
 افتلای فطٌّگی ٍ فسالت اختوبفی  هثلث ضقس التهبزی،

 زاًب فطیجطظ ضئیؽ

ّب ٍ ؾیبؾتْبی خساگبًِ  ّبی اختوبفی، التهبزی، فطٌّگی، ثطًبهِ اهطٍظُ وبهلاً ًبهوىي اؾت وِ ثطای همَلِ

ضقس التهبزی تٌْب هَضزی اؾت وِ هوىي . تسٍیي وطز ٍ ثطای ّطیه ّسفْبی ضقس ٍ پیكطفت زض ًؾط گطفت

فی، آؾیجْبی اختوبفی، آى زؾت یبفت، اهب پؽ اظ آى ًبهَظًٍیْبی اختوب اؾت تب حس هقیٌی ثتَاى ثِ

ضقس التهبزی ثطای تساٍم ٍ   اظ عطف زیگط،. قَز هبًسگیْبی فطٌّگی ٍ اًَاؿ ًبهَظًٍیْب هبًـ ضقس هی فمت

چٌیي . زاضزاؾتوطاض ثِ حضَض اًؿبًْبی ؾبلن، آگبُ، آظاز ٍ ثِ یه ًؾبم ؾیبؾی زهَوطاتیه احتیبج 

اظ عطف زیگط، اضتمبی . ؾبظًس ؾقِ اختوبفی ضا هیّب ٍ ؾیبؾتْبی تَ زؾتبٍضزّبیی زضٍالـ هدوَفبً ثطًبهِ

ّبی هقیي غطثی، هجتٌی ثط اًجبقت  ّب، ضٍقْب ٍ ایسئَلَغی فطٌّگی زض یه خبهقِ لعٍهبً ثِ هقٌبی پصیطـ ضاُ

ضاثغِ آهبضی ؾبزُ ٍ ؾغحی ثیي . ؾطهبیِ زض چبضچَة ًؾبم لیجطال زهَوطاؾی ٍ ًؾبم ثبظاض ًیؿت

اضتمبی . گط ضطٍضت لغقی ًؾبم لیجطال زهَوطاؾی ثطای ضقس ٍ تَؾقِ ًیؿتهسضًیعاؾیَى ٍ ضقس، ّطگع ثیبى

خبی لجَل  ؾبظیْب ثِ ٍ ّن ّبی هكرم خبهـ ٍ ثب هكبضوت، فسالت تَاًس ثب تسٍیي ایسئَلَغی فطٌّگی هی

ّبی فسالت، تأهیي اختوبفی ٍ هكبضوت اختوبفی ضاُ  تَؾقِ اختوبفی ٍلتی ثِ حَظُ. ؾبظ ثبقس ًبهَظًٍیْب، ّن

تَخِ ثِ فسالت ٍ زهَوطاتیؿن،  ضقس هبزی ثی. وٌس یبثس، ضاُ ضا ثطای تَؾقِ فطٌّگی هؿتمل ّوَاض هی یم

ضؾبى ثِ ثطٍت ٍ زضآهس اؾت وِ ذَز تلمی وبهلی اظ تَؾقِ  ضقسی ًبپبیساض ٍ هقغَف ثِ تَظیـ ًبثطاثط ٍ آؾیت

ّب ّویكِ  پیًَسی هیبى همَلِ زٌّس وِ ّن تحَلات تبضیری ًكبى هی. زّس اًؿبًی ٍ ّوگبًی ثِ زؾت ًوی

گبُ اظ تقبضضْب ٍ تضبزّبی زضًٍی خسا ًجَزُ  پیًَسی ّیچ ایي ّن. گطچِ ًبقٌبذتِ هبًسُ اؾت  ٍخَز زاقتِ،

اهب ؾلغِ اًسیكِ ضقس هبزی ٍ ایسئَلَغی ثَضغٍاظی وِ نطفبً . ٍلی ثب ّویي ًیطٍی تقبضو ًیع خلَ آهسُ اؾت

پیًَسی ضا زض ایي  تَاًس ایي ّن اختوبفی ٍ ضقس هجتٌی اؾت ًوی تَخِ ثِ تَؾقِ ثط انل حساوثط ؾَز، ثی

ّبی ذطزهٌساًِ، هكبضوت هطزهی ٍ فسالت اختوبفی زض چبضچَة  هساذلِ. ؾبظی وٌس هطحلة تبضیری ثْیٌِ

 .خبًجِ ضطٍضی اؾت ؽطفیتْبی تبضیری ثطای ایي تَؾقة ّوِ
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