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ــا هم‌بــودن  مقدمــه: ســازگاری زناشــویی حالتــی اســت کــه طــی آن زن و شــوهر از ازدواج یــا ب
احســاس رضایــت دارنــد و در ایــن ســازگاری، عوامــل متعــددی از جملــه باورهــای غیرمنطقــی 
نقــش دارنــد. در ایــن راســتا، پژوهــش حاضــر بــه بررســی رابطــه باورهــای غیرمنطقی و ســازگاری 

ــردازد. زناشــویی در زوجیــن در شــهر اصفهــان می‌پ
روش: از میــان زوج‌هــای مراجعهک‌ننــده بــه مرکــز مشــاوره‌ی شــهر اصفهــان، 26 زوج بــه شــیوه‌ی 
در دســترس انتخــاب شــدند و بــا مقیاس‌‌هــای ســازگاری زناشــویی و آزمــون باورهــای غیرمنطقــی 

ــدند.  پیمایش ش
یافته‌هــا: تنهــا مؤلفــه از مؤلفه‌هــای 10گانــه‌ی باورهــای غیرمنطقــی کــه بــه ســازگاری زناشــویی 
ــس  ــی 6% از واریان ــه تنهای ــه ب ــت ک ــران اس ــه دیگ ــکا ب ــتگی و ات ــه‌ی وابس ــه دارد، مؤلف رابط

ــد.  ــاهده نش ــه مش ــن رابط ــر، ای ــه‌ی دیگ ــد. در 9 مؤلف ــن میک‌ن ــویی را تبیی ــازگاری زناش س
ــن  ــد. همچنی ــان می‌ده ــش از ازدواج را نش ــاوره‌ی پی ــت مش ــش اهمی ــای پژوه ــث: یافته‌ه بح
اســتفاده از ایــن برنامه‌هــا در آمــوزش مشــاوران در مراکــز مشــاوره ســودمند خواهــد بــود و افــزون 
ــود. ــی می‌ش ــی صرفه‌جوی ــای درمان ــن، در هزینه‌ه ــی زوجی ــامت روان و دوام زندگ ــظ س ــر حف ب

کلید واژه‌ها: باورهای غیرمنطقی، سازگاری زناشویی، مؤلفه‌های شناختی.
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زناشویی زوجین شهر اصفهان  
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مقدمه
ــد  ــج از پیون ــه منت ــد ک ــی کرده‌ان ــی معرف ــاد اجتماع ــا نه ــه ی ــواده را مؤسس خان
زناشــویی زن و مــرد اســت. از جملــه مظاهــر زندگــی اجتماعــی انســان، وجــود تعامــل 
ســالم و ســازنده میــان انســان‌ها و برقــرار بــودن عشــق بــه هم‌نــوع و ابــراز صمیمیــت 
و همدلــی بــه کیدیگــر اســت، خانــواده محــل ارضــای نیازهــای مختلــف جســمانی و 
ــال  ــذاری فع ــت و تأثیرگ ــی1 و ردزوان2، 2010(. دخال ــت )ادلت ــی اس ــی و عاطف عقلان
ــه  ــط صمیمان ــون رواب ــروز عواطــف انســانی، کان ــدأ ظهــور و ب ــوان مب ــه عن ــواده ب خان
ــواده  ــع خان ــت. درواق ــد اس ــورد تأیی ــری م ــردی ام ــن ف ــات بی ــراد و تعام ــان اف می
ــامت  ــته س ــن هس ــط زوجی ــه و رواب ــت جامع ــده بهداش ــی تأمینک‌نن ــته‌ی اصل هس
ــویی،  ــازگاری زناش ــی و ناس ــلاکت، نارضایت ــزون مش ــش روزاف ــت. افزای ــواده اس خان
ــط  ــت رواب ــر اهمی ــار طــاق و پیامد‌هــای ســوء آن در طــی ســال‌های اخی ــش آم افزای
زوجیــن را برجســته ســاخته اســت. در ایــن چارچــوب کیــی از مؤثرتریــن روکیردها در 
بررســی و شــناخت ریشــه‌ها و علــل مشــلاکت ارتباطــی، دیــدگاه عقلانــی- عاطفــی- 
رفتــاری اســت. در ایــن دیــدگاه بــه برداشــت‌های ذهنــی، باورهــا، تفکــرات، انتظــارات 
ــر رفتارهــای روزمــره توجــه خاصــی می‌شــود. الیــس3  ــر آن ب ــرد و تأثی و اعتقــادات ف
ــی  ــالات روان ــا و اخت ــاری، بیماری‌ه ــی- رفت ــی- عاطف ــرداز عقلان )1978(، نظریه‌پ
ــط  ــای غل ــت و نگرش‌ه ــد نادرس ــا و عقای ــتباه، باوره ــناخت‌های اش ــی از ش را ناش
ــط  ــا در رواب ــی اختلاف‌ه ــت اصل ــی عل ــر منطق ــای غی ــاد وی باوره ــه اعتق ــد. ب می‌دان

ــی‌رود.  ــمار م ــه ش ــا ب ــط زوج‌ه ــژه در رواب ــی به‌وی اجتماع
ــی،  ــل از کاظم ــه نق ــازگار  )ب ــن ناس ــده در زوجی ــزارش ش ــار گ ــا آم ــق ب مطاب
ــد(  ــاً 60 درص ــر )تقریب ــرا بیش‌ت ــی و مطلق‌گ ــای غیرمنطق ــوءتفاهم، باوره 1366(، س
ــر،  ــز، انعطاف‌ناپذی ــرا باورهــای غیرمنطقــی، اغراق‌آمی ــل دیگــر وجــود دارد. زی از عوام
مطلق‌گــرا و غیرواقعــی هســتند. برنشــتاین4 )1989( نیــز تأیکــد میک‌نــد شــواهد 
ــازگاری  ــر س ــناختی ب ــم‌های ش ــه مکانیس ــت ک ــت اس ــن واقعی ــان‌گر ای ــیاری نش بس
ــد  ــل زندگــی زناشــویی از گزن ــن دلی ــه همی ــد، ب ــر می‌گذارن ــت زناشــویی تأثی و رضای
باورهــای غیرمنطقــی مصــون نمی‌مانــد. تحقیقــات تروکــس5 و پــل 6 )1992( نیــز نشــان 
ــای  ــروز اختلاف‌ه ــناخته شــده در ب ــل ش ــک عام ــی ی ــای غیرمنطق ــه باوره ــد ک می‌ده
ــق  ــت زناشــویی، تواف ــوان شــامل رضای زناشــویی اســت. ســازگاری زناشــویی را می‌ت
کلــی، میــزان مصاحبــت و همراهــی بــا کیدیگــر و رضایت‌بخش‌بــودن ارتبــاط جنســی 
1.Edlati, A. 	 2.Redzuan, M. 		  3.Ellis, A.
4.Bornestein, P. A.	 5.Theroux, B.		  6.Pole, P.
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زوجیــن دانســت کــه دارای دو ویژگــی تــداوم1 و خشــنودی2 اســت. درواقــع، کیــی از 
ــی اســت کــه همســران در ازدواج  ــب بســیار مهــم در رابطــه‌ی زناشــویی، رضایت جوان
ــن  ــه معتبرتری ــاق ک ــار ط ــی آم ــران، 2014(. ول ــی و دیگ ــد )صدیق ــه میک‌نن تجرب
شــاخص آشــفتگی زناشــویی بــه شــمار مــی‌رود )هالفــورد3، 1384( نشــان‌گر آن اســت 
ــدن4و دیگــران،  ــل دســتیابی نیســت )روزن‌گران ــه آســانی قاب ــت زناشــویی ب ــه رضای ک
ــارض  ــه ســبک حــل تع ــد ک ــل7 )2004( نشــان داده‌ان ــچ6 و داوی 2004(. فین‌چــام5، بی
ــم در  ــل مه ــی از عوام ــال اول زندگ ــات در 5 س ــف و احساس ــروز عواط ــی ب و توانای
ــب‌کهای  ــورد س ــن در م ــق زوجی ــن تواف ــود. همچنی ــی می‌ش ــویی تلق ــت زناش رضای
ــف در  ــیم وظای ــت و تقس ــات فراغ ــی، اوق ــط جنس ــات، رواب ــراز هیجان ــی، اب ارتباط
ــی  ــد )لطف ــمار می‌رون ــه ش ــویی8 ب ــازگاری زناش ــر در س ــل مؤث ــر عوام ــه از دیگ خان
ــرور و دیگــران، 1392(.  ــری، 2011؛ شایســته و دیگــران، 1385؛ عدل‌پ کاشــانی و وزی
در ســال‌های اخیــر شــاهد افزایــش نــرخ طــاق و کاهــش طــول زندگــی زناشــویی 
ــد از:  ــر ازدواج و ســاختار آن عبارتن ــر ب ــم. طبــق روکیــرد شــناختی عوامــل مؤث بوده‌ای
ــا،  ــانی نیازه ــدی و همس ــتگی، همانن ــب‌کهای دلبس ــن در ازدواج، س ــخصیت زوجی ش
نگرش‌هــای ناکارآمــد، انتظــارات غیرمنطقــی از ازدواج و باورهــای غیرمنطقــی از 
ــتاین10،  ــک9، 1987؛ اپش ــس، 2001؛ ب ــری، 2011؛ الی ــانی و وزی ــی کاش ــر )لطف کیدیگ
1985(. منظــور از باورهــای غیرمنطقــی، وجــود افــکار نادرســت و نامنطبــق بــا 
ــدادی  ــچ روی ــس )2001( هی ــاد الی ــه اعتق ــان اســت. ب ــاره‌ی خــود و جه ــت درب واقعی
ــا و  ــام محر‌که ــرا تم ــد؛ زی ــاد کن ــی ایج ــفتگی روان ــان آش ــد در انس ــاً نمی‌توان ذات
ــا  ــن اســاس، ســازش نایافتگی‌ه ــر ای ــا و تفســیر می‌شــوند و ب ــا در ذهــن معن رویداده
ــردازش اطلاعــات حاصــل  ــر، تفســیر و پ ــی ناشــی از نحــوه‌ی تعبی و مشــلاکت هیجان
ــای  ــی در زیربن ــای غیرمنطق ــکار و باوره ــه اف ــتند ک ــی هس ــا و رویدادهای از محر‌که

ــد.  آن‌هــا قــرار دارن
پژوهش‌هــای متعــدد بــه بررســی رابطــه‌ی باورهــای غیرمنطقــی و روابــط زناشــویی 
ــه، نتایــج مطالعــات برنشــتاین و برنشــتاین )1989(، نشــان داد  ــرای نمون ــد. ب پرداخته‌ان
کــه بســیاری از همســران در برقــراری و حفــظ روابــط دوســتانه و صمیمــی بــا کیدیگــر 
ــه‌‌ی کلــی، و از همســران  ــد از ازدواج به‌گون دچــار مشــکل هســتند، چــون انتظــار دارن

1.Permanence		  2.happiness		  3.Halford, K.
4.Rosen-Grandon, J. R.		 5.Fincham, F. D.		  6.Beach, S. R
7.Davila, J.			  8.marital adjustment		  9.Beck, A. T.
10.Epstein, N.	

.
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به‌گونــه اختصاصــی، منافعــی بــه دســت آورنــد. از ســوی دیگــر، بیــن 85 تــا 91 درصــد 
ــد  ــط زناشــویی عقای ــدای رواب ــد در ابت ــرار دارن ــتانه‌ی طــاق ق ــه در آس ــرادی ک از اف
مثبــت و پیش‌بینی‌هــای غیرواقع‌بینانــه و غیرمنطقــی از رابطــه‌ی زناشــویی داشــته 
ــوت1 و  ــر اســت )مین ــا صف ــرای آن‌ه ــال طــاق ب ــه احتم ــد ک ــاور بوده‌ان ــن ب ــر ای و ب
دیگــران، 2010(. بــا توجــه بــه نتایــج پژوهش‌هایــی کــه نقــش متغیرهــای شــناختی از 
جملــه باورهــای غیرمنطقــی را در ســازگاری زناشــویی مهــم تلقــی کرده‌انــد )شــریعتی 
و دیگــران، 2014( تــا جایــی کــه محقــق اطــاع دارد، مطالعــه‌ای بــه بررســی ســاختار و 
ســهم ایــن مفروضه‌هــا و عوامــل مؤثــر در میــزان ســازگاری زوجیــن  نپرداختــه اســت 
ــل در  ــاری دخی ــناختی- رفت ــل ش ــایی عوام ــت شناس ــی جه ــام پژوهش ــن رو انج از ای
ــن منظــور هــدف پژوهــش  ــه همی ــه نظــر می‌رســد. ب ســازگاری زناشــویی ضــروری ب
ــن در شــهر  ــاط باورهــای غیرمنطقــی و ســازگاری زناشــویی زوجی ــن ارتب حاضــر تعیی

ــد. ــان می‌باش اصفه

روش 

جامعــه، نمونه و روش نمونه گیری
ــه‌ی  ــت. جامع ــتگی اس ــوع همبس ــی از ن ــه‌ی توصیف ــک مطالع ــر ی ــه‌ی حاض مطالع
آمــاری را تمامــی زوجیــن مقیــم شــهر اصفهــان تشــیکل می‌دادنــد کــه از میــان آن‌هــا، 
ــاوره‌ای  ــناختی و مش ــات روان‌ش ــت خدم ــرای دریاف ــال 1391 ب ــه در س 62 زوج ک
ــه شــیوه‌ی  ــد ب ــه یــک مرکــز مشــاوره و روانشناســی خصوصــی مراجعــه کــرده بودن ب
دردســترس و بــا توجــه بــه م‌کلاهــای ورود )دامنــه‌ی ســنی  25 تــا 50 ســال، بومــی 
بــودن، باســواد بــودن، دریافــت مشــاوره قبــل از طــاق بــه عنــوان علــت مراجعــه بــه 

ــک( انتخــاب شــدند.  کلینی

1.Minnotte, K. L.
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ابزارهای پژوهش

ــپانیر2، 1976(  ــویی )اس ــازگاری زنا‌ش ــاس س ــویی1: مقی ــازگاری زنا‌ش ــاس س مقی
ــورد  ــا م ــا زوج‌ه ــط ب ــای مرتب ــترده در پژوهش‌ه ــورت گس ــه ص ــه ب ــت ک ــزاری اس اب
اســتفاده قــرار گرفتــه اســت )پســتین و دیگــران، 2005(. ایــن مقیــاس 32 ســئوال دارد و 
بــرای ارزیابــی یکفیــت رابطــه‌ی زنا‌شــویی از نظــر زن و شــوهر یــا زوجــی بــهک‌ار مــی‌رود 
ــازگاری  ــوان س ــره‌ی کل، می‌ت ــبه نم ــا محاس ــد و  ب ــی میک‌نن ــر زندگ ــا کیدیگ ــه ب ک
ــه  ــد ک ــی نشــان می‌ده ــل عامل ــرد. تحلی ــی ک ــه را ارزیاب ــک رابطــه‌ی صمیمان ــی در ی کل
ــنجد.  ــت6 را می‌س ــراز محب ــق5 و اب ــتگی4، تواف ــازگاری3، پیوس ــد س ــاس 4 بع ــن مقی ای
ــه  ــد. دامن ــه دســت می‌ده ــدی ب ــاوت رتبه‌بن ــوع متف ــاس ســازگاری زناشــویی ســه ن مقی
ــر  ــازگاری بهت ــر نشــان‌دهنده س ــرات بالات ــرار دارد و نم ــا 151 ق ــر ت ــن صف ــره کل بی نم
اســت. روایــی ایــن مقیــاس ابتــدا بــا روش‌ روایــی محتــوا بررســی شــده اســت. مقیــاس 
ــز دادن زوج‌هــای متأهــل و مطلقــه در هــر ســئوال،  ــا قــدرت تمی ســازگاری زناشــویی ب
روایــی قابــل قبولــی را بــرای گروه‌هــای مــورد نظــر به‌دســت آورده اســت. ایــن مقیــاس 
ــاس  ــن کل مقی ــی، 1379(. نمــره‌ی میانگی ــز برخــوردار اســت )ثنای ــان نی ــی همزم از روای
ســازگاری زناشــویی بــرای افــراد متأهــل 114/4 بــا انحــراف معیــار 17/8 و بــرای  گــروه 
مطلقه‌هــا 70/7 بــا انحــراف معیــار 22/8 گــزارش شــده اســت )برازنــده، صاحبــی، امیــن 
ــاخ نمــره کل مقیــاس ســازگاری زناشــویی )0/96( بیان‌گــر  ــزدی، 1384(. آلفــای کرونب ی
ــی ابعــاد ســازگاری،  ــاس اســت. همســانی درون ــن مقی ــل توجــه ای ــی قاب همســانی درون
پیوســتگی، توافــق، و ابــراز محبــت بــه ترتیــب 0/94، 0/81، 0/90 و 0/73 گــزارش شــده 

ــده و دیگــران، 1384(. ــی، 1379؛ برازن اســت )ثنای

ــی  ــای غیرمنطق ــنجش باوره ــرای س ــون ب ــن آزم ــی: ای ــای غیرمنطق ــون باوره آزم
ــارت  ــه و 100 عب ــده 10 مؤلف ــه دربرگیرن ــد ک ــه ش ــز تهی ــط جون ــال 1986 توس در س
ــد از:  ــه عبارتن ــت ک ــی اس ــای غیرمنطق ــی از باوره ــه کی ــوط ب ــه مرب ــر مؤلف ــت. ه اس
ــه  ــه ســرزنش خــود، واکنــش ب ــل ب ــالا از خــود، تمای ــد دیگــران، انتظــار ب ــه تأیی ــاز ب نی
ــا اضطــراب/ دلواپســی، اجتنــاب از  ناکامــی، بی‌مســئولیتی عاطفــی، نگرانــی زیــاد تــوأم ب
مشــلاکت، وابســتگی، درماندگــی نســبت بــه تغییــر خویشــتن و کمال‌گرایــی. هــر عبــارت 

1.Dyadic adjustment scale		  2.Spanier, G. B.
3.dyadic satisfaction			   4.dyadic cohesion
5.dyadic consensus			   6.affection expression	 	
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بــه روش لکیــرت و بــه صــورت پنــج درجــه‌ای از به‌شــدت مخالــف تــا به‌شــدت موافــق 
ــرد  ــاور ف ــودن ب ــر ب ــر غیرمنطقی‌ت ــون بیان‌گ ــر در آزم ــره بالات ــود. نم ــذاری می‌ش نمره‌گ
ــی  ــد )تق ــد قرارداده‌ان ــورد تأیی ــون را م ــن آزم ــی ای ــدد، روای ــای متع ــت. پژوهش‌ه اس
ــده  ــزارش ش ــاخ 0/71 گ ــای کرونب ــب آلف ــتفاده از ضری ــا اس ــی آن ب ــور، 1373(. پایای پ
ــای آن  ــی مؤلفه‌ه ــن پایای ــون دارد. میانگی ــن آزم ــوب ای ــی مطل ــه نشــان از پایای اســت ک

ــا و دیگــران، 1391(. ــاری نی ــد )صف ــه دســت آم ــز 0/74 ب نی
شیوه‌ی اجرا

ــه  ــا توجــه ب ــز خصوصــی مشــاوره و روان‌شناســی، ب ــک مرک ــا حضــور در ی ــدا ب ابت
م‌کلاهــای ورود بــه پژوهــش، از 62 زوج مراجعــه کننــده درخواســت شــد تــا در صــورت 
ــان دادن  ــی و اطمین ــه‌ی کتب ــس از اخــذ رضایت‌نام ــد. پ ــل در پژوهــش شــرکت کنن تمای
ــه  ــل هزین ــدم تحمی ــا، ع ــات آن‌ه ــدن اطلاع ــه مان ــر محرمان ــی ب ــه شــرکتک‌نندگان مبن ب
ــان ناشــی از  ــه ضــرر و زی ــودن هیچ‌گون ــرای شــرکت در پژوهــش، متوجــه نب ــی ب اضاف
ــا  ــرای آن‌ه ــش ب ــدف پژوه ــانی، ه ــت انس ــأن و منزل ــظ ش ــش، و حف ــرکت در پژوه ش
توضیــح داده شــد. ســپس زوجیــن بــه صــورت جداگانــه و انفــرادی بــه مقیــاس ســازگاری 
ــل  ــی تکمی ــا در ط ــد )آزمودنی‌ه ــخ دادن ــی پاس ــای غیرمنطق ــون باوره ــویی و آزم زناش
ــادل اطلاعــات نداشــتند و پرســش‌نامه‌ها در همــان جلســه  ــا کیدیگــر تب پرســش‌نامه‌ها ب
توســط پژوهشــگر جمــع‌آوری شــد(. تکمیــل هــر پرســش‌نامه تقریبــاً بــه 20 دقیقــه زمــان 
نیــاز داشــت. بــا توجــه بــه مخــدوش بــودن 12 پرســش‌نامه )80/6 درصــد نــرخ پاســخ( 
اطلاعــات جمــع‌آوری شــده از پرســش‌نامه‌های 50 زوج بــا اســتفاده از آزمون‌هــای 
همبســتگی پیرســون، تحلیــل رگرســیون سلســله مراتبــی و تحلیــل واریانــس چنــد متغیــره 

مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد.

یافته‌ها
ــزان  ــود. می ــار آن 1/5 ب ــراف معی ــال و انح ــدگان 27 س ــرکت کنن ــن ش ــن س میانگی
ــای  ــن مؤلفه‌ه ــه بی ــون رابط ــود. آزم ــر ب ــانس و بالات ــاً لیس ــا، عمدت ــات آن‌ه تحصی
10گانــه‌ی باورهــای غیرمنطقــی و نمــره کل ســازگاری زناشــویی بــا ضریــب همبســتگی 
پیرســون نشــان داد کــه تنهــا مؤلفــه‌ی باورهــای غیرمنطقــی کــه بــا ســازگاری زناشــویی 
ــه دیگــران اســت )r =0/25؛ P>0/05(. هــر چــه باورهــای  رابطــه دارد، وابســتگی و اتــکا ب
غیرمنطقــی در زمینــه‌ی وابســتگی )اتــکا بــه دیگــران( در زوجیــن بیش‌تــر باشــد از میــزان 
ســازگاری زناشــویی افــراد کاســته می‌شــود و بالعکــس. امــا 9 مؤلفــه‌ی دیگــر از باورهــای 

ــا ســازگاری زناشــویی نداشــتند. غیرمنطقــی هیــچ ارتباطــی ب
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جدول 1:نتایج ضرایب همبستگی پیرسون متغیر باورهای غیرمنطقی با سازگاری زناشویی
rPمؤلفه‌های باورهای غیرمنطقی

0/05 <0/24-نیاز به تأیید دیگران1
0/05 <0/14-انتظار بالا از خود2
0/05 <0/12-تمایل به سرزنش کردن3
0/05 <0/21-واکنش به ناکامی 4
0/05 <0/14-بی‌مسئولیتی عاطفی 5
0/05 <0/23-نگرانی زیاد توام با اضطراب/دلواپسی6
0/05 <0/12-اجتناب از مشلاکت7
0/05 >0/25-وابستگی/اتکا به دیگران8
0/05 <0/10-درماندگی نسبت به تغییر خویشتن 9

0/05 <0/18-کمال‌گرایی10
پــس از بررســی رابطــه‌ی ســاده‌ی بیــن مؤلفه‌هــای باورهــای غیرمنطقــی بــا ســازگاری 
زناشــویی، بــرای تعییــن پیش‌بین‌تریــن بــاور غیرمنطقــی در مــورد هــر یــک از مؤلفه‌هــای 
ســازگاری زناشــویی از تحلیــل رگرســیون خطــی چندمتغیــره بــه روش گام به گام اســتفاده 
شــده اســت. ازآن‌جــا کــه براســاس نتایــج تحلیــل همبســتگی، فقــط مؤلفــه‌ی وابســتگی 
بــه دیگــران بــا ســازگاری زناشــویی رابطــه دارد، بنابرایــن همیــن نتیجــه در رگرســیون نیــز 
ــدل، از آن حــذف شــدند.  ــه م ــس از ورود ب ــا پ ــی‌دار شــد و ســایر متغیره تکــرار و معن
ــد ســازگاری زناشــویی را  یعنــی تنهــا مؤلفــه‌ای هــم از باورهــای غیرمنطقــی کــه می‌توان
ــه مقــدار ضریــب تعییــن  ــا توجــه ب ــه دیگــران اســت کــه ب پیش‌بینــی کنــد، وابســتگی ب

ــد. ــن میک‌ن ــویی را تبیی ــازگاری زناش ــس س Radj.(، 6% از واریان
ــده )0/25=2 تعدیل‌ش

همچنیــن، ازآن‌جاییک‌ــه بیــش از یــک متغیــر وابســته )4 مؤلفــه‌ی ســازگاری 
ــش  ــون نق ــور آزم ــه منظ ــن ب ــت، بنابرای ــده اس ــنجش ش ــق س ــن تحقی ــویی( در ای زناش
ــن 4  ــدام از ای ــر ک ــی در ه ــای غیرمنطق ــه‌ی باوره ــای 10گان ــده‌ی مؤلفه‌ه پیش‌بینیک‌نن
مؤلفــه، از تحلیــل واریانــس چنــد متغیــره )MANOVA( بــا رعایــت پیــش فــرض برابــری 

ــت.  ــده اس ــتفاده ش ــی اس ــس درون‌گروه واریان
جدول 2:نتایج آزمون M. Box در بررسی همگنی واریانس داده‌ها

M box 9/315
F 1/536

df1 48
df2 345914/531
P 0/162
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 )48=df( بــا درجــه‌ی آزادی )1/536( F بــا توجــه بــه داده‌هــای جــدول 2 چــون مقــدار
در آزمــون M.Box در ســطح )p>0/05( معنــادار نیســت، بنابرایــن پیش‌فــرض همگنــی 
ــس  ــل واریان ــون تحلی ــتفاده از آزم ــد می‌شــود و اس ــا تأیی ــی داده‌ه ــس درون‌گروه واریان

چندمتغیــره )مانــووا( بلامانــع اســت.

جدول 3: نتایج تحلیل واریانس چند متغیره در مورد مقایسه‌ی باورهای غیرمنطقی در زنان و مردان

dfFPمجموع مجذورات

ش 
اثر همپرا

0/001<3753812718/831نیاز به تأیید دیگران
0/001<58755/9213253/673انتظار بالا از خود

0/001<51264/0212606/203تمایل به سرزنش کردن
0/001<51456/3214378/019واکنش به ناکامی

0/001<61881/6214321/342بی مسئولیتی عاطفی
0/001<46086/4813023/717نگرانی زیاد توام با اضطراب/دلواپسی

0/001<56112/511733/205اجتناب از مشلاکت
0/001<59443/5212038/064وابستگی

0/001<44880/0813468/768درماندگی نسبت به تغییر خویشتن
0/001<42807/3811486/539کمال گرایی

ت   
 اثر جنسی

0/05<1/2810/093 نیاز به تأیید دیگران
0/05<233/28112/918انتظار بالا از خود

0/05<8/8210/448تمایل به سرزنش کردن
0/05<13/5211/150واکنش به ناکامی

0/05<52/0213/633بی مسئولیتی عاطفی
0/05<3/9210/257نگرانی زیاد توام با اضطراب/ دلواپسی

0/05<112/513/475اجتناب از مشلاکت
0/05<92/4813/171وابستگی

0/05<76/8815/942درماندگی نسبت به تغییر خویشتن
0/05<79/3812/757کمال گرایی
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بحث و نتیجه‌گیری 
اصلــی  علــت  را  غیرمنطقــی  باورهــای  بســیاری  پــردازان  نظریــه  و  محققــان 
ــر  ــز بیش‌ت ــی نی ــای غیرمنطق ــد. باوره ــا می‌دانن ــط زوج‌ه ــژه در رواب ــا به‌وی اختلاف‌ه
ــدگاه  ــد دی ــود مؤی ــر خ ــن ام ــه ای ــود ک ــده می‌ش ــیده دی ــم پاش ــای از ه در خانواده‌ه
الیــس و بــک مبنــی بــر ایــن اســت کــه مشــلاکت روانــی نتیجــه شــناخت‌های نادرســت 
ــی  ــای غیرمنطق ــت باوره ــز نشــان‌گر اهمی ــل نی ــس و پ ــات تروک ــراد می‌باشــد. تحقیق اف
ــال آن کاهــش  ــه دنب ــات زناشــویی  و ب ــوان یــک عامــل شــناخته شــده در اختلاف ــه عن ب
ــای  ــی باوره ــاط منف ــد ارتب ــش مؤی ــی پژوه ــه‌ی اصل ــت. یافت ــویی اس ــازگاری زناش س
غیرمنطقــی و ســازگاری زناشــویی اســت. نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه میــان وابســتگی 
ــی  ــتگی منف ــویی همبس ــازگاری زناش ــا س ــی( ب ــای غیرمنطق ــای باوره ــی از مؤلفه‌ه )کی
ــارد2 )2000(،  ــا یافته‌هــای پژوهــش آدیــس1 و برن ــر ب ــادار وجــود دارد. نتیجــه‌ی اخی معن
ــر و  ــاک7 )1996(، مول ــس6 و کریش ــورد5، رومان ــک4 )2003(، دی ب ــتاکرت3 و بورس اس
ــن  ــزارش انجم ــق گ ــوان اســت. طب ــل9 )1991( هم‌خ ــر8 و ون‌زی ــرو )1997(، مول وندرم
ملــی بهداشــت روانــی10)2009(، درماندگــی نســبت بــه تغییــر منتــج از وابســتگی اســت 
کــه می‌توانــد یــک رفتــار آموختــه شــده باشــد و از نســلی بــه نســل دیگــر منتقــل شــود. 
درواقــع، وابســتگی یــک وضعیــت هیجانــی و رفتــاری اســت کــه بــر توانایــی فــرد بــرای 
ــل  ــی از عل ــذارد. کی ــر می‌گ ــالم تأثی ــش و س ــویی رضایت‌بخ ــه زناش ــک رابط ــتن ی داش
زیربنایــی ایــن وابســتگی را باورهــای غیرمنطقــی فــرد وابســته از قبیــل ســردرگمی و حــس 
ــتند  ــای وی هس ــا و انتخاب‌ه ــران مســئول هیجآن‌ه ــه دیگ ــه اینک‌ ــاد ب ــی و اعتق  بیک‌فایت

تشیکل می‌دهد. 
ــی،  ــرس و تنهای ــه دیگــران، ت ــود وابســتگی ب ــد ب ــه الیــس )1995( معتق همان‌طــور ک
ــی  ــران حت ــرار دادن دیگ ــر ق ــت تأثی ــرای تح ــتمر ب ــاش مس ــاب، ت ــی در انتخ بی‌ارادگ
ــاص  ــای خ ــار گرایش‌ه ــن را دچ ــوی زوجی ــال ق ــه احتم ــادن، ب ــره افت ــگام به‌مخاط هن
ــویی  ــی زناش ــا در زندگ ــی آن‌ه ــب نارضایت ــه موج ــد ک ــود میک‌ن ــال خ ــار و اعم در رفت
ــراز  ــه و ف ــای غیرواقع‌گرایان ــا و باوره ــه‌ای از انتظاره ــال آن مجموع ــه دنب ــود و ب می‌ش
ــته  ــراد وابس ــد. اف ــروز میک‌ن ــویی ب ــی زناش ــه دلزدگ ــت ک ــی اس ــیب‌های زندگ و نش

1.Addis, J.			   2.Bernard, M		  3.Stackert, R.
4.Bursik, K.		  5.DeBord, J.		  6.Romans, J. S. C.,
7.Krieshok, T. 		  8.Moller, A. T.		  9.Van Zyl, P. D
10.National association of mental health
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تمایــل شــدید بــه ورود بــه رابطــه بــا افــرادی دارنــد کــه بــه لحــاظ هیجانــی دردســترس 
ــه  ــدون آن ک ــد ب ــرل کنن ــه را کنت ــک رابط ــا ی ــد ت ــاش میک‌نن ــتند و ت ــد هس و نیازمن
نیازهــا و تمایــات خــود را ابــراز نماینــد و در یــک حالــت عــدم کامروایــی مــداوم قــرار 
ــی اســت  ــت بحران ــک وضعی ــه دچــار ی ــد از شــخصی ک ــد. آن‌هــا ســعی میک‌نن می‌گیرن
ــل می‌شــود. در  ــی تبدی ــک وســواس و ناکام ــه ی ــت و توجــه ب ــا مراقب ــد ام ــت کنن مراقب
ــه خاطــر دیگــری،  ــا زندگــی کــردن ب ــوع وابســتگی رابطــه‌ای اســت کــه ب ــن ن ــع ای واق
کنتــرل دیگــران، حــل کــردن مشــکل دیگــران و نگرانــی بیــش از حــد دربــاره‌ی صمیمیــت 
ــه و  ــای اعتیادگون ــا رفتاره ــخص ب ــه ش ــد ک ــی رخ می‌ده ــود و هنگام ــخص می‌ش مش
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــر را تح ــخاص دیگ ــار اش ــات و رفت ــکار و احساس ــود، اف ــد خ ناکارآم

ــدی، 1392(.  ــی و احم ــری‌راج، راج ــان، 1376؛ نصی ــد )مهدوی می‌ده
ــاد در  ــاوت زی ــه تف ــت و ب ــی اس ــخصیتی طبیع ــای ش ــیاری از تفاوت‌ه ــه، بس اگرچ
ــر  ــه تأثی ــورد خــاص وجــود دارد ک ــی دو م ــه منجــر نمی‌شــود، ول ــدی از رابط رضایتمن
ــش  ــن مشــلاکت را پی ــی ای ــه نوع ــد و ب ــاق دارن ــی و ط ــر مشــلاکت ارتباط ــادی ب زی
ــر  ــه تغیی ــی )درماندگــی نســبت ب ــم عواطــف منف ــی در تنظی ــد: کیــی ناتوان ــی میک‌نن بین
خویشــتن( و دیگــری ســبک دلبســتگی منتــج از وابســتگی همــراه بــا ناایمنــی )هالفــورد، 
ــوان مجموعــه‌ای  ــه عن ــوان ب ــز می‌ت ــر خویشــتن را نی ــه تغیی 1384(. درماندگــی نســبت ب
ــا  ــرد ت از رفتارهــای ناســازگارانه و وسواســی در نظــر گرفــت کــه شــخص را دربرمی‌گی
ــد روزگار  ــه میک‌نن ــاده‌ای را تجرب ــی فوق‌الع ــترس هیجان ــه درد و اس ــواده‌ای ک در خان
ــت زناشــویی همبســتگی  ــا رضای ــی ب ــد. عامــل شــخصیتی روان‌آزرده‌گرای را ســپری نمای
ــا  ــودن ب ــق و با‌وجدان‌ب ــی، تواف ــخصیتی برون‌گرای ــل ش ــل عوام ــی دارد و در مقاب منف
ــی زن و شــوهر  ــن، ســطح هیجان‌خواه ــت دارد. همچنی ــت زناشــویی رابطــه‌ی مثب رضای
صرف‌نظــر از همســانی و ناهمســانی هیجان‌خواهــی آن‌هــا، ســازگاری زناشــویی را 
ــن موضــوع  ــه ای ــئله ب ــن مس ــن ای ــد. در تبیی ــرار می‌ده ــر ق ــی تحــت تأثی ــور منف ــه ط ب
ــکان دارد  ــت و ام ــدت اس ــی م ــراردادی طولان ــون ازدواج ق ــه چ ــت ک ــده اس ــاره ش اش
ــرای افــراد هیجان‌خــواه  ــرای افــراد ایجــاد ‌شــود، ایــن محدودیت‌هــا ب محدودیت‌هایــی ب
ــراد  ــن اف ــت از ازدواج در ای ــازگاری و رضای ــذا س ــت و ل ــرش نیس ــل پذی ــی قاب به‌راحت
ــه‌ی دلبســتگی  ــده، صاحبــی و امیــن یــزدی، 1384(. نظری ــد )نقــل از برازن کاهــش میی‌اب
ــط  ــرای رواب ــراً ب ــود، اخی ــه ب ــه کار رفت ــودکان ب ــد ک ــه‌ی رش ــار در زمین ــه نخســتین ب ک
دلبســتگی بزرگســالان مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت و تأثیــری عظیــم بــر شــکل‌گیری 
ــدی،  ــم، محم ــش، پورابراهی ــدی، خوشک‌ن ــت )عب ــته اس ــور داش ــی هیجان‌مح زوج‌درمان
ــی  ــای ذهن ــی در بازنمایی‌ه ــز اساس ــده‌ی تمای ــتگی منعکسک‌نن ــب‌کهای دلبس 1391(. س
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عشــق رمانتیــک بزرگســالان هســتند )میــرز1 و لاندزبرگــر2، 2002(. صیادپــور )1384( بــا 
ــا  ــراد ایمــن ب ــه اف ــد ک ــان میک‌ن ــه بی ــن زمین ــه پژوهش‌هــای انجــام شــده در ای اشــاره ب
ابــراز صمیمیــت و بیــان عواطــف خــود بــر پایــه‌ی عشــق و دوســتی شــرایطی را فراهــم 
ــود؛ در  ــت می‌ش ــاس رضای ــا از احس ــر آن‌ه ــورداری بیش‌ت ــب برخ ــه موج ــد ک می‌آورن
حالــی کــه افــراد اجتنابــی و دوســوگرا، بــا فاصلــه گرفتــن عاطفــی و اضطــراب، یکفیــت 
ارتبــاط زناشــویی را منفــی ارزش‌گــذاری میک‌ننــد. ســبک باورهــای افــراد نمونــه در ایــن 
ــه ســخن دیگــر، باورهــای  ــود. ب ــادار متفــاوت ب ــان و مــردان به‌طــور معن مؤلفه‌هــا در زن
غیرمنطقــی در مؤلفه‌هــای انتظــار بــالا از خــود و درماندگــی نســبت بــه تغییــر خویشــتن، 
در گــروه زنــان بیش‌تــر از گــروه مــردان بــود کــه بــا یافته‌هــای هویــت3)2009(، مارتیــن4 
و اشــبای5 )2004( هم‌ســو می‌باشــد. در تبییــن ایــن نتایــج بایــد اشــاره کــرد کــه داشــتن 
ــا  ــرد را ب ــات ف ــه اغلــب اوق ــع دائمــی اســترس اســت ک ــک منب ــالا از خــود، ی انتظــار ب
ــودن  ــه بی‌نقص‌ب ــزم ب ــود را مل ــراد خ ــن اف ــد. ای ــه‌رو میک‌ن ــت روب ــی و شکس ناکام
ــر  ــود و ب ــوب می‌ش ــترس محس ــع اس ــوان منب ــه عن ــت ب ــار شکس ــن انتظ ــد و ای میک‌نن
ــذارد. از ســوی دیگــر، داشــتن  ــر می‌گ ــد و ناســازگارانه تأثی ــه‌ای ناکارآم شــیوه‌های مقابل
ــبای، 2004(.  ــه دارد )اش ــردی رابط ــک و میان‌ف ــط نزدی ــا رواب ــود ب ــالا از خ ــار ب انتظ
داشــتن انتظــار بــالا از خــود حالتــی  نابهنجــار از رفتــار فــرد اســت کــه منجــر بــه کاهــش 
ــج  ــا نتای ــش ب ــن پژوه ــای ای ــت، 2009(. یافته‌ه ــود )هوی ــویی می‌ش ــازگاری زناش س
ــی دارد. مقایســه‌ی ســازگاری زناشــویی  ــورد )1995( هم‌خوان ــس و دی‌ب ــه‌ی رومن مطالع
ــدارد  ــادار وجــود ن ــاوت معن ــا تف ــن آن‌ه ــه بی ــه نشــان داد ک ــردان گــروه نمون ــان و م زن
ــج  ــن نتای ــم چنی ــت. ه ــق اس ــل )1996( مواف ــز و مونت ــاورز، لایون ــای ف ــا یافته‌ه ــه ب ک
ــد  ــه تأیی ــاز ب ــه نی ــی از جمل ــای غیرمنطق ــای باوره ــایر مؤلفه‌ه ــان س ــه می ــان داد ک نش
ــی، بی‌مســئولیتی  ــه ناکام ــه ســرزنش، واکنــش ب ــل ب ــالا از خــود، تمای دیگــران، انتظــار ب
عاطفــی، نگرانــی زیــاد تــوام بــا اضطــراب، اجتنــاب از مشــلاکت، وابســتگی، درماندگــی 
نســبت بــه تغییــر و کمال‌گرایــی بــا ســازگاری زناشــویی رابطــه‌ی معنــادار وجــود نــدارد. 
ــب  ــده در قال ــر ش ــای ذک ــای پژوهش‌ه ــا یافته‌ه ــوق ب ــش ف ــج پژوه ــی نتای ناهم‌خوان
ــوان  ــویی را می‌ت ــازگاری زناش ــا س ــی ب ــای غیرمنطق ــایر مؤلفه‌های‌ه ــاداری س ــدم معن ع
ناشــی از اســتفاده از نمونــه‌ی در دســترس و بــا حجــم کــم دانســت. در مجمــوع، یافته‌هــای 
ایــن پژوهــش حاکــی از آن اســت کــه وجــود باورهــای غیرمنطقــی بســته بــه نــوع آن‌هــا 
1.Meyers, S.A.		  2.Landsberger, S.A.
3.Hewitt. P.			  4.Martin, J. L.
5. Ashby, J. S	
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ــر  ــا مؤث ــع آن در ســازگاری زناشــویی زوج‌ه ــه تب ــه و ب ــای صمیمان در نحــوه‌ی ارتباط‌ه
اســت. ازآنجایــی کــه عقایــد و باورهــا ریشــه در زمینه‌هــای تاریخــی، فرهنگــی، مذهبــی 
ــتفاده از  ــد اس ــر می‌رس ــه نظ ــه دارد ب ــان جامع ــراد هم ــرورش اف ــت و پ ــوه تربی و نح
ــی  ــر ایران ــگ غی ــه در فرهن ــر ک ــش حاض ــی در پژوه ــای غیرمنطق ــش‌نامه‌ی باوره پرس
هنجاریابــی شــده اســت دارای آیتم‌هایــی بــوده باشــد کــه بــا طــرز فکــر جامعــه‌ی ایرانــی 

ــان( مطابقــت نداشــته اســت.  ــه در شــهر اصفه ــورد مطالع ــه‌ی م ــژه نمون )به‌وی
 به‌طورک‌لــی یافته‌هــای ایــن پژوهــش اهمیــت اقدامــات پیشــگیرانه را در چهارچــوب 
ــا می‌بایســتی  ــن آموزش‌ه ــه‌ی ای ــد. ارائ ــای آموزشــی و مشــاوره‌ای نشــان می‌ده برنامه‌ه
ــر،  ــوی دیگ ــرد. از س ــورت گی ــس از آن ص ــش از ازدواج و پ ــطوح و پی ــی س در تمام
ــی  ــز بالین ــان و مراک ــاوران و روان‌شناس ــوزش مش ــش در آم ــای پژوه ــری یافته‌ه بهک‌ارگی

ســودمند خواهــد بــود. 
ــتفاده از روش  ــدود، اس ــم مح ــه حج ــوان ب ــش می‌ت ــن پژوه ــای ای از محدودیت‌ه
ــی  ــگ بســته باورهــای غیرمنطق ــه و پرســش‌نامه‌ی فرهن ــرای انتخــاب نمون دردســترس ب
ــنهاد  ــن، پیش ــازد. بنابرای ــه می‌س ــاط مواج ــا احتی ــا را ب ــم یافته‌ه ــه تعمی ــود ک ــاره نم اش
می‌شــود پژوهش‌هــای آتــی بــا انتخــاب گــروه نمونــه‌ی بزرگ‌تــر و اســتفاده از 
پرســش‌نامه‌هایی کــه مطابقــت فرهنگــی بیش‌تــری بــا جامعــه‌ی ایرانــی داشــته باشــد بــه 
بررســی ســایر متغیرهــای شــناختی کــه در پژوهــش حاضــر مــورد توجــه قــرار نگرفته‌انــد 

ــد.  ــترده‌تر بردارن ــج گس ــه نتای ــتیابی ب ــری در دس ــردازد و گام مؤث بپ
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