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ــا هم بــودن  مقدمــه: ســازگاری زناشــويی حالتــی اســت كــه طــی آن زن و شــوهر از ازدواج يــا ب
احســاس رضايــت دارنــد و در ايــن ســازگاری، عوامــل متعــددی از جملــه باورهــای غيرمنطقــی 
نقــش دارنــد. در ايــن راســتا، پژوهــش حاضــر بــه بررســی رابطــه باورهــای غيرمنطقی و ســازگاری 

ــردازد. زناشــويی در زوجيــن در شــهر اصفهــان می پ
روش: از ميــان زوج هــای مراجعه كننــده بــه مركــز مشــاوره ی شــهر اصفهــان، 26 زوج بــه شــيوه ی 
در دســترس انتخــاب شــدند و بــا مقياس  هــای ســازگاری زناشــويی و آزمــون باورهــای غيرمنطقــی 

ــدند.  پيمايش ش
یافته هــا: تنهــا مؤلفــه از مؤلفه هــای 10گانــه ی باورهــای غيرمنطقــی كــه بــه ســازگاری زناشــويی 
ــس  ــی 6% از واريان ــه تنهاي ــه ب ــت ك ــران اس ــه ديگ ــكا ب ــتگی و ات ــه ی وابس ــه دارد، مؤلف رابط

ــد.  ــاهده نش ــه مش ــن رابط ــر، اي ــه ی ديگ ــد. در 9 مؤلف ــن می كن ــويی را تبيي ــازگاری زناش س
ــن  ــد. همچني ــان می ده ــش از ازدواج را نش ــاوره ی پي ــت مش ــش اهمي ــای پژوه ــث: يافته ه بح
اســتفاده از ايــن برنامه هــا در آمــوزش مشــاوران در مراكــز مشــاوره ســودمند خواهــد بــود و افــزون 
ــود. ــی می ش ــی صرفه جوي ــای درمان ــن، در هزينه ه ــی زوجي ــامت روان و دوام زندگ ــظ س ــر حف ب

کلید واژه ها: باورهای غیرمنطقی، سازگاری زناشویی، مؤلفه های شناختی.
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مقدمه
ــد  ــج از پيون ــه منت ــد ك ــی كرده ان ــی معرف ــاد اجتماع ــا نه ــه ي ــواده را مؤسس خان
زناشــويی زن و مــرد اســت. از جملــه مظاهــر زندگــی اجتماعــی انســان، وجــود تعامــل 
ســالم و ســازنده ميــان انســان ها و برقــرار بــودن عشــق بــه هم نــوع و ابــراز صميميــت 
و همدلــی بــه يكديگــر اســت، خانــواده محــل ارضــای نيازهــای مختلــف جســمانی و 
ــال  ــذاری فع ــت و تأثيرگ ــی1 و ردزوان2، 2010(. دخال ــت )ادلت ــی اس ــی و عاطف عقان
ــه  ــط صميمان ــون رواب ــروز عواطــف انســانی، كان ــدأ ظهــور و ب ــوان مب ــه عن ــواده ب خان
ــواده  ــع خان ــت. درواق ــد اس ــورد تأيي ــری م ــردی ام ــن ف ــات بي ــراد و تعام ــان اف مي
ــامت  ــته س ــن هس ــط زوجي ــه و رواب ــت جامع ــده بهداش ــی تأمين كنن ــته ی اصل هس
ــويی،  ــازگاری زناش ــی و ناس ــكات، نارضايت ــزون مش ــش روزاف ــت. افزاي ــواده اس خان
ــط  ــت رواب ــر اهمي ــار طــاق و پيامد هــای ســوء آن در طــی ســال های اخي ــش آم افزاي
زوجيــن را برجســته ســاخته اســت. در ايــن چارچــوب يكــی از مؤثرتريــن رويكردها در 
بررســی و شــناخت ريشــه ها و علــل مشــكات ارتباطــی، ديــدگاه عقانــی- عاطفــی- 
رفتــاری اســت. در ايــن ديــدگاه بــه برداشــت های ذهنــی، باورهــا، تفكــرات، انتظــارات 
ــر رفتارهــای روزمــره توجــه خاصــی می شــود. اليــس3  ــر آن ب ــرد و تأثي و اعتقــادات ف
ــی  ــالات روان ــا و اخت ــاری، بيماری ه ــی- رفت ــی- عاطف ــرداز عقان )1978(، نظريه پ
ــط  ــای غل ــت و نگرش ه ــد نادرس ــا و عقاي ــتباه، باوره ــناخت های اش ــی از ش را ناش
ــط  ــا در رواب ــی اختاف ه ــت اصل ــی عل ــر منطق ــای غي ــاد وی باوره ــه اعتق ــد. ب می دان

ــی رود.  ــمار م ــه ش ــا ب ــط زوج ه ــژه در رواب ــی به وي اجتماع
ــی،  ــل از كاظم ــه نق ــازگار  )ب ــن ناس ــده در زوجي ــزارش ش ــار گ ــا آم ــق ب مطاب
ــد(  ــاً 60 درص ــر )تقريب ــرا بيش ت ــی و مطلق گ ــای غيرمنطق ــوءتفاهم، باوره 1366(، س
ــر،  ــز، انعطاف ناپذي ــرا باورهــای غيرمنطقــی، اغراق آمي ــل ديگــر وجــود دارد. زي از عوام
مطلق گــرا و غيرواقعــی هســتند. برنشــتاين4 )1989( نيــز تأكيــد می كنــد شــواهد 
ــازگاری  ــر س ــناختی ب ــم های ش ــه مكانيس ــت ك ــت اس ــن واقعي ــان گر اي ــياری نش بس
ــد  ــل زندگــی زناشــويی از گزن ــن دلي ــه همي ــد، ب ــر می گذارن ــت زناشــويی تأثي و رضاي
باورهــای غيرمنطقــی مصــون نمی مانــد. تحقيقــات تروكــس5 و پــل 6 )1992( نيــز نشــان 
ــای  ــروز اختاف ه ــناخته شــده در ب ــل ش ــك عام ــی ي ــای غيرمنطق ــه باوره ــد ك می ده
ــق  ــت زناشــويی، تواف ــوان شــامل رضاي زناشــويی اســت. ســازگاری زناشــويی را می ت
كلــی، ميــزان مصاحبــت و همراهــی بــا يكديگــر و رضايت بخش بــودن ارتبــاط جنســی 
1.Edlati, A.  2.Redzuan, M.   3.Ellis, A.
4.Bornestein, P. A. 5.Theroux, B.  6.Pole, P.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
10

 ]
 

                             2 / 15

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1645-en.html


  رابطه ی باورهای غيرمنطقی و سازگاری زناشويی زوجين شهر اصفهان

 181

زوجيــن دانســت كــه دارای دو ويژگــی تــداوم1 و خشــنودی2 اســت. درواقــع، يكــی از 
ــی اســت كــه همســران در ازدواج  ــب بســيار مهــم در رابطــه ی زناشــويی، رضايت جوان
ــن  ــه معتبرتري ــاق ك ــار ط ــی آم ــران، 2014(. ول ــی و ديگ ــد )صديق ــه می كنن تجرب
شــاخص آشــفتگی زناشــويی بــه شــمار مــی رود )هالفــورد3، 1384( نشــان گر آن اســت 
ــدن4و ديگــران،  ــل دســتيابی نيســت )روزن گران ــه آســانی قاب ــت زناشــويی ب ــه رضاي ك
ــارض  ــه ســبك حــل تع ــد ك ــل7 )2004( نشــان داده ان ــچ6 و داوي 2004(. فين چــام5، بي
ــم در  ــل مه ــی از عوام ــال اول زندگ ــات در 5 س ــف و احساس ــروز عواط ــی ب و تواناي
ــبك های  ــورد س ــن در م ــق زوجي ــن تواف ــود. همچني ــی می ش ــويی تلق ــت زناش رضاي
ــف در  ــيم وظاي ــت و تقس ــات فراغ ــی، اوق ــط جنس ــات، رواب ــراز هيجان ــی، اب ارتباط
ــی  ــد )لطف ــمار می رون ــه ش ــويی8 ب ــازگاری زناش ــر در س ــل مؤث ــر عوام ــه از ديگ خان
ــرور و ديگــران، 1392(.  ــری، 2011؛ شايســته و ديگــران، 1385؛ عدل پ كاشــانی و وزي
در ســال های اخيــر شــاهد افزايــش نــرخ طــاق و كاهــش طــول زندگــی زناشــويی 
ــد از:  ــر ازدواج و ســاختار آن عبارتن ــر ب ــم. طبــق رويكــرد شــناختی عوامــل مؤث بوده اي
ــا،  ــانی نيازه ــدی و همس ــتگی، همانن ــبك های دلبس ــن در ازدواج، س ــخصيت زوجي ش
نگرش هــای ناكارآمــد، انتظــارات غيرمنطقــی از ازدواج و باورهــای غيرمنطقــی از 
ــتاين10،  ــك9، 1987؛ اپش ــس، 2001؛ ب ــری، 2011؛ الي ــانی و وزي ــی كاش ــر )لطف يكديگ
1985(. منظــور از باورهــای غيرمنطقــی، وجــود افــكار نادرســت و نامنطبــق بــا 
ــدادی  ــچ روي ــس )2001( هي ــاد الي ــه اعتق ــان اســت. ب ــاره ی خــود و جه ــت درب واقعي
ــا و  ــام محرك ه ــرا تم ــد؛ زي ــاد كن ــی ايج ــفتگی روان ــان آش ــد در انس ــاً نمی توان ذات
ــا  ــن اســاس، ســازش نايافتگی ه ــر اي ــا و تفســير می شــوند و ب ــا در ذهــن معن رويداده
ــردازش اطاعــات حاصــل  ــر، تفســير و پ ــی ناشــی از نحــوه ی تعبي و مشــكات هيجان
ــای  ــی در زيربن ــای غيرمنطق ــكار و باوره ــه اف ــتند ك ــی هس ــا و رويدادهاي از محرك ه

ــد.  آن هــا قــرار دارن
پژوهش هــای متعــدد بــه بررســی رابطــه ی باورهــای غيرمنطقــی و روابــط زناشــويی 
ــه، نتايــج مطالعــات برنشــتاين و برنشــتاين )1989(، نشــان داد  ــرای نمون ــد. ب پرداخته ان
كــه بســياری از همســران در برقــراری و حفــظ روابــط دوســتانه و صميمــی بــا يكديگــر 
ــه  ی كلــی، و از همســران  ــد از ازدواج به گون دچــار مشــكل هســتند، چــون انتظــار دارن

1.Permanence  2.happiness  3.Halford, K.
4.Rosen-Grandon, J. R.  5.Fincham, F. D.  6.Beach, S. R
7.Davila, J.   8.marital adjustment  9.Beck, A. T.
10.Epstein, N. 

.
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به گونــه اختصاصــی، منافعــی بــه دســت آورنــد. از ســوی ديگــر، بيــن 85 تــا 91 درصــد 
ــد  ــط زناشــويی عقاي ــدای رواب ــد در ابت ــرار دارن ــتانه ی طــاق ق ــه در آس ــرادی ك از اف
مثبــت و پيش بينی هــای غيرواقع بينانــه و غيرمنطقــی از رابطــه ی زناشــويی داشــته 
ــوت1 و  ــر اســت )مين ــا صف ــرای آن ه ــال طــاق ب ــه احتم ــد ك ــاور بوده ان ــن ب ــر اي و ب
ديگــران، 2010(. بــا توجــه بــه نتايــج پژوهش هايــی كــه نقــش متغيرهــای شــناختی از 
جملــه باورهــای غيرمنطقــی را در ســازگاری زناشــويی مهــم تلقــی كرده انــد )شــريعتی 
و ديگــران، 2014( تــا جايــی كــه محقــق اطــاع دارد، مطالعــه ای بــه بررســی ســاختار و 
ســهم ايــن مفروضه هــا و عوامــل مؤثــر در ميــزان ســازگاری زوجيــن  نپرداختــه اســت 
ــل در  ــاری دخي ــناختی- رفت ــل ش ــايی عوام ــت شناس ــی جه ــام پژوهش ــن رو انج از اي
ــن منظــور هــدف پژوهــش  ــه همي ــه نظــر می رســد. ب ســازگاری زناشــويی ضــروری ب
ــن در شــهر  ــاط باورهــای غيرمنطقــی و ســازگاری زناشــويی زوجي ــن ارتب حاضــر تعيي

ــد. ــان می باش اصفه

روش 

جامعــه، نمونه و روش نمونه گیری
ــه ی  ــت. جامع ــتگی اس ــوع همبس ــی از ن ــه ی توصيف ــك مطالع ــر ي ــه ی حاض مطالع
آمــاری را تمامــی زوجيــن مقيــم شــهر اصفهــان تشــكيل می دادنــد كــه از ميــان آن هــا، 
ــاوره ای  ــناختی و مش ــات روان ش ــت خدم ــرای درياف ــال 1391 ب ــه در س 62 زوج ك
ــه شــيوه ی  ــد ب ــه يــك مركــز مشــاوره و روانشناســی خصوصــی مراجعــه كــرده بودن ب
دردســترس و بــا توجــه بــه ماك هــای ورود )دامنــه ی ســنی  25 تــا 50 ســال، بومــی 
بــودن، باســواد بــودن، دريافــت مشــاوره قبــل از طــاق بــه عنــوان علــت مراجعــه بــه 

ــك( انتخــاب شــدند.  كليني

1.Minnotte, K. L.
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ابزارهای پژوهش

ــپانير2، 1976(  ــويی )اس ــازگاری زنا ش ــاس س ــویی1: مقي ــازگاری زنا ش ــاس س مقی
ــورد  ــا م ــا زوج ه ــط ب ــای مرتب ــترده در پژوهش ه ــورت گس ــه ص ــه ب ــت ك ــزاری اس اب
اســتفاده قــرار گرفتــه اســت )پســتين و ديگــران، 2005(. ايــن مقيــاس 32 ســئوال دارد و 
بــرای ارزيابــی كيفيــت رابطــه ی زنا شــويی از نظــر زن و شــوهر يــا زوجــی بــه كار مــی رود 
ــازگاری  ــوان س ــره ی كل، می ت ــبه نم ــا محاس ــد و  ب ــی می كنن ــر زندگ ــا يكديگ ــه ب ك
ــه  ــد ك ــی نشــان می ده ــل عامل ــرد. تحلي ــی ك ــه را ارزياب ــك رابطــه ی صميمان ــی در ي كل
ــنجد.  ــت6 را می س ــراز محب ــق5 و اب ــتگی4، تواف ــازگاری3، پيوس ــد س ــاس 4 بع ــن مقي اي
ــه  ــد. دامن ــه دســت می ده ــدی ب ــاوت رتبه بن ــوع متف ــاس ســازگاری زناشــويی ســه ن مقي
ــر  ــازگاری بهت ــر نشــان دهنده س ــرات بالات ــرار دارد و نم ــا 151 ق ــر ت ــن صف ــره كل بي نم
اســت. روايــی ايــن مقيــاس ابتــدا بــا روش  روايــی محتــوا بررســی شــده اســت. مقيــاس 
ــز دادن زوج هــای متأهــل و مطلقــه در هــر ســئوال،  ــا قــدرت تمي ســازگاری زناشــويی ب
روايــی قابــل قبولــی را بــرای گروه هــای مــورد نظــر به دســت آورده اســت. ايــن مقيــاس 
ــاس  ــن كل مقي ــی، 1379(. نمــره ی ميانگي ــز برخــوردار اســت )ثناي ــان ني ــی همزم از رواي
ســازگاری زناشــويی بــرای افــراد متأهــل 114/4 بــا انحــراف معيــار 17/8 و بــرای  گــروه 
مطلقه هــا 70/7 بــا انحــراف معيــار 22/8 گــزارش شــده اســت )برازنــده، صاحبــی، اميــن 
ــاخ نمــره كل مقيــاس ســازگاری زناشــويی )0/96( بيان گــر  ــزدی، 1384(. آلفــای كرونب ي
ــی ابعــاد ســازگاری،  ــاس اســت. همســانی درون ــن مقي ــل توجــه اي ــی قاب همســانی درون
پيوســتگی، توافــق، و ابــراز محبــت بــه ترتيــب 0/94، 0/81، 0/90 و 0/73 گــزارش شــده 

ــده و ديگــران، 1384(. ــی، 1379؛ برازن اســت )ثناي

ــی  ــای غيرمنطق ــنجش باوره ــرای س ــون ب ــن آزم ــی: اي ــای غیرمنطق ــون باوره آزم
ــارت  ــه و 100 عب ــده 10 مؤلف ــه دربرگيرن ــد ك ــه ش ــز تهي ــط جون ــال 1986 توس در س
ــد از:  ــه عبارتن ــت ك ــی اس ــای غيرمنطق ــی از باوره ــه يك ــوط ب ــه مرب ــر مؤلف ــت. ه اس
ــه  ــه ســرزنش خــود، واكنــش ب ــل ب ــالا از خــود، تماي ــد ديگــران، انتظــار ب ــه تأيي ــاز ب ني
ــا اضطــراب/ دلواپســی، اجتنــاب از  ناكامــی، بی مســئوليتی عاطفــی، نگرانــی زيــاد تــوأم ب
مشــكات، وابســتگی، درماندگــی نســبت بــه تغييــر خويشــتن و كمال گرايــی. هــر عبــارت 

1.Dyadic adjustment scale  2.Spanier, G. B.
3.dyadic satisfaction   4.dyadic cohesion
5.dyadic consensus   6.affection expression  
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بــه روش ليكــرت و بــه صــورت پنــج درجــه ای از به شــدت مخالــف تــا به شــدت موافــق 
ــرد  ــاور ف ــودن ب ــر ب ــر غيرمنطقی ت ــون بيان گ ــر در آزم ــره بالات ــود. نم ــذاری می ش نمره گ
ــی  ــد )تق ــد قرارداده ان ــورد تأيي ــون را م ــن آزم ــی اي ــدد، رواي ــای متع ــت. پژوهش ه اس
ــده  ــزارش ش ــاخ 0/71 گ ــای كرونب ــب آلف ــتفاده از ضري ــا اس ــی آن ب ــور، 1373(. پاياي پ
ــای آن  ــی مؤلفه ه ــن پاياي ــون دارد. ميانگي ــن آزم ــوب اي ــی مطل ــه نشــان از پاياي اســت ك

ــا و ديگــران، 1391(. ــاری ني ــد )صف ــه دســت آم ــز 0/74 ب ني
شیوه ی اجرا

ــه  ــا توجــه ب ــز خصوصــی مشــاوره و روان شناســی، ب ــك مرك ــا حضــور در ي ــدا ب ابت
ماك هــای ورود بــه پژوهــش، از 62 زوج مراجعــه كننــده درخواســت شــد تــا در صــورت 
ــان دادن  ــی و اطمين ــه ی كتب ــس از اخــذ رضايت نام ــد. پ ــل در پژوهــش شــركت كنن تماي
ــه  ــل هزين ــدم تحمي ــا، ع ــات آن ه ــدن اطاع ــه مان ــر محرمان ــی ب ــه شــركت كنندگان مبن ب
ــان ناشــی از  ــه ضــرر و زي ــودن هيچ گون ــرای شــركت در پژوهــش، متوجــه نب ــی ب اضاف
ــا  ــرای آن ه ــش ب ــدف پژوه ــانی، ه ــت انس ــأن و منزل ــظ ش ــش، و حف ــركت در پژوه ش
توضيــح داده شــد. ســپس زوجيــن بــه صــورت جداگانــه و انفــرادی بــه مقيــاس ســازگاری 
ــل  ــی تكمي ــا در ط ــد )آزمودنی ه ــخ دادن ــی پاس ــای غيرمنطق ــون باوره ــويی و آزم زناش
ــادل اطاعــات نداشــتند و پرســش نامه ها در همــان جلســه  ــا يكديگــر تب پرســش نامه ها ب
توســط پژوهشــگر جمــع آوری شــد(. تكميــل هــر پرســش نامه تقريبــاً بــه 20 دقيقــه زمــان 
نيــاز داشــت. بــا توجــه بــه مخــدوش بــودن 12 پرســش نامه )80/6 درصــد نــرخ پاســخ( 
اطاعــات جمــع آوری شــده از پرســش نامه های 50 زوج بــا اســتفاده از آزمون هــای 
همبســتگی پيرســون، تحليــل رگرســيون سلســله مراتبــی و تحليــل واريانــس چنــد متغيــره 

مــورد تجزيــه و تحليــل قــرار گرفتنــد.

یافته ها
ــزان  ــود. مي ــار آن 1/5 ب ــراف معي ــال و انح ــدگان 27 س ــركت كنن ــن ش ــن س ميانگي
ــای  ــن مؤلفه ه ــه بي ــون رابط ــود. آزم ــر ب ــانس و بالات ــاً ليس ــا، عمدت ــات آن ه تحصي
10گانــه ی باورهــای غيرمنطقــی و نمــره كل ســازگاری زناشــويی بــا ضريــب همبســتگی 
پيرســون نشــان داد كــه تنهــا مؤلفــه ی باورهــای غيرمنطقــی كــه بــا ســازگاری زناشــويی 
ــه ديگــران اســت )r =0/25؛ P>0/05). هــر چــه باورهــای  رابطــه دارد، وابســتگی و اتــكا ب
غيرمنطقــی در زمينــه ی وابســتگی )اتــكا بــه ديگــران( در زوجيــن بيش تــر باشــد از ميــزان 
ســازگاری زناشــويی افــراد كاســته می شــود و بالعكــس. امــا 9 مؤلفــه ی ديگــر از باورهــای 

ــا ســازگاری زناشــويی نداشــتند. غيرمنطقــی هيــچ ارتباطــی ب
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جدول 1:نتايج ضرايب همبستگی پيرسون متغير باورهای غيرمنطقی با سازگاری زناشويی
rPمؤلفه های باورهای غيرمنطقی

0/05 >0/24-نياز به تأييد ديگران1
0/05 >0/14-انتظار بالا از خود2
0/05 >0/12-تمايل به سرزنش كردن3
0/05 >0/21-واكنش به ناكامی 4
0/05 >0/14-بی مسئوليتی عاطفی 5
0/05 >0/23-نگرانی زياد توام با اضطراب/دلواپسی6
0/05 >0/12-اجتناب از مشكات7
0/05 <0/25-وابستگی/اتكا به ديگران8
0/05 >0/10-درماندگی نسبت به تغيير خويشتن 9

0/05 >0/18-كمال گرايی10
پــس از بررســی رابطــه ی ســاده ی بيــن مؤلفه هــای باورهــای غيرمنطقــی بــا ســازگاری 
زناشــويی، بــرای تعييــن پيش بين تريــن بــاور غيرمنطقــی در مــورد هــر يــك از مؤلفه هــای 
ســازگاری زناشــويی از تحليــل رگرســيون خطــی چندمتغيــره بــه روش گام به گام اســتفاده 
شــده اســت. ازآن جــا كــه براســاس نتايــج تحليــل همبســتگی، فقــط مؤلفــه ی وابســتگی 
بــه ديگــران بــا ســازگاری زناشــويی رابطــه دارد، بنابرايــن هميــن نتيجــه در رگرســيون نيــز 
ــدل، از آن حــذف شــدند.  ــه م ــس از ورود ب ــا پ ــی دار شــد و ســاير متغيره تكــرار و معن
ــد ســازگاری زناشــويی را  يعنــی تنهــا مؤلفــه ای هــم از باورهــای غيرمنطقــی كــه می توان
ــه مقــدار ضريــب تعييــن  ــا توجــه ب ــه ديگــران اســت كــه ب پيش بينــی كنــد، وابســتگی ب

ــد. ــن می كن ــويی را تبيي ــازگاری زناش ــس س Radj.(، 6% از واريان
ــده )0/25=2 تعديل ش

همچنيــن، ازآن جايی كــه بيــش از يــك متغيــر وابســته )4 مؤلفــه ی ســازگاری 
ــش  ــون نق ــور آزم ــه منظ ــن ب ــت، بنابراي ــده اس ــنجش ش ــق س ــن تحقي ــويی( در اي زناش
ــن 4  ــدام از اي ــر ك ــی در ه ــای غيرمنطق ــه ی باوره ــای 10گان ــده ی مؤلفه ه پيش بينی كنن
مؤلفــه، از تحليــل واريانــس چنــد متغيــره )MANOVA( بــا رعايــت پيــش فــرض برابــری 

ــت.  ــده اس ــتفاده ش ــی اس ــس درون گروه واريان
جدول 2:نتايج آزمون M. Box در بررسی همگنی واريانس داده ها

M box 9/315
F 1/536

df1 48
df2 345914/531
P 0/162
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 )48=df( بــا درجــه ی آزادی )1/536( F بــا توجــه بــه داده هــای جــدول 2 چــون مقــدار
در آزمــون M.Box در ســطح )p>0/05( معنــادار نيســت، بنابرايــن پيش فــرض همگنــی 
ــس  ــل واريان ــون تحلي ــتفاده از آزم ــد می شــود و اس ــا تأيي ــی داده ه ــس درون گروه واريان

چندمتغيــره )مانــووا( بامانــع اســت.

جدول 3: نتايج تحليل واريانس چند متغيره در مورد مقايسه ی باورهای غيرمنطقی در زنان و مردان

dfFPمجموع مجذورات

ش 
اثر همپرا

0/001<3753812718/831نياز به تأييد ديگران
0/001<58755/9213253/673انتظار بالا از خود

0/001<51264/0212606/203تمايل به سرزنش كردن
0/001<51456/3214378/019واكنش به ناكامی

0/001<61881/6214321/342بی مسئوليتی عاطفی
0/001<46086/4813023/717نگرانی زياد توام با اضطراب/دلواپسی

0/001<56112/511733/205اجتناب از مشكات
0/001<59443/5212038/064وابستگی

0/001<44880/0813468/768درماندگی نسبت به تغيير خويشتن
0/001<42807/3811486/539كمال گرايی

ت   
 اثر جنسي

0/05<1/2810/093 نياز به تأييد ديگران
0/05<233/28112/918انتظار بالا از خود

0/05<8/8210/448تمايل به سرزنش كردن
0/05<13/5211/150واكنش به ناكامی

0/05<52/0213/633بی مسئوليتی عاطفی
0/05<3/9210/257نگرانی زياد توام با اضطراب/ دلواپسی

0/05<112/513/475اجتناب از مشكات
0/05<92/4813/171وابستگی

0/05<76/8815/942درماندگی نسبت به تغيير خويشتن
0/05<79/3812/757كمال گرايی
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بحث و نتیجه گیری 
اصلــی  علــت  را  غيرمنطقــی  باورهــای  بســياری  پــردازان  نظريــه  و  محققــان 
ــر  ــز بيش ت ــی ني ــای غيرمنطق ــد. باوره ــا می دانن ــط زوج ه ــژه در رواب ــا به وي اختاف ه
ــدگاه  ــد دي ــود مؤي ــر خ ــن ام ــه اي ــود ك ــده می ش ــيده دي ــم پاش ــای از ه در خانواده ه
اليــس و بــك مبنــی بــر ايــن اســت كــه مشــكات روانــی نتيجــه شــناخت های نادرســت 
ــی  ــای غيرمنطق ــت باوره ــز نشــان گر اهمي ــل ني ــس و پ ــات تروك ــراد می باشــد. تحقيق اف
ــال آن كاهــش  ــه دنب ــات زناشــويی  و ب ــوان يــك عامــل شــناخته شــده در اختاف ــه عن ب
ــای  ــی باوره ــاط منف ــد ارتب ــش مؤي ــی پژوه ــه ی اصل ــت. يافت ــويی اس ــازگاری زناش س
غيرمنطقــی و ســازگاری زناشــويی اســت. نتايــج پژوهــش نشــان داد كــه ميــان وابســتگی 
ــی  ــتگی منف ــويی همبس ــازگاری زناش ــا س ــی( ب ــای غيرمنطق ــای باوره ــی از مؤلفه ه )يك
ــارد2 )2000(،  ــا يافته هــای پژوهــش آديــس1 و برن ــر ب ــادار وجــود دارد. نتيجــه ی اخي معن
ــر و  ــاك7 )1996(، مول ــس6 و كريش ــورد5، رومان ــك4 )2003(، دی ب ــتاكرت3 و بورس اس
ــن  ــزارش انجم ــق گ ــوان اســت. طب ــل9 )1991( هم خ ــر8 و ون زي ــرو )1997(، مول وندرم
ملــی بهداشــت روانــی10)2009(، درماندگــی نســبت بــه تغييــر منتــج از وابســتگی اســت 
كــه می توانــد يــك رفتــار آموختــه شــده باشــد و از نســلی بــه نســل ديگــر منتقــل شــود. 
درواقــع، وابســتگی يــك وضعيــت هيجانــی و رفتــاری اســت كــه بــر توانايــی فــرد بــرای 
ــل  ــی از عل ــذارد. يك ــر می گ ــالم تأثي ــش و س ــويی رضايت بخ ــه زناش ــك رابط ــتن ي داش
زيربنايــی ايــن وابســتگی را باورهــای غيرمنطقــی فــرد وابســته از قبيــل ســردرگمی و حــس 
ــتند  ــای وی هس ــا و انتخاب ه ــران مســئول هيجآن ه ــه ديگ ــه اين ك ــاد ب ــی و اعتق  بی كفايت

تشكيل می دهد. 
ــی،  ــرس و تنهاي ــه ديگــران، ت ــود وابســتگی ب ــد ب ــه اليــس )1995( معتق همان طــور ك
ــی  ــران حت ــرار دادن ديگ ــر ق ــت تأثي ــرای تح ــتمر ب ــاش مس ــاب، ت ــی در انتخ بی ارادگ
ــاص  ــای خ ــار گرايش ه ــن را دچ ــوی زوجي ــال ق ــه احتم ــادن، ب ــره افت ــگام به مخاط هن
ــويی  ــی زناش ــا در زندگ ــی آن ه ــب نارضايت ــه موج ــد ك ــود می كن ــال خ ــار و اعم در رفت
ــراز  ــه و ف ــای غيرواقع گرايان ــا و باوره ــه ای از انتظاره ــال آن مجموع ــه دنب ــود و ب می ش
ــته  ــراد وابس ــد. اف ــروز می كن ــويی ب ــی زناش ــه دلزدگ ــت ك ــی اس ــيب های زندگ و نش

1.Addis, J.   2.Bernard, M  3.Stackert, R.
4.Bursik, K.  5.DeBord, J.  6.Romans, J. S. C.,
7.Krieshok, T.   8.Moller, A. T.  9.Van Zyl, P. D
10.National association of mental health
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تمايــل شــديد بــه ورود بــه رابطــه بــا افــرادی دارنــد كــه بــه لحــاظ هيجانــی دردســترس 
ــه  ــدون آن ك ــد ب ــرل كنن ــه را كنت ــك رابط ــا ي ــد ت ــاش می كنن ــتند و ت ــد هس و نيازمن
نيازهــا و تمايــات خــود را ابــراز نماينــد و در يــك حالــت عــدم كامروايــی مــداوم قــرار 
ــی اســت  ــت بحران ــك وضعي ــه دچــار ي ــد از شــخصی ك ــد. آن هــا ســعی می كنن می گيرن
ــل می شــود. در  ــی تبدي ــك وســواس و ناكام ــه ي ــت و توجــه ب ــا مراقب ــد ام ــت كنن مراقب
ــه خاطــر ديگــری،  ــا زندگــی كــردن ب ــوع وابســتگی رابطــه ای اســت كــه ب ــن ن ــع اي واق
كنتــرل ديگــران، حــل كــردن مشــكل ديگــران و نگرانــی بيــش از حــد دربــاره ی صميميــت 
ــه و  ــای اعتيادگون ــا رفتاره ــخص ب ــه ش ــد ك ــی رخ می ده ــود و هنگام ــخص می ش مش
ــرار  ــر ق ــت تأثي ــر را تح ــخاص ديگ ــار اش ــات و رفت ــكار و احساس ــود، اف ــد خ ناكارآم

ــدی، 1392(.  ــی و احم ــری راج، راج ــان، 1376؛ نصي ــد )مهدوي می ده
ــاد در  ــاوت زي ــه تف ــت و ب ــی اس ــخصيتی طبيع ــای ش ــياری از تفاوت ه ــه، بس اگرچ
ــر  ــه تأثي ــورد خــاص وجــود دارد ك ــی دو م ــه منجــر نمی شــود، ول ــدی از رابط رضايتمن
ــش  ــن مشــكات را پي ــی اي ــه نوع ــد و ب ــاق دارن ــی و ط ــر مشــكات ارتباط ــادی ب زي
ــر  ــه تغيي ــی )درماندگــی نســبت ب ــم عواطــف منف ــی در تنظي ــد: يكــی ناتوان ــی می كنن بين
خويشــتن( و ديگــری ســبك دلبســتگی منتــج از وابســتگی همــراه بــا ناايمنــی )هالفــورد، 
ــوان مجموعــه ای  ــه عن ــوان ب ــز می ت ــر خويشــتن را ني ــه تغيي 1384(. درماندگــی نســبت ب
ــا  ــرد ت از رفتارهــای ناســازگارانه و وسواســی در نظــر گرفــت كــه شــخص را دربرمی گي
ــد روزگار  ــه می كنن ــاده ای را تجرب ــی فوق الع ــترس هيجان ــه درد و اس ــواده ای ك در خان
ــت زناشــويی همبســتگی  ــا رضاي ــی ب ــد. عامــل شــخصيتی روان آزرده گراي را ســپری نماي
ــا  ــودن ب ــق و با وجدان ب ــی، تواف ــخصيتی برون گراي ــل ش ــل عوام ــی دارد و در مقاب منف
ــی زن و شــوهر  ــن، ســطح هيجان خواه ــت دارد. همچني ــت زناشــويی رابطــه ی مثب رضاي
صرف نظــر از همســانی و ناهمســانی هيجان خواهــی آن هــا، ســازگاری زناشــويی را 
ــن موضــوع  ــه اي ــئله ب ــن مس ــن اي ــد. در تبيي ــرار می ده ــر ق ــی تحــت تأثي ــور منف ــه ط ب
ــكان دارد  ــت و ام ــدت اس ــی م ــراردادی طولان ــون ازدواج ق ــه چ ــت ك ــده اس ــاره ش اش
ــرای افــراد هيجان خــواه  ــرای افــراد ايجــاد  شــود، ايــن محدوديت هــا ب محدوديت هايــی ب
ــراد  ــن اف ــت از ازدواج در اي ــازگاری و رضاي ــذا س ــت و ل ــرش نيس ــل پذي ــی قاب به راحت
ــه ی دلبســتگی  ــده، صاحبــی و اميــن يــزدی، 1384(. نظري ــد )نقــل از برازن كاهــش می ياب
ــط  ــرای رواب ــراً ب ــود، اخي ــه ب ــه كار رفت ــودكان ب ــد ك ــه ی رش ــار در زمين ــه نخســتين ب ك
دلبســتگی بزرگســالان مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت و تأثيــری عظيــم بــر شــكل گيری 
ــدی،  ــم، محم ــش، پورابراهي ــدی، خوش كن ــت )عب ــته اس ــور داش ــی هيجان مح زوج درمان
ــی  ــای ذهن ــی در بازنمايی ه ــز اساس ــده ی تماي ــتگی منعكس كنن ــبك های دلبس 1391(. س
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عشــق رمانتيــك بزرگســالان هســتند )ميــرز1 و لاندزبرگــر2، 2002(. صيادپــور )1384( بــا 
ــا  ــراد ايمــن ب ــه اف ــد ك ــان می كن ــه بي ــن زمين ــه پژوهش هــای انجــام شــده در اي اشــاره ب
ابــراز صميميــت و بيــان عواطــف خــود بــر پايــه ی عشــق و دوســتی شــرايطی را فراهــم 
ــود؛ در  ــت می ش ــاس رضاي ــا از احس ــر آن ه ــورداری بيش ت ــب برخ ــه موج ــد ك می آورن
حالــی كــه افــراد اجتنابــی و دوســوگرا، بــا فاصلــه گرفتــن عاطفــی و اضطــراب، كيفيــت 
ارتبــاط زناشــويی را منفــی ارزش گــذاری می كننــد. ســبك باورهــای افــراد نمونــه در ايــن 
ــه ســخن ديگــر، باورهــای  ــود. ب ــادار متفــاوت ب ــان و مــردان به طــور معن مؤلفه هــا در زن
غيرمنطقــی در مؤلفه هــای انتظــار بــالا از خــود و درماندگــی نســبت بــه تغييــر خويشــتن، 
در گــروه زنــان بيش تــر از گــروه مــردان بــود كــه بــا يافته هــای هويــت3)2009(، مارتيــن4 
و اشــبای5 )2004( هم ســو می باشــد. در تبييــن ايــن نتايــج بايــد اشــاره كــرد كــه داشــتن 
ــا  ــرد را ب ــات ف ــه اغلــب اوق ــع دائمــی اســترس اســت ك ــك منب ــالا از خــود، ي انتظــار ب
ــودن  ــه بی نقص ب ــزم ب ــود را مل ــراد خ ــن اف ــد. اي ــه رو می كن ــت روب ــی و شكس ناكام
ــر  ــود و ب ــوب می ش ــترس محس ــع اس ــوان منب ــه عن ــت ب ــار شكس ــن انتظ ــد و اي می كنن
ــذارد. از ســوی ديگــر، داشــتن  ــر می گ ــد و ناســازگارانه تأثي ــه ای ناكارآم شــيوه های مقابل
ــبای، 2004(.  ــه دارد )اش ــردی رابط ــك و ميان ف ــط نزدي ــا رواب ــود ب ــالا از خ ــار ب انتظ
داشــتن انتظــار بــالا از خــود حالتــی  نابهنجــار از رفتــار فــرد اســت كــه منجــر بــه كاهــش 
ــج  ــا نتاي ــش ب ــن پژوه ــای اي ــت، 2009(. يافته ه ــود )هوي ــويی می ش ــازگاری زناش س
ــی دارد. مقايســه ی ســازگاری زناشــويی  ــورد )1995( هم خوان ــس و دی ب ــه ی رومن مطالع
ــدارد  ــادار وجــود ن ــاوت معن ــا تف ــن آن ه ــه بي ــه نشــان داد ك ــردان گــروه نمون ــان و م زن
ــج  ــن نتاي ــم چني ــت. ه ــق اس ــل )1996( مواف ــز و مونت ــاورز، لايون ــای ف ــا يافته ه ــه ب ك
ــد  ــه تأيي ــاز ب ــه ني ــی از جمل ــای غيرمنطق ــای باوره ــاير مؤلفه ه ــان س ــه مي ــان داد ك نش
ــی، بی مســئوليتی  ــه ناكام ــه ســرزنش، واكنــش ب ــل ب ــالا از خــود، تماي ديگــران، انتظــار ب
عاطفــی، نگرانــی زيــاد تــوام بــا اضطــراب، اجتنــاب از مشــكات، وابســتگی، درماندگــی 
نســبت بــه تغييــر و كمال گرايــی بــا ســازگاری زناشــويی رابطــه ی معنــادار وجــود نــدارد. 
ــب  ــده در قال ــر ش ــای ذك ــای پژوهش ه ــا يافته ه ــوق ب ــش ف ــج پژوه ــی نتاي ناهم خوان
ــوان  ــويی را می ت ــازگاری زناش ــا س ــی ب ــای غيرمنطق ــاير مؤلفه های ه ــاداری س ــدم معن ع
ناشــی از اســتفاده از نمونــه ی در دســترس و بــا حجــم كــم دانســت. در مجمــوع، يافته هــای 
ايــن پژوهــش حاكــی از آن اســت كــه وجــود باورهــای غيرمنطقــی بســته بــه نــوع آن هــا 
1.Meyers, S.A.  2.Landsberger, S.A.
3.Hewitt. P.   4.Martin, J. L.
5. Ashby, J. S 
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ــر  ــا مؤث ــع آن در ســازگاری زناشــويی زوج ه ــه تب ــه و ب ــای صميمان در نحــوه ی ارتباط ه
اســت. ازآنجايــی كــه عقايــد و باورهــا ريشــه در زمينه هــای تاريخــی، فرهنگــی، مذهبــی 
ــتفاده از  ــد اس ــر می رس ــه نظ ــه دارد ب ــان جامع ــراد هم ــرورش اف ــت و پ ــوه تربي و نح
ــی  ــر ايران ــگ غي ــه در فرهن ــر ك ــش حاض ــی در پژوه ــای غيرمنطق ــش نامه ی باوره پرس
هنجاريابــی شــده اســت دارای آيتم هايــی بــوده باشــد كــه بــا طــرز فكــر جامعــه ی ايرانــی 

ــان( مطابقــت نداشــته اســت.  ــه در شــهر اصفه ــورد مطالع ــه ی م ــژه نمون )به وي
 به طور كلــی يافته هــای ايــن پژوهــش اهميــت اقدامــات پيشــگيرانه را در چهارچــوب 
ــا می بايســتی  ــن آموزش ه ــه ی اي ــد. ارائ ــای آموزشــی و مشــاوره ای نشــان می ده برنامه ه
ــر،  ــوی ديگ ــرد. از س ــورت گي ــس از آن ص ــش از ازدواج و پ ــطوح و پي ــی س در تمام
ــی  ــز بالين ــان و مراك ــاوران و روان شناس ــوزش مش ــش در آم ــای پژوه ــری يافته ه به كارگي

ســودمند خواهــد بــود. 
ــتفاده از روش  ــدود، اس ــم مح ــه حج ــوان ب ــش می ت ــن پژوه ــای اي از محدوديت ه
ــی  ــگ بســته باورهــای غيرمنطق ــه و پرســش نامه ی فرهن ــرای انتخــاب نمون دردســترس ب
ــنهاد  ــن، پيش ــازد. بنابراي ــه می س ــاط مواج ــا احتي ــا را ب ــم يافته ه ــه تعمي ــود ك ــاره نم اش
می شــود پژوهش هــای آتــی بــا انتخــاب گــروه نمونــه ی بزرگ تــر و اســتفاده از 
پرســش نامه هايی كــه مطابقــت فرهنگــی بيش تــری بــا جامعــه ی ايرانــی داشــته باشــد بــه 
بررســی ســاير متغيرهــای شــناختی كــه در پژوهــش حاضــر مــورد توجــه قــرار نگرفته انــد 

ــد.  ــترده تر بردارن ــج گس ــه نتاي ــتيابی ب ــری در دس ــردازد و گام مؤث بپ
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