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فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال چهاردهم، شماره 53

محمد رستمی*  شفیق مهربان**  مهدی شریفی*** سعید بازیار ****  محمد محمدی*****
زینب محمد علیپور****** وحید بختیاری*******

ــه، بررســی رابطــه‌ی بیــن هــوش معنــوی و ســامت عمومــی در بیــن  مقدمــه: هــدف ایــن مقال
ــران و پســران اســت.  دانشــجویان و مقایســه‌ی ایــن دو مفهــوم در بیــن دخت

روش: ایــن پژوهــش یــک مطالعــه‌ی همبســتگی مقطعــی می‌باشــد کــه در بیــن 100 دانشــجوی 
ــی  ــزارش ده ــا دو پرســش‌نامه خودگ ــترس  ب ــری در دس ــر و پســر براســاس روش نمونه‌گی دخت

هــوش معنــوی( و  پرســش‌نامه‌ی 28 ســئوالی ســامت عمومــی  اجــرا شــد.
ــوی و  ــوش معن ــن ه ــت  بی ــه‌ی مثب ــود رابط ــون وج ــتگی پیرس ــب همبس ــج ضری ــا: نتای یافته‌ه

ــی را نشــان داد.  ســامت عموم
ــن  ــی‌داری بی ــت و معن ــه‌ی مثب ــه رابط ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــا، می‌ت ــا یافته‌ه ــق ب ــث: مطاب بح

ــود دارد ــی، وج ــی در زندگ ــر اساس ــوان دو متغی ــه عن ــی ب ــامت عموم ــوی و س ــوش معن ه

کلید واژه‌ها: دانشجویان، سلامت عمومی، هوش معنوی. 

تاریخ دریافت:92/4/4 تاریخ پذیرش:93/1/15

 >mo.rostami@uswr.ac.ir<  دانشجوی دکتری مشاوره توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی و توان‌بخشی تهران، ایران  * 
)نویسنده مسئول(

** دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه علوم بهزیستی و توان‌بخشی تهران، ایران
***کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه علوم بهزیستی و توان‌بخشی تهران، ایران

**** کارشناس  راهنمایی و مشاوره، دانشگاه اردبیل
***** دانشجوی ارشد مشاوره توان‌بخشی، دانشگاه علوم بهزیستی و توان‌بخشی تهران، ایران

******  دانشجوی دکتری مشاوره، دانشگاه خوارزمی
*******  دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت توان‌بخشی، دانشگاه علوم بهزیستی و توان‌بخشی تهران، ایران

رابطه ‌ی هوش معنوي با سلامت عمومي 
در دانشجويان 
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مقدمه
ــناختی در  ــوان ش ــک ت ــوان ی ــه عن ــا ب ــوش تنه ــوم ه ــر مفه ــال‌های اخی در س
نظــر گرفتــه نمی‌شــود بلکــه بــه حوزه‌هایــی دیگــر مثــل هــوش هیجانــی1، هــوش 
وجــودی2 گســترش یافتــه اســت و مفهــوم جدیــدی کــه اخیــراً وارد ایــن حــوزه 
شــده مفهــوم هــوش معنــوی3 اســت) رجایــی، 1389(. در مفهــوم هــوش معنــوی 
مفهــوم معنویــت بــه معنــای جســتجو فــرد بــرای تقــدس، آگاهــی و معنی)فردمــن و 
م‌کدونالــد، 42002( و هــوش بــه معنــی بهک‌ارگیــری ایــن مفاهیــم بــرای ســازگاری 
و بــالا بــردن ســطح رفــاه انســان )ایمونــس، 52000 ( بــا هــم تریکــب شــده اســت، 
ــوری  ــد، ط ــوی می‌باش ــع معن ــا و مناب ــتفاده از توانایی‌ه ــوش اس ــن ه ــع ای در واق
کــه افــراد بتواننــد تصمیمــات معنــادار اتخــاذ کننــد، دربــاره‌ی موضوعــات وجــودی 
تعمــق کننــد و نیــز بــرای حــل مشــلاکت روزمــره‌ی خــود تــاش کننــد. بنابرایــن 
ــا اقدامــات و مســائل  هــوش معنــوی جنبه‌هــای ذهنــی و ناملمــوس معنویــت را ب
ــز  ــرام نی ــد  )ناســل، 62004(. آم ــی و ملمــوس تریکــب میک‌ن ــای عین ــراد در دنی اف
همچنیــن معتقــد اســت هــوش معنــوی شــامل حــس معنــا و داشــتن مأموریــت در 
زندگــی، حــس تقــدس در زندگــی، درک متعــادل از ارزش مــاده و معتقــد بــه بهتــر 
شــدن دنیــا می‌شــود، فــردی بــا هــوش معنــوی بــالا دارای انعطــاف، خودآگاهــی، 
ــه جهــان هســتی اســت کــه در  ــرای الهــام و شــهود، دیــدگاه کل‌نگــر ب ظرفیتــی ب
ــن زندگــی و نقــد ســنت‌ها و آداب و  ــرای پرســش‌های بنیادی جســتجوی پاســخ ب
رســوم می‌باشــد، هــوش معنــوی بــه راحتــی می‌توانــد بــه انســان تغییــر و تحــول 

بدهــد )آمــرام، 72005(. 
ــراد  ــای اف ــد ویژگی‌ه ــه می‌توان ــت ک ــی اس ــه متغیرهای ــوی از جمل ــوش معن ه
ــامت و  ــوم س ــرام، 2005(. مفه ــرار دهد)آم ــر ق ــت تأثی ــامت8 را تح ــه س ازجمل
واژه‌هــاي هم‌تــراز آن، همچــون واژه‌ی ســامتي، از مفاهيمــي هســتند كــه همــواره 
انســان بــدان توجــه كــرده و بــراي دســتيابي به آن كوشــيده اســت، در واقع ســامتي 
كيفيتــي از زندگــي اســت كــه تعريــف آن مشــكل، و انــدازه گيــري واقعــي آن تقريباً 
ــن  ــن و ساراسن)ساراس ــتا ساراس ــن راس ــت، 1377(. در ای ــن است)سرش غيرممك
1.emotional intelligence	 2.existential intelligence	 3.spritual intelleagence
4.Fredman and Macdonald	 5.Emmons		  6.Nasel			 
7.Amram			  8.health			
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ــت،  ــخصی اس ــک ادراک ش ــامتی، ی ــه س ــد ک ــان داده‌ان ــن، 12002( نش و ساراس
ــر  ــی تغیی ــناختی، اقتصــادی و اجتماع ــل جســمانی، روانش ــر عوام ــه تحــت تأثی ک
ــه فرآینــد روانشــناختی خاصــی  می‌پذیــرد. آگاهــی از نشــانه‌های جســمانی ب
ــخصیت  ــناختی ش ــای ش ــع ادراک و جنبه‌ه ــر، تاب ــارت دیگ ــه عب ــتگی دارد. ب بس
ــه نقــل  فــرد اســت کــه در پــردازش محر‌کهــای درونــی و برونــی، تأثیــر دارند)ب

ــدی، 1383(. از محم
پیشینه تحقیق

ــه  ــورد توج ــوی م ــوش معن ــي ه ــور ضمن ــه ط ــامی ب ــل اس ــگ اصی در فرهن
ــون  ــر اســاس مت ــي )1381( ب ــال، جام ــه طــور مث ــه اســت. ب ــرار گرفت ــي ق فراوان

ــت: ــمرده اس ــوي برش ــوش معن ــراي ه ــل را ب ــای ذي ــي مؤلفه‌ه مذهب
1ـ مشاهده‌ی وحدت در ورای کثرت ظاهری؛

2ـ تشخیص و دریافت پیامهای معنوی از پديده‌ها و اتفاقات؛
3ـ ســئوال و دریافــت جــواب معنــوی در مــورد منشــأ و مبــدأ هســتی )مبــدأ و 

معــاد(؛
4ـ تشخیص قوام هستی و روابط بین فردی بر فضیلت عدالت انسانی؛

ــو و  ــری عف ــه کارگی ــا و ب ــج و خط ــی از رن ــت فراروندگ ــخیص فضیل 5ـ تش
ــردی؛ ــن ف ــط بی ــت در رواب گذش

6ـ تشخیص الگوهای معنوی و تنظیم رفتار بر مبناي الگوی معنوی؛
7ـ تشخیص کرامت و ارزش فردی و حفظ و رشد و شکوفایی این کرامت؛

ــی در  ــی و بیرون ــل درون ــم عوام ــوی و تنظی ــد معن ــد رش ــخیص فراین 8ـ تش
ــوی؛ ــد معن ــن فراین ــه‌ی ای ــد بهین ــت رش جه

ــات، نشــور،  ــه حی ــوط ب ــوادث مرب ــرگ و ح ــی، م ــای زندگ 9ـ تشــخیص معن
ــی؛ ــت و دوزخ روان ــرزخ، بهش ــرگ و ب م

10ـ درک حضور خداوندی در زندگی معمولی؛
11ـ درک زیبایی‌های هنری و طبیعی و ایجاد حس قدردانی و تشکر؛

ــش  ــأ دان ــه وصــال منش ــه در آن عشــق ب ــان ک ــتن ذوق عشــق و عرف 12ـ داش
ــاس؛ ــه اســتدلال و قی اســت ن

ــعری را  ــه‌ی ش ــک قطع ــه در ی ــای نهفت ــه معن ــاعرانه ک ــوش ش ــتن ه 13ـ داش
1.Sarason and Sarason
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ــد؛ بفهم
ــب  ــود و موج ــی می‌ش ــات قرآن ــق آی ــم عم ــث فه ــوی باع ــوش معن 14ـ ه

می‌گــردد افــراد لاکم انبیــا را راحت‌تــر و بــا عمــق بیش‌تــر درک نماینــد؛
ــای  ــتنباط معن ــدس و اس ــون مق ــتان‌های مت ــم داس ــوی در فه ــوش معن 15ـ ه

ــد؛ ــی میک‌ن ــک فراوان ــتان‌ها کم ــن داس ــن ای نمادی
16ـ هــوش معنــوی کــه در قــرآن در مــورد صاحبــان آن صفــت اولوالالبــاب بــه 
ــد و از  ــی ببرن ــت پ ــره‌ی حقیق ــه جوه ــراد ب ــود اف ــث می‌ش ــت، باع ــه اس کار رفت

ــد. ــور نماین ــام عب ــای اوه پرده‌ه
هــر چنــد عرفــای اســامی نیــز ایــن مؤلفه‌هــا را ذکــر نموده‌انــد، ولــی از آن‌جــا 
ــا  ــه انســان بینــش می‌دهنــد و باعــث افزایــش ســازگاری او ب کــه ایــن مؤلفه‌هــا ب
ــه  ــداد نمود)ب ــوی قلم ــای معن ــزو مؤلفه‌ه ــا را ج ــوان آن‌ه ــوند، می‌ت ــتی می‌ش هس

نقــل از غبــاری بنــاب، 1368(. 
ارتبــاط بیــن ســامت روان و معنویــت در ســال‌های اخیــر مــورد توجــه 
ــت در  ــه معنوی ــد ک ــان می‌دهن ــا نش ــت. پژوهش‌ه ــه اس ــرار گرفت ــان ق روانشناس
ــورج و  ــگ1، 2001(. ج ــزایی دارد)کوین ــه س ــر ب ــمی تأثی ــی و جس ــامت روان س
همــکاران2)2000(، جنــگ و جانســون3 )2004(، دولتیــل و فــارل4 )2004(، ســورا 
جاکــول5، آجــا6، یکلســون7، جانســون8 و ارال9 )2008(، بــه نقــل از غبــاری بنــاب و 
همــکاران )1388( در پژوهــش خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه معنویــت تأثیــر 
ــام  ــات انج ــی تحقیق ــن در بررس ــراد دارد. همچنی ــی اف ــامت روان ــی در س عظیم
گرفتــه در اثــرات معنویــت بــر ســامت فــرد، اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه معنویــت 
ــه دارای  ــرادی ک ــت. اف ــراه اس ــر هم ــر بیش‌ت ــول عم ــر و ط ــاری کم‌ت ــا بیم ب
ــر  ــان، بهت ــه درم ــت، ب ــا جراح ــه ب ــگام مواجه ــتند، هن ــوی هس ــری معن جهت‌گی
ــار  ــاری کن ــی و بیم ــیب دیدگ ــا آس ــب‌تری ب ــکل مناس ــه ش ــد و ب ــخ می‌دهن پاس
ــت)غباری  ــر اس ــا کم‌ت ــردگی در آن‌ه ــزان افس ــس، 2000( و می ــد )ایمون می‌آین
ــز نشــان  بنــاب و همــکاران، 1388(. در مطالعــه‌ی مالبتــي و همــكاران )2001(  نی

1.Koeng		  2.George		 3.Geng and Janson
4.Doltil and Farl	 5.Soora Jacol	 6.Aja
7.Kilson		  8.Janson		  9.Aral	
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داده شــده كــه عــدم اعتمــاد بــه معنويــت بــا نمــرات بــالاي اضطــراب و افســردگي 
هــم در زنــان و هــم در مــردان همــراه بــوده اســت. هــم چنيــن در ايــن پژوهــش 
نشــان داده شــد كــه فقــدان معنويــت بــا نمــرات ســامت روانــي پاييــن و نمــرات 
بــالاي افســردگي و اضطــراب همــراه بــوده اســت)به نقــل از غبــاری بنــاب، 1386(. 
ــر حرمــت نفــس، رضایــت از زندگــی و  ــر ب ــا تأثی در واقــع مذهــب و معنویــت ب
خــوش بینــی در انســان می‌توانــد بــر نحــوه‌ی ارزیابــی و تحلیــل و مواجهــه‌ی فــرد 

ــر بگذارد)جــورج و همــکاران، 2000(.  ــا حــوادث زندگــی اث ب
متخصصــان روان شناســی بــرای کاهــش اختلال‌هــای روانــی از جملــه اضطــراب 
ــاوه  ــر ع ــال‌های اخی ــد. در س ــره گرفته‌ان ــی به ــای مختلف ــردگی از روش‌ه و افس
بــر روش‌هــای برگرفتــه از نظریه‌هــای روان شــناختی، اســتفاده از روش‌هــای 
درمــان معنــوی و مذهبــی جایــگاه علمــی خــود را بــاز نمــوده اســت)غباری بنــاب 

و همــکاران، 1388(. 
از عظیم‌تریــن گروه‌هــای  کیــی  دانشــجویی  کــه جامعــه‌ی  آن جایــی  از 
جامع��ه اس��ت، گرا��یش دین��ی آن‌هاــ نقــش مؤثــری در ســامت روان و مقابلــه بــا 
ــه عــاوه اگــر چــه پژوهش‌هایــی جهــت  ناراحتی‌هــای روانــی خواهــد داشــت. ب
ــیحی و  ــای مس ــت در جامعه‌ه ــی و معنوی ــامت عموم ــن س ــاط بی ــی ارتب بررس
ــی در فرهنــگ اســامی  ــن پژوهش‌های ــا انجــام چنی ــه، ام یهــودی صــورت پذیرفت
ایــران نوپــا اســت. لــذا  تحقیــق حاضــر درصدد ســنجش و تعییــن رابطه‌ی ســامت 
عمومــی بــا هــوش معنــوی و همچنیــن ابعــاد مختلــف معنویــت و ســامت عمومــی 
ــه ترتیــب  ــه ب ــن منظــور 3 فرضی ــرای ای ــد ب ــر و پســر برآمدن در دانشــجویان دخت

ــرد: ــرا ر می‌گی ــورد بررســی ق ــر م زی
ــی‌داری  ــت و معن ــا هــم رابطــه‌ی مثب ــی ب ــوی و ســامت عموم 1- هــوش معن

ــد. دارن
2- دختران و پسران در میزان هوش معنوی با کیدیگر تفاوت دارند

3- دختران و پسران در میزان سلامت عمومی با کیدیگر تفاوت دارند.

روش
ــی- ــی و توصیف ــوع مقطع ــه از ن ــتگی و مطالع ــوع همبس ــش از ن ــن پژوه ای

تحلیلــی اســت. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
12

 ]
 

                             5 / 13

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1643-fa.html


فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال چهاردهم، شماره 53

156 

جامعــه آماری، نمونه آماری و روش نمونه‌گیری
جامعــه‌ی آمــاری ایــن پژوهــش را دانشــجويان دختــر و پســر مقطــع کارشناســی 
در دانشــگاه علــوم بهزیســتی و توانبخشــی تشــیکل داده‌انــد. نمونــه‌ی آمــاری ایــن 
پژوهــش شــامل100نفر از دانشــجويان)50 دختــر و 50 پســر( کــه بــا اســتفاده از 
ــر ایــن  ــه ب روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب شــده‌اند. تعییــن حجــم نمون
اســاس محاســبه گردیــده اســت کــه، در تحقیقــات همبســتگی حدنصــاب حجــم 
نمونــه 30 نفــر می‌باشــد و از طرفــی هرچــه تعــداد نمونــه بیش‌تــر باشــد، میــزان 

خطــا کم‌تــر و اعتبــار پژوهــش بالاتــر خواهــد رفــت)دلاور، 1391(. 
ــیده  ــام رس ــه انج ــتگی ب ــات همبس ــایر تحقیق ــرور س ــا م ــن ب ــر ای ــاوه ب ع
ــادل100  ــا )مع ــن پژوهش‌ه ــه‌ی ای ــم نمون ــن حج ــه میانگی ــود ک ــخص می‌ش مش
ــت لازم برخــودار می‌باشــد. ــرای انجــام پژوهش‌هــای همبســتگی از کفای ــر( ب نف

ابزارهای پژوهش
1- پرسش‌نامه‌ی خودگزارشی هوش معنوی1 

ایــن پرســش‌نامه )SISRI(  را یکنــگ2 )2008( ســاخته اســت و 4 زیــر مقیــاس 
تفکــر تجربــي– انتقــادی )ســئوالات شــماره‌ی 1-3-9-13-17-21(، ایجــاد 
معنــای شــخصی )5-7-11-15-19-23( تعالــی آگاهــی )20-18-14-6-2-
ــه  ــی ب ــنجد. آزمودن ــیاری )4-8-10-12-16-24( را می‌س ــتره‌ی هوش 22( و گس
ــاً نادرســت«  ــاس لکیــرت از »كام ــه مقی ــا توجــه ب ــن پرســش‌نامه ب ســئوالات ای
ــک از  ــر ی ــیوه ه ــن ش ــر اســاس ای ــه ب ــد. ک ــاً درســت « پاســخ می‌ده ــا »کام ت
ــردد  ــذاری می‌گ ــورت 0 و 1 و 2 و 3 و 4 نمره‌گ ــه ص ــه‌ای ب ــئوالات 5 درج س
ــر  ــا 4 و از ه ــر ت ــن صف ــؤال بی ــر س ــرد از ه ــره‌ی ف ــه‌ی نم ــه دامن و در نتیج
ــود.  یکنــگ)2008( در بررســی اولیــه‌ی  ــا 24 خواهــد ب زیرمقیــاس بیــن صفــر ت
پرســش‌نامه‌ی هــوش معنــوی کــه بــر روی 619 نفــر از دانشــجویان دوره‌ی 
ــاخ  ــای کرونب ــورگ انجــام داد، آلف ــرد( دانشــگاه پترب لیســانس)488 زن و 131 م
ــرد.  ــزارش ک ــئوالات 36% گ ــی س ــاط درون ــط ارتب ــده 95% و متوس ــت آم به‌دس
ــر از  ــرروی 305 نف ــش‌نامه ب ــازی پرس ــر س ــرای معتب ــه ب ــری ک ــق دیگ در تحقی

1.Spiritual Inteligence Self-Report Inventory (SISRI)
2.King
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ــه  ــاخ 958% ب ــای کرونب ــب آلف ــد، ضری ــام ش ــانس انج ــجویان دوره‌ی لیس دانش
ــی  ــی پایای ــکاران)1389( در پژوهش ــاری و هم ــگ، 2008(. چ ــت آمد)یکن دس
ــب  ــا ضری ــی آن را ب ــاخ 938% و روای ــای کرونب ــب آلف ــا ضری ــش‌نامه را ب پرس
ــی  ــخصی، آگاه ــازی ش ــادی، معناس ــر انتق ــای تفک ــرای مؤلفه‌ه ــاخ ب ــا کرونب آلف
ــزارش  ــب 78%، 68%، 74% و 72% گ ــه ترتی ــی ب ــترش خودآگاه ــی و گس متعال

ــکاران، 1390( ــوی و هم ــل از موس ــه نق ــد) ب کردن
2- پرسش‌نامه‌ی سلامت عمومی – 28 

توســط   1972 ســال  در    )28-GHQ( عمومــی1  ســامت  پرســش‌نامه‌ی 
ــده‌ترین  ــناخته ش ــون )1990( ش ــده‌ی هندرس ــه عقی ــد و ب ــاخته ش ــرگ2 س گلدب
ــگرفی در  ــر ش ــه تأثی ــت ک ــی اس ــکی و روانشناس ــری  در روانپزش ــزار غربالگ اب

ــت.  ــته اس ــا داش ــرفت پژوهش‌ه پیش
ایــن پرســش‌نامه شــامل چهــار زیرمقیــاس 7 ســئوالی عیلاــم جســمانی  
)ســئوال 1تــا7(، اضطــراب و بــي خوابــي)8 تــا14(، اختــال در کارکــرد 
ــن  ــذاری ای ــیوه‌ی نمره‌گ ــد. ش ــردگی)22تا28( می‌باش ــا21( و افس اجتماعی)15ت
ــن  ــاس ای ــر اس ــه ب ــت ک ــرت اس ــاس لکی ــورت مقی ــه ص ــر ب ــش‌نامه بیش‌ت پرس
شــیوه هــر یــک از ســئوالات 4 درجــه‌ای بــه صــورت 0 و 1 و 2 و 3 نمره‌گــذاری 
می‌گــردد و در نتیجــه دامنــه‌ی نمــره‌ی فــرد از صفــر تــا 3 خواهــد بــود. مطالعــات 
روانســنجی مربــوط بــه ایــن پرســش‌نامه 28 ســئوالی حاکــی از اعتبــار و پایایــی 

ــل توجــه اســت.  قاب
گلدبــرگ و بلــک ول  ) 1970( ضریــب اعتبــار ایــن پرســش‌نامه را بــا 
ــش  ــاری بخ ــر روی بیم ــی ب ــه‌ی بالین ــت مصاحب ــک لیس ــک چ ــتفاده از ی اس
جراحــی80 % ذکــر کرده‌انــد. درمطالعــه‌ی دیگــری گلدبــرگ و همــکاران )1976( 
ــد نظرشــده  ــی تجدی ــا فهرســت 90 علامت ــور را ب همبســتگی پرســش‌نامه‌ی مذک

ــن، 1377(. ــد )هوم ــرده ان ــان ک ــس3)1976( 78 % بی دراگوتی
ــاری4 )1988( انجــام  ــز و م ــه توســط ویلیام ــل 30 پژوهــش ک ــج فراتحلی نتای
1.General Health Questionnaire (GHQ-28)
2.Golberg
3.Dragutis
4.Viliams and Mari 
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ــا اســتفاده  ــح بیمــاران ب شــد، میانگیــن »حساســیت «    )نســبت تشــخیص صحی
ــی( 84 % و متوســط » ویژگــی  « )نســبت تشــخیص درســت  ــه‌ی بالین از مصاحب
افــراد ســالم از گــروه بیمــار بــا اســتفاده از مصاحبــه بالینــی( 82 % به‌دســت آمــد. 
یعقوبــی )1375( در مطالعــه‌ای حساســیت و ویژگــی ایــن پرســش‌نامه را در 
ــه ترتیــب 86/5% و 82% گــزارش نمــوده  بهتریــن نقطــه‌ی بــرش نمــره‌ی )23( ب
ــه  ــن پرســش‌نامه ب ــی ای ــیت و ویژگ ــن )1377( حساس ــش هوم اســت. در پژوه

ــکاران، 1387(. ــالا و هم ــت آمد)نورب ــب 83/3% و 76% به‌دس ترتی
روش اجرای پژوهش

ــه روش  ــدگان ب ــوع پرســش‌نامهای اســت کــه شــرکت کنن ــن پژوهــش از ن ای
جمعــی و پــس از اتمــام لاکس درس، دو پرســش‌نامه‌ی هــوش معنــوی  و 
ســامت عمومــی را بــه طــور هم‌زمــان پــر نمودنــد. بــه عــاوه بــه آنــان اطمینــان 

ــود.  ــد ب ــه خواه ــاً محرمان ــان کام داده شــد پاســخ‌های آن
از جملـه� ش��رایط  ورود و خــروج پژوهــش حاضــر ایــن بــود کــه دانشــجویان  
بــا اختیــار و علاقــه خــود در پژوهــش شــرکت کننــد، اعضــای نمونــه از 
ــند و  ــته باش ــال داش ــن 20-23 س ــنی بی ــه‌ی س ــند، دامن ــرد باش ــجویان مج دانش
ــند.  ــته باش ــکاری داش ــرای هم ــب را ب ــی مناس ــمی- روان ــی جس ــرایط عموم ش
داده‌هــا بــا نــرم افــزار SPSS مــورد تحلیــل قــرار گرفــت. و از میانگیــن، انحراف 

اســتاندارد و همبســتگی پیرســون جهــت تحلیــل داده‌هــا اســتفاده گردید.
یافته‌های توصیفی:      

ــوی 62/600 و  ــوش معن ــر در ه ــر و پس ــجویان دخت ــرة کل دانش ــن نم میانگی
ــرای  ــدول ب ــا در ج ــایر مولفة‌ه ــد و در س ــی 34/79  می‌باش ــامت عموم در س

ــده اســت. ــماره‌ی )1(  آورده ش ــک در جــدول ش ــه تفیک ــران ب ــران و پس دخت
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            جدول شماره 1: مشخصات دموگرافکی
تعداد نمونهانحراف استانداردمیانگینجنسیتمولفه
تفکر 
انتقادی

14/88004/8049350پسر
16/86003/8012450دختر
15/87004/42366100کل

معنای 
شخصی

15/84004/1814050پسر
16/40003/9331150دختر
16/12004/04839100کل

تعالی 
آگاهی

14/24003/4674050پسر
15/66002/7524450دختر
14/95003/19525100کل

گستره‌ی 
هوشیاری

14/76004/0786250پسر
15/74002/3973650دختر
15/25003/36463100کل

هوش 
معنوی

59/260014/3011550پسر
65/940011/2184450دختر
62/600013/22074100کل

علائم 
جسمانی

7/52004/4777950پسر
7/86003/9331750دختر
7/69004/19643100کل

اضطراب 
و 

بی خوابی

7/94005/8533450پسر
7/70004/8958550دختر
7/82005/36991100کل

اختلال در 
کارکرد 
اجتماعی

11/88002/8113550پسر
13/64003/7945250دختر
12/76003/43811100کل

7/780015/8710250پسرافسردگی
7/42005/9353350دختر
7/600011/92231100کل

شاخص 
کل 

سلامت 
عمومی

32/940015/3880650پسر
36/640014/1549650دختر
34/790014/99784100کل
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يافته‌هاي استنباطي:
ــامت  ــا س ــوي ب ــوش معن ــن ه ــود بي ــي ش ــاهده م ــدول مش ــه در ج ــور ك همان‌ط
ــر از 0/01 وجــود دارد.  ــای کوچ‌کت ــت در ســطح خط ــه‌ی مثب ــي )r=0/345( رابط عموم

ــد. ــي ياب ــش م ــي افزای ــوي، ســامت عموم ــش هــوش معن ــا افزاي ــي ب يعن
 جدول شماره 2: همبستگي پيرسون

اختلال در افسردگیشاخص
کارکرد 
اجتماعی

اضطراب و 
بی خوابی

علائم 
جسمانی

سلامت 
عمومی

هوش 
معنوی

همبستگی 
345/ **200/- *282/- **299/- *082/-پیرسون

سطح 
415/022/004/046/000/معناداری

100100100100100تعداد نمونه
تفکر 
انتقادی

همبستگی 
121/-097/-108/-002/023/-پیرسون

سطح معنا 
983/818/284/338229/داری

100100100100100تعداد نمونه
معنای 
شخصی

همبستگی 
372/ **224/- *230/-*336/-**102/-پیرسون

سطح 
314/001/021/025/000/معناداری

100100100100100تعداد نمونه
تعالی 
آگاهی

همبستگی 
186/-077/-200/-081/-037/-پیرسون

سطح 
716/422/047/0445/064/معناداری

100100100100100تعداد نمونه
گستره‌ی 
هوشیاری

همبستگی 
698/ **351/- **555/- **523/- **1پیرسون

سطح 
000/000/000/000/000/معناداری

تعداد 
100100100100100نمونه
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  بحث و نتیجه‌گیری
ــی  ــامت عموم ــوی و س ــوش معن ــن ه ــه بی ــان داد ک ــوع نش ــش در مجم ــج پژوه نتای
ــماره 1  ــه ش ــن فرضی ــود دارد  )p=0/00 ،0/345(، بنابرای ــاداری وج ــت و معن ــه‌ی مثب رابط
تأییــد می‌شــود.   اگرچــه تحقیقــی دقیقــاً مشــابه بــا ایــن عنــوان یافــت نشــد ولــی یافته‌هــای 
ــه انجــام  ــن رابطــه ب ــه در ای ــود ک ــه پژوهــش ب ــک ب ــی نزدی ــا یافته‌های پژوهــش همســو ب
رسی��ده بودن��د. مثــاً جــورج و همــکاران )2000(، جنــگ. جانســون )2004(، دولتیــل و فــارل 
) 2004(، )ســورا جاکــول و همــکاران، 2008( در پژوهــش خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه 
معنویــت تأثیــر عظیمــی در ســامت روانــی افــراد دارد )بــه نقــل از غبــاری بناب و همــکاران، 

  .)1388
نتایــج ایــن پژوهــش همچنیــن بــا یافته‌هــای ایمونــز )2000( مبنــی بــر ایــن کــه  افــرادی 
ــر  ــان  بهت ــه درم ــا جراحــت، ب ــه ب ــگام مواجه ــوی هســتند، هن ــری معن ــه دارای جهت‌گی ک
ــد  ــار می‌آین ــاری کن ــی و بیم ــیب دیدگ ــا آس ــب‌تری ب ــکل مناس ــه ش ــد و ب ــخ می‌دهن پاس
همســو می‌باشــد. و همچینــن بــا یافته‌هــای مــک دونالــد)2002(، مبنــی بــر اینک‌ــه  میــزان 
افســردگی در کســانی کــه جهت‌گیــری مذهبــی دارنــد کم‌تــر اســت)غباری، 1386(. 
ــازگاري  ــت و س ــن معنوي ــه‌ی بي ــوان رابط ــا عن ــز ب ــپ1)2007( نی ــه‌ی تســه و ياي در مطالع
روانشــناختي: كاربــرد نظريــه‌ی افســردگي كــه بــر روي 139 فــرد دچــار اختلال‌هــاي روانــي 
صــورت گرفــت، نتايــج نشــان داد كــه میــان معنويت بــا ســازگاري درون فــردي و ســازگاري 
ــن نشــان داده شــد  ــن پژوهــش همچني ــي دار وجــود دارد. در ای روانشــناختي رابطــه‌ی معن
كــه ســازگاري روانشــناختي بــه عنــوان واســطه‌هایي بيــن افســردگي و كاركــرد اجتماعــي و 
ســازگاري روانشــناختي عمــل مــي كنــد) بــه نقــل از حمیــدی، 1391(. همچنیــن یافته‌هــای 
مــا بــا تحقیقــات انجــام گرفتــه در ایــران نیــز هم‌ســو اســت، مثــاً معلمــی و همــکاران در 
ایــن زمینــه بــه همبســتگی مثبــت و معنــادار هــوش معنــوی و ســامت روان پــی برده‌انــد. بــه 
عبارتــی دیگــر بیــن هــوش معنــوی و افــکار ناکارآمــد و بیــن ســامت روان و افــکار ناکارآمد 
همبســتگی منفــی معنــی‌داری وجــود دارد)معلمــی، 1389(. پژوهــش حمیــد و همــکاران در 
رابطــه بــا هــوش معنــوی  و تــاب آوری بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ســامت روان و هــوش 
معنــوی بــه طــور معنــاداری، تــاب آوری را پیــش بینــی میک‌ننــد )حمیــد و همــکاران، 1391(.
 در بررســی فرضیــه‌ی دوم، نتايــج آزمــون مانــوا نشــان داد كــه بيــن دانشــجويان دختــر 
  .) F(5.94)= 2.02 P>0/05)  ـدارد� �ـود ن �ـي‌داري وج �ـاوت معن �ـي تف لـامت عموم �ـر در س و پس
ــه دانشــجويان  ــي نشــان داد ك ــه تنهاي ــاي وابســته ب ــك از متغيره ــر ي ــل ه ــن تحلي همچني

1.Teseh and Yaip      
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دختــر و پســر تنهــا در فاکتــور اختــال در كاركــرد اجتماعــي باهــم تفــاوت دارنــد. در بقيــه‌ی 
ــي و  ــي خواب ــم جســماني، اضطــراب ب ــي، علائ ــي )ســامت عموم متغيرهــاي وابســته يعن
ــه‌ی  ــن فرضي ــد، بنابراي ــم ندارن ــي باه ــچ تفاوت ــر هي ــر و پس ــجويان دخت ــردگي( دانش افس
شــماره‌ی 2 كــه مي‌گويــد بيــن ســامت عمومــي دختــر و پســر تفــاوت وجــود دارد مــورد 
ــه‌ی پژوهــش م��ا ب��ا نتا��یج تحق��یق کاشــف و  ـد. در ا��ین رابط��ه یافت تأيي��د قـر�ار نمي‌گيرـ
ــه  ــری نســبت ب ــی بهت ــت ســامت عموم ــان وضعی ــد زن ــان میک‌نن ــه بی ــری)1385( ک مظف
مرد‌هــا دارنــد همســو نیســت. در ایــن رابطــه می‌تــوان گفــت کــه علــت ایــن ناهمســویی 
ممکــن اســت در تفــاوت ســامت عمومــی دختــران بــا زنــان باشــد، بــا توجــه بــه اینکــه 

جامعــه‌ی پژوهــش مــا شــامل دختــران بودنــد.
در بررســی فرضیــه‌ی ســوم براســاس آزمــون مانــوا مشــخص شــد كــه تحليــل هــر يــك 
ــر  ــر و پســر در متغي ــه دانشــجويان دخت ــي نشــان می‌دهدك ــه تنهاي ــته ب ــاي وابس از متغيره
ــاي  ــد و در متغيره ــاوت دارن ــم تف ــي  باه ــي آگاه ــادي  و تعال ــر انتق ــوي، تفك ــوش معن ه
معن��اي ش�ـخصي و گستــره‌ي هوش��ياري تفـا�وت ندارن�ـد. بنابرایــن فرضیــه‌ی ســوم مــا تأییــد 
می‌شــود. همچنیــن نتایــچ پژوهــش مــا بــا نتایــج یانــگ )2006( در تایــوان ویانــگ و مــاوب1 
)2006( در کشــور چیــن، ســالی ماگزیمــو  در آمریــکا کــه  تفــاوت معنــی‌داری را در هــوش 
ــا توجــه بــه گروه‌هــای ســنی، جنــس، نــوع مذهــب مــورد بررســی،  معنــوی آزمودنی‌هــا ب
شــغل، تأهــل و تجــرد نیافتــه انــد هم‌ســو نیســت)به نقــل از حمیــدی، 1391(. در ایــن رابطــه 
می‌تــوان اشــاره کــرد کــه ایــن ناهم‌ســویی احتمــالاً  بــه دلیــل مســائل و شــرایط فرهنگــی  

متفــاوت اســت.
ــت و  ــه‌ی مثب ــه رابط ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــش می‌ت ــن پژوه ــای ای ــا یافتة‌ه ــق ب مطاب
معنــی‌داری بیــن هــوش معنــوی و ســامت عمومــی بــه عنــوان دو متغیــر اساســی در زندگی، 
وجــود دارد. بــه عبارتــی بــا افزایــش هــوش معنــوی ســامت عمومــی افزایــش پیــدا میک‌نــد. 
همچنیــن دختــران و پســران در میــزان ســامت عمومــی تفاوتــی بــا کیدیگــر نــدارد ولــی در 

رابطــه بــا هــوش معنــوی دختــران و پســران بــا هــم تفــاوت دارنــد.
ــری در  ــتفاده از روش نمونه‌گی ــش اس ــن پژوه ــای ای ــن محدودیت‌ه ــه مهم‌تری ازجمل
ــی ضمــن  ــات آت ــرای تحقیق ــن ب ــه می‌باشــد، بنابرای ــودن حجــم نمون ــن ب دســترس و پایی
تشــویق پژوهشــگران پیشــنهاد می‌شــود بــا تأیکــد و توجــه بیش‌تــر بــر معنویــت بــه عنــوان 
کیــی از خصوصیــات مهــم ایرانــی- اســامی، روش نمونه‌گیــری و حجــم نمونــه خــود را 

ارتقــاء دهنــد.

1.Yang and Moab
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اندیشــه نوین دینی، ســال ســوم شــماره دهــم پاییــز 1386 صفحــات 125-147

حلــم سرشــت، پریــوش، دل پیشــه، اســماعیل، اصول بهداشــت فــردی، انتشــارات 	−
1377 چهر، 

کاشــف میــر محمــد، مظفــری ســید امیراحمــد. تابســتان 1385. مقایســه ســامت 	−
عمومــی اعضــای هیئــت علمــی فعــال و غیــر عــال حرکتــی دانشــگاه‌های کشــور. 
نشــریه علــوم حرکتــی و ورزش ســال چهــارم، جلــد اول، شــناره 7 بهــار و صــص 

11 -23
ــامت 	− ــت س ــه وضعی ــز 1388.مقایس ــد. پایی ــر محم ــف می ــام، کاش ــراقی حس اش

عمومــی و روابــط اجتماعــی کارکنــان فعــال و غیــر فعــال حرکتــی دولــت در شــهر 
ــی شــماره 2 ص 111-128 ــوم ورزش ــریه عل ــان- نش اصفه

حمیــدی فریــده، صداقــت حسین.زمســتان 1391. بررســی مقایســه‌ای هــوش معنوی 	−
دانــش آمــوزان دوره متوســطه بــر اســاس جنســیت و پایــه تحصیلــی( زن در فرهنگ 

و هنــر، دوره 4، شــماره 4
ابوالقاســمی، عبــاس، نریمانــی، محمــد. )1384( آزمون‌هــای روانشــناختی اردبیــل 	−

بــه انتشــارات بــاغ رضــوان- چــاپ اول
معلمــی صدیقــه؛ بخشــانی نــور محمــد؛ رقیبــی مهــوش بررســی رابطــه ســامت 	−

روان، هــوش معنــوی و افکار در دانشــجویان دانشــگاه سیســتان و بلوچســتان.. اصول 
بهداشــت روانــی زمســتان 1389؛ 12)4)پیاپــی 48((: 709-702

حمیــد نجمــه؛ یکخســروانی مولــود؛  بابامیــری محمــد؛  دهقانــی مصطفــی بررســی 	−
ــوم  ــگاه عل ــجویان دانش ــاب آوری در دانش ــا ت ــوی ب ــوش معن ــامت روان و ه س
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