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منصوره نیکوگفتار* 

ــر  ــت. ب ــر اس ــه‌‌‌ی اخی ــی دو ده ــای پژوهش ــن محوره ــی از جدی‌تری ــی کی ــامت اجتماع ــه: س مقدم
ایــن اســاس، پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی ســامت اجتماعــی در دو جنــس زن و مــرد و نقــش 

ــت. ــده اس ــام ش ــی در آن انج فردگرایی-جمع‌‌‌گرای
ــه  ــر( ب ــر و 141 پس ــجو )159 دخت ــه‌‌‌ی توصیفی-مقطع��ی 300 دانش روش: در چارچ��وب ک��ی مطالع
ــی  ــرای بررس ــد. ب ــخ دادن ــی پاس ــاس فردگرایی-جمع‌‌‌گرای ــی و مقی ــامت اجتماع ــش‌‌‌نامه‌‌‌ی س پرس
 t ــون ــودی از آزم ــی و عم ــی افق ــی و فردگرایی-جمع‌‌‌گرای ــامت اجتماع ــیتی در س ــای جنس تفاوت‌‌‌ه
ــی رابطــه بیــن  ــرای ارزیاب ــز ب گروه‌‌‌هــای مســتقل اســتفاده شــد. تحلیــل رگرســیون سلســله مراتبــی نی
جنســیت و ســامت اجتماعــی )زیرمقیــاس انســجام اجتماعــی، پذیــرش اجتماعــی، مشــارکت اجتماعــی، 
شــکوفایی اجتماعــی و انطبــاق اجتماعــی( و بررســی نقــش تعدیل‌‌‌گــری فردگرایی-جمع‌‌‌گرایــی اجــرا 

شــد. 
ــر- ــی و زی ــی افق ــی و جمع‌‌‌گرای ــی افق ــر فرد-گرای ــران در متغی ــا دخت ــه ب ــا: پســران در مقایس یافته‌‌‌ه
مقیاس‌‌‌هــای پذیــرش اجتماعــی، انطبــاق اجتماعــی و شــاخص کل ســامت اجتماعــی بــه طــور معناداری 
ــن  ــی، بی ــل فردگرایی-جمع‌‌‌گرای ــرل عام ــس از کنت ــن، پ ــد. همچنی ــزارش کردن ــری گ ــای بالات نمره‌‌‌ه
متغیــر جنســیت بــا هیــچ یــک از ابعــاد پنج‌‌‌گانــه‌‌‌ی ســامت اجتماعــی رابطــه‌‌‌ی معنــاداری وجــود نــدارد. 
بــه عبــارت دیگــر، تفــاوت در دو عامــل فردگرایــی افقــی و جمع‌‌‌گرایــی عمــودی در دو جنــس در پیــش 

بینــی ســامت اجتماعــی نقشــی کلیــدی دارد.
ــش  ــجویان نق ــی دانش ــامت اجتماع ــیت و س ــن جنس ــه‌‌‌ی بی ــی در رابط ــث: فردگرایی-جمع‌‌‌گرای بح
ــای  ــر حســب تفاوت‌‌‌ه ــی ب ــن منظــور لازم اســت در بررســی ســامت اجتماع ــه ای واســطه‌‌‌ای دارد. ب

ــرد. ــرار گی ــه ق ــورد ملاحظ ــی م ــی فردگرایی-جمع‌‌‌گرای ــای فرهنگ ــش الگوه ــیتی، نق جنس

کلیدواژه‌‌‌ها: سلامت اجتماعی، جنسیت،  فردگرایی-جمع‌‌‌گرایی افقی و عمودی
تاریخ دریافت:92/4/9 تاریخ پذیرش:93/7/18

* دکترای روانشناسی، دانشگاه پیام نور >m.nikoogoftar@pnu.ac.ir< )نویسنده مسئول(

تفاوت‌های جنسیتی در سلامت اجتماعی: 
نقش فردگرایی-جمع گرایی
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مقدمه
ســامت برحســب تعریــف ســازمان بهداشــت جهانــی1 )2003( عبــارت اســت 
ــدی ادراک شــده3، خود-بســندگی4، شایســتگی5،  ــی2، خود-کارام از بهزیســتی ذهن
وابســتگی بیــن نســلی6 و توانایــی درک توانایی‌‌‌هــای بالقــوه‌‌‌ی عقلانــی و هیجانــی 
خــود؛ همچنیــن توانایــی پشــت ســر گذاشــتن فشــارهای معمــول زندگــی، داشــتن 
کار مولــد و بــارور و مشــارکت در فعالیت‌‌‌هــای جمعــی. بــر ایــن اســاس، مفهــوم 
ــامل  ــامت، ش ــه‌‌‌ی س ــی از ارکان چهارگان ــه‌‌‌ی کی ــه منزل ــی«7 ب ــامت اجتماع »س
ــه  ــدون آســیب رســاندن ب ــر و کارآمــد نقش‌‌‌هــای اجتماعــی ب ــی انجــام موث توانای
دیگــران، حضــور در محیط‌‌‌هــای جمعــی و مشــارکت فعــال فــرد در موقعیت‌‌‌هــای 
اجتماعــی اســت )همــان منبــع(. چنیــن مشــارکتی در فعالیت‌‌‌هــای شــغلی، 
ــت از  ــات، تبعی ــرکت در انتخاب ــد ش ــهروندی مانن ــف ش ــام تکالی ــی، انج تحصیل
ــه  ــد. از جمل ــاب میی‌‌‌اب ــه بازت ــای داوطلبان ــام فعالیت‌‌‌ه ــررات و انج ــن و مق قوانی
ــه زندگــی،  ــد ب ــواردی چــون امی ــه م ــوان ب شــاخص‌‌‌های ســامت اجتماعــی می‌‌‌ت
حمایت‌‌‌هــای اجتماعــی، پایــداری خانــواده، وضعیــت مســکن، نــرخ پاییــن حــوادث 
رانندگــی و خودکشــی، عــدم اتــاف وقــت در ترافیــک و فضــای سیاســی منعطــف 

اشــاره کــرد. 
ــه8 و  ــدگاه لذت‌‌‌جویان ــوان از دو دی ــی را می‌‌‌ت ــامت اجتماع ــی س ــور کل ــه ط ب
ــه کــه ســامت اجتماعــی را  ــدگاه لذت‌‌‌جویان ــرار داد: دی ــورد توجــه ق کارکردی9م
ــرد و  ــر می‌‌‌گی ــی در نظ ــت و منف ــای مثب ــادل جنبه‌‌‌ه ــی و تع ــت از زندگ ــا رضای ب
ــه  ــا توجــه ب ــه ســامت اجتماعــی را ب ــه ک ــدگاه کارکرد‌‌‌گرایان از ســوی دیگــر دی
ــف  ــای وظای ــرای ایف ــراد ب ــزان پتانســیل اف ــادار و می ــردی، هســتی معن ــت ف اهمی
ــازده  ــذا تأیکــد ایــن دیــدگاه بــر ســامت اجتماعــی در یــک ب خــود می‌‌‌نگــرد و ل
زمانــی طولانــی مدت‌تــر اســت )واترمــن10، 1993(. دیــدگاه اخیــر توســط نظریــه 
ــه لارســن11 )1996(،  ــه اســت. ازجمل ــرار گرفت ــد ق ــورد تأیک ــیاری م ــردازان بس پ
ســامت اجتماعــی را بــه عنــوان ارزیابــی فــرد از یکفیــت روابــط خــود بــا خانــواده، 

1.world Health Organization	          2.subjective wellbeing	 3.perceived-efficacy
4.autonomy	     	          5.competence                  6.intergenerational dependence
7.social health                                  8.eudaimonia                  9.functionalism
10.waterman		            11.larson
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دیگــران و گروه‌‌‌هــای اجتماعــی ‏تعریــف میک‌‌‌نــد و معتقــد اســت مقیــاس ســامت 
ــا عــدم  ــرد را می‌‌‌ســنجد کــه نشــان‌‌‌گر ‏رضایــت ی اجتماعــی بخشــی از ســامت ف
رضایــت فــرد از زندگــی و محیــط اجتماعــی و در واقــع شــامل پاســخ‌‌‌های درونــی 

فــرد،‏ ‏احســاس، تفکــر و رفتــار اســت.
 ییکــز1)2004( همچــون لارســون معتقــد اســت ســامت روانــی، یکفیــت زندگی 
ــی  ــای اجتماع ــه معیاره ــه ب ــدون توج ــوان ب ــرد را نمی‌‌‌ت ــخصی ف ــرد ش و عملک
ــی  ــامت روان ــش از س ــزی بی ــی چی ــوب در زندگ ــرد خ ــرد و عملک ــی ک ارزیاب
ــت. از  ــی اس ــدات اجتماع ــف و تعه ــاندن تکالی ــامل به‌‌‌انجام‌‌‌رس ــی و ش و هیجان
ایــن رو ســامت اجتماعــی دلالــت بــر کارآمــدی فــرد در چگونگــی مماشــات او 
ــه او نشــان می‌‌‌دهنــد و یکفیــت  ــا دیگــران، نــوع واکنشــی کــه دیگــران نســبت ب ب
ــا  ــک ب ــه‌ای نزدی ــد رابط ــی و واج ــوم اجتماع ــا و آداب و رس ــا نهاده ــل او ب تعام

ــی4 اســت.  ــرد اجتماع ــازگاری3 و عملک ــاه2، س ــی چــون، رف مفاهیم
ــم از  ــز و مله ــط ییک ــی توس ــامت اجتماع ــای س ــن نظریه‌‌‌ه ــی از مهم‌‌‌تری کی
ــدگاه،  ــن دی ــق ای ــد. مطاب ــر مطــرح ش ــت نگ ــش روانشناســی مثب ــای جنب نظریه‌‌‌ه
فــرد ســالم از نظــر اجتماعــی جامعــه را بــه صــورت یــک مجموعــه معنــادار، قابــل 
فهــم و بالقــوه بــرای رشــد و شــکوفایی دانســته و احســاس میک‌‌‌نــد کــه بــه جامعــه 
ــت  ــهیم اس ــرفت آن س ــود و در پیش ــه می‌‌‌ش ــه پذیرفت ــرف جامع ــق دارد، از ط تعل
ــی و  ــوه خصوص ــر وج ــی بیان‌‌‌گ ــامت روان ــه س ــرایطی ک ــز، 2004(. در ش )ییک
شــخصی ارزیابی‌‌‌هــای عملکــرد فــرد اســت؛ ســامت اجتماعــی بیش‌‌‌تــر بــه ابعــاد 
ــی  ــی ارزیاب ــان را در زندگ ــط آن عملکردش ــراد توس ــه اف ــی ک ــی و عموم اجتماع
ــامت  ــز )1998 و 2004( از س ــی ییک ــدل چندوجه ــد. م ــه میک‌‌‌ن ــد توج میک‌‌‌نن
اجتماعــی شــامل پنــج مؤلفــه انســجام اجتماعــی5، همبســتگی اجتماعــی6، پذیــرش 
ــد  ــز معتق ــت. ییک ــی9 اس ــکوفایی اجتماع ــی8 و ش ــارکت اجتماع ــی7، مش اجتماع
اســت ســامت اجتماعــی، پدیــده‌‌‌ای اساســاً عمومــی )در مقابــل خصوصــی( مبتنــی 
بــر تکالیــف اجتماعــی اســت کــه انســان در بطــن ســاختارهای اجتماعــی و جوامــع 
ــه و  ــای فردگرایان ــن رو،‌‌‌گرایش‌‌‌ه ــز، 1998(. از ای ــت )ییک ــه اس ــا مواج ــا آن‌‌‌ه ب
ــکل‌گیری  ــد در ش ــی می‌‌‌توانن ــار فرهنگ ــای رفت ــوان الگوه ــه عن ــه ب جمع‌‌‌گرایان

1.keyes	                                 2.well-being		  3.adjustment
4.social function      	 5.social coherence	                 6.social integration
7.social acceptance	               8.social contribution                9.social actualization
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ســامت اجتماعــی نقــش داشــته باشــند. چــه، رفتــار آدمــی، تحــت تأثیــر فرهنگــی 
ــای  ــن، آداب و ارزش‏ه ــامل قوانی ــگ ش ــد و فرهن ــد میک‌‌‌ن ــه در آن رش ــت ک اس
ــی،  ــای فرهنگ ــن‏ الگوه ــده ‏تری ــناخته ‏ش ــی از ش ــت. کی ــه اس ــر جامع ــم ب حاک
فردگرایــی1 و جمع‏گرایــی2 اســت کــه بــرای توصیــف، تبییــن و پیش‌‌‌بینــی تفــاوت 
ــود- ــری و خ ــات، جامعه‌‌‌پذی ــناخت، ارتباط ــا، ش ــا، رفتاره در نگرش‌‌‌ها،‌‌‌‌‌‌ارزش‌‌‌ه

ــران، 2002(.  ــه کار می‌‌‌رود)اویســرمن4 و دیگ ــداره3 ب پن
فردگرایــی شــامل چهــار مؤلفــه‌‌‌ رقابت‌‌‌هــای بیــن فــردی5 )ماننــد اهمیــت دادن 
ــم  ــد تنظی ــندگی )مانن ــران(، خود-بس ــا دیگ ــه ب ــا در مقایس ــر کاره ــام بهت ــه انج ب
درونــی تفکــر و رفتــار(، برتــری اهــداف شــخصی)مانند تأیکــد بــر نیازهــا و عیلاــق 
ــن  ــران(. همچنی ــودن از دیگ ــاوت ب ــد متف ــرد بودن)مانن ــه ف ــر ب ــردی( و منحص ف
ــه  ــل ب ــد تمای ــداف گروهی)مانن ــری اه ــه‌‌‌ی برت ــار مؤلف ــامل چه ــی ش جمع‌‌‌گرای
ــه  ــناختی ب ــروه(، دلبســتگی روانش ــع گ ــه نف ــق شــخصی ب ــی از عیلا چشــم پوش
ــا اعضــای  ــی ب ــط عاطف ــق و داشــتن رواب ــد احســاس تعل ــت در گروه)مانن عضوی
گــروه(، برخــورداری از وجــوه مشــترک بــا گــروه )ماننــد ســهیم شــدن در موفقیت، 
ــه  ــرار گرفت ــد ق ــورد تهدی ــروه م ــه گ ــی ک ــژه وقت ــئولیت‌‌‌ها به‌‌‌وی ــت و مس شکس
اســت( و دغدغه‌‌‌هــای مشــترک)مانند تمایــل بــه حفــظ روابــط بیــن فــردی خــوب 

ــگ چــن 6، 2012(. ــروه( )فن در گ
همچنیــن، در فراتحلیلــی کــه بــر 83 پژوهــش در حــوزه‌‌‌ی فردگرایی-جمع‌‌‌گرایی 
صــورت گرفتــه بــود بــه هفــت گســتره‌‌‌ی اصلــی در ارتبــاط بــا فرد‌‌‌گرایــی شــامل 
ــرد  ــر به‌‌‌ف ــه منحص ــل ب ــی، تمای ــت جوی ــی، رقاب ــی، هدف‌‌‌گرای ــتقلال خواه اس
ــت  ــتقیم و هش ــاط مس ــی و ارتب ــی، خودشناس ــم خصوص ــه حری ــاز ب ــودن، نی ب
ــق  ــا دیگــران، تعل ــی شــامل احســاس نزدکیــی ب ــه جمع‌‌‌گرای ــوط ب گســتره‌‌‌ی مرب
داشــتن بــه گــروه و خانــواده، وظیفــه شناســی، هماهنگــی بــا جمــع، مشــورت بــا 
دیگــران، متکــی بــودن بــه بافــت اجتماعــی، وجــود سلســله مراتــب و گروه‌‌‌گرایــی 

ــر، 2002(. اشــاره شــده است)اویســرمان، کــوون و كملمی
ــرراً  ــده، مک ــام ش ــی انج ــی و جمع‌‌‌گرای ــه‌‌‌ی فرد‌‌‌گرای ــه در زمین ــی ک تحقیقات
از کیدیگــر متمایــز کرده‌‌‌انــد )تریاندیــس7، 1995؛  فرهنگ‌‌‌هــا و ملیت‌‌‌هــا را 
ــران،  ــه پژوهش‌‌‌گ ــه طــوری ک ــو10، 2005( ب هوفســتده8، 1387؛ فیســک9 و یاماموت
1.Individualism		  2.Collectivism		  3.self-concept
4.Oyserman		  6.Fang Fang Chen		  7.Triandis
8.Hofstede		  9.Fiske			   10.Yamamoto
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ــکای  ــی، آمری ــای غرب ــی )اروپ ــه کشــورهای غرب ــی را ب ــات فردگرای معمــولاً صف
ــی )آســیا،  ــر غرب ــه کشــورهای غی ــی را ب شــمالی و اســترالیا( و صفــات جمع‌‌‌گرای
ــا  ــه ب ــول ک ــای معم ــد. ویژگی‌‌‌ه ــبت می‌‌‌دهن ــا( نس ــی و آفریق ــکای جنوب آمری
فردگرایــی مرتبــط‌‌‌ هســتند شــامل اســتقلال، خــود مختاری1،خود-اتکایــی2، منحصــر 
ــا  ــه در آن فردگراه ــت ک ــت اس ــرفت و رقاب ــری پیش ــودن، جهت‌گی ــرد ب ــه ف ب
ــد  ــده دارن ــر عه ــرل عملکــرد خــود را ب ــه مســئولیت و کنت ــرادی ک ــوان اف ــه عن ب
ــای  ــب هدف‌‌‌ه ــرا اغل ــای فردگ ــراد در فرهنگ‌‌‌ه ــده‌‌‌اند؛ اف ــیده ش ــر کش ــه تصوی ب
فــردی خــود را ترجیــح می‌‌‌دهنــد، حتــی اگــر بــا هدف‌‌‌هــای مهــم درون گروهــی 
ــه لحــاظ  ــواده، قبیلــه، گــروه و غیــره، در تضــاد باشــد. فردگرایــان ب همچــون خان
ــتقلال،  ــی، اس ــر خود-اتکای ــد و ب ــات درون گروهی‌‌‌ان ــک از هیجان ــی، منف عاطف
لــذت و تعقیــب خوشــبختی تأیکــد میک‌‌‌ننــد )گریــن2 و دیگــران، 2005(. در مقابــل، 
ــامل  ــود ش ــرا نســبت داده می‌‌‌ش ــراد جمع‌‌‌گ ــه اف ــول ب ــور معم ــه ط ــه ب ــی ک صفات
احســاس مســئولیت در قبــال گــروه خــود، وابســتگی متقابــل4 بــه دیگــران، تمایــل 
ــن  ــت. در ای ــی اس ــای گروه ــا هنجاره ــی5 ب ــه و هم‌‌‌نوای ــا جامع ــی ب ــه هماهنگ ب
ــات  ــا و مطالب ــط هنجاره ــرا، توس ــراد جمع‌‌‌گ ــای اف ــا و نگرش‌‌‌ه ــدگاه رفتاره دی
درون گروهــی خانــواده گســترده یــا جامعــه صمیمــی تعییــن می‌‌‌شــود )اویســرمان 
ــر  ــتده )1387( ب ــتده، 1387(. هوفس ــس، 1995؛ هوفس ــران، 2002؛ تریاندی و دیگ
ایــن بــاور اســت کــه روابــط بیــن افــراد و گروه‌‌‌هــا، هماننــد ســایر عناصــر فرهنــگ 
ــواده  ــاختار خان ــا س ــی ب ــوند. فردگرای ــه می‌‌‌ش ــواده آموخت ــدا در خان ــانی، ابت انس
هســته‌‌‌ای و جمع‌‌‌گرایــی بــا ســاختار خانــواده گســترده هم‌‌‌ســو اســت. در خانــواده 
جمع‌‌‌گــرا فرزنــدان می‌‌‌آموزنــد كــه هنــگام ابــراز عقیــده در مقابــل دیگــران بردبــاری 
پیشــه كننــد. عقایــد شــخصی وجــود نــدارد و از قبــل توســط گــروه تعییــن شــده 
اســت. همچنیــن وفــاداری بــه گــروه و حتــی ســهیم شــدن در منابــع مالــی، عنصری 
ــه‌‌‌ی  ــی، دامن ــد فردگرایی-جمع‌‌‌گرای ــت. دو بع ــرا اس ــواده جمع‌‌‌گ ــی در خان اساس
ــرار  ــر ق ــای گوناگــون تحــت تأثی ــا را در چهارچــوب فرهنگ‌‌‌ه وســیعی از رفتاره
داده اســت. هیــو6 و ولایریــل7 )1989( در بررســی خــود دریافتنــد افــراد بــر حســب 
ــد. در  ــی برخوردارن ــناختی متفاوت ــای روانش ــی، از نیازه ــا جمع‌‌‌گرای ــی ی فردگرای
فرهنگ‌‌‌هــای فردگــرا، مــردم خود-اتــکا8 و خود-بســنده‌‌‌‌‌‌اند، در حالــی کــه در 
1. autonomy		  2.self-reliance		  3.Green
4. interdependence		  5. conformity		  6.Hui
7.Villareal		  8.Self-reliance
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فرهنگ‌‌‌هــای جمع‌‌‌گــرا مهرطلــب، یاری‌‌‌رســان و حمایت‌‌‌گــر هســتند. 
ــت‌‌‌های  ــوء برداش ــات و س ــور مناقش ــب ظه ــی موج ــی فردگرای ــام مفهوم ابه
ــویه‌‌‌ی  ــی دوس ــرای فردگرای ــوان ب ــی، می‌‌‌ت ــور كل ــه ط ــت. ب ــده اس ــی ش متفاوت
ــندگی،  ــا خود-بس ــر ب ــت آن متناظ ــویه‌‌‌ی مثب ــت، س ــر گرف ــی در نظ ــت و منف مثب
ــزوا،  ــده‌‌‌ی ان ــی کنن ــی آن تداع ــویه‌‌‌ی منف ــری و س ــئولیت پذی ــی، مس خود-مرجع
ــه  ــی ب ــعه‌‌‌ی اجتماع ــم و توس ــل نظ ــه مخ ــت ک ــی اس ــیفتگی و خودخواه خودش
ــمی، 1387(. از  ــه و‌هاش ــوادی یگان ــی، 1387؛ ج ــی و میرزای ــمار می‌‌‌رود)وثوق ش
ایــن رو، ســینگلیس1 و همــکاران )1995( بــرای دقــت هــر چــه بیش‌‌‌تــر، مفاهیــم 
افقــی و عمــودی را بــه جمع‌‌‌گرایــی و فردگرایــی افزودنــد و چهــار الگــوی 
ــان  ــی نش ــاح افق ــت، اصط ــر دو حال ــد. در ه ــد آوردن ــاوت را پدی ــی متف فرهنگ
ــرد و  ــرار می‌‌‌گی ــد ق ــورد تأیک ــری م ــه در آن براب ــت ک ــی اس ــده‌‌‌ی وضعیت دهن
اصطــاح عمــودی، سلســله مراتــب در روابــط را نشــان می‌‌‌دهــد. بــر ایــن اســاس، 
در جمع‌‌‌گرایــی عمــودی2 بــر ضــرورت وجــود یــک هــرم ســاخت یافتــه‌‌‌ی قــدرت 
و تقــدم جمــع بــر فــرد و در جمع‌‌‌گرایــی افقــی3 بــر هویــت جمعــی و هماهنگــی 
گروهــی همــراه بــا تســاوی و برابــری اعضــا تأیکــد می‌‌‌شــود. از ســوی دیگــر، در 
ــگاه  ــه جای ــتیابی ب ــرای دس ــاش ب ــردی و ت ــن ف ــت بی ــی عمــودی4، رقاب فردگرای
ــی‌‌‌ افقــی5، اســتقلال فــردی، خودشــکوفایی،  ــر در هــرم قــدرت و در فردگرای بالات
تســاهل و احتــرام بــه حریــم خصوصــی تشــویق می‌‌‌شــود )ســینگلیس و همــکاران، 
1995؛ تریاندیــس، 1995؛ تریاندیــس و گلفنــد6، 1998(. چهــار الگــوی مذکــور، نــه 
تنهــا توصیــف کننــده‌‌‌ی فرهنگ‌‌‌هــای متفــاوت‌‌‌ هســتند، بلکــه خــرده فرهنگ‌‌‌هــا را 
نیــز در بــر می‌‌‌گیرنــد. بــرای نمونــه، ســینگلیس و همــکاران )1995( دریافتنــد کــه 
ــای  ــر از آمرکیایی‌‌‌ه ــار بیش‌‌‌ت ــیایی تب ــای آس ــودی در آمرکیایی‌‌‌ه ــی عم جمع‌‌‌گرای

ــود. ــده می‌‌‌ش ــار دی ــی تب اروپای
ــرح  ــزا مط ــه‌‌‌ی مج ــوان دو مقول ــه عن ــب ب ــی اغل ــه، فردگرایی-جمع‌‌‌گرای اگرچ
ــی  ــه فردگرایی-جمع‌‌‌گرای ــد ک ــن باورن ــر ای ــران ب ــر پژوهش‌‌‌گ ــا بیش‌‌‌ت می‌‌‌شــود، ام
قطب‌‌‌هــای متضــاد یــک پیوســتار هســتند )تریاندیــس، 1995(. چنان‌‌‌چــه تحقیقــات 

1. Singelis		  2. vertical collectivism	 3.horizontal collectivism
4.vertical individualism	 5. horizontal individualism	 6.Gelfand
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ــاری  ــاً انحص ــه کام ــه و جمع‌‌‌گرایان ــای فردگرایان ــه نگرش‌‌‌ه ــد ک ــان داده‌ان نش
نیســت )مایســونیووی1، 2003؛ ســینگلیس و همــکاران، 1995؛ ریالــو2 و همــکاران، 
2002( و افــراد ممکــن اســت توســط تریکــب خاصــی از نگرش‌‌‌هــای فردگرایانــه 
ــینگلیس و  ــوند. س ــف ش ــر توصی ــا کم‌‌‌ت ــر ی ــورت بیش‌‌‌ت ــه ص ــه ب و جمع‌‌‌گرایان
ــوان  ــه عن ــظ اســتقلال )ب ــن حف ــراد در عی ــه اف ــد ک همــکاران )1995( نشــان دادن
ــه  ــل )ب ــتگی متقاب ــر وابس ــی ب ــی مبتن ــد روابط ــی( می‌‌‌توانن ــاخصی از فردگرای ش
عنــوان شــاخصی از جمع‌‌‌گرایــی( را از خــود بــروز دهنــد. عــاوه بــر ایــن، نگــرش 
فردگرایــی و جمع‌‌‌گرایــی نیــز می‌‌‌توانــد بــه عنــوان یــک تابــع از زمینه‌‌‌هــای 
اجتماعــی و روابــط اجتماعــی فعــال شــود )ماتســومو3 و همــکاران، 1997(. 
ــودی  ــی و عم ــی افق ــی فردگرایی-جمع‌‌‌گرای ــای فرهنگ ــن الگوه ــک از ای ــر ی ه
ــاختن  ــم س ــا و فراه ــه رویداده ــرای نگریســتن ب ــه‌‌‌ای خــاص ب ــه‌‌‌ی زوای ــه منزل ب
ــی از  ــطوح متنوع ــد و س ــمار می‌‌‌رون ــه ش ــر آن ب ــی ب ــیرهایی مبتن ــا و تفس تعبیره
ســامت اجتماعــی را در افــراد رقــم می‌‌‌زننــد. چــه، کیــی از ‏عواملــی کــه ســامت 
ــه و  ــا جامع ــاط او ب ــوع ارتب ــد ن ــرار می‌‌‌ده ــر ق ــت تأثی ــرد را تح ــناختی ف روانش

ــت.  ــی اس ــای اجتماع ــارکت در فعالیت‌‌‌ه ــزان مش می
ــی از  ــت کی ــن اس ــی ممک ــای جنس ــه تفاوت‌‌‌ه ــد ک ــان داده‌‌‌ان ــی‌‌‌ها نش بررس
عوامــل پیــش بیــن ســامت اجتماعــی باشــد. ســازمان بهداشــت جهانــی )2010(، 
ــی  ــامت معرف ــی س ــای اجتماع ــن کننده‌‌‌ه ــی از تعیی ــوان کی ــه عن ــیت را ب جنس
کــرده و فراســوی تفاوت‌‌‌هــای زیســت شــناختی بــر ایــن نکتــه تأیکــد کــرده اســت 
ــه  ــردان را ب ــان و م ــا، چگونگــی دسترســی زن ــای جنســیتی و هنجاره ــه نقش‌‌‌ه ک
ــای  ــه نیازه ــامت ب ــای س ــخ‌‌‌دهی نظام‌‌‌ه ــی پاس ــتی و چگونگ ــات بهداش خدم
متفــاوت آنــان را تحــت تأثیــر قــرار می‌‌‌دهــد. از ســوی دیگــر، برخــی از مطالعــات 
ــی  ــامت اجتماع ــف س ــاد مختل ــی در ابع ــای جنس ــود تفاوت‌‌‌ه ــر وج ــت ب دلال
ــه  )فرح‌‌‌بخــش و همــکاران، 1384؛ جمشــیدی ســلوکلو و همــکاران، 1390؛ عبدال
ــا  ــت )باب ــه اس ــود رابط ــدم وج ــر ع ــر ب ــی ناظ ــکاران، 1386( و بعض ــار و هم تب

1..Maisonneuve
2.Realo
3.Matsumoto 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
12

 ]
 

                             7 / 19

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1641-fa.html


فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال چهاردهم، شماره 53

118 

ــش و  ــکاران، 1391(. فرح‌‌‌بخ ــی و هم ــکاران، 1388؛ فتح ــن و هم ــور خیرالدی پ
ــد کــه دانشــجویان پســر نســبت  همــکاران )1384( در پژوهــش خــود نشــان دادن

ــری برخــوردار هســتند. ــی بالات ــر از ســامت روان ــه دانشــجویان‌‌‌ دخت ب
 ایــن تفــاوت در رشــد و بهبــود فــردی، ظرفیــت برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران 
ــی وجــود  ــره‌‌‌ زندگ ــا مشــلاکت و فشــارهای روزم ــه ب ــی مقابل ــن توانای و هم‌‌‌‌‌‌چنی
دارد. تجزیــه و تحلیــل نتایــج بــه دســت آمــده نشــان داد کــه دانشــجویان دختــر از 

زمینه‌‌‌هــای آســیب‌‌‌دیدگی بیش‌‌‌تــری برخــوردار هســتند.
ــود  ــوط می‌‌‌ش ــان مرب ــیتی آن ــای‌‌‌ جنس ــه ویژگی‌‌‌ه ــرف ب ــک ط ــر از ی ــن ام ای
ــه احســاس  ــا حــدی ب ــواده و ت ــه خان ــی ب ــه وابســتگی عاطف و از ســوی دیگــر ب
ــج  ــن نتای ــردد. همچنی ــاز می‌‌‌گ ــی ب ــی و فرهنگ ــط اجتماع ــت محی ــدان امنی فق
بررســی جمشــیدی ســلوکلو و همــکاران )1390( نشــان داد کــه زنــان در مقایســه با 
ــر احســاس هماهنگــی در رابطــه  ــه بیان‌‌‌گ ــد هماهنگــی اجتماعــی ک ــردان در بع م
بــا عناصــر اجتماعــی نظیــر دوســتان و آشــنایان اســت نمــره‌‌‌ی پاییــن تــری کســب 
کردنــد، نتایــج مطالعــه‌‌‌ی ارکیســون1 و لیندســتورم2 )2005( نیــز هماهنــگ بــا ایــن 

یافتــه بــود.
در بررســی دیگــری، عبدالــه تبــار و همــکاران )1387( نشــان دادنــد کــه میانگیــن 
نمــرات انســجام اجتماعــی دانشــجویان پســر بیش‌‌‌تــر از دانشــجویان دختــر اســت. 
ــره‌‌‌ی کل  ــن نم ــودن میانگی ــر ب ــر بالات ــت ب ــی‌‌‌نژاد )1381( دلال ــه‌‌‌ی فارس مطالع

ســامت اجتماعــی پســران در مقایســه بــا دختــران بــود.
بــا توجــه بــه نتایــج متناقــض پژوهش‌‌‌هــا، پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی 
ــی- ــری فردگرای ــی و تغییرپذی ــامت اجتماع ــیتی در س ــای جنس ــش تفاوت‌‌‌ه نق

ــی افقــی و عمــودی انجــام شــده اســت.  جمع‌‌‌گرای
ــا کنتــرل هم‌‌‌زمــان متغیــر جنســیت و فردگرایــی- همچنیــن تــاش شــده کــه ب
ــا ســامت  ــر ب ــن دو متغی ــی ای ــه‌‌‌ی تعامل ــه رابط ــودی، ب ــی و عم ــی افق جمع‌‌‌گرای

ــه شــود. اجتماعــی پرداخت

1.Eriksson 
2.Lindstorm

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
12

 ]
 

                             8 / 19

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1641-fa.html


سلامت اجتماعی: نقش فردگرایی-جمع گرای وتهای جنسیتی دراتف

 119

روش
ایــن پژوهــش، مطالعــه‌‌‌ای توصیفی-تحلیلــی اســت کــه روی دانشــجویان 
رشــته‌‌‌های مختلــف دانشــکده‌‌‌ی علــوم انســانی واحــد علــوم و تحقیقــات تهــران در 
ســال تحصیلــی 1391-1392 پــس از اخــذ مجــوز از دانشــگاه اجــرا شــد بــا توجــه 
بــه جامعــه‌‌‌ی آمــاری 2500 نفــری، حجــم نمونــه بــر اســاس فرمــول کوکــران 300 
ــی  ــه‌‌‌ای و تصادف ــری خوش ــای نمونه‌‌‌گی ــا روش‌‌‌ه ــه ب ــد ک ــه ش ــر گرفت ــر در نظ نف
ســاده انتخــاب شــدند و بعــد از توصیــف اهــداف پژوهــش و تأیکــد بــر محرمانــه 

ــد.  ــش‌‌‌نامه‌‌‌ها پرداختن ــل پرس ــه تکمی ــان، ب ــخصی آن ــات ش ــدن اطلاع مان
برای گردآوری داده‌‌‌ها ابزارهای زیر بهک‌‌‌اربرده شد: 

ــن  ــز ای ــاپیرو1، 2004(: ییک ــز و ش ــی )ییک ــامت اجتماع ــش‌‌‌نامه‌‌‌ی س 1- پرس
پرســش‌‌‌نامه را بــر اســاس مــدل نظــری خــود از ســامت اجتماعــی تهیــه کــرد و بــا 
اســتفاده از تحلیــل عوامــل تاییــدی، مــدل پنــج بعــدی نظــری خــود در پرســش‌‌‌نامه 
را از نظــر تجربــی تاییــد کــرد. ایــن مقیــاس شــامل 33 ســئوال بــرای ســنجش پنــج 
زیرمقیــاس انســجام اجتماعــی، پذیــرش اجتماعــی، مشــارکت اجتماعــی، شــکوفایی 
ــج  ــورت پن ــه ص ــئوالات ب ــذاری س ــت. نمره‌‌‌گ ــی اس ــاق اجتماع ــی و انطب اجتماع

ــه‌‌‌ای در طیــف لکیــرت انجــام می‌‌‌شــود.  گزین
نمــرات بالاتــر در ایــن مقیــاس، بیان‌‌‌گــر ســطوح بالاتــری از ســامت اجتماعــی 
اســت. پایایــی و روایــی ایــن پرســش‌‌‌نامه در مطالعــات متعدد)بــرای نمونــه جوشــن 
لــو و همــکاران،1385 و جمعــه نیــا، 1387( تاییــد شــده اســت. در پژوهــش حاضر، 
بــه منظــور بررســی پایایــی ایــن ابــزار از همســانی درونــی اســتفاده شــد کــه آلفــای 
ــا  ــر مقیاس‌‌‌ه ــک از زی ــر ی ــرای ه ــاس 0/79 و ب ــرای کل مقی ــده ب ــت آم ــه دس ب
بــه ترتیــب عبــارت بــود از: 0/65 بــرای انســجام اجتماعــی، 0/62 بــرای پذیــرش 
ــی و  ــرای شــکوفایی اجتماع ــی، 0/55 ب ــرای مشــارکت اجتماع ــی، 0/65 ب اجتماع

0/56 بــرای انطبــاق اجتماعــی.
2- بــرای ســنجش میــزان فردگرایی-جمع‌‌‌گرایــی از مقیــاس فردگرایــی-
جمع‌‌‌گرایی)2ICS،تریاندیــس و گلفانــد،1998( اســتفاده شــد. ایــن پرســش‌‌‌نامه 

1.Shapiro
2.Individualism-Collectivism Scale

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
12

 ]
 

                             9 / 19

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1641-fa.html


فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال چهاردهم، شماره 53

120 

ــای  ــر مقیاس‌‌‌ه ــک از زی ــر ی ــنجش ه ــرای س ــه ب ــت ک ــئوال اس ــامل 16 س ش
فردگرایــی افقــی، فردگرایــی عمــودی، جمع‌‌‌گرایــی افقــی و جمع‌‌‌گرایــی عمــودی 

ــت.  ــده اس ــه ش ــر گرفت ــئوال در نظ ــار س چه
ــده‌‌‌اند.  ــب ش ــه‌‌‌ای مرت ــت درج ــرت هف ــاس لکی ــاس مقی ــر اس ــش‌‌‌ها ب پرس
ــاس  ــر اس ــش‌‌‌نامه ب ــن پرس ــی ای ــانی درون ــرای همس ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ضری
مطالعــه‌‌‌ی ســینگلیس و همــکاران،1991( 0/86، در مطالعــه حیکــم جــوادی و 

همــکاران )1391( 0/61 و در پژوهــش حاضــر 0/65 محاســبه شــد. 
ــه، مقیاس‌‌‌هــای ســامت اجتماعــی و فردگرایــی- پــس از انتخــاب گــروه نمون
ــرار  ــش ق ــدگان در پژوه ــرکت کنن ــار ش ــودی در اختی ــی و عم ــی افق جمع‌‌‌گرای

ــت. گرف
در راهنمــای ایــن پرســش‌‌‌نامه‌‌‌ها چگونگــی پاســخ‌‌‌دهی و دقــت در پاســخگویی 

بــه پرســش‌‌‌ها ارائــه شــد.
یافته‌‌‌ها

تفــاوت میانگیــن پاســخ دهنــدگان دختــر و پســر در هــر یــک از زیــر-
ــا  ــودی ب ــی و عم ــی افق ــی و فردگرایی-جمع‌‌‌گرای ــامت اجتماع ــای س مقیاس‌‌‌ه
اســتفاده از آزمــون t بــرای گروه‌‌‌هــای مســتقل بررســی شــد )جــدول 1( کــه نتایــج 
نشــان داد میانگیــن نمره‌‌‌هــای دانشــجویان پســر در مقایســه بــا دانشــجویان دختــر 
ــرش  ــای پذی ــی و زیرمقیاس‌‌‌ه ــی افق ــی و جمع‌‌‌گرای ــی افق ــای فرد-گرای در متغیره
ــر  ــاداری بیش‌‌‌ت ــور معن ــه ط ــی ب ــامت اجتماع ــی و س ــاق اجتماع ــی، انطب اجتماع
اســت. در عیــن حــال، نتایــج بیان‌‌‌گــر آن اســت کــه دو گــروه از نظــر فردگرایــی/ 
جمع‌‌‌گرایــی عمــودی، انســجام اجتماعــی، مشــارکت اجتماعــی و شــکوفایی 

ــاوت هســتند.  ــد تف اجتماعــی فاق
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جــدول )1(: شــاخص‌‌‌های توصیفــی ســامت اجتماعــی و فردگرایی-جمع‌‌‌گرایــی افقــی و عمــودی بــر 
حســب جنــس

شاخص‌‌‌ها
متغیرها

 

)n=159( دختر)n =141( پسر)n =300( کل
tp

M (SD) M (SD) M(SD)

سلامت 
اجتماعی

1/7590/080)3/48( 24/59)3/56( 24/98)3/39( 24/25انسجام اجتماعی

2/0490/041)3/51( 20/96)3/55( 21/43)3/44( 20/57پذیرش اجتماعی

0/9720/332)3/41( 21/21)3/24( 21/42)3/47( 20/01مشارکت اجتماعی

0/0800/936)3/29( 18/42)3/1( 18/43)3/47( 18/4شکوفایی اجتماعی

2/9370/004)3/58( 22/8)3/43( 23/49)3/62( 22/23انطباق اجتماعی

2/4090/017)11/73( 107/99)11/72( 109/71)11/56( 106/47نمره کل سلامت اجتماعی

فردگرایی-
جمع‌‌‌گرایی

2/3480/020)2/23( 15/25)2/12( 15/62)2/29( 14/89فردگرایی افقی

1/0810/282-)1/54(14)1/55( 13/87)1/51( 14/17فردگرایی عمودی

2/2480/026)2/26( 15/41)2/15( 15/78)2/32( 15/05جمع‌‌‌گرایی افقی

0/0160/988)2/09( 16/11)2/25( 16/11)1/93( 16/11جمع‌‌‌گرایی عمودی
p< 0/001***؛p< 0/01**؛p< 0/05*

ــی و عمــودی و ســامت  ــی افق ــن فردگرایی-جمع‌‌‌گرای ــس همبســتگی بی ماتری
اجتماعــی در جــدول 2 ارائــه شــده اســت کــه طبــق آن، بیــن فردگرایــی و 
ــت وجــود دارد  ــوارد رابطــه‌‌‌ای مثب ــب م ــی و ســامت اجتماعــی در اغل جمع‌‌‌گرای
ــاس  ــر مقی ــا زی ــودی ب ــی عم ــه‌‌‌ی جمع‌‌‌گرای ــن مؤلف ــن همبســتگی بی ــه بیش‌‌‌تری ک

ــود. ــاهده می‌‌‌ش ــی مش ــامت اجتماع ــره‌‌‌ی کل س ــی و نم ــجام اجتماع انس
)n=300( ماتریس همبستگی بین فردگرایی-جمع‌‌‌گرایی افقی و عمودی و سلامت اجتماعی :)جدول )2

انسجام متغیرها
اجتماعی

پذیرش 
اجتماعی

مشارکت 
اجتماعی

شکوفایی 
اجتماعی

انطباق 
اجتماعی

سلامت 
اجتماعی

**0/328*0/144*0/159**0/1140/267**0/342فرد‌‌‌گرایی افقی

0/084-*0/194-0/183-0/0610/076-0/165فردگرایی عمودی

**0/333**0/243*0/1210/193**0/201**0/268جمع‌‌‌گرایی افقی

**0/421**0/333*0/162*0/198**0/240**0/400جمع‌‌‌گرایی عمودی

**  p< 0/05 *p<  0/01 
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بــه منظــور انجــام تحلیــل رگرســیون چندگانــه، ابتــدا مفروضه‌‌‌هــای آن شــامل خطــی 
ــدل‌‌‌  ــا، م ــن مفروضه‌‌‌ه ــا تامی ــن بررســی شــد و ب ــش بی ــن متغیرهــای پی ــط بی ــودن رواب ب
ــای  ــتفاده از روش‌‌‌ه ــا اس ــن ب ــد. همچنی ــتفاده ش ــی اس ــله مراتب ــیون سلس ــل رگرس تحلی
تعدیــل نمــرات، مقادیــر پــرت از فراینــد تحلیــل پاکســازی شــد. ســپس بــه منظــور تعییــن 
تأثیــر هــر یــک از متغیرهــای جنســیت و فردگرایی-جمع‌‌‌گرایــی بــر ســامت اجتماعــی، 
در گام اول متغیــر جنســیت، در گام دوم فردگرایــی افقــی و عمــودی و در گام ســوم 
ــیون  ــه‌‌‌ی رگرس ــن وارد معادل ــای پیش‌‌‌بی ــوان متغیره ــه عن ــودی ب ــی افقی/عم جمع‌‌‌گرای

شــدند.
جدول )3(: نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی مربوط به رابطه‌‌‌ی متغیرهای پیش بین با سلامت اجتماعی

BBetapمتغیرهامراحل

گام اول
0/1380/017-3/244-جنس

p>0/05   F=5/80      R2 =0/02

گام دوم

0/074NS-1/744-جنس

1/7170/3280/001فردگرایی افقی

0/111NS-0/845-فردگرایی عمودی

p>0/01    F=5/2       R2 =0/127

گام سوم

0/077NS-1/803-جنس

1/0780/2060/034فردگرایی افقی

0/138NS-1/052-فردگرایی عمودی

0/4540/088NSجمع‌‌‌گرایی افقی

1/7800/3180/006جمع‌‌‌گرایی عمودی
p> 0/001        F=6/42            R2 =0/253

نتایــج رگرســیون سلســله مراتبــی نشــان داد کــه متغیــر جنســیت تنهــا در گام اول 
ــش  ــی افقــی و عمــودی توانســت پی ــش از ورود متغیرهــای فردگرایی-جمع‌‌‌گرای پی
بینــی کننــده‌‌‌ی ســامت اجتماعــی باشــد)R2=0/02(. مقادیــر بتــا بــا توجــه بــه متغیــر 
ــب 0/138، 0/074، و 0/077  ــه ترتی ــی ب ــامت اجتماع ــی س ــش بین ــیت در پی جنس
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بــه دســت آمــد. کاهــش معنــادار مقادیــر بتــا، بیان‌‌‌گــر نقــش واســطه گــری متغیــر 
ــن  ــر مــاک اســت؛ از ای ــه پیــش و متغی ــر مرتب ــاط بیــن متغی ــد در ارتب ــه جدی مرتب
ــی افقــی و عمــودی در رابطــه‌‌‌ی بیــن جنســیت  رو، متغیرهــای فردگرایی-جمع‌‌‌گرای
ــی  ــن فردگرای ــد. همچنی ــا میک‌‌‌نن ــری را ایف ــش تعدیل‌‌‌گ ــی نق ــامت اجتماع و س
ــادار )β=0/328 ،P> 0/001( و  ــت و معن ــا ســامت اجتماعــی رابطــه‌‌‌ی مثب ــی ب افق
 ،P> 0/001( ــادار ــا ســامت اجتماعــی رابطــه مثبــت و معن ــی عمــودی ب جمع‌‌‌گرای
β=0/328( نشــان داد. بــه ایــن ترتیــب نتایــج تحلیــل نشــان داد کــه پــس از کنتــرل 
ــی  ــی و جمع‌‌‌گرای ــی افق ــای فردگرایی-جمع‌‌‌گرایی)فردگرای ــر جنســیت، متغیره متغی

ــادار ســامت اجتماعــی هســتند. ــی کننده‌‌‌هــای معن عمــودی( پیــش بین

بحث و نتیجه‌‌‌گیری
ــای  ــن کننده‌‌‌ه ــه‌‌‌ی تعیی ــی در زمین ــل توجه ــات قاب ــر، تحقیق ــال‌‌‌های اخی در س
اجتماعــی ســامت و نیــز ســامت اجتماعــی بــه منزلــه‌‌‌ی کیــی از ابعــاد چهارگانــه‌‌‌ی 
ــی از  ــیت کی ــک، جنس ــی ش ــت. ب ــده اس ــام ش ــف انج ــای مختل ــامت از زوای س
عوامــل جمعیــت شــناختی تأثیرگــذار در ایــن زمینــه اســت. مطالعــات انجــام شــده 
نتایــج متناقضــی را در ایــن خصــوص بــه همــراه داشــته کــه حاکــی از فقــدان اتفــاق 
ــکاران،  ــش و هم ــکاران، 1994؛ فرح‌‌‌بخ ــوارزر1 و هم ــتند )ش ــج هس ــر در نتای نظ
1384؛ جمشــیدی ســلوکلو و همــکاران، 1390؛ عبداله‌‌‌تبــار و همــکاران، 1386؛ 
باباپــور خیرالدیــن و همــکاران، 1388؛ فتحــی و همــکاران، 1391(. نتایــج پژوهــش 
ــی و  ــی افق ــاظ فردگرایی-جمع‌‌‌گرای ــس از لح ــن دو جن ــه بی ــان داد ک ــر نش حاض
ــش  ــی نق ــور بررس ــه منظ ــن رو، ب ــود دارد. از ای ــاداری وج ــاوت معن ــودی تف عم
ــن جنســیت و  ــی افقــی و عمــودی در رابطــه‌‌‌ی بی تعدیل‌‌‌گــری فردگرایی-جمع‌‌‌گرای
ســامت اجتماعــی از الگــوی تحلیــل رگرســیون سلســله مراتبــی اســتفاده شــد. همان 
ــی- ــش از ورود متغیرهــای فردگرای ــر جنســیت پی ــج نشــان داد متغی ــه نتای طــور ک
جمع‌‌‌گرایــی و بــه تنهایــی رابطــه‌‌‌ی معنــاداری را بــا ســامت اجتماعــی برقــرار کــرد. 
امــا در مرحلــه‌‌‌ی بعــد و بــا کنتــرل متغیرهــای فردگرایــی و جمع‌‌‌گرایــی، نتایــج نشــان 
ــی،  ــیون سلســله مراتب ــل رگرس ــک از مراحــل تحلی ــر ی ــل در ه ــن عوام ــه ای داد ک

1.Schwarzer, Hahn, and Schröder
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ــه  ــر جنســیت ب ــا ورود متغی ــد و ب ــا ســامت اجتماعــی دارن ــاداری را ب ــط معن رواب
تحلیل‌‌‌هــا و کنتــرل آن، روابــط معنــادار پیشــین متغیرهــای فردگرایــی و جمع‌‌‌گرایــی 
بــا ســامت اجتماعــی را تحــت تأثیــر قــرار نــداد. بنابرایــن می‌‌‌تــوان نتیجــه گرفــت 
کــه متغیرهــای فردگرایی-جمع‌‌‌گرایــی افقــی و عمــودی در رابطــه بیــن جنســیت و 

ــد. ــری دارن ــش تعدیل‌‌‌گ ــی نق ســامت اجتماع
پژوهــش حاضــر بــر ایــن فــرض مبتنــی اســت کــه تفــاوت افــراد در ویژگی‌‌‌هــای 
فردگرایــی و جمع‌‌‌گرایــی به‌‌‌خصــوص در متغیرهــای فردگرایــی افقــی و جمع‌‌‌گرایــی 
عمــودی در بررســی رابطــه‌‌‌ی بیــن متغیــر جنســیت و ســامت اجتماعــی از اهمیــت 
برخــوردار اســت. اگرچــه، همــه‌‌‌ی افــراد تأثیرپذیــری واحــدی از فرهنــگ ندارنــد و 
در ایــن زمینــه می‌‌‌تــوان بــه نقــش عوامــل جمعیــت شــناختی اشــاره کــرد، از جملــه 
جنســیت کــه می‌‌‌توانــد موجــب تعدیــل یــا تشــدید شــاخص‌‌‌های مربــوط بــه نظــام 
فرهنگــی غالــب شــود. و در ایــن میــان، فرهنــگ بــا تحــت تأثیــر قــرار دادن فرآینــد 
اجتماعــی شــدن، نقــش مهمــی در جامعه‌‌‌پذیــری زنــان و مــردان جامعــه دارد )لمــن1 
ــر در  ــجویان پس ــه دانش ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــج پژوه ــکاران، 2004(. نتای و هم
مقایســه بــا دانشــجویان دختــر در متغیرهــای فردگرایــی افقــی و جمع‌‌‌گرایــی افقــی 
نمره‌‌‌هــای بالاتــری را گــزارش کردنــد. در ایــن راســتا،‌‌‌ نتایــج مطالعــات مدســون2و 
ــرات  ــودن نم ــر ب ــر بالات ــت ب ــون )1997( دلال ــراس4 و مدس ــو3)2001( و ک ترافیم
فردگرایــی بــه طــور کلــی در پســران بــود. نتایــج بررســی فیشــر5 و مانســتد6 )2000( 
ــه  ــن یافت ــن ای ــود. در تبیی ــر ب ــا یافته‌‌‌هــای اخی ــز هم‌‌‌ســو ب و مورتنســون7 )2002( نی
ــط  ــل و رواب ــتگی متقاب ــر وابس ــه ب ــیتی زنان ــه‌‌‌های جنس ــه کلیش ــت ک ــوان گف می‌‌‌ت
ــی در  ــه حت ــیتی مردان ــه‌‌‌های جنس ــه کلیش ــی ک ــد در حال ــد میک‌‌‌نن ــگ تأیک هماهن
ــیما8و  ــد )کاش ــاری مرتبط‌‌‌ان ــتقلال و خودمخت ــی از اس ــا میزان ــیایی ب کشــورهای آس
ــان  ــات نش ــن، مطالع ــر ای ــزون ب ــد، 1998(. اف ــس و گلفن ــران، 1995؛ تریاندی دیگ
می‌‌‌دهنــد کــه ارزش‌‌‌هــای فرهنگــی، در ارتبــاط بــا ســازش یافتگــی هســتند؛ به‌‌‌ویــژه، 
ــده‌‌‌ی  ــی- پیش‌‌‌بینیک‌‌‌نن ــازه‌‌‌ی جمع‌‌‌گرای ــوان س ــه عن ــردی –ب ــن ف ــط بی ــت رواب یکفی
عواطــف مثبــت و منفــی زنــان در مقایســه بــا مــردان اســت)راید9،2004(. همچنیــن 
1.Lehman		  2.Madson			  3.Trafimow
4.Cross			   5.Fischer			  6.Manstead
7.Mortenson		  8.Kashima		  9.Reid
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در زنــان یکفیــت روابــط بیــن فــردی و در مــردان اکتســابات شــخصی پیــش بینــی 
ــان گــزارش شــده اســت )جــوزف1 و همــکاران، 1992(.  ــده‌‌‌ی عــزت نفــس آن کنن
ــا ســطوح بالاتــر  نتایــج مطالعــه‌‌‌ی فیــو2 و همــکاران )2007( نشــان داد کــه افــراد ب
فردگرایــی افقــی و جمع‌‌‌گرایــی افقــی و برخــورداری از نگرش‌‌‌هــای مثبــت و 
ــی  ــمانی، و محیط ــی، جس ــناختی، اجتماع ــامت روانش ــی از س ــت اجتماع حمای
بیش‌‌‌تــری برخوردانــد؛ در صورتــی کــه فردگرایــی عمــودی بــا ویژگی‌‌‌هــای رقابتــی 
منجــر بــه کاهــش یکفیــت زندگــی می‌‌‌شــود. بــر حســب تعریــف، فرد‌‌‌گرایــی افقــی 
ــت  ــردی در آن دارای اهمی ــت ف ــه هوی ــود ک ــه می‌‌‌ش ــی گفت ــی از فرد‌‌‌گرای ــه نوع ب
بــوده ولــی افــراد دارای وابســتگی متقابــل به کیدیگــر هســتند و خــود را دارای پایگاه 
ــی و شــخصیتی  ــه اســتقلال هویت ــرام ب ــن احت ــد. همچنی اجتماعــی مشــابهی می‌‌‌دانن
ــت و  ــی اس ــی افق ــای فرد‌‌‌گرای ــر ویژگی‌‌‌ه ــان از دیگ ــه هم‌‌‌نوع ــرام ب ــود و احت خ
بــه تعبیــر دیگــر فردیــت افــراد در عــرض هــم و در تعامــل بــا هــم معنــا میی‌‌‌ابــد. 
ــه  ــود ک ــه می‌‌‌ش ــی گفت ــی از فرد‌‌‌گرای ــه نوع ــودی ب ــی عم ــه، فرد‌‌‌گرای ــی ک در حال
هویــت فــردی از نــوع متفــاوت بــودن و برتــری یافتــن نســبت بــه دیگــران تلقــی 
می‌‌‌گــردد و اســتقلال افــراد بــه معنــای فردیــت تمایــز یافتــه و برجســته بــه شــمار 
می‌‌‌آیــد )وثوقــی و میرزایــی، 1387( همچنیــن در عمج رگايي ايقف رب تيوه يعمج و 
يگنهامه رگويه مهـراه بـا ستـاوی و ربابـری )تریاندیــس، 1995( و در جمع‌‌‌گرایــی 
ــاس  ــراه احس ــه هم ــی ب ــای اجتماع ــب برتری‌‌‌ه ــرای کس ــاش ب ــر ت ــودی، ب عم
ــس  ــد می‌‌‌شــود )آی ــران اجتماعــی تأیک ــت از رهب ــزرگان و تبعی ــه ب ــد نســبت ب تعه
آیســیچگی-دینا3 و کالدول-هریــس4، 2011(. چنان‌‌‌چــه تریاندیــس و گلفنــد )1998( 
)1998( بیــان کردنــد کــه حــوادث منفــی زندگــی در فرهنگ‌‌‌هــای فردگــرا بیش‌‌‌تــر 
ــا  ــه ارزش‌‌‌ه ــه ب ــری فردگرایان ــذارد، جهت‌گی ــر می‌‌‌گ ــرا اث ــای جمع‌‌‌گ از فرهنگ‌‌‌ه
یــا موضوعــات مــادی )کــه درآمــد بیش‌‌‌تــری ایجــاد میک‌‌‌ننــد( بــا ارزش‌‌‌هــای جمــع 
ــارض  ــی در تع ــای دین ــی و ارزش‌‌‌ه ــی، اجتماع ــای خانوادگ ــر ارزش‌‌‌ه ــور نظی مح
ــر و در  ــناختی بیش‌‌‌ت ــارهای روانش ــه فش ــت ب ــن اس ــی ممک ــن تعارض ــت، چنی اس
نتیجــه بهزیســتی شــخصی و ســامت اجتماعــی کم‌‌‌تــری بینجامــد. بــه طــور کلــی 

1.Josephs, Markus, and Tafarodi		  2.Fu
3.Ayse Aycicegi-Dinna			   4.Caldwell-Harris
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ــای فرهنگــی  ــاوت در الگوه ــده وجــود تف ــای پژوهــش حاضــر، نشــان دهن یافته‌‌‌ه
ــر،  ــارت دیگ ــه عب ــس اســت. ب ــودی در دو جن ــی و عم ــی افق فردگرایی-جمع‌‌‌گرای
نتایــج پژوهــش دلالــت بــر نقــش میانجــی الگــوی فردگرایــی افقــی و جمع‌‌‌گرایــی 

عمــودی در بررســی رابطــه‌‌‌ی میــان ســامت اجتماعــی و جنســیت دارد. 
عــدم دسترســی بــه نمونه‌‌‌هایــی از فرهنگ‌‌‌هــا و اقــوام مختلــف و مقطعــی بــودن پژوهــش 
ــا دشــواری  ــده را ب ــه دســت آم ــج ب ــی اســت کــه کار تفســیر نتای ــه محدودیت‌‌‌های از جمل
ــی  ــویه‌‌‌ی منف ــب س ــه جان ــتابنده ب ــی ش ــای اجتماع ــم حرکت‌‌‌ه ــه رغ ــازد. ب ــه می‌‌‌س مواج
فردگرایــی )فردگرایــی عمــودی( نشــر و ترویــج ارزش‌‌‌هــای جمعــی در قالــب برنامه‌‌‌هــای 
درســی در همــه‌‌‌ی ســطوح تحصیلــی و انجــام پژوهش‌‌‌هایــی بــه منظــور عملیاتــی ســاختن 

ــن اندیشــه پیشــنهاد می‌‌‌شــود.  ای
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