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3�! ��Y9 � +

L�� ��'	�I��
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##:[Wfh.(  

� ��Y9 �� ,7�! �� � H���! R7r� ���1�_Y2��� �� ���� �$� �QL�� � <�� � '*�� .
1�_Y2���� �	3�Y-2 �� ��N �'* �'! �<�� ,9  ��
�����  +�� ,�*�� 
 RI�? �� �

'!�''�8 �� 
� . '	�I�� ��D'! �-2 �� �L��3���	*8 '��2���;�� ��D� ���'2 � � 
1�_Y2��� �� ,�28 �>: �� � %'* 5��F`�����8 S��* ���	� ,� 
� ��tQ �  
��*

� �� ��: '	�I���� �� ��� %��_N� �� �� ,9 v'���A�� q�PI �� S�`�� ���_! � ���Q � �
2����N �� �9�&�;'2� +�+*�l; '���: ��  )�*�
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 ,7���� ,9 �����!� � ��:�	Y2��� 
��_! %�N� ��B�� �� +�� i��/� �;'2� +�&�9
�� ��� ��6*� ��Y2 � ��* +/��� �� ��N +��`� ��B�� %'	��  B�2 �;'2� 
��
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�3F-� O4* ,� ,3I�F�� � �e ,i��'���; K��2� �7�7PQ � �&�e�Q .��� ��1�_Y2���  
)�;��j � '	���j (� �� ���^Q ��*B� K�7� %�1Y2�� �1�_Y2��� %���� ���9�* ,3I�F� � +

'2���2.  

��� (����	 ��� � ����� ������   

���� }��� ��  ,��2"SF-36 " ���� +�>� �� M/Q�� �;'2� +�&�j ��	� 
��� ,j
+�� ,�N�; ���? %��&��� . +�3`� �� ���kQ ,� ]���� ���3� ���P2� i�3I�F� �:�� ��

 ��'A +�>�#W+�� %'* ���B;   . ,��Q��e ��$�/$α= ����� ����8 ���Q � g$/$ 
'*�� �d9�'A �>�:� � [$ %��; �� ��� %��2 ��* ,�N�; �@2 �� �;��j � '	���j 
 C�A

��� ,2��2 O?�'A %��; �� �� V� �� 
g$�� �&2  '* ,�N�; �@2 :45) Munro, 2001 ( �� �
<���N �� %��&���) 2 n = (z2. δ2) /d(,/��P� '���;  .� ��� ��'3Q S���� �� ,3I�F� �[�$ 

Y2��� �&2 ,�_)g$ � '	���9�&2 g$9 �&2 ,�_Y2��� �;��('2���2 +9�* .  
,3I�F� ,� ���� 
�����3� �� '2��� i��/� :yI�(  O?�'A ��*���$<�� v 5( +2�4� 

�� ���^Qv z(,3I�F� �� +9�* �� +-N��� .  
,3I�F� �� z��: ���3�
����� ��*�� 
z>3I� R3e �� ��B� ���  <�k�*� ��4�� ,9 

�'�� �N �� �����1� �.  

��� ( �������� 
!�"  

,2��2 ��� � 
��;, e��i� �N��tQ �Q���_ ��� V�� �� ,j ,2�1	�'� ����� +_�I }��
,2��2 ��1�_Y2��� '���; K��2� 
��; . 
����k�� O��* ,3I�F� ���� 
����k�� +�&�j

                                                           
1. Cross Sectional 
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�� 
n�N��;��� 
����k�� 
�;'2�� 
 O��* 
��t�?� � �����!� 
����k� � ���� EF�
PQ 
�1�_Y2��� �� O/? Ok* 
i>�t <�k�*� +�3`� � O��Q +�3`� 
�4_� +�4I�� S�2

 �1�_Y2��� �� '3�+�� %���.  

#�� ($�� ��� %&'& 
��� �)  

���� \��0 �� ���2 ���� i��>0�  ,��2SF-36� 
���  �� M/Q�� �;'2� +�&�j ��	
��	��� � +�>����� n� �� %��&��� ��  
����k�� ���� �� ,��2,	���   
��8��; 
�

'���; .���� �� � ,��2 ���'2���SF-36���� K��Q ,�  �� %��� %��2 ��  +�&�j � ��*
�� 'e �Q �&e �8 ��B�� ,j ����-� 
�� ��j i��e ,� �;'2� �� ���� '*�� ���; .

����  ,��2W��;'2� +�&�j ���� �� �I���� 
 ���? %��&��� ���� ��^! �� �`�A <�A �� 
�� � ���;���� ��� �� ���2 ����� ��� ��  j ,��2 %'* ��;��� ���2���� 
��� , �@2 �� �

�� %'* ���'2���� ����� � ������+�� ,�N�; ���? %��&��� ���� 
+. +�&�j ��3�� ��B�� ��� 
M/Q�� �;'2��� +�>� �� � � 	�+�� %'* %'2��	; ��� 
����k�� �8 �� � '�:  

��� (����	
 ����:+�� ����-� �� �� �� �� S�`�� �� ,j  ���;. ��'� i��e ,j 
 �0 �� ��� ��B��o ������� O/? ,�&� *'% �� ��� O�I� ,� %'* ����� <>�:� i'* B�2 � 

+�I�3N �� ����� �7k* 
�� ��*.  

 (����� �����: }��-� ��� �� � 
��N ~���� i��e ,� �� +�>� +�3`� 

�� ����� ��N %�;'�� '	j. 

� ( ����������	
�: ,j +�� ����-� [$���2��Q � ������ �� �� C��8   �� M/Q�� 
��
� ��_! 
�����2�t6* 
�����2 ����2 ��0�� O�/? �%���� 
 ��F32� � 
�� 
��l�  ��

%��'2� �� 
��; '	j. 

                                                           
1. Body Pain 

2. General Health 

3. Physical Functioning 
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� (����� ������ �������: �� ,j +�� ����-� W� +IL� S�`��  �� i'* � ���
,j �� O���� �� K�'jj �� +�I�3N ���� �� �� ���� ������� 
'2��� O:�'Q  '���2. 

�� (������� ����	
 ������:  }��-� ������'P� ,	���+�I�3N +  �2��_! 
��
��� � '�	�. 

�(����!
� ������ �: O��* ,j }��-� ��� #�� S�`��  O:�'Q i�3N� ��'3Q '*�� 
>�Y�/Q�� � �;���2�: 
�����!� i>��3Q �� �� �&0�� i������ �� ]� �0 �� o O/? ,�&� 

�� ����� '���2. 

" (�#��"�� � $�%��: ,j +�� ����-� o�� ����� �� S�`��   '	j � i���_A�
�� ��Y2 �� �1�_: � 
��2� 
�����* 
]�Y2 ,� ]���� '��. 

&(����� ���� �: }��-� ��� �� �S�`��   ���� +�>� ,� ]����,7�! �� 
� � �;��_N�`%'��	� 5��F��  ��* .  

}��-� 
'3� OA��� �� ���� ��� 
��  �� ,��2#�� K�r�� ,F�A   ��� %�P2 ,j '2�*
H�! �� ��� i��e ,� 
'	� '*��:  

��� (����	
 ���� : O��* ,j��12��k�� %��2 �����
 
�2��_! ���7�� 
+���'P����7�� �� �;'2��� � ]�Y2 � ����� +�>� 
�2��_! ��� 
�2��_!  '*��.  


 (��'��� �� : ,j��12��k�� %��2 �����
����� +�>� 
�;'2��� � ]�Y2  

 ���7�� +���'P� � ���� +�>� 
�����!� ���7���� �� �� �� �&0�� ���;.  

� (���)�#��" �*�*+ ,+  :��k�� i���2 ��12��� O��*���* 
��Z [ �Q���*  Zg ,j 
+�� %'* �jJ L�� �� ,�� '*��.  

%��2 K��Q 	��� �� �� ,$ �I� [$$�� ,/��P� E`�� 
�����	�� 
�	/� ��   �� � ��*
��Y2 '*�� ��Y�� %��2 ��� ,D +�� 
��^� +�3`� %'	�� .,�  �@2 �� 
��N �;� <�d� ���	�

                                                           
1. Social Function 

2. Vitality 

3. Mental Health 
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 �� 
���7�� +�3`� ,j +�� �	3� ��'� '���2 R_j 
��Y�� %��2 ���7�� }��-�
�� ��^� ���� � '*�� K��� ��� }��-� �� ��0 
��0 
'	� �� ����� ��Y�� %��2 ,j +�� 

�� ��Y2 �� ��� '��) .Kalantar-Zadeh, 2001:2820 .(����8 �� ����2 O�7PQ ��  
��
K�2 � %'* %��&��� +_Q �Q 
���8  O��* %��&��� ���� 
����BN�SPSS11.0 � Excel 

+�� %���.  

� (�����  

 ,�_Y2��� ��'	���j �	� ��12����W
��� � <�� Y2��� ���;��j  ,�_�# ,!�Q �� � ��� <�� 
� ���3� ,� 
,3I�F� ,� ���� �	� �@2 �� %��; �� ��@�2� \��F'2��� ��_�� �/��-Q .�; �� %�

R�Q�Q ,� ,�_Y2��� ���;��j � ��'	���j g['e��  � #h'e��  <�k�*�  � '	�*�� �'��
�	3� �� i��&Q ��� �� 
�j 
���8 ����8 ��� ��Y2 ��� )$$W/Pv= .(  

 <�'! �� Z���*[�� %'��Y�   
�2��_! ���7�� 
����k�� %��2 ��12��� ,9 ��*
 +�&�j Oj %��2 
�;'2��� � ]�Y2 
�&0�� ���7�� +���'P� 
�2��_! ���7�� +���'P�
 � Or�* ,�_Y2��� %��; �� �� �2��_! +�>� Oj %��2 � ���� +�>� Oj %��2 
�;'2�

�	3� i��&Q 
���8 �@2 �� Or�*��r  ,�*�� 
��� �� Or�* ��1�_Y2��� ,j �	3� ��� ,� +��
a:�* �@2  �� � '	�*�� 
��^� +�3`� Or�*��r ��1�_Y2��� ,� +/_2 �;'2� +�&�j 
��

'2���2 ���B; 
��^� �;'2� +�&�j Oj . ���7�� 
����� +�>� 
��_! ��� 
����k��
�	3� 
���8 i��&Q Or�* ��r � Or�* ��1�_Y2��� �� �����!� '	�*�'2 
���.  

<�'! ��Z���*  #��Q �� H�12�i���2 ����k��  %��; �� �� �;'2� +�&�j 
��
�� %'��Y� �;��j � '	���j ,�_Y2��� ��* .%��� �7�7PQ B�I�28  
����k�� ,j ��� ��Y2 ��

������ �	
��� 
������ �	
��� 
������
 ����� 
���
 ������� �	
���
 
����� �	
��� 
������ ������ 
��� �	������� 
���� !� " 
#��� 
��� !� "	�� 

 ������� 
��� !� "	�� ,�_Y2��� %��; �� �� �	3� �>�:� �;��j � '	���j  ���� ���
Q��/� ,��� �1�'2���2 ���B; 
��^� �;'2� +�&�j ,�_Y2��� ��'	���j .  
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 ����� :��	 
��	
�� ���������� �� ���	� ����� �
����!�   "!#$	�
% �
�) &'
(&'
(��' �( 

 ������� 	
���
����� ���� ���������� ������� ���������� 

P.value 
����� �! "�� �! 

#��$�� 

���%& 
������& 

 #��$��

���%& 
������& 

��'�& (�� )��� 

����/�  ��/��� ��/	�� ��/�
 ��/�� ��/	� ��/�� 
����� ������ � 

���/� 
�/�
� �
/��� ��/	� ��/�� ��/�	 

/�� 
����� ������ ������� 	  

���/� �
/	�� ��/��� �
/�� ��/�� ��/�� �	/�� 
���� �! � "�#� � 

����/�  ��/�	� ��/��� ��/�
 �	/
� ��/�� ��/�� 
$%�� ������ ������� � 

��	/� ��/	
� ��/��� ��/�	 ��/�� ��/�
 ��/�� 
����� ��&! '( )���  � 

�	/� �
/	
� 	�/�
� ��/�� 	�/�� ��/�� �
/�� *+�, ��&! '( )��� � 

���/� �
/��� 		/	�� �
/�� ��/�� �
/�� ��/�
 
���� �-$-( '( )���  � 

�-.
01� ,+� ��/��� ��/	�� ��/�� 
�/
� 
�/	� �
/�	 
���2�+ ������ 
 


01��-. ,+� ��/��� ��/�
� ��/	� ��/�� ��/�� ��/�� 
��� �,� � 


01��-. ,+� ��/��� ��/		� ��/	� �
/�� 	�/	� ��/�	 
�3�� ��&! �� 

  

����k�� %��2 ��12��� ��1�_Y2��� %��; �� �� �;'2� �� � ]�Y2 � ��_! ��� 
�	3� i��&Q �;��j� '	���j +�� ,�*�'2 ���.  

  
 ����+ :��	 
��	
�� ������ ,
�!#$	�
% �-�( ���� .#/ �% ���	� ����� �
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