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 52، شمارهچهاردهم پژوهشي رفاه اجتماعي، سال ـفصلنامة علمي

  
  

  *****رباب تيموري، ****مريم شريفيان ثاني ،***حسن رفيعي، **رباب صحاف، *زهرا حلاج
  

 تعريف سازمان جهاني بهداشت از سلامت آسايش كامل جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي است و :مقدمه
بـه    باتوجـه . دهد  يت معنويت را در سلامت سالمندان نشان مي       اين تعريف اهم  . نه فقط نبود بيماري و نقص     

 پايايي و روايي    ارزيابي فارسي براي ارزيابي معنويت در ميان سالمندان، هدف اين مطالعه            ةنام  نبودن پرسش 
 . معنويت در ميان سالمندان ايراني استةنام  فارسي پرسشةنسخ
يـن  ةپـروژ  IQOLA استاندارد مدل ترجمـه       فارسي در اين مطالعه، از روش      ة نسخ ة براي تهي  :روش المللـي ابـزار       ب

تـفاده شـد         ةكيفيت زندگي براي ترجم    اـيي از هـم        .  مقياس معنويت در سالمندان ايراني اس يـن پاي بـستگي    بـراي تعي
 دو هفته آزمايش شد     ة در دو نوبت به فاصل     نه بين سي نفر نمو    Test-Retestو آلفاي كرونباخ و     ) ICC(اي    رده  درون

اـختاري         ) ظاهري( سنجش روايي در سه سطح روايي صوري         و براي  اـملي    (و روايي محتـواو روايـي س تحليـل ع
اـن         هاي مربوط   بستگي است كه در آن داده       درضمن، اين مطالعه از نوع هم     . سنجيده شد ) اكتشافي اـلمندان از مي بـه س

 . كردآن را تحليل عاملي  SPSS16افزار   شد و نرمآوري ع جم1391 نمونه در سال 200
هاي حاصـل از نتـايج توصـيفي تحقيـق حاضـر نـشان داد كـه بـين اطلاعـات دموگرافيـك                          يافته :ها  يافته
. بـستگي وجـود نـدارد       با معنويت هـم   ... شده در اين تحقيق، ازجمله سن، مذهب، تحصيلات و          آوري  جمع

اي  رده ستگي درونب  و ضريب همTest-Retest ةازسوي ديگر، پس از انجام تحليل عاملي اكتشافي و محاسب
تأييـد  نامـه را      ترتيب پايايي پرسش     به 8/0 همخواني دروني با آلفاي كرونباخ       ة و محاسب  p-value=003/0با  

 .شدتأييد كرد و ازطريق تحليل عاملي اكتشافي، روايي ساختاري آن نيز 
محققـان و    از مسائل بسيار مهمي كه در مطالعه و بررسي پيامدهاي عملكردي معنويـت پـيش روي                  :بحث

اي ميان سالمندان     ها و انجام تحقيقات مداخله      هاي مناسب براي ارزيابي      مقياس ةمتخصصان قرار دارد، توسع   
بـه همخـواني درونـي و پايـايي در           در اين تحقيق، باتوجـه    . با هدف بهبود عملكردشان در اين دوران است       

، روايـي محتـواو روايـي عـاملي         )ظـاهري (روايـي صـوري     تأييـد   نامه و همچنين،      بازآزمايي بالاي پرسش  
توان از    شده در اين تحقيق، با ابزار اصلي مطابقت دارد و مي             فارسي ترجمه  ةتوان گفت نسخ    نامه، مي   پرسش
  . استفاده كرديعنوان ابزار سنجش معنويت معتبر در سالمندان ايران آن به

  .روايي و پايايي، سالمندي، مذهب، معنويت: ها كليدواژه
  24/06/92: تاريخ پذيرش        04/08/91: فتتاريخ دريا

                                                           
  .، ايران، تهرانبخشي ، دانشگاه علوم بهزيستي و توان رفاه اجتماعيارشد كارشناسي* 

 .، ايران، تهرانبخشي رواني سالمندان، دانشگاه علوم بهزيستي و توان دكتراي سلامت سالمندان، مركز تحقيقات مسائل اجتماعي** 
 )نويسنده مسئول (>hassan441015@gmail.com< .، ايران، تهرانبخشي پزشك، دانشگاه علوم بهزيستي و توان روان*** 

 .، ايران، تهرانبخشي ، دانشگاه علوم بهزيستي و توان)ست اجتماعيسيا (دكتراي علوم اجتماعي**** 
 .ايران، ، تهرانبخشي و توان بخشي اعصاب اطفال، دانشگاه علوم بهزيستي شناسي، مركز تحقيقات توان دكتراي زبان***** 

هنام فارسي پرسشهارزيابي پايايي و روايي نسخ
 سنجش معنويت، در سالمندان ايراني
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  مقدمه
عنـوان     بـه  ،هـاي اخيـر     سـالمندي در سـال     ةمـسئل  شـدن اسـت و      حال پير   بشري در  ةجامع

عنـوان سـال       را بـه   1999چنان اذهان را به خود معطوف كرد كه سـال             اساسي آن  يموضوع
صـنعتي،   هاي زندگي شـهري و  ويژگي. )1387جغتايي، ( گذاري كردند  ندان نام جهاني سالم 

زمان، توسعة علم و بهداشت باعـث    و همدشو جمعيت كودكان منجر مي   به كاهش مواليد و   
 زمين، جامعة ةها روي كر  حيات انسانطول تاريخِ  در. افزايش جمعيت سالمندان شده است    

 سـال   60 تعداد افراد سالمند بـالاي       ، براي نمونه  .است از همة آن دوران پيرتر       يبشري كنون 
، 2020سـال    شـود كـه در       تخمين زده مي   .ميليون نفر بوده است   600 حدود   ،2000در سال   

در سـال    برسـد و  ) ميليـارد 1(ميليون  1000 سال در جهان به بيش از        شصتجمعيت بالاي   
 ال تشكيل خواهنـد داد     س 65 جمعيت كل جهان را افراد بالاتر از          درصد 20 بيش از    ،2050

  ).1999 ،1شارون(
 دليـل، همـين      بـه  ؛اي منجـر خواهـد شـد        ل تازه ئشدن جمعيت به پيدايش مسا      سالمندتر

 ـ      بحـران  هـا و   تنش احتمال    اقتصادي جهاني از   ةهاي آيند   بيني پيش مين أهـايي در موضـوع ت
. دهـد    مـي  بهداشت سالمندان در سراسر جهان خبر      امنيت و  آوردن رفاه و   فراهم اجتماعي و 
 را بررسـي  لمندان  ا حفظ سلامت س ـ   ةقرن است كه سازمان جهاني بهداشت مسئل       حدود نيم 

 دربـارة  جهـاني خـود را در ويـن          ة كه سازمان ملل متحد كنگر     1982از سال   ؛ يعني   كند  مي
 از سـلامت عبـارت      WHOتعريـف   ،  ديگـر   ازسوي .د كر مشكلات بهداشت سالمندان برپا   

صورت چشمگير    اين مسئله به   و معنوي كه     ، اجتماعي انيرومل جسمي،   ا ك  آسايش است از 
  .)1381معتمدي شلمزاري، (دهد  سلامت سالمندان نشان ميمعنويت را در اهميت 

تجلـي    قـرن  ةعنـوان پديـد      به ، در كشورهاي صنعتي   سالمندي در جهان امروز خصوصاً    
يـت خـاص    كيفيـت زنـدگي، تركيـب جمع        استانداردهاي رفاهي و   ي زيرا ارتقا   است؛ يافته

مـوازات افـزايش     بـه  بيشتر موجـب شـده اسـت و         سال و  80را تا مرز      سالمندي خصوصاً
                                                           
1. Sharon  
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 بـر وضـعيت      آثـاري  وشود    فراواني مشاهده مي    رواني در اين دوران به     مشكلات   ،سالمندان
 درصـد افـراد مـسن    25تا15 حدود   .گذارد  بر جاي مي   رفتاري سالمندان     و  عاطفي  و روحي
 هـاي هاي جسماني آنان اثر      بيماري ةآنكه سالمندي بر دور    من ض .مهمي دارند روحي  ل  ئمسا

نقـش مهمـي در   معنويـت  اي در سالمندان،     هاي مقابله    بين شيوه  ،ميان دراين اي دارد و    بالقوه
گـذاري   تأثيربر  اي مبني شواهد فزاينده. دن آن داردكردار  معني پركردن فضاي خالي زندگي و    

ان رايجاد سازگاري با دو    اجتماعي و   جسمي و   و هاي ديني بر سلامت روحي      مثبت فعاليت 
دهنـدة   اين موضـوع نـشان  . استاجتماعي  هاي رواني   فشار مقابله با مشكلات و    سالمندي و 

  .)1384محسني،  مثنوي و(اهميت معنويت و اثر آن بر كيفيت دوران سالمندي است 
بـراي هـر    گفتني است كه دين عبارت است از تأثرات و احساسات و رويدادهايي كـه               

كـه انـسان از ايـن         طـوري   دهد؛ بـه    ها روي مي    انساني در عالم تنهايي و دور از همة بستگي        
. نامـد، رابطـه برقـرار اسـت     يابد كه بين او و آن چيزي كه آن را امر خدايي مي          مجموعه مي 

. معنـاي بعـد ابـدي و غيرمـادي انـسان اسـت              كه معنويت بيانگر اعتقاد به روح بـه         درحالي
... هايي مانند دلسوزي و      تفاوت معنويت و دين در اين است كه هر دو مسئوليت           طوركلي  به

گرا اعتقاد شخصي     ها در انسان معنويت     آورد؛ اما منشأ اين مسئوليت      وجود مي   را در انسان به   
  ).1994ويليام جيمز، ( است و نه عقيدة رسمي دين

ه در تفـسير واقعيـت      هاي اجتماعي است ك ـ     اي از شناخت    كنندة مجموعه   معنويت تأمين 
در همين چارچوب است كه     . ها و رفتار مشاركت دارد      گيري  تعريف خود و منبعي از جهت     

هـا و تحمـل       ي در مواجهـه بـا رنـج       دار  معنـي كنندة افكـار      توان پذيرفت معنويت عرضه     مي
  ).1380بهرامي احسان، (ها و مشكلات است  سختي

رامـش، حـس كنتـرل و اميـد را در           منزلة منبع مهم آسـايش و آ        معنويت ممكن است به   
هاي نامساعد زندگي معنوي خواه اقتصادي، اجتماعي، فيزيكي يا روانـي،        مواجهه با واقعيت  

  ).1378وفايي بور بور، (براي افراد فراهم كند 
پـارچگي   معتقد است كه دين تا حدودي، به اين علـت كـه يـك            ) 1999(روبرت آمونز   
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  ).83بزرگي،   جانمسعود(شود  يش بهزيستي ميسازد، موجب افزا شخصيت را فراهم مي
بـه اهميـت تعريـف        به اهميت نقش معنويت در گذران زندگي سالمند و باتوجه           باتوجه

اي براي    نامه رسيم كه وجود پرسش     سلامت ازنظر سازمان جهاني بهداشت، به اين نتيجه مي        
آمده از ايـن      دست  سنجش معنويت در گروه هدف سالمندي بسيار ضروري است و نتايج به           

  .كند نامه براي انجام مطالعات، اهميت زيادي پيدا مي پرسش
بـراي تمـام    و دينـي     مـذهبي هاي    باور هاي سنجش نگرش و     نامه  پرسش تعدد با وجود 

و مختص به سنجش معنويـت، نـه ديـن و           اي مختص به سالمندان       نامه آحاد جامعه، پرسش  
 ـ     .وجود ندارد درزمينة معنويت در سالمندان     براي انجام مطالعات    مذهب،    ن تفـاوت مهـم اي

 سنجش معنويـت در گـروه       ةنام  پرسش ةپاياشد  روا و  تهية ترجمة  ،تحقيق با ساير تحقيقات   
  . سال به زبان فارسي است60 بالاي هدف سالمندان

رويكردي غالـب بـراي   . ش فاعلي مذهب ارائه شده استرويكردهاي متعددي در سنج 
. شـود  هاي مـذهبي و معنـوي مـي    ي است كه بر انگيزشتأكيدگيري مذهب، براساس    اندازه

؛ روس، 1950الپـورت،  (گيـري مـذهبي الپـورت        بهترين نمونة اين كـار در مقيـاس جهـت         
از   فتار فـرد، ناشـي     كرد كه پيامدهاي مذهب بر ر      تأكيد) 1964(وبر  . ارائه شده است  ) 1964

براسـاس نظـر آلپـورت، مـذهب درونـي امـر            . كننـد   معنايي است كه عقايد ديني فراهم مي      
كنـد؛    دهـي مـي     شده در تمامي جوانب شخـصيت فـرد اسـت و اصـولي را سـازمان                 دروني
كـردن    اي بـراي بـرآورده      كه مذهب بيروني جنبـة بيرونـي و ابـزاري دارد و وسـيله               درحالي

طـور گـسترده،      گيري مذهبي آلپورت به     مقياس جهت .  و امنيت است   نيازهايي همچون شأن  
؛ 1989كيريك پاتريك،   (نامه استفاده شده است       عنوان پرسش   در مطالعات تجربي مذهب به    

گيري دروني بـا بيرونـي را بـا           بستگي جهت   آلپورت و راس هم   ) 1998فادن،    مك: نقل از   به
  ).1994لوين، : نقل از به(دست آوردند   به21/0ضريب 

همساني دروني آن با استفاده     .  ترجمه و هنجاريابي شده است     1378اين آزمون در سال     
اين ). 1379مختاري،  (دست آمده است       به 84/0 وپايايي آن    71/0از ضريب آلفاي كرونباخ     
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گيـري    جهـت   بـه    مربوط 12تا1از سؤال   . گذاري ليكرت است     سؤال با نمره   21مقياس داراي   
  .گيري دروني است به جهت  مربوط21تا13بيروني و از سؤال 

هـاي زيـر      اند، شامل نمونه    هاي سنجش نگرش مذهبي كه در ايران تهيه شده          نامه  پرسش
  :است
) 1352(نامه را احمـدي علـوي آبـادي           اين پرسش : نامة فرافكن نگرش مذهبي     پرسش. الف

، مـشتمل   نامه كه برمبناي اصول فرافكن تهيه شده است         اين پرسش . طراحي كرده است  
پژوهـشگر از ايـن   . صورت حكايت است كردني و پنج پرسش به بر بيست پرسش كامل 

آمـوزان دبيرسـتاني اسـتفاده كـرده اسـت       نامه براي سنجش نگرش مذهبي دانش      پرسش
  ).1379خداياري فرد و ديگران، (
ايـن  .  آن را تهيـه كـرده اسـت   1353گلريـز در سـال   : سـنج مـذهب     نامة نگرش   پرسش. ب

گـذاري     پرسش بـا نمـره     25ه برداشتي است از مقياس آلپورت كه مشتمل بر          نام  پرسش
دسـت آمـده و       بستگي با آزمون آلپـورت بـه        اعتبار اين آزمون ازطريق هم    . ليكرت است 

  ).1379خداياري فرد و ديگران، ( است 8/0برابر با 
. د طراحـي كـر    1378اين آزمون را بهرامي احسان در سـال         : گيري مذهبي   آزمون جهت . ب

نايافتگي مذهبي    گرداني يا سازمان     سؤال آن عامل روي    26 سؤال دارد كه     45اين آزمون   
ايـن آزمـون در     . آوردن به مذهب است     به عامل روي     سؤال آن مربوط   19سنجد و     را مي 

نظـري  «،  »مـوافقم «،  »كـاملاً مـوافقم   «هـاي     شده و فـرد بـين گزينـه         مقياس ليكرت تهيه  
منظـور بررسـي      بـه . كنـد   ، يكي را انتخاب مي    »ملا مخالفم كا«و  » تاحدي مخالفم «،»ندارم

همچنين گفته شده پايايي اين آزمون . كار رفته است اعتبار آزمون روش تحليل عاملي به     
ــه  ــتفاده از روش دونيم ــا اس ــساوي   ب ــاتمن م ــازي گ ــتفاده از روش  91/0س ــا اس  و ب

 از انتقـادات    ).1378بهرامـي احـسان،     (دسـت آمـده اسـت          بـه  91/0براون نيز     اسپيرمن
سنجد و  نشدن مذهب را مي نامه اين است كه فقط عوامل دروني    واردشده بر اين پرسش   

  .شود  فرد سنجيده نميسطح دينداري
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اين مقياس را خداياري فرد، شكوهي يكتا و غبـاري          : مقياس نگرش مذهبي دانشجويان   . پ
 ـ  پايايي اين مقياس بـه سـه روش اسـپيرمن         . تهيه كردند ) 1379(بناب   راون، گـاتمن و    ب

همچنين، روايي ايـن  .  محاسبه شده است95/0 و 92/0 و 93/0ترتيب  آلفاي كرونباخ به 
طوركـه    همـان ). 1379خداياري فرد و ديگران،     (مقياس روايي سازه گزارش شده است       

  .سنجد ها نمي هاي دروني فرد را در عمل به باور بيان شد، اعتقادات و نگرش
نـه  ( پرسش است و عمـل       25داراي  ): مقياس معبد (هاي ديني   نامة عمل به باور     پرسش. ت

عمل «مواد آزمون دربارة چهار حوزة      . سنجد  به باورهاي اسلامي را مي    ) اعتقاد و نگرش  
دادن مـذهب در تـصميم        مداخلـه «و  » هـاي مـذهبي     فعاليت«،  »مستحبات«،  »به واجبات 

  .است» هاي زندگي ها و انتخاب گيري
زاده   نامـه را سـراج      ايـن پرسـش   ): اسلام شيعي (هاي مذهبي    نامة سنجش نگرش    پرسش. ث

: نقـل از  ، بـه 1965(براساس مـدل كـلارك وسـتارك        ) 1381شريفي،  : نقل از   ، به 1377(
ايـن  . ويژه اسلام شيعي تطبيق داده و متناسـب كـرده اسـت             ، با اسلام به   )1381شريفي،  
  :سنجد داري را مي  عبارت است كه چهار بعد دين26نامه شامل  پرسش

ها اعتقـاد     رود پيروان آن دين به آن       هايي كه انتظار مي     عبارت است از باور   : بعد اعتقادي 
  داشته باشند؛

به داشتن رابطه     ناظر است بر عواطف و تصورات مربوط      : اي يا عواطف ديني     بعد تجربه 
  با جوهري روحاني همچون خدا؛

عمال، تجارب و دانش ديني بـر زنـدگي          باورها، ا  تأثيرناظر به   : بعد پيامدي يا آثار ديني    
  روزمرة پيروان آن دين است؛

  . شامل اعمال ديني مشخصي همچون عبادت و نماز است: بعد مناسكي يا اعمال ديني
روش تنـصيف و آلفـاي كرونبـاخ          ، پايايي كل اين آزمون به     )1381(در پژوهش شريفي    

بستگي ارتباط    ازطريق سنجش هم  كه  .  برآورد شد  45/0 و روايي آن     75/0  و 75/0ترتيب    به
  .شان بود داري دهي خود افراد از سطح دين نامه و گزارش بين نمرات اين پرسش
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شده ابعاد دروني و بيروني مـذهب و      هاي اشاره   نامه  طوركه بيان شد، تمامي پرسش      همان
سنجد و باوجود اهميت اثر معنويـت بـر دوران            داري و عمل به باورهاي اسلامي را مي         دين

بـودن    به زيـاد   باتوجه. كند  كدام معنويت را در گروه سني سالمند بررسي نمي          سالمندي، هيچ 
بـراي تمـام آحـاد جامعـه،        و دينـي     مـذهبي هـاي     بـاور  هاي سنجش نگـرش و      نامه پرسش
بـراي  و مختص به سنجش معنويت، نه دين و مـذهب،           اي مختص به سالمندان       نامه پرسش

. وجـود نـدارد   كشوري    ارزيابي و مقايسة بين     و اي اخله مطالعات مد  همچون يانجام مطالعات 
 سـنجش   ةنام ـ  پرسـش  ةپاياشد  روا و  تهية ترجمة  ، تحقيق با ساير تحقيقات    نتفاوت مهم اي  

  . سال ايراني است60 بالاي معنويت در گروه هدف سالمندان
 ، در تحقيـق حاضـر     .اسـت بـستگي     از نـوع هـم    سـنجي     روان ةاين مطالع ـ  :نوع مطالعه 

 سال  60 رواسازي مقياس معنويت در سالمندان بالاي        ،هدف گيرد و   ي صورت نمي  ا  مداخله
  .ايراني است
 انتخـاب  آماري ايـن پـژوهش       جمعيتبه ماهيت مطالعه،      باتوجه:  موردمطالعه جمعيت

  : زير استطايشر  سال با60سالمند بالاي نفر زن و مرد  200از يكسان 
  د براي شركت در تحقيق؛بر رضايت فر نامه مبني تكميل فرم رضايت. 1
شـناخت   اخـتلال   ميـزان آزمـون  اين  كهAMT 1نداشتن اختلال شناخت براساس آزمون  .2

. سـنجد   درك دنياي پيرامون را مي     فهميدن و  كردن و   توانايي فكر اختلال  سالمند يا همان    
سؤالي است كه روايـي و پايـايي آن را در ايـران،               اي ده   نامه  اين سنجش براساس پرسش   

انـد و نمـرات آن بـا نمـرات معاينـة        انجـام داده 1386فروغان و همكاران در سال  دكتر  
در ايـن ابـزار، بـه هـر        ). =0001/0p-value( بستگي بالا داشته است     مختصر شناختي هم  

نقطة . شود  شود و در پايان، مجموع امتيازات محاسبه مي         پاسخ صحيح يك امتياز داده مي     
 درصد تعيـين    99 درصد و ويژگي     85سيت آن    براي آن نمرة شش و حسا      مطلوببرش  

در ايـن   . شـود    اخـتلال شـناختي محـسوب مـي        10/7گرفتن امتياز كمتـر از      . شده است 

                                                           
1. Abbreviated Mental Test  
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  ).1386فروغان، ( و بالاتر است 7بررسي، معيار ورود به مطالعه كسب امتياز 
  از ، در پژوهش حاضر   .استنامه   ها پرسش   ابزار گردآوري داده  : ها  نحوة گردآوري داده  

 معنويت  ةشد ترجمهنامة    و پرسش  AMTنامة    اطلاعات دموگرافيك و پرسش    ةنام  پرسش سه
  .استفاده شده است

 ـ روايي پرسش  پايايي و   ـ ةنام ايـن شـاخص    از  همكـارانش     و 1 رابـرت هـچ    :ت معنوي
  .اند استفاده كرده 2 مقياس تجديدنظر شده انگيزش و باورهاي معنوي با عنوان،معنويت

 بـا   1998نامه را رابرت هچ و همكارانش در سـال            ي پرسش گفتني است كه نسخة اصل    
 در تحقيق حاضـر،     1391نامه در سال       روا و پايا كردند كه همين پرسش       9/0آلفاي كرونباخ   

  . در ميان سالمندان روا و پايا شد8/0با آلفاي كرونباخ 
ر درجـة   ازنظ آن را    بودن تفاوت قائل شده است و       معنوي بودن و   نامه بين مذهبي   اين پرسش 

هاي اهميت معنويت در زندگي   به پاسخدهي  وزنمنظور    بندي اهميت به   درجه .سنجد  اهميت مي 
هاي مختلف زندگي است كه        اهميت معنويت در جنبه    ةكنند  است كه درنهايت، امتيازها منعكس    

، »مخالفم«،  »خيلي مخالفم «: داردگزينه  هفت  نامه   اصل پرسش .  ارزش دارد  پاسخ دهندگان براي  
 در  .»خيلي موافقم  « و »موافقم«،  »طور متوسط موافقم    به«،  »نظري ندارم «،  »طور متوسط مخالفم    هب«

 قـراردادن در   هـا بـراي     با حضور متخصصان سالمندي و رفاه اجتماعي، تعـداد گزينـه          اي    جلسه
  .تقليل يافت گزينه پنجبه بودن براي سالمند  پذير و دركمقياس ليكرت 

  

  روش
 منظور  به و  فارسي مقياس معنويت در سالمندان     ةسنجي نسخ  ي روان ها  بررسي ويژگي  براي

المللي ابزار كيفيـت زنـدگي     پروژة بينIQOLA مدل از روش استانداردتهية نسخة فارسي،  
 طبق هدف دوم تحقيق، بـراي      . مقياس معنويت در سالمندان ايراني استفاده شد       ةبراي ترجم 

 بين سـي نفـر      3بازآزمايي و آلفاي كرونباخ و      )ICC(اي    رده  بستگي درون    از هم  تعيين پايايي 

                                                           
1. Robert Hatch  2. Spiritual Involvement and Beliefs Scale-Revised (SIBS-R)   
 

3. Test-Retest  
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در دو نوبت به فاصلة دو هفته آزمون گرفته شد و طبق هدف سوم، براي سنجش روايي در               
تحليـل عـاملي    (و روايـي محتـوا و روايـي سـاختاري           ) ظـاهري (سه سطح روايي صوري     

 200به    اي مربوط ه  كه در آن داده   بستگي است      اين مطالعه از نوع هم     .سنجيده شد ) اكتشافي
تحليـل عـاملي     SPSS 16افـزار     آوري شد و با اسـتفاده از نـرم           جمع 1391سالمند در سال    

سن، جنس،  (آوري بخشي از اطلاعات دموگرافيك        به جمع   باتوجه .صورت گرفت اكتشافي  
هـا بـا معنويـت     تـك آن  رابطـة تـك  ) وضعيت تأهل، مالكيت، درآمد، مذهب و تحـصيلات      

  .شرح زير ارائه گرديد و نتايج بهجداگانه سنجيده شد 
  

  ها يافته
در . شـود   هاي حاصل از تحقيق حاضر به دو قـسمت تقـسيم مـي               يافته :هاي توصيفي   يافته

 ـتحقيق حاضـر     .هاي توصيفي است كه در جدول زير آمده است          قسمت اول، يافته    200ر  ب
 ) درصد50(مرد كننده شامل صد  طوركلي، افراد شركت به. سالمند تهراني انجام شده است

 درصـد همـسرشان     40انـد و    هـا متأهـل      درصد نمونـه   60هستند كه   )  درصد 50(و صد زن    
 65تـا 60 درصـد در گـروه سـني         54ازلحاظ دامنة سني، بالاترين درصد با       . شده است   فوت

ازلحاظ مـذهب، بـا   .  است80تا75به گروه سني   درصد مربوط5ترين درصد با    سال و پايين  
 درصـد   80هب شيعه، سني، مسيحي و زرتشتي، بيشترين فراواني بـا           درنظرگرفتن چهار مذ  

ازلحـاظ  . به مـذهب زرتـشتي اسـت         درصد مربوط  3به مذهب شيعه و كمترين آن با          مربوط
 درصـد مربـوط بـه سـطح سـواد خوانـدن و نوشـتن و                 45تحصيلات، بالاترين فراواني با     

 درصد در 53 ازلحاظ مالكيت، .ديپلم است به سطح سواد فوق  درصد مربوط5ترين آن     پايين
ازلحـاظ درآمـد،    . طبقة مالكيت سازماني و فراوانـي صـفر در طبقـة اسـتيجاري قـرار دارد               

هـزار تومـان و كمتـرين        600 تـا  400به سطح درآمد       درصد مربوط  80بيشترين فراواني با    
  .هزار تومان است 800 تا 600به سطح درآمد  فراواني مربوط
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  .ها  حاصل از دادهنتايج توصيفي. 1جدول 
  درصد فراواني  فراواني  

 5/53 107 64 تا 60

 5/30 61 69 تا 65

 5/15 31 74 تا 70

  سن

 5/0 1 80 تا 75

 50 100 مرد  جنس 50 100 زن

 80 160 شيعه

 7 14 سني

 5/10 21 مسيحي
 دين و مذهب

 5/2 5 زرتشتي

 60 120 متأهل

  وضعيت تأهل  40  80  دهش همسر فوت
  0  0  مجرد

  5/27 55 سواد بي
 45 90 خواندن و نوشتن

 5/5 11 ابتدايي
 9 18 راهنمايي

 وضعيت تحصيلات

 8 16 ديپلم

 47 94 شخصي

 منزل مسكوني 0 0 استيجاري

 53 106 سازماني

 16 32 هزار تومان 400 تا 200

 وضعيت درآمد 5/79 159 هزار تومان 600 تا 400

 5/4 9 هزار تومان 800 تا 600
  

 اسـت، فـرض     تر  بزرگ 05/0 حاصل هركدام از اطلاعات دموگرافيك از        p-valueچون  
0H)               برابري معنويت در سن، جنس، وضعيت تأهل، مذهب، تحصيلات، منـزل مـسكوني و

يك از اطلاعات دموگرافيـك بـر معنويـت اثـر افزايـشي يـا                 پس، هيچ . شود  رد نمي ) درآمد
  .هاست بندي از اختلاف كم پراكنش بين گروه اهشي نداشته است كه ناشيك
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  .شود ترتيب اهداف بررسي مي ها به  اين يافته:هاي تحليلي يافته
 تجديـدنظر شـده     مقيـاس  نامـه   اي روا از نسخة اصـلي پرسـش         تهية ترجمه : هدف اول 

  . به زبان فارسي(SIBS-R) انگيزش و باورهاي معنوي
المللي ابـزار كيفيـت        پروژة بين  IQOLA ةترجم مدل   از روش استاندارد   ،در اين مطالعه  

كـه مراحـل آن     مقياس معنويت در سالمندان ايراني استفاده خواهد شدةبراي ترجمزندگي  
  .ترتيب در ادامه آمده است به

  ؛ترجمه از زبان انگليسي به زبان فارسي. 1
 سنجش كيفيت ترجمه؛. 2

  ؛يسي فارسي به انگلنسخه ةترجم. 3
  .آمده با نسخة اصلي دست مقايسة نسخة انگليسي به. 4
 اطمينـان از قابليـت   بـراي  شركت كننـدگان   نفر از    سيبر  ) پايلوت(اجراي آزمايشي   . 5

  ).1998 ،3بولينگر ( ترجمه و اصلاح ترجمه2بودنپذير  و فهم1اجرا

  نامه بررسي پايايي نسخة فارسي پرسش: هدف دوم
پايـايي ازنظـر همخـواني درونـي و ضـريب           (ا بـا يكـديگر      ه  بستگي پاسخ   تعيين هم . 1
  )اي رده بستگي درون هم

شـركت   30 سـؤال در  21 ميان ت اجرا در دو نوب  بستگي  هاي حاصل از سنجش هم      داده
وجـود  داري    معنـي بـستگي      هـم  3،  17،  16،  13،  10،  7،  4نشان داد كه بين سـؤالات       كننده  
  .ده شبستگي استفاد  سنجش هم درنتيجه، از آزمون اسپيرمن براي.نداشت
  همخواني دروني. الف

 . شركت كننده200 نتايج بازآزمايي در تعداد آلفاي كرونباخ بدون افزودن. 2جدول 

   آلفاي كرونباخ تعداد سؤال
  معنويت  850/0 21

                                                           
1. feasibility   2. understandability   3. Bullinger   
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  در تحقيقات پيمايـشي SPSSراهنماي جامع كاربرد شده در كتاب     بندي انجام   طبق طبقه 
معنـي كـه       در ردة خـوب قـرار دارد؛ بـدين         8/0، ميزان آلفاي    )1390فري،  ص  پور و     حبيب(

  .بستگي در حد خوب دارند تمامي سؤالات هم
  اي رده بستگي درون هم. ب

.شركت كننده 30اي بين دو بار اجراي آزمون در  رده بستگي درون ضريب هم. 3جدول 
 CI95%  p-value  اي رده بستگي درون ضريب هم  

  003/0  710/0-145/0  475/0  معنويت
  

  .وجود داردداري  معنيبستگي  نفري هم آزمون با نمونة سيز ميان دو با،3مطابق جدول 
 )ثبات زماني، پايايي در بازآزمايي(بستگي نتايج دو بار اجراي آزمون  تعيين هم. 2 

  .بستگي اسپيرمن بين دو بار اجراي آزمون محاسبة ضريب هم. 4جدول 
  p-value 

  017/0  ستگي اسپيرمنب ضريب هم
 

  نامه بررسي روايي نسخة فارسي پرسش: هدف سوم
نامه بين چند سـالمند و         براي بررسي روايي ظاهري، پرسش     :1)ظاهري(روايي صوري   . الف

افراد مجرب توزيع شد و سؤالات ازلحـاظ چيـدمان و شـكل ظـاهري بررسـي شـد و               
  .اصلاحات صورت گرفت

نامـه بـين      ايي محتوا، طبق جدول سنجش روايي، پرسش       براي بررسي رو   :2روايي محتوا . ب
پذيري بررسـي     بودن و سادگي و فهم      ده متخصص توزيع شد و سؤالات ازلحاظ واضح       

  .نامه از نظر متخصصان استفاده شد شد و نيز، براي بهبود پرسش
 هدش ـ ماجنا يلماع ليلحت تابساحم همانشسرپ لاؤس 22 نيب ادتبا رد :3اختاريس روايي. پ

 ـ اه ـ هداد نوچ ـ و ديدرگ هيزجت لماع 6 هب اه هداد و  ـدومع مه ـ رب  varimax شور زا دن
  .ديدرگ هدافتسا

                                                           
1. face-validity  2. content-validity   3. contrust–validity 
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  .سنجش تحليل عاملي. 5جدول 
  KMO  تلتراي نومزآ p-value  

  0001/0  034/2  736/0  معنويت
  .ديدرگ داهنشيپ يلماع ليلحت ماجنا لودج ياه هداد هب هجوت اب

  . سؤال22ها با  حوه پوشش سؤالات توسط عاملنجدول  .6جدول 
  ششمعامل   عامل پنجم  عامل چهارم  عامل سوم  عامل دوم  عامل اول

72/29  15/40 64/47 78/54  40/60  33/65  
10Q  18Q 21Q 7Q  16Q  20Q 

12Q 19Q 5Q 6Q )NEGATIVE(3Q  

14Q 1Q 11Q   15Q  

17Q 9Q  4Q       

13Q           
22Q           
8Q           
2Q           

  

كه   آنجايياز  . دست آمد    درصد به  33/65 حاصل تحليل عاملي با ضريب تعيين        هاي داده
.  سـؤال را پوشـش دهنـد   2هترين تحليل عاملي، تحليل عاملي است كه هر عامل بـيش از            ب

  . رسيد21پرسشنامه به  و تعداد سؤالات  و عامل ششم حذف گرديد20ل اسؤ

  . سؤال21 با تحليل عامليسنجش . 7جدول 
  KMO  تلتراي نومزآ p-value  

  0001/0  948/1  745/0  معنويت
  

  .كنند  تبيين مي درصد از پراكنش داده را08/62 عامل 5پرسشنامه با درنهايت 
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  .دهندة آن ها با سؤالات پوشش گذاري عامل جدول نام. 8جدول 
  عامل پنجم  عامل چهارم  عامل سوم  عامل دوم  عامل اول

  تقرب به خدا  تقديرگرايي  توكل  عقايد معنوي  زندگي معنوي
56/30 39/41 20/49 19/56 08/62 

Q10 Q18  Q21  Q7  Q16  
Q12  Q19  Q5  Q6  Q3(Negative)  
Q14  Q1  Q11    Q15  
Q17  Q9  Q4      
Q13          
Q22         

Q8         
Q2         

  .شركت كننده 200بررسي توزيع نرمال نمرات مقياس معنويت در . 9جدول 
  p-value  آزمون شاپيرو ويلك p-value  آزمون كولموگرواسمرينوف  

  0001/0  885/0  0001/0  185/0  معنويت
  

  .كند از توزيع نرمال پيروي نمي=p-value 0001/0دهد كه سؤالات با  نتايج جدول بالا نشان مي

  .ها بستگي اسپيرمن بين عامل محاسبة هم. 10جدول 
تقديرگرايي توكل عقايد معنوي زندگي معنوي   تقرب به خدا

  زندگي معنوي 196/0 030/0 485/0 347/0 1 بستگي اسپيرمن هم
p-value   0001/0 0001/0 676/0  006/0 

منبستگي اسپير هم  عقايد معنوي 149/0 231/0 414/0  347/0
p-value  0001/0 1 0001/0 001/0 006/0 

بستگي اسپيرمن هم  توكل 205/0 341/0  414/0 485/0
p-value  0001/0 0001/0 1 0001/0 004/0 

بستگي اسپيرمن هم  تقديرگرايي 196/0 030/0 485/0 347/0 1
p-value   0001/0 0001/0 676/0 006/0 

بستگي اسپيرمن هم  اتقرب به خد 149/0 231/0 414/0  347/0
p-value  0001/0 1 0001/0 001/0 006/0 
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 هـا   ميان عامل بستگي    ، براي تعيين هم   شركت كننده  200هاي    نبودن داده  به نرمال   باتوجه
بستگي اسپيرمن استفاده شد كه بين عقايد معنوي و زندگي معنوي با تقرب بـه خـدا                   از هم 
  . نداردبستگي وجود هم
  

  بحث
از مسائل بسيار مهمي كه در مطالعه و بررسي پيامـدهاي عملكـردي معنويـت، پـيش روي                  

هـا و انجـام       هـاي مناسـب بـراي ارزيـابي         محققان و متخصصان قرار دارد، توسـعة مقيـاس        
اي در ميان سالمندان با هدف بهبود عملكردشان در اين دوران و افـزايش                تحقيقات مداخله 

يـابي بـه ابزارهـايي اسـت كـه نيازهـاي              هدف از اين انتخـاب دسـت      . هاست  طول عمر آن  
دنبـال ابزارهـايي      ميان، محققـان بـه      دراين. گو باشد   حد مطلوبي پاسخ    پژوهشي محققان را به   

صورت دقيـق و كامـل        ها را به    صورت مطلوبي مفاهيم مدنظر آن      هستند كه تا حد ممكن، به     
ها و   استراتژيتأثيرزيابي آثار معنويت، ميزان مفاهيم مدنظر محققان با هدف ار  . پوشش دهد 

صـورت گروهـي و       صورت فردي و چه بـه       ها چه به    مداخلات، بررسي سير پيشرفت برنامه    
  .شود گيري آتي براي توقف يا اصلاح اين اقدامات ارزيابي مي درنهايت، تصميم

رار گيـرد و    هاي مهمي كه در انتخاب ابزار سنجش پيامد همواره بايد مدنظر ق             از ويژگي 
كننـد، آسـاني ترجمـه و كيفيـت مطلـوب نـسخة           مـي  تأكيـد نظران بر توجه بـه آن         صاحب
طـورحتم، وجـود متنـي روان و واضـح در ابـزار سـبب                 به. شده به زبان ثانويه است      ترجمه

هـاي گونـاگون را    شـدة ابـزار بـه زبـان       هاي ترجمه   خواهد شد تا محققان قادر باشند نسخه      
در تحقيق حاضر نيز، چنين امتيـازي       .  بعدي تحقيقات خود تهيه كنند     منظور انجام مراحل    به
عبارت ديگر، دو مترجم همكار كه تـسلط و تجربـة كـافي در                به. شود  وضوح مشاهده مي    به

بخش فراينـد     ترجمة متون از انگليسي به فارسي داشتند، آساني و كيفيت مطلوب و رضايت            
نامه به هـيچ       ذكر شد، تاكنون نسخة اصلي پرسش      گونه كه قبلاً    همان. كردندتأييد  ترجمه را   

زباني ترجمه نشده است؛ بنابراين، وجود ترجمة آسان و باكيفيتِ اين ابزار به زبان فارسـي                
توان از    دادن به سلامت سالمندان و نيز بررسي آثار معنويت در سلامت آنان را مي               و اهميت 
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  .نامه دانست امتيازات اين پرسش
بـه همخـواني درونـي و پايـايي در بازآزمـايي بـالاي        قيـق باتوجـه   همچنين، در اين تح   

تـوان گفـت      نامه، مي   و روايي عاملي پرسش   ) ظاهري(روايي صوري   تأييد  نامه و نيز      پرسش
تـوان از آن      شده در اين تحقيق با ابزار اصـلي مطابقـت دارد و مـي               كه نسخة فارسي ترجمه   

  .ن ايراني استفاده كردعنوان ابزار معتبر سنجش معنويت در سالمندا به
. هاي هر پژوهش به عوامـل زيـادي وابـسته اسـت             محدوديت: هاي پژوهش   محدوديت

هـاي پـژوهش      محـدوديت . تـوان   توان كنترل كرد و برخي ديگر را نمي         برخي عوامل را مي   
  :شرح زير است حاضر به

عميم نتـايج آن    به اينكه اين پژوهش در ميان سالمندان انجام گرفته است، دربارة ت             باتوجه. 1
  هاي ديگر بايد احتياط كرد؛ به گروه

معنويت و مذهب در جامعة اسلامي به هـم نزديـك هـستند، زيـرا فـرد مـذهبي بـدون                     . 2
  معنويت نداريم؛

 بـود، در   انـدك  نيـز  شيعه مسلمانان  از  غير مذاهب و اديان ساير صاحبان سهم ازآنجاكه. 3
  .كرد تياطاح بايد غيرشيعيان دربارة ابزار اين كاربرد

  :هاي بعدي پيشنهادهايي براي پژوهش
دليل اينكه پژوهش حاضر فقط روي سالمندان انجام شده است، بهتر اسـت رواسـازي        به. 1

  .تري مطالعه شود هاي ديگر و در سطح گسترده ابزار پژوهش در گروه
روي اي    نامه در مطالعـات بعـدي، تحقيقـات مداخلـه           بهتر است با استفاده از اين پرسش      . 2

  .سالمندان صورت گيرد تا رابطة مداخلات با معنويت و اثر آن بر سالمند سنجيده شود
آوردن ابزار مشابه و تاحدامكان يكسان در بين     دست  گونه تحقيقات، به    هدف از انجام اين   . 3

تـوان نتـايج و    تنها در چنين شرايطي است كـه مـي      . گون است   جوامع و كشورهاي گونه   
هاي موجـود در      آمده از نمونه    دست  هاي به   گيري   از مطالعات و اندازه    آمده  دست  مقادير به 

رو، انجام    هر كشور را با مطالعات و مقادير مشابه در كشورهاي ديگر مقايسه كرد؛ ازاين             
  .اي بين كشورهاي مختلف موضوعي مهم براي تحقيقات آينده است تحقيقات مقايسه
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زبان سنجيده شده، پيشنهاد      مندان تهراني فارسي  نامة معنويت در ميان سال      ازآنجاكه پرسش . 4
نيز سنجيده شـود تـا   ... زبان و كردزبان و     نامه براي سالمندان ترك     شود كه اين پرسش     مي

  .مشخص گردد در ميان سالمندان ديگر شهرهاي ايران روا و پايا خواهد بود
  .زي شودشود ابزار در سالمندان غيرمسلمان و غيرشيعه نيز رواسا پيشنهاد مي. 5

  :ها پيشنهادهايي براي كاربرد يافته
ها و نيـل بـه رشـد و توسـعة             توجه به اينكه امروزه، ارتقاي سلامت سالمندان و رفاه آن         . 1

اقتصادي از اهداف عمـدة كـشورهاست و ديـدگاه سـابق مـسلط بـر حيطـة سـلامت و                     
لـزوم  پزشكي صرف، به مسائل سلامت تغيير يافتـه اسـت،             بهزيستي يعني نگرش زيستي   

هـاي    عنـوان يكـي از شـاخص        درنظرگرفتن و سنجش اين متغير در مداخلات آينـده بـه          
همچنـين، بـا اسـتفاده از ايـن ابـزار           . نمايـد   ها ضروري مـي     ارزشيابي خدمات و سياست   

شده، امكان مقايسة نتايج تحقيقات داخلي با مطالعـات در كـشورهاي ديگـر                سازي  معادل
اندركاران عرصة    گذاران و دست    ست سبب شود سياست   كه ممكن ا    اي  گونه  وجود دارد؛ به  

تر اتخاذ كننـد و گـامي باشـد           نگرتر و عميق    رفاه و سلامت سالمندان رويكردهايي جامع     
 ).سالمندان(هاي ارشد  براي تلاش و تحقيق بيشتر با هدف رشد و تعالي جامعة انسان

رسـد   نظر مـي  كه به ت؛ درحالياكثر مطالعات سالمندان همچنان در حوزة سلامت انجام شده اس         . 2
لذا شناسـايي معنويـت در سـالمندان و نيـز       . گذار است   توجه به معنويت بر سلامت سالمند اثر      

 .رود شمار مي ارزشيابي انواع مداخلات بر روي آناناز ديگر كاربردهاي اين شاخص به

 پايـايي   نامـة معنويـت از      دهندة اين است كه نسخة فارسـي پرسـش          ازآنجاكه نتايج نشان  . 3
) صـوري و سـاختاري يـا عـاملي        (و روايـي    ) همخواني دروني و پايايي در بازآزمـايي      (

تواننـد    مـي  خوبي  مطلوبي برخوردار است، پس متخصصان حوزة سالمندي و سلامت به         
  .مند شوند در مطالعات خود از آن بهره
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 .1384اسفندماه16و15بخشي،  دانشگاه علوم بهزيستي و توان: در ايران، تهران

، بررسـي مقـدماتي ميـزان اعتبـار و قابليـت اعتمـاد       )1380. ( احـسان، ه   بهرامي -
 6 جديـد، س   ة، دور ي وعلوم تربيتـي   شناس  روان ةمجلگيري مذهبي،     مقياس جهت 

 .90تا67): 1(

هاي مـذهبي شـغلي       گيري ديني و مقابله     نقش جهت ،  )1387. ( بور بور، ص   وفايي -
 ة تـاريخ و فلـسف     ة كارشناسـي ارشـد رشـت      ةنام  ، پايان ندبيران زن شهرستان همدا   

 .دانشگاه تربيت مدرس: وپرورش، تهران آموزش

آمـوزش  «مـدت     درمانگري كوتـاه    بررسي اثربخشي روان  ،  )1387. ( م بزرگي،  جان -
بـر مهـار اضـطراب و       ) اسـلامي (گيـري مـذهبي       با و بدون جهت   » خود مهارگري 

 . علوم انسانيةت مدرس، دانشكد دكتري دانشگاه تربية دورة، رسالتنيدگي

ســازي مقيــاس نگــرش مــذهبي  ، آمــاده)1379. (و ديگــران.  مفــرد، خــداياري -
 .3، صفحه4، شيشناس روان ةمجلدانشجويان، 

، هنجاريــابي آزمــون كوتــاه شــناختي و تعيــين )1386. (و ديگــران.  مفروغــان، -
: يراني، در  مختصر وضعيت شناختي در سالمندان ا      ةبستگي آن با آزمون معاين      هم

، معاونـت    بررسي مسائل سالمندي در ايران و جهان       ةمقالات سومين كنگر    مجموعه
 .6: بخشي پژوهشي دانشگاه علوم بهزيستي و توان
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