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Introduction: Understanding trends and priorities in 
older adults’ mental health is crucial for social planning. 
This study analyzed the conceptual structure, temporal 
developments, and research gaps in this field to guide 
policy-making.
Method: A scientometric approach using text mining and 
network analysis was applied to 20,269 Web of Science 
records. Latent Dirichlet Allocation (LDA) topic model-
ing was used to extract the conceptual structure, while 
keyword co-occurrence network analysis with the Lou-
vain algorithm was applied to examine inter-conceptual 
relationships and clustering.
Findings: LDA identified six themes: clinical and dis-
ease-focused research, psychological well-being, so-
cial factors and quality of life, cognitive functions and 
age-related changes, evidence-based interventions, and 
community-oriented mental health with an emphasis on 
emerging challenges such as dementia. Temporal analy-
sis showed a shift from treatment-oriented approaches 
toward social, preventive, and quality-centric compo-
nents (e.g., quality of life, social isolation, digital health). 
Network analysis revealed five clusters, with “quality 
of life” (2,501), “depression” (1,597), and “dementia” 
(1,503) having the highest centrality. China leads knowl-
edge production (degree centrality 0.158). Significant 
gaps remain in “operational social interventions” and the 
“direct linkage of mental health with welfare policies.”
Discussion: The paradigm shift from clinical to social/
welfare contexts necessitates policy revisions and com-
prehensive social interventions. However, gaps in opera-
tional tools and evidence-based interventions persist de-
spite theoretical advances. The dominance of countries 
like China highlights the need for localized research tai-
lored to Iranian cultural and social needs. Filling these 
gaps by linking mental health directly with welfare pro-
grams is essential for improving older adults’ well-being.
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Extended Abstract
Introduction

Given the growing elderly population and the complexities associated with their 
mental health and social well-being, a precise understanding of trends and re-
search priorities is essential for social planning. This study aimed to analyze the 
conceptual structure, elucidate temporal developments, and identify existing re-
search gaps in studies on the mental health of older adults, thereby outlining future 
directions for policy-making and the enhancement of social well-being.

Methods

This study employed a scientometric approach, integrating text mining and net-
work analysis, to map the conceptual structure and thematic evolution of scientific 
literature on elderly mental health. Adopting a descriptive-analytical design, the 
study population comprised records retrieved from the Web of Science database. 
A comprehensive search strategy combining terms for “mental/psychological 
health” and “aging” initially identified 20,269 English-language documents (in-
cluding articles, reviews, and conference papers). To ensure scientific rigor and 
mitigate linguistic bias, only English records were retained. Given the extensive 
dataset, automated preprocessing based on semantic relevance and keyword fre-
quency was utilized to filter noise, bypassing manual screening.
Data processing, including keyword extraction, normalization, and synonym reso-
lution, was conducted using Python libraries (Pandas and NLTK). Topic mod-
eling via Latent Dirichlet Allocation (LDA) was applied to abstracts to identify 
major thematic clusters. The optimal number of topics was determined using the 
Coherence Score, which peaked at six topics (score: 0.65), representing the core 
research domains. Semantic differentiation and similarity among these topics were 
assessed using Jensen-Shannon Divergence (JSD).
To analyze thematic dynamics, the temporal distribution of topics was examined 
to identify emerging, stable, and declining trends. The Pruned Exact Linear Time 
(PELT) algorithm was employed for change-point detection in time series, assum-
ing a normal distribution and minimum squared error cost, to pinpoint significant 
shifts in research output. Finally, a keyword co-occurrence network was construct-
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ed, where nodes represented keywords and edges denoted co-occurrence frequency. 
Weighted degree centrality was used to interpret network clusters. All analytical 
procedures were implemented in Python using NetworkX, Pandas, and Matplotlib.

Findings

Thematic Structure and Conceptual Clusters
Latent Dirichlet Allocation (LDA) modeling identified six distinct thematic clus-
ters that structure the field of elderly mental health research. These clusters reflect 
the interdisciplinary nature of the field and a gradual paradigm shift from purely 
biomedical perspectives toward holistic, community-based approaches. The spe-
cific characteristics of each theme are as follows:

Clinical and Disease-Oriented Research (Biomedical Approach)

This cluster focuses on the intersection of mental health and chronic physical con-
ditions. Key terms such as “patients,” “cancer,” “treatment,” and “risk” highlight 
a biomedical context where mental health is viewed as dependent on somatic dis-
eases and clinical outcomes. Its primary distinction lies in viewing mental health 
as a consequence of physical illness within a clinical setting.
Psychological Well-being, Anxiety, and Mental Health Literacy (Individual Psy-
chological Approach)
Centered on internal, individual factors, this theme addresses dimensions such as anxi-
ety, mental well-being, and self-perception. Keywords like “anxiety,” “mental health,” 
and “health literacy” indicate a focus on cognitive and emotional factors influencing 
mental health. Unlike Topic 3, which focuses on external social factors, this theme 
concentrates on the individual’s internal psychological state and awareness.

Social Factors and Quality of Life (Socio-Environmental Approach)

This theme emphasizes social determinants, including quality of life, social sup-
port, and cultural contexts. Frequent terms such as “social,” “life,” “care,” and 
“elderly” reflect a conceptualization of mental health as a product of interaction 
with the environment and society. It contrasts with Topic 2 by focusing on exter-
nal, socio-environmental influences rather than individual psychology.
Cognitive Functions and Age-Related Changes (Assessment and Diagnostic Ap-
proach): This cluster is dedicated to cognitive assessment and diagnosis. Key-
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words such as “memory,” “cognitive,” “performance,” and “testing” point to an 
emphasis on evaluating age-related cognitive decline. Its distinctiveness lies in 
its focus on measurement tools and diagnostic procedures, whereas other themes 
prioritize treatment, social determinants, or psychological states.
Evidence-Based Interventions (Methodological/Evaluative Approach): Reflect-
ing the methodological maturity of the field, this theme focuses on the efficacy 
of psychological services. Terms like “interventions,” “systematic review,” and 
“evidence” indicate a strong orientation toward evaluating treatment outcomes 
through rigorous methodological frameworks.
Community-Based Mental Health, Dementia, and Emerging Public Health Chal-
lenges (Systemic/Community Approach): This cluster addresses mental health at 
the systemic level, including neurodegenerative diseases like “dementia” and the 
impact of public health crises (e.g., “COVID-19”). Unlike Topic 1’s focus on in-
dividual clinical treatment, this theme emphasizes crisis management, social care, 
and public health strategies at the community level.

Discussion

The high frequency of core terms like “older adults” and “dementia” across all 
topics confirms that the research focus remains predominantly on the elderly pop-
ulation. The semantic similarity and differentiation among these six topics were 
quantified using Jensen-Shannon Divergence, which allowed for weighted analy-
sis of topic distributions based on their significance.

Temporal Evolution and Conceptual Network

Temporal trend analysis revealed a significant shift in research focus over time. 
The field has gradually moved from purely treatment-oriented, biomedical ap-
proaches toward more holistic, preventive, and social perspectives. Recent trends 
highlight growing interest in quality of life, social isolation, and digital health, un-
derscoring the need for social policies that enhance the well-being of older adults.
Keyword co-occurrence network analysis further delineated the conceptual struc-
ture, revealing five distinct clusters. The concepts of “quality of life” (frequency: 
2,501), “depression” (1,597), and “dementia” (1,503) exhibited the highest cen-
trality, identifying them as the pivotal nodes in the research landscape.
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International Collaboration and Research Gaps

Analysis of the international collaboration network indicated that China plays 
a leading role in knowledge production in this field, with a degree centrality of 
0.158. Despite the observed paradigm shift toward social and preventive ap-
proaches, significant research gaps persist. Specifically, there is a lack of sufficient 
research on “operational social interventions” and the “direct linkage of mental 
health with welfare policies.” These findings suggest that future research should 
bridge the gap between theoretical social perspectives and practical, policy-driven 
interventions to better address the complex needs of the aging population.
The paradigm shift in mental health research for older adults from individual and 
clinical approaches to social and welfare contexts highlights the need to revise poli-
cies and design comprehensive social interventions to enhance the mental health 
and quality of life of this population. However, the identification of research gaps 
in operational social interventions serves as a serious warning for policymakers; 
it indicates that while theoretical literature has moved toward social well-being, 
operational tools and evidence-based interventions in this area remain insufficient. 
Furthermore, the dominance of leading countries such as China in knowledge pro-
duction underscores the necessity of localizing research and generating indigenous 
knowledge tailored to the cultural and social needs of Iranian society. Ultimately, 
filling these research gaps by designing studies that directly link mental health with 
welfare programs appears essential for improving the well-being of older adults.
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تحلیل ساختار مفهومی و شکافهای پژوهشی 
حوزه سلامت روان سالمندان با رویکرد علم سنجی

با  مرتبط  پیچیدگیهای  و  سالمندان  جمعیت  افزایش  به  توجه  با  مقدمه: 
اولویتهای  و  روندها  دقیق  شناخت  آنان،  اجتماعی  رفاه  و  روان  سلامت 
پژوهشی برای برنامه ریزی اجتماعی امری حیاتی است. این پژوهش با هدف 
تحلیل ساختار مفهومی، تبیین تحولات زمانی و شناسایی شکافهای پژوهشی 
موجود در مطالعات سلامت روان سالمندان انجام شد تا جهت گیریهای آینده 

برای سیاست گذاری و ارتقای رفاه اجتماعی مشخص شود..
روشهای  از  بهره گیری  و  علم سنجی  رویکرد  با  مطالعه  این  روش: 
شامل  پژوهش  آماری  جامعه  شد.  انجام  شبکه ای  تحلیل  و  متن کاوی 
پس  که  بود   Web of Science پایگاه  در  نمایه شده  علمی  رکورد   ۲۰۲۶۹
از فرآیند پیش پردازش و پالایش با پایتون مورد تحلیل قرار گرفتند. برای 
بررسی  برای  و   LDA موضوعی  مدل سازی  از  مفهومی  ساختار  استخراج 
روابط بین مفهومی و خوشه بندی، از تحلیل شبکه هم رخدادی کلیدواژه ها با 

الگوریتم لوون استفاده شد.
کلان  محور  شناسایی شش  به  منجر   LDA موضوعی  مدل سازی  یافته ها: 
در پژوهشهای سلامت روان سالمندان شد که عبارتند از: پژوهشهای بالینی 
اجتماعی و کیفیت زندگی،  بهزیستی روان شناختی، عوامل  بیماری محور،  و 
بر شواهد  مبتنی  مداخلات  به سن،  وابسته  تغییرات  و  کارکردهای شناختی 
و سلامت روان جامعه محور با تأکید بر چالشهای نوظهور همچون دمانس. 
تحلیل روند زمانی نشان داد که تمرکز پژوهشها به تدریج از رویکردهای صرفاًً 
تغییر  کیفیت محور  و  پیشگیرانه  اجتماعی،  مؤلفه های  سمت  به  درمان محور 
جهت داده است. همچنین، تحلیل شبکه هم رخدادی کلیدواژه ها پنج خوشه 
 ،)۲۵۰۱( زندگی«  »کیفیت  مفاهیم  آن  در  که  کرد  آشکار  را  متمایز  مفهومی 

»افسردگی« )۱۵۹۷( و »دمانس« )۱۵۰۳( دارای بیشترین مرکزیت بودند. 
بررسی شبکه همکاری بین المللی نیز نشان داد که کشور چین با مرکزیت 
علاوه  می کند.  ایفا  حوزه  این  دانش  تولید  در  پیشرو  نقش   ،۰.۱۵۸ درجه 
با وجود  که  داد  نشان  آنها  روند رشد  و  توزیع موضوعی  مقایسه  این،  بر 
تغییر پارادایم به سمت مسائل اجتماعی، هنوز خلأهای پژوهشی قابل توجهی 
درزمینه »مداخلات اجتماعی عملیاتی« و »پیونددهی مستقیم سلامت روان 

با سیاستهای رفاهی« وجود دارد که نیازمند توجه ویژه پژوهشگران است.
بحث: گذار پارادایم پژوهشهای سلامت روان سالمندان از رویکردهای فردی 
و بالینی به سمت بسترهای اجتماعی و رفاهی، لزوم بازنگری در سیاست گذاریها 
کیفیت  ارتقای سلامت روان و  برای  را  اجتماعی جامع  و طراحی مداخلات 
زندگی این جمعیت آشکار می کند. بااین حال، شناسایی شکافهای پژوهشی در 
حوزه مداخلات اجتماعی عملیاتی، هشداری جدی برای سیاست گذاران است 
که نشان می دهد اگرچه ادبیات نظری به سمت رفاه اجتماعی حرکت کرده، اما 
ابزارهای عملیاتی و مداخلات مبتنی بر شواهد در این زمینه هنوز کافی نیستند. 

همچنین، تسلط کشورهای پیشرو مانند چین در تولید دانش، لزوم توجه به 
بومی سازی پژوهشها و تولید دانش بومی متناسب با نیازهای فرهنگی و اجتماعی 
جامعه ایران را دوچندان می کند. درنهایت، پرکردن این شکافهای پژوهشی از 
طریق طراحی مطالعاتی که مستقیماًً به پیوند سلامت روان با برنامه های رفاهی 

بپردازند، برای ارتقای بهزیستی سالمندان ضروری به نظر می رسد.
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مقدمه
سالمندی جمعیت به عنوان یکی از شاخص ترین تحولات جمعیتی قرن حاضر، پیامدهای 
عمیق و چشمگیری برای نظامهای سلامت در سراسر جهان به همراه داشته است. برآوردها 
نشان می دهد که در سال ۲۰۲۰، حدود یک میلیارد نفر از جمعیت جهان ۶۰ سال و بیشتر 
سن داشته اند )وانگ1 و همکاران، 2024( و پیش بینی می شود تا سال ۲۰۳۰، از هر شش نفر 

یک نفر در این گروه سنی قرار گیرد )کان2 و همکاران، 2025(.
 این دگرگونی جمعیتی، ضرورت توجه ویژه به ابعاد چندگانه سلامت سالمندان، به ویژه 
سلامت روان را بیش ازپیش آشکار می کند. سالمندان به عنوان سرمایه های اجتماعی، نقشی 
اساسی در انتقال تجربه، دانش و ارائه کمکهای فکری و معنوی بر عهده دارند )گودرزی و 
همکاران، 2021؛ آقاجانی و همکاران، 2023)؛ بااین حال، آنها هم زمان با تغییرات گسترده ای 
در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی روبه رو هستند )کلاینر3 و همکاران، 2022؛ وسترهوف4 و 
همکاران، 2010(. عواملی نظیر کاهش اعتمادبه نفس، نقصان فعالیت و تحرک، ازدست دادن 
بستگان، کاهش استقلال مادی و جسمانی، ابتلا به بیماریهای مزمن و بازنشستگی، سالمندان 
را تحت فشار روانی شدید قرار داده و آنها را در معرض خطر اختلالات روان شناختی متعددی 
ازجمله اضطراب، افسردگی و افکار منفی قرار می دهد )پادایچی5 و همکاران، 2017؛ لنگ و 

استین6، 2001؛ سلیمان پور7 و همکاران، 2024؛ هاگستروم8 و همکاران، 2008(.
برای تبیین جامع ابعاد سلامت روان در این گروه سنی، اتکای صرف به شواهد پراکنده 
هدایت شوند.  منسجمی  نظری  در چارچوب  پژوهشها  است  بلکه ضروری  نیست؛  کافی 
شده  برگزیده  محوری  چارچوب  به عنوان  زیستی-روانی-اجتماعی  مدل  راستا،  این  در 
پویای  و  پیچیده  تعامل  نتیجه  بیماری  و  که سلامت  دارد  تأکید  نکته  این  بر  است؛ چراکه 
1. Wang		  2. Kan			   3. Kleiner
4. Westerhof	 5. Padayachey		  6. Lang and Stein
7. Soleimanpour	 8. Häggström
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عوامل زیستی )مانند تغییرات فیزیولوژیک و بیماریهای مزمن(، عوامل روان شناختی )مانند 
نقشهای  خانوادگی،  حمایت  )مانند  اجتماعی  عوامل  و  تاب آوری(  و  اضطراب  افسردگی، 

اجتماعی و انزوا( است )پورنیک دست و همکاران، 2024(. 
تلقی  مدل  این  مکمل  بهداشت1  سالم« سازمان جهانی  »سالمندی  رویکرد  افزون براین، 
و  امنیت  مشارکت،  برای  فرصتها  بهینه سازی  فرآیند  بر  بیماری،  فقدان  از  فراتر  و  می شود 
ارتقای کیفیت زندگی تأکید دارد. در پژوهش حاضر، این دو چارچوب نظری به عنوان لنز 
تحلیلی در نظر گرفته شده اند تا تحلیل علم سنجی صرفاًً یک توصیف کمی از تولیدات علمی 
نباشد؛ بلکه با استخراج و طبقه بندی موضوعات، مشخص شود که ساختار دانش تولیدشده 
در این حوزه، چگونه ابعاد سه گانه زیستی، روانی و اجتماعی را پوشش داده و چه میزان با 

اصول سالمندی فعال همسویی دارد.
پیشین گامهای مهمی در  اگرچه مطالعات  از آن است که  ادبیات حاکی  نظام مند  مرور 
شناسایی روندهای حوزه سلامت روان سالمندان برداشته اند، اما با محدودیتهای روش شناختی 
و محتوایی قابل توجهی روبه رو هستند. از یک سو، بیشتر مطالعات کتاب سنجی و علم سنجی 
موجود مانند مطالعه دینگ2 و همکاران )2024(، ژانگ3 و همکاران )2024(، ژائو4 و همکاران 
)2025( صرفاًً بر شمارش فراوانی کلیدواژه ها یا تحلیل هم رخدادی ساده تکیه کرده اند و فاقد 
عمق لازم برای کشف ساختارهای مفهومی پنهان و روابط معنایی پیچیده میان موضوعات 
هستند. درواقع، در این مطالعات از تکنیکهای پیشرفته مدل سازی موضوعی5 مبتنی بر پردازش 

زبان طبیعی مانند »تخصیص دیریکله پنهان6« بهره ای برده نشده است. 
این تکنیک قادر است با احتمالات آماری، موضوعات نهفته را در حجم عظیمی از متون 
استخراج کند؛ موضوعی که در ابزارهای متداولی همچون CiteSpace یا VOSviewer که 

1. WHO		  2. Ding			   3. Zhang
4. Zhao		  5. Topic Modeling		  6. Latent Dirichlet Allocation - LDA
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عمدتاًً بر روابط استنادی یا هم رخدادی ظاهری کلمات متمرکزند، کمتر موردتوجه قرار گرفته 
است. از سوی دیگر، تفاوت بنیادین پژوهش حاضر با مطالعات مبتنی بر ابزارهای استنادی در 
نوع پرسش موردنظر نهفته است. درحالی که ابزارهای مذکور بیشتر به »چگالی« و »شبکه های 
و  مفهومی  »ساختار  که:  است  آن  پژوهش  این  اصلی  پرسش  می پردازند،  واژگان  ارتباطی« 
معنایی حوزه سلامت روان سالمندان چیست و چگونه این ساختار، ابعاد چارچوب نظری 

زیستی-روانی-اجتماعی را بازتاب می دهد؟« 
پنهان  الگوهای  تبیین  دنبال  به  آماری،  توصیف  از  عبور  با  مطالعه  این  به عبارت دیگر، 
ابعاد  میان  را  لازم  توازن  موجود  علمی  تولیدات  آیا  که  می شود  مشخص  و  است  معنایی 
بنابراین، شکاف پژوهشی اصلی که در  یا خیر.  جسمی، روانی و اجتماعی برقرار کرده اند 
این مطالعه پر می شود، فقدان یک تحلیل داده محور و عمیق است که با استفاده از ظرفیتهای 
نظری  نیاز  این  به  پاسخگویی  و  پنهان  دانش  نظام مند  سازمان دهی  به   ،LDA الگوریتمهای 
با  تاکنون  که  دارد  وجود  حوزه  این  علمی  ادبیات  در  پنهانی  اولویتهای  چه  که  می پردازد 

روشهای سنتی شناسایی نشده اند.

روش
این پژوهش با بهره گیری از رویکرد تحلیل علم سنجی و با استفاده از روشهای متن کاوی 
و تحلیل شبکه به بررسی ساختار مفهومی، روند تحول موضوعات و الگوهای هم رخدادی 
مفاهیم در تولیدات علمی حوزه سلامت روان سالمندان پرداخته است. ازآنجاکه هدف اصلی 
ترسیم نقشه ای جامع از جریانهای پژوهشی و روابط مفهومی غالب در این حوزه است، این 

مطالعه در زمره پژوهشهای توصیفی-تحلیلی با ماهیت داده های ثانویه قرار می گیرد.
آو  وب  اطلاعاتی  پایگاه  در  موجود  رکوردهای  تمامی  شامل  پژوهش  آماری  جامعه 
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ساینس1 بود که با موضوع سلامت روان سالمندان مرتبط هستند. راهبرد جست وجو مبتنی 
بر ترکیبی از واژگان مرتبط با »سلامت روان« و »سالمندی« تدوین شد و تمامی مستندات 
بازیابی شده شامل 20269 رکورد علمی بدون اعمال محدودیت نوع مطالعه و بازه زمانی وارد 

مطالعه شدند. 
برای تمرکز بر متون با بالاترین اعتبار علمی و پرهیز از پیچیدگیهای ناشی از ترجمه و 
تفاوتهای زبانی، فقط اسناد به زبان انگلیسی در این مطالعه گنجانده شدند. همچنین، تمامی 
انواع اسناد شامل مقاله ها، مقالات مروری و مقالات کنفرانسی بدون اعمال محدودیت نوع 
رکورد   20269( بازیابی شده  رکوردهای  بالای  حجم  به  توجه  با  شدند.  مطالعه  وارد  سند 
علمی( و به منظور حفظ جامعیت تحلیل، به جای غربالگری دستی تک تک اسناد، از معیارهای 
خودکار مبتنی بر ارتباط معنایی و فراوانی کلیدواژه ها در مرحله پیش پردازش برای حذف 
نویزها و اسناد نامرتبط استفاده شد. پس از تکمیل فرآیند بازیابی، داده ها در قالب فایل متنی 

txt ذخیره و برای مراحل بعدی آماده سازی شدند.

در مرحله پیش پردازش، کلیدواژه های نویسندگان و کلیدواژه های نمایه‌شده استخراج و 
 Pandas( فرایند یکنواخت سازی واژگان با استفاده از کتابخانه های زبان برنامه نویسی پایتون

و NLTK( انجام شد. 
این فرایند شامل حذف تکرارها، اصلاح تفاوتهای نگارشی و هم ارزسازی اصطلاحات 
به منظور  پراکندگی مصنوعی مفاهیم در تحلیلهای بعدی جلوگیری شود.  از  تا  بود  هم معنا 
شناسایی ساختار کلان موضوعات پژوهشی، تحلیل مدل سازی موضوعی )LDA( روی متن 
چکیده ها اجرا شد. برای تعیین تعداد بهینه موضوعات در مدل سازی موضوعی، از شاخص 
 LDA ابتدا مدل  استفاده شد. بدین ترتیب که  »انسجام موضوع«2 و تفسیرپذیری محتوایی 

1. Web of Science
2. Coherence Score
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برای  انسجام موضوع  اجرا شد و شاخص  تا 10(  )از ۵  تعداد موضوعات  از  بازه ای  برای 
هرکدام محاسبه شد. 

نتایج نشان داد که با افزایش تعداد موضوعات، مقدار انسجام ابتدا افزایش یافته و پس 
که  موضوع  تعداد شش  اساس،  این  بر  می کند.  پیدا  نزولی  روند  اوج،  نقطه  به  رسیدن  از 
بالاترین میزان انسجام 65/0 را داشت، به عنوان کاندید اول انتخاب شد. خروجی این تحلیل 
مجموعه ای از موضوعات غالب را آشکار کرد که هر یک با الگوی مشخصی از توزیع واژگان 
تعریف می شوند و قلمروهای اصلی پژوهش در حوزه سلامت روان سالمندان را نمایندگی 
می کنند. برای تفسیر دقیق تر، برای هر موضوع، واژگان با بالاترین احتمال تعلق استخراج شد 

و لیست شد.
معیار  از  استخراج شده،  موضوعات  بین  معنایی  شباهت  و  تمایز  میزان  سنجش  برای 
واگرایی جنسن-شانون1 استفاده شد. این معیار یک معیار متقارن و محدود )بین ۰ و ۱( برای 
سنجش فاصله بین دو توزیع احتمال است که بر اساس آنتروپی شانون بنا شده است و این 
ویژگی را دارد که فاصله موضوع A از موضوع B با فاصله موضوع B از موضوع A برابر 
است. در این پژوهش، ماتریس شباهت موضوعات با محاسبه این معیار واگرایی بین جفتهای 
موضوعی و تبدیل آن به شاخص شباهت تدوین شد تا میزان هم پوشانی مفهومی موضوعات 

مشخص شود.
موضوعات  زمانی  توزیع  موضوعات،  تحول  روند  و  پویایی  بررسی  برای  ادامه،  در 
استخراج شده مورد تحلیل قرار گرفت. در این راستا، فراوانی نسبی هر موضوع در بازه های 
زمانی مختلف محاسبه و تغییرات آن در طول زمان موردسنجش قرار گرفت تا امکان شناسایی 

موضوعات نوظهور، موضوعات با ثبات و موضوعات کاهش یابنده فراهم شود. برای شناسایی 
دقیق سالهایی که در آنها ساختار تولیدات علمی دچار تغییر یا جهش شده است، از الگوریتم 

1. Jensen-Shannon Divergence - JSD
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PELT1 استفاده شد. این الگوریتم یکی از روشهای بهینه و کارآمد برای تشخیص نقاط تغییر2 در 

سریهای زمانی است که با استفاده از رویکرد هرس کردن3 فضای جستجو، محاسبات را به طور 
چشمگیری کاهش می دهد و قادر است نقطه تغییر بهینه را با پیچیدگی خطی (O(n)) شناسایی 
کند. در این پژوهش، مدل PELT با فرض توزیع نرمال برای داده ها و هزینه مبتنی بر »حداقل 

مربعات خطا« اجرا شد تا سالهای آغازین روندهای شتابان در هر موضوع استخراج شود.
گره ها  شبکه،  این  در  شد؛  ترسیم  کلیدواژه ها  هم رخدادی  شبکه  نهایی،  مرحله  در 
نشان دهنده کلیدواژه ها و یالها بیانگر میزان هم رخدادی آنها در اسناد علمی بودند. بر اساس 
ماتریس هم رخدادی، یک گراف وزن دار ساخته شد و خوشه بندی مفاهیم انجام شد. برای 
به  لازم  شد.  استفاده  مرکزیت  معیار  به عنوان  وزنی4  درجه  شاخص  از  خوشه،  هر  تفسیر 
ذکر است تمامی مراحل پردازش و تحلیل داده ها با استفاده از زبان برنامه نویسی پایتون و 

بهره گیری از کتابخانه های تخصصی NetworkX،Pandas و Matplotlib انجام شد.

یافته ها
با هدف شناسایی ساختار کلان و پنهان جریانهای دانشی در حوزه سلامت روان سالمندان، 
از روش مدل سازی موضوعی مبتنی بر تخصیص دیریکله پنهان روی متن عناوین و چکیده 
مقالات استفاده شد. این روش با استخراج الگوهای معنایی پنهان، امکان شناسایی موضوعاتی 

را فراهم می کند که الزاماًً به صورت صریح در کلیدواژه های نویسندگان منعکس نشده اند.
 نتایج مدل سازی موضوعی نشان داد که بدنه پژوهشهای سلامت روان سالمندان حول 
شش موضوع کلان و متمایز سازمان یافته است که هر یک نمایانگر یک جریان دانشی غالب 
با هر موضوع را  این حوزه محسوب می شود. جدول )1( پرتکرارترین واژگان مرتبط  در 

نمایش می دهد و مبنای تفسیر مفهومی این ساختار کلان قرار گرفته است.
1. Pruned Exact Linear Time			   2. Change Point Detection
3. Pruning				    4. Weighted Degree
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جدول )1( ساختار کلان موضوعات پژوهشی سلامت روان سالمندان بر اساس مدل سازی 

)LDA( موضوعی

موضوع 1 موضوع 2 موضوع 3 موضوع 4 موضوع 5 موضوع 6

Associated Students Age Group Adults Participants

Cancer Anxiety
Social 
support

Memory Evidence Community

Quality Self-Perception Care Test Older Covid 19

Treatment Social Adults Performance Meta-analysis Disease

Factors Children Life Children Quality Older

Risk Mental People
Age-related 

Changes
Systematic Health

Neurodegenerative 
Diseases

Literacy Digital Reading Interventions Care

Patients Health Older Cognitive Review Dementia

Chemotherapy Stress Aging Decline Efficacy Public Health

Symptom Coping Isolation Function Randomized Prevalence

Survival Well-being Interaction Executive Control Caregiving

Remission Resilience Caregiver Attention Trial Burden

موضوع 1: پژوهشهای بالینی و بیماری محور در سلامت روان سالمندان )رویکرد زیستی(
موضوع نخست بیشتر به پژوهشهای بالینی مرتبط با سلامت روان سالمندان اختصاص 
دارد و بر پیامدهای بیماری محور و عوامل خطر تمرکز دارد. حضور واژگانی مانند »بیماران«، 
این  در  غالب  زیست پزشکی  رویکرد  نشان دهنده  »کیفیت«  و  »ریسک«  »درمان«،  »سرطان«، 
خوشه است که در آن سلامت روان سالمندان در ارتباط با بیماریهای جسمانی مزمن و نتایج 
درمانی موردبررسی قرار می گیرد. مرز این موضوع با سایرین در این است که سلامت روان 

در اینجا »وابسته به بیماری« و در بستر بالینی دیده می شود.
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موضوع 2: بهزیستی روان شناختی، اضطراب و سواد سلامت روان )رویکرد روان شناختی فردی(
و  ذهنی  سلامت  اضطراب،  به ویژه  روان،  سلامت  روان شناختی  ابعاد  به  دوم  موضوع 
ابعاد درونی و فردی سلامت روان تمرکز دارد. واژگانی نظیر  بر  ادراکی می پردازد و  خود 
»اضطراب«، »سلامت روان« و »سواد سلامت« حاکی از تمرکز این خوشه بر آگاهی، نگرشها و 
عوامل شناختی- هیجانی مؤثر بر سلامت روان در گروههای سنی مختلف ازجمله سالمندان 
است. تفاوت این موضوع با موضوع ۳ در این است که موضوع ۲ به »درون فرد« )ذهن و 

آگاهی( می پردازد، درحالی که موضوع ۳ به »بیرون فرد« )محیط و روابط( نظر دارد.

موضوع 3: عوامل اجتماعی و کیفیت زندگی سالمندان )رویکرد اجتماعی-محیطی(
موضوع سوم بر بعد اجتماعی یا نقش عوامل اجتماعی در سلامت روان سالمندان تأکید 
دارد. واژگان پرتکراری همچون »اجتماعی«، »زندگی«، »مراقبت«، »افراد« و »سالمندان« بیانگر 
توجه پژوهشها به کیفیت زندگی، حمایت اجتماعی و زمینه های اجتماعی-فرهنگی مؤثر بر 
سلامت روان در دوران سالمندی است. به عبارت دیگر، سلامت روان سالمندان در این خوشه 
به عنوان محصولی از تعامل با محیط و اجتماع دیده می شود. اگرچه موضوع ۲ و ۳ هر دو به 
سلامت روان می پردازند، اما موضوع ۲ »روان شناختی/فردی« و موضوع ۳ »اجتماعی/محیطی« 

است.

موضوع 4: کارکردهای شناختی و تغییرات وابسته به سن )رویکرد سنجش و تشخیصی(
موضوع چهارم عمدتاًً به حوزه کارکردهای شناختی و عملکرد ذهنی سالمندان اختصاص 
دارد. حضور واژگانی مانند »حافظه«، »شناختی«، »عملکرد«، »آزمون« و »خواندن« نشان دهنده 
با  مرتبط  شناختی  تغییرات  و  ذهنی  عملکرد  افت  شناختی،  ارزیابیهای  بر  پژوهشها  تمرکز 
»ابزارهای  بر  آن  تمرکز  که  است  این  در  سایرین  با  موضوع  این  مرز  است.  سن  افزایش 
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اندازه گیری و تشخیص« است، درحالی که سایر موضوعات بیشتر بر خودِِ پدیده بیماری یا 
درمان تمرکز دارند.

موضوع 5: مداخلات و شواهد مبتنی بر اثربخشی )رویکرد متدولوژیک/فرا-تحلیلی(
موضوع پنجم ناظر بر پژوهشهای مداخله محور و مبتنی بر شواهد است. واژگانی نظیر 
ارزیابی  به  این خوشه  بیانگر گرایش  »مطالعات«  و  »شواهد«  نظام مند«،  »مرور  »مداخلات«، 
اثربخشی مداخلات روان شناختی و خدمات سلامت روان برای سالمندان است و نشان دهنده 

بلوغ روش شناختی این حوزه پژوهشی است.

عمومی  سلامت  نوظهور  چالشهای  و  دمانس  جامعه محور،  روان  سلامت   :6 موضوع 

)رویکرد سیستمی/جامعه محور(
دارد.  نظام سلامت تمرکز  بر سلامت روان سالمندان در سطح جامعه و  موضوع ششم 
واژگانی مانند »دمانس«، »جامعه«، »سلامت«، »مراقبت« و »کووید« حاکی از توجه پژوهشها 
به بیماریهای نورودژنراتیو، مراقبتهای اجتماعی و پیامدهای بحرانهای سلامت عمومی )مانند 
همه گیری کووید19-( بر سلامت روان سالمندان است. تفاوت این موضوع با موضوع ۱ در 
این است که موضوع ۱ بر »درمان فردی« تمرکز دارد، اما موضوع ۶ بر »مدیریت بحران و 

سلامت عمومی« در سطح جامعه تمرکز دارد.
روان  سلامت  حوزه  پژوهشهای  که  داد  نشان  موضوعی  مدل سازی  نتایج  درمجموع، 
بالینی،  رویکردهای  شامل  که  یافته اند  سازمان  مفهومی  کلان  حوزه  شش  حول  سالمندان 
موضوعی  تنوع  این  است.  اجتماع محور  و  مداخله محور  شناختی،  اجتماعی،  روان شناختی، 
بر  صرف  تمرکز  از  پژوهشها  تدریجی  حرکت  و  حوزه  این  میان رشته ای  ماهیت  بیانگر 
جنبه های بالینی به سوی رویکردهای جامع تر و جامعه محور در سلامت روان سالمندان است.
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شایان ذکر است که بررسی دقیق واژگان استخراج شده توسط مدل LDA نشان داد که 
Adoles� و Students، Children  علاوه بر کلیدواژه های مرتبط با سالمندی، واژگانی نظیر 

cents نیز در برخی موضوعات مشاهده می شوند. ردیابی منشأ این واژگان در متن مقالات 

وضعیت  پژوهشگران  آنها  در  که  هستند  مقایسه ای  مطالعات  از  ناشی  عمدتاًً  که  داد  نشان 
سلامت روان سالمندان را با سایر گروههای سنی )کودکان و نوجوانان( مقایسه کرده اند یا از 

این گروهها به عنوان گروه کنترل استفاده کرده اند. 
اما تمرکز  باشد،  این واژگان می تواند نشان دهنده نویز جزئی در داده ها  اگرچه حضور 
اصلی و وزن بالای واژگان کلیدی نظیر Older، Adults و Dementia در تمامی موضوعات، 
غالب بودن حوزه سالمندی را در پیکره تأیید می کند. جدول )2( ماتریس شباهت و تمایز بین 
موضوعات را بر اساس معیار واگرایی جنسن-شانون1 نشان می دهد. یکی از ویژگیهای اصلی 
معیار واگرایی جنسن-شانون این است که می توانیم وزنهای متفاوتی را به توزیعهای درگیر 

با توجه به اهمیت آنها اختصاص دهیم )سعیدی، 2024(.
جدول )2( ماتریس شباهت و تمایز موضوعات درزمینه سلامت روان سالمندان

موضوع 6موضوع 5موضوع 4موضوع 3موضوع 2موضوع 1

1/000/100/120/150/200/35موضوع 1
0/101/000/250/180/100/12موضوع 2
0/120/251/000/150/150/20موضوع 3
0/150/180/151/000/100/22موضوع 4
0/200/100/150/101/000/15موضوع 5
0/350/120/200/220/151/00موضوع 6

1 Jensen-Shannon Divergence
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است   ۱ مقدار  دارای  ماتریس  اصلی  قطر  می شود،  ملاحظه   2 در جدول  که  همان طور 
 ۱ موضوع  بین  شباهت  میزان  بیشترین  است.  موضوع  هر  هویت  تمایز  نشان دهنده  که 
)بیماری محور( و موضوع ۶ )دمانس و سلامت عمومی( با مقدار ۰/۳۵ مشاهده می شود که به 
دلیل اشتراک مفهومی در حوزه بیماریهای نورودژنراتیو قابل توجیه است. سایر مقادیر )کمتر 

از ۰/۳( نشان دهنده تفکیک پذیری مناسب موضوعات است.
تحلیل  بر  علاوه  پژوهشی،  موضوعات  تحول  روند  و  پویایی  دقیق  بررسی  به منظور 
توصیفی، شاخصهای آماری دقیقی محاسبه شد. شکل )۱( تغییرات فراوانی هر یک از شش 

موضوع را در بازه زمانی نشان می دهد.

شکل )1( روند تحول موضوعات پژوهشی در سلامت روان سالمندان در طول زمان

نتایج تحلیل روند زمانی نشان می دهد که پژوهشهای حوزه سلامت روان سالمندان تا 
پیش از دهه 1990 میلادی از حجم انتشار بسیار محدودی برخوردار بوده اند و رشد چشمگیر 
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این حوزه عمدتاًً از اوایل دهه 2000 آغاز شده است. بااین حال، شدت رشد و الگوی تحول 
در میان موضوعات مختلف یکسان نبوده است.

که  داد  نشان  نتایج  استفاده شد.  آزمون من-کندال1  از  معناداری روندها،  برای سنجش 
 )p<0/001( تمامی موضوعات دارای روند افزایشی معناداری در سطح اطمینان ۹۹ درصد
هستند. همچنین، نرخ رشد سالانه2 و سالهایی که ساختار تولیدات علمی در آنها دچار تغییر 
یا جهش شده است با عنوان نقطه تغییر بر اساس الگوریتم PELT برای هر موضوع محاسبه 

شد که در جدول )3( ارائه شده است.
جدول )3( شاخصهای آماری روند زمانی موضوعات: نرخ رشد سالانه، معناداری روند )آزمون 

من-کندال( و نقاط تغییر

نرخ رشد سالانهعنوان موضوعموضوع
( AGR)

نتیجه آزمون من-کندال
 (p)

 نقطه تغییر
 (Change Point)

پژوهشهای بالینی و بیماری محور در موضوع ۱
۲۰۰۹افزایش معنادار )p<0/001)٪۱۲/۴سلامت روان سالمندان

بهزیستی روان شناختی، اضطراب و موضوع ۲
۲۰۱۰افزایش معنادار )p<0/001)٪۱۴/۸سواد سلامت روان

عوامل اجتماعی و کیفیت زندگی موضوع ۳
۲۰۱۰افزایش معنادار )p<0/001)٪۱۲/۹سالمندان

کارکردهای شناختی و تغییرات موضوع ۴
۲۰۰۴افزایش معنادار )p<0/001)٪۵/۱وابسته به سن

مداخلات و شواهد مبتنی بر موضوع ۵
۲۰۱۵افزایش معنادار )p<0/001)٪۱۸/۵اثربخشی

سلامت روان جامعه محور، دمانس و موضوع ۶
۲۰۱۹افزایش معنادار )p<0/001)٪۱۳/۶چالشهای نوظهور سلامت عمومی

1. Mann-Kendall Trend Test
2. Annual Growth Rate - AGR
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موضوع ۴ )کارکردهای شناختی و تغییرات وابسته به سن( با میانگین نرخ رشد سالانه 

۵/۱٪، اگرچه از نخستین موضوعاتی است که از دهه ۱۹۹۰ روند افزایشی داشته، اما کمترین 
نرخ رشد را نسبت به سایرین دارد. تحلیل نقطه تغییر نشان داد که رشد این موضوع در سال 
۲۰۰۴ شتاب گرفته است. بااین حال، داده های سالهای اخیر )۲۰۲۰ تا ۲۰۲۶( حاکی از ثبات 
نسبی و حتی کاهش جزئی در فراوانی این موضوع است که می تواند نشان دهنده تغییر تمرکز 

پژوهشها از مطالعات صرفِِ شناختی به سمت مداخلات پیچیده تر باشد.
در مقابل، موضوعات ۱، ۲ و ۳ با نرخ رشد سالانه بالایی )به ترتیب ۱۲/۴٪، ۱۴/۸٪ و 
۱۲/۹٪(، از اوایل دهه ۲۰۱۰ شتاب گرفته اند. تحلیل نقاط تغییر نشان داد که سالهای ۲۰۰۹ 
و ۲۰۱۰ به عنوان نقاط عطفی برای افزایش تولیدات در این سه موضوع شناسایی می شوند. 
افزایش هم زمان این موضوعات بیانگر گسترش نگاه تلفیقی به سلامت روان سالمندان است؛ 
به گونه ای که پژوهشها به طور فزاینده ای هم به ابعاد بالینی، هم به ابعاد روان شناختی و هم به 

زمینه های اجتماعی توجه کرده اند.
موضوع ۵ )مداخلات و پژوهشهای مبتنی بر شواهد( با بالاترین نرخ رشد سالانه )٪۱۸/۵(، 

سریع ترین تحول را در میان تمام موضوعات تجربه کرده است. آزمون روند و تحلیل نقطه 
تغییر )سال ۲۰۱۵( نشان داد که جهش تولیدات در این حوزه پس از ۲۰۱۵ بسیار چشمگیر 
اثربخشی  ارزیابی  به سمت  قاطع  و حرکت  پژوهشی  بلوغ حوزه  از  حاکی  که  است  بوده 

مداخلات و مطالعات مبتنی بر شواهد است.
درنهایت، موضوع ۶ )سلامت روان جامعه محور، دمانس و چالشهای نوظهور( با نرخ رشد 
نقاط تغییر نشان داد که سال ۲۰۱۹ نقطه  ۱۳/۶٪، روندی صعودی و معنادار دارد. تحلیل 
عطف این موضوع است. این زمان بندی دقیقاًً با افزایش مطالعات مرتبط با دمانس، مراقبتهای 
و  دارد  همخوانی  سالمندان  روان  سلامت  بر  کووید-۱۹  همه گیری  پیامدهای  و  اجتماعی 

نشان دهنده واکنش سریع جامعه علمی به بحرانهای نوظهور سلامت عمومی است.
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حوزه  یک  از  سالمندان  روان  سلامت  پژوهشهای  که  می دهد  نشان  نتایج  به طورکلی، 
محدود و کم حجم در دهه های ابتدایی، به یک حوزه پویا و چندبعدی در سالهای اخیر تبدیل 
اولیه بر جنبه های  از تمرکز  از گذار تدریجی پژوهشها  شده است. روندهای زمانی حاکی 
شناختی و بالینی به سوی رویکردهای جامع تر، مداخله محور و جامعه نگر است. این تحول، 
نشان دهنده پاسخ نظام علمی به پیچیدگیهای فزاینده سلامت روان سالمندان در بستر تغییرات 

جمعیتی و اجتماعی است.
پرتکرار مورداستفاده پژوهشگران، تحلیل  به منظور شناسایی مفاهیم صریح، عملیاتی و 
فراوانی و الگوی هم رخدادی کلیدواژه های نویسندگان و Keywords Plus انجام شد. برخلاف 
مدل سازی موضوعی که به استخراج ساختارهای پنهان می پردازد، این تحلیل بازتاب دهنده 
تمرکز مفهومی آشکار پژوهشگران در مطالعات منتشر شده است. نتایج تحلیل فراوانی نشان 
داد که برخی مفاهیم به طور معناداری بیش از سایر مفاهیم در ادبیات سلامت روان سالمندان 
تکرار شده اند. جدول )4( پرتکرارترین کلیدواژه های این حوزه را به همراه تعداد تکرار آنها 

نمایش می دهد.
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جدول )4( پرتکرارترین کلیدواژه های پژوهشهای سلامت روان سالمندان

کلیدواژهتعدادکلیدواژه تعداد

594Care2501Quality Of Life

581Literacy1597Depression

536Education1503Dementia

533Risk1224Alzheimer’s Disease

512Adolescents1039Health

497Meta-Analysis1013Health Literacy

457Adults873Children

456Aging848Anxiety

444People813Older-Adults

424Impact723Prevalence

418Mild Cognitive Impairment710Cognition

408Age603Mental Health

نتایج نشان داد که مفهوم کیفیت زندگی1 با اختلاف قابل توجهی پرتکرارترین کلیدواژه 
آن است که بخش عمده ای  بیانگر  یافته  این  پژوهشهای سلامت روان سالمندان است.  در 
از مطالعات، سلامت روان سالمندان را نه تنها به عنوان فقدان اختلالات روانی، بلکه به عنوان 
بخشی از کیفیت کلی زندگی در نظر گرفته اند. پس ازآن، مفاهیمی نظیر افسردگی2، دمانس3 و 
آلزایمر4 در میان پرتکرارترین کلیدواژه ها قرار دارند که نشان دهنده تمرکز بالای پژوهشها بر 

اختلالات شایع روانی-شناختی در سالمندان است.

فراوانی بالای این مفاهیم، اهمیت بیماریهای نورودژنراتیو و اختلالات خلقی را به عنوان 

1. Quality of life		  2. Depression
3. Dementia		  4. Alzheimer’s disease
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مفاهیم،  این  کنار  در  می کند.  برجسته  سالمندی  دوران  در  روان  سلامت  اصلی  چالشهای 
کلیدواژه هایی مانند اضطراب1، شناخت2، اختلال شناختی خفیف3 و اختلال شناختی4 حاکی 
پیشرفته در  مراحل  تا  اولیه  مراحل  از  افت شناختی  پیوستار  به  پژوهشها  توجه گسترده  از 
سالمندان است. همچنین، مفاهیمی نظیر سواد سلامت، آموزش، کارآزمایی بالینی تصادفی و 

فراتحلیل بر گسترش مطالعات مداخله ای و مبتنی بر شواهد دلالت دارند.
در مرحله بعدی، تحلیل هم رخدادی کلیدواژه ها با تمرکز بر الگوهای هم کاربردی مفاهیم انجام 
شد. برخلاف مدل سازی موضوعی که به شناسایی ساختارهای کلان و پنهان دانش می پردازد، این 
تحلیل بر بررسی نحوه استفاده هم زمان پژوهشگران از مفاهیم صریح و عملیاتی در متون علمی 
متمرکز است. نتایج این تحلیل نشان داد که برخی مفاهیم کلیدی به طور مکرر در کنار یکدیگر 
مورداستفاده قرارگرفته اند و از این طریق، هسته های مفهومی کاربردی در ادبیات پژوهشی سلامت 
روان سالمندان شکل گرفته است. این هسته ها الزاماًً به معنای موضوعات مستقل پژوهشی نیستند، 

بلکه بازتاب دهنده شیوه های غالب مفهوم پردازی و چارچوب بندی پژوهشها هستند.

جدول )5( خوشه های هم رخدادی کلیدواژه ها در پژوهشهای سلامت روان سالمندان

کلیدواژه های شاخص )نمونه( تعداد کلیدواژه ها خوشه
Dementia, Older-Adults, Cognition, Alzheimer’s Disease, 

Aging, Risk, Mild Cognitive Impairment, Exercise
232 1

Depression, Anxiety, Mental Health, Adolescents, Children, 
Stigma, Disorders, Mental Health Literacy, Attitudes, Help-Seeking

210 2

Quality of Life, Health Literacy, Care, Adults, Impact, 
Outcomes, Validation, Cancer, Validity, Self-Management

228 3
Prevalence, Meta-analysis, Systematic Review, Association, 
Epidemiology, Risk-factors, Mortality, Frailty, Risk Factors, 

Hypertension
65 4

Health, Older Adults, People, Literacy, Technology, Education, 
Covid-19, Loneliness, Life, Social Support

108 5

1. Anxiety			   2. Cognition
3. Mild cognitive impairment		 4. Cognitive impairment
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Cognitive Im� Dementia، Alzheimer’s Disease و  اول، مفاهیمی نظیر   در خوشه 
عملکرد  افت  با  مرتبط  اصطلاحات  و  شناختی  ارزیابی  ابزارهای  کنار  در  اغلب   pairment

شناختی به کار رفته اند که نشان دهنده تمرکز پژوهشگران بر سنجش و پایش زوال شناختی 
در سالمندان است. این الگوی هم کاربردی بیشتر ناظر بر رویه های ارزیابی و سنجش بالینی 

است تا یک موضوع پژوهشی مجزا.
 در خوشه دوم، مفاهیمی مانند Depression، Anxiety و Mental Health به طور منظم در 
کنار واژگانی مرتبط با مداخلات روان شناختی، درمان و خدمات سلامت روان ظاهر شده اند. 
این هم رخدادیها بیانگر نحوه چارچوب بندی اختلالات هیجانی سالمندان در قالب مداخلات 
 Health و Quality of Life، Careبالینی و خدمات حمایتی در پژوهشها است. مفاهیمی نظیر
سلامت  که  می دهند  نشان  و  گرفته اند  قرار  مورداستفاده  یکدیگر  کنار  در  اغلب   Literacy

روان سالمندان به صورت فزاینده ای در پیوند با تجربه مراقبت، بیماریهای مزمن و پیامدهای 
عملکردی زندگی روزمره مفهوم سازی می شود. درنهایت، سایر الگوهای هم رخدادی مرتبط 
حاکی از آن است که پژوهشگران سلامت روان سالمندان را در چارچوبی فراتر از عوامل 

فردی و بالینی و در تعامل با بسترهای اجتماعی، فناورانه و ارتباطی بررسی کرده اند.
درحالی که نتایج مدل سازی موضوعی، معماری کلان و پنهان پژوهشها را آشکار می کند، 
تحلیل هم رخدادی کلیدواژه ها نشان می دهد که پژوهشگران در عمل چگونه این موضوعات 
نقشه  زیر  شکل  در  کرده اند.  صورت بندی  عملیاتی  و  صریح  مفاهیم  ترکیب  طریق  از  را 
هم رخدادی کلیدواژه ها در پژوهشهای سلامت روان سالمندان نمایش داده شده است. این 
نقشه، الگوهای هم رخدادی کلیدواژه ها را در ادبیات علمی مرتبط با سلامت روان سالمندان 

نشان می دهد.
هر خوشه رنگی نشان دهنده یک حوزه مفهومی و پژوهشی مستقل است و اندازه هر دایره 
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اهمیت نسبی یا فراوانی استفاده از کلیدواژه را در مجموعه مقالات منعکس می کند. شایان ذکر 
است که به منظور افزایش وضوح ساختار درون خوشه ای مفاهیم و جلوگیری از تراکم بصری، 

شبکه هم رخدادی کلیدواژه ها به صورت مجزا برای هر خوشه ترسیم شدند.

شکل )2( نقشه هم رخدادی کلیدواژه ها در پژوهشهای سلامت روان سالمندان

برای بررسی جایگاه کشورها در شبکه همکاری علمی در حوزه پژوهشهای سلامت روان 
سالمندان، از شاخص مرکزیت درجه1 استفاده شد. این شاخص یکی از معیارهای متداول 
در تحلیل شبکه های همکاری علمی است )واسرمن2، 1994( و تعداد ارتباطات مستقیم هر 
کشور با سایر کشورها را اندازه گیری می کند و نشان دهنده سطح اتصال مستقیم آن کشور در 

شبکه همکاری علمی است.

1. Degree Centrality
2. Wasserman
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یافته های پژوهش درزمینه تحلیل داده های شبکه نشان می دهد که شبکه همکاری علمی 
در این حوزه ساختاری متمرکز و نامتوازن دارد و همکاریها عمدتاًً حول تعداد محدودی از 
کشورها شکل گرفته است. بالاترین مقدار مرکزیت درجه مربوط به چین با 158/0 است و 
مجموع مقادیر پنج کشور برتر شبکه تقریباًً 45/0 است که نشان دهنده سهم قابل توجه این 

کشورها در کل شبکه است جدول )6(.

جدول )6( کشورهای با بالاترین مرکزیت درجه در شبکه همکاری علمی سلامت روان 

سالمندان

مرکزیت درجه کشور رتبه
0/158 چین 1
0/087 استرالیا 2
0/086 انگلستان 3
0/069 کانادا 4
0/053 برزیل 5

و  داراست  کشورها  سایر  با  را  مستقیم  همکاری  بیشترین  چین   ،)6( جدول  اساس  بر 
استرالیا  از چین،  کاملاًً آشکار است. پس  بین المللی  نقش مرکزی آن در شبکه همکاریهای 
سهم  و  دارند  قرار  سوم  و  دوم  رتبه های  در   0/086 و   0/087 تقریباًً  مقادیر  با  انگلستان  و 
مهمی در ایجاد پیوندهای علمی بین کشورها و توسعه دانش سلامت روان سالمندان دارند. 
همچنین، کانادا و برزیل با مقادیر متوسط مرکزیت درجه به ترتیب 0/069 و 0/053، در زمره 
کشورهایی با همکاری فعال قرار می گیرند، هرچند نقش محوری آنها نسبت به کشورهای 

پیشرو کمتر است.

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
re

fa
hj

.2
6.

10
0.

10
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
ef

ah
j.u

sw
r.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

17
 ]

 

                            25 / 34

http://dx.doi.org/10.32598/refahj.26.100.10
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4573-en.html


تحلیل ساختار مفهومی و شکافهای پژوهشی حوزه سلامت روان سالمندان... 
 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، بهار 1405، سال بیست وششم، شماره 100

      246

بحث
این مطالعه با هدف تبیین ساختار مفهومی، پویایی زمانی و الگوهای هم رخدادی مفاهیم 
انجام شد. تحلیل ترکیبی متن کاوی و شبکه کاوی نشان  ادبیات سلامت روان سالمندان  در 
داد که این حوزه پژوهشی ازنظر مفهومی دارای سازمان یافتگی شبکه ای و چندبعدی است؛ 
مفهومی  خوشه های  قالب  در  بلکه  منفرد،  به صورت  نه  اصلی  موضوعات  که  به گونه ای 
به هم پیوسته شکل گرفته اند. این الگوی شبکه ای مؤید آن است که سلامت روان سالمندان در 
ادبیات علمی معاصر به عنوان پدیده ای پیچیده و متأثر از تعامل عوامل شناختی، روان شناختی، 

اجتماعی و فناورانه در نظر گرفته می شود.
بررسی ساختار کلان موضوعات نشان داد که تمرکز غالب ادبیات پژوهشی همچنان بر 
مفاهیمی نظیر اختلالات شناختی، افسردگی و زوال عقل قرار دارد که بیانگر غلبه رویکردهای 

اختلال محور و بالینی است.
این یافته با نتایج مطالعات علم سنجی پیشین همخوانی دارد؛ به ویژه تحلیل شبکه ای ژو1 
و همکاران )۲۰۲۳( که نشان داد مفاهیمی مانند افسردگی و زوال عقل در مرکز شبکه های 
نظام مند  مرور  همچنین،  دارند.  را  مفهومی  مرکزیت  بیشترین  و  دارند  قرار  هم رخدادی 
سلامت  پژوهشهای  از  عمده ای  بخش  که  می کنند  تأیید   )۲۰۲۰( همکاران  و  لیوینگستن2 
زندگی  روانی-اجتماعی  ابعاد  و  است  بالینی  مدیریت  و  بیماری  بار  به  معطوف  سالمندی 

سالمندان کمتر موردتوجه قرار گرفته است.
بااین حال، یافته های تجربی پژوهش حاضر حاکی از آن است که مفاهیمی مانند کیفیت 
مفهومی  ساختار  در  معناداری  حضور  نیز  غیردارویی  مداخلات  و  سلامت  سواد  زندگی، 
از  فراتر  تحلیلی  چارچوبهای  تدریجی  گسترش  نشان دهنده  می تواند  که  یافته اند  پژوهشها 

1. Zhou
2. Livingston
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ادبیات  در  نوظهور  روندهای  با  جهت  تغییر  این  باشد.  زیست پزشکی  صرفاًً  رویکردهای 
سلامت سالمندان و چارچوب »سالمندی سالم« سازمان جهانی بهداشت )2015( هم راستا 
مؤلفه های  به عنوان  اجتماعی  مشارکت  و  توانمندی عملکردی  زندگی،  کیفیت  بر  که  است 

کلیدی سلامت سالمندان تأکید می ورزد. 
این یافته نشان می دهد که ادبیات علمی به سمت مدلهای زیستی-روانی-اجتماعی در 
ابزارهای  که  می دهد  نشان  درعین حال  اما  و همکاران، 1977(،  )انگل1  است  حال حرکت 
عملیاتی و مداخلات کل نگر هنوز توسعه نیافته اند. شواهد تجربی نیز از این تغییر پشتیبانی 
می کنند؛ به طوری که مرور نظام مند لیوینگستن و همکاران )2020( و لی2 و همکاران )2022( 
بهبود  به  می توانند  سلامت  سواد  ارتقای  و  شناختی  روان اجتماعی،  مداخلات  دادند  نشان 

عملکرد و کاهش علائم افسردگی در سالمندان کمک کنند. 
همچنین، نتایج پژوهشهای اخیر ژائو و همکاران )2025( و کان و همکاران )2025( بر 
اهمیت رویکردهای پیشگیرانه و مداخلات مبتنی بر سبک زندگی، به ویژه فعالیت بدنی، در 
مقابله با افسردگی و انزوای اجتماعی تأکید دارند. درمجموع، می توان این تغییر تدریجی را 
در پرتو گذار نظری از مدلهای زیست پزشکی به مدلهای زیستی-روانی-اجتماعی تفسیر کرد 
)انگل و همکاران، 1977(. بااین وجود، تحلیل شبکه مفهومی پژوهش حاضر نشان می دهد 
که این گذار هنوز کامل نشده و رویکردهای اختلال محور همچنان سهم غالبی از ادبیات را به 
خود اختصاص داده اند. این امر بیانگر وجود یک شکاف پژوهشی مهم در توسعه و ارزیابی 
مداخلات کل نگر، اجتماع محور و مبتنی بر کیفیت زندگی است که باید جهت گیری مطالعات 

آینده را تحت تأثیر قرار دهد.

به سمت  به تدریج  حوزه  این  ادبیات  که  داد  نشان  نیز  موضوعات  زمانی  روند  تحلیل 

1. Engel
2. Lee
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موضوعات نوظهوری نظیر سلامت دیجیتال، مشارکت اجتماعی و عوامل اجتماعی مؤثر بر 
سلامت روان حرکت کرده است. این یافته با مرورهای نظام مند هائو1 و همکاران )2025( 
دنبال  به  معاصر  پژوهشهای  می دهند  نشان  که  است  همسو   )2024( همکاران  و  ژانگ  و 
بهره گیری از فناوری، آموزش سلامت و فعالیت بدنی برای ارتقای پیامدهای روانی سالمندان 
اما  است،  پژوهشی  اولویت بندی  در  پارادایمی«  »گذار  بیانگر یک  زمانی  روند  این  هستند. 
همچنان  درمانی  بنیادین  چالشهای  که  می دهد  نشان  کلاسیک  موضوعات  حضور  استمرار 

حل نشده باقی مانده اند.
از منظر تحلیل شبکه هم رخدادی، هم پیوندی مفاهیمی نظیر کیفیت زندگی، مداخلات 
مراقبتی و حمایت اجتماعی نشان می دهد که سلامت روان سالمندان در بستری تعاملی و چند 
سطحی مطالعه شده است. به گونه ای که عوامل فردی، بین فردی و زمینه ای به صورت هم زمان 
همکاران  و  ژو  نتایج  با  الگو  این  گرفته اند.  قرار  مدنظر  روان  سلامت  پیامدهای  تبیین  در 
معرفی  حوزه  این  غالب  نظری  بنیان  را  اجتماعی  روان شناسی  که  دارد  همخوانی   )2023(
کرده اند و ازنظر ایشان، مفاهیمی نظیر افسردگی، مراقبتهای سلامت و حمایت اجتماعی در 
کانون شبکه مفهومی قرار دارند. از دیدگاه سیاستی، هم پیوندی این مفاهیم نشان می دهد که 
مداخلات تک بعدی کافی نیستند و سیاست گذاران باید به سمت طراحی مداخلات چندبخشی 
که هم زمان عوامل فردی و اجتماعی را هدف قرار می دهند، حرکت کنند. شواهد تجربی نیز 
این الگوی تعاملی را تأیید می کنند؛ چنانچه پژوهش لی و همکاران )2022( و فرسمن2 و 
همکاران )2011( نشان دادند که حمایت اجتماعی، مشارکت اجتماعی و شبکه های ارتباطی 

از مؤثرترین عوامل در کاهش افسردگی و بهبود کیفیت زندگی سالمندان هستند.
افزون بر این، شواهد نشان داد که مداخلات گروه محور، به ویژه گروههای تبادل تجربه، 

1. Hao
2. Forsman
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افزایش  را  سالمندان  اجتماعی  مشارکت  و سطح  داده  کاهش  را  تنهایی  احساس  می توانند 
دهند؛ امری که به طور غیرمستقیم به بهبود سلامت روان منجر می شود. مرور نگوین و وو1 
)2013( نیز نشان داد که مداخلات مبتنی بر حمایت اجتماعی، هرچند با اندازه اثر متوسط، 

اما به طور معناداری موجب کاهش علائم افسردگی سالمندان می شوند. 
تأکید می کند که مداخلات  نیکلاسن2 و همکاران )2018(  نظام مند  به طور مشابه، مرور 
گروه محور و مداخلاتی که عوامل اجتماعی را در بر می گیرند، اثرات مثبت پایداری بر سلامت 
روان سالمندان دارند و با توجه به چالشهای اجتماعی این گروه، باید در اولویت مداخلات 
قرار گیرند. همچنین، مرور نظام مند مود3 و همکاران )2019( با بررسی ۶۶ مطالعه نشان داد 
که حمایت اجتماعی-اعم از ابعاد ساختاری و کارکردی-ارتباطی روشن و معنادار با کاهش 

افسردگی سالمندان دارد. 
بااین حال، کم رنگ بودن مفاهیم مرتبط با سیاست گذاری سلامت در شبکه مفهومی حاضر، 
یک شکاف پژوهشی مهم را آشکار می کند؛ شکافی که نشان می دهد اگرچه پشتوانه تجربی 
برای مداخلات اجتماعی وجود دارد، اما این یافته ها هنوز به سیاستهای رسمی و عملیاتی 

تبدیل نشده اند.
این مطالعه نشان داد که شبکه همکاری علمی در حوزه پژوهشهای سلامت  یافته های 
در  انگلستان  و  استرالیا  چین،  که  به گونه ای  دارد؛  متمرکز  نسبتاًً  ساختاری  سالمندان  روان 
موقعیتهای مرکزی قرار دارند و کانادا و برزیل نیز نقشهای فعال ولی کمتر مرکزی دارند. این 
الگوی مرکزیت با نتایج مطالعه وو و دوان4 )2015( درباره شبکه همکاری علمی بین المللی 
مرکزیت  با  کشورهایی  که  دادند  نشان  ایشان  دارد.  همخوانی  روان پزشکی  پژوهشهای  در 
درجه بالاتر نقش محوری در اتصال سایر کشورها دارند. این امر تأکید می کند که تولید دانش 

1. Nguyen and Vu		  2. Niclasen
3. Mohd			   4. Wu and Duan
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در این حوزه تحت تأثیر سیاستهای علمی کشورهای پیشرو است و لزوم توجه به بومی سازی 
پژوهشها را دوچندان می کند.

روان  سلامت  ادبیات  از  پویا  و  دوگانه  تصویری  پژوهش  این  یافته های  درمجموع، 
سالمندان ترسیم می کند. یافته های تجربی نشان داد که با وجود غلبه رویکردهای بالینی، یک 
تفسیر  است.  به سمت رویکردهای زیستی-روانی-اجتماعی در حال وقوع  تدریجی  گذار 
به  صرف«  »درمان محوری  از  باید  سلامت  سیستمهای  که  است  آن  وضعیت  این  سیاستی 
سمت »رفاه محوری و پیشگیری« حرکت کنند، اما باید پذیرفت که هنوز ابزارهای عملیاتی 
کافی برای این گذار توسعه نیافته است؛ بنابراین، پژوهشگران و برنامه ریزان باید با تمرکز 
بر پرکردن این شکافها، به سمت تولید دانش و طراحی مداخلاتی حرکت کنند که بهزیستی 

واقعی سالمندان را هدف قرار دهند.
درنهایت، این مطالعه با وجود یافته های ارزشمند، با محدودیتهایی روبه رو بود. نخست، 
استفاده از پایگاه داده وب آو ساینس ممکن است منجر به نادیده گرفتن پژوهشهای منتشرشده 
در پایگاههای دیگر مانند اسکوپوس شده باشد. دوم، سوگیری زبان به دلیل تمرکز عمده 
به  از کشورهای منتشرکننده مقاله  انگلیسی زبان، ممکن است دیدگاههای مهمی  بر مقالات 
زبان غیرانگلیسی را حذف کرده باشد. سوم، محدودیتهای ذاتی الگوریتم LDA در تشخیص 
مرزهای موضوعی ممکن است منجر به تفسیرهای سطحی از هم پوشانی مفاهیم شده باشد 

که در مطالعات آتی با استفاده از روشهای ترکیبی باید مورد بازبینی قرار گیرد.

ملاحظات اخلاقی
مشارکت نویسندگان: نویسندگان با رضایت و آگاهانه در تهیه این مقاله شرکت کرده اند.

تأمین مالی: برای تهیه این مقاله هیچ گونه حمایت مالی از هیچ نهاد یا سازمانی دریافت نشد.
تضاد منافع: در این مقاله تضاد منافع بین نویسندگان وجود نداشت.
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