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زیست جنسی زنان در ازدواج موقت:
یک مطالعه پدیدارشناسی

مقدمه: یكیازدلایلاقدامزنانبهازدواجموقت،تأمیننیازجنسیاست
و پایین جنسی احقاق جنسیتی، كلیشههای چون دلایلی به میتواند كه
سكوتزناندرمواجههبامشكلاتناشیازازدواجموقت،تأثیراتمختلفی
بروضعیتجسمیوروانیاینقشراززنانداشتهباشد.بنابراینپژوهش
حاضرباهدفواكاویزیستجنسیزنانباتجربهازدواجموقتدرشهر

اصفهانانجامشدهاست.

توصیفی پدیدارشناسی نوع از كیفی مطالعه یك حاضر، مطالعه روش: 
است.شركتكنندگاندرپژوهششامل12زنباتجربهازدواجموقتدر
شهراصفهانبودندكهطینمونهگیریگلولهبرفیتاحداشباعدادهها،انتخاب
شدهاند.جمعآوریدادههابااستفادهازروشمصاحبهنیمهساختاریافته،انجام

شدهودادههاباروشتحلیلكلایزی،موردتحلیلقرارگرفتند.

طولانی فهرستی مصاحبهها، مفاهیم وكشف واكاوی فرایند در یافته ها: 
باز كدهای از آمد. دست به پژوهش موضوع بر متمركز باز كدهای از
بهدستآمده23مقولهو3مضموناصلیمنتجگشتكهشامل،آسیبدیدگی
احساسیزنبا6مقوله،شیءانگاریجنسیزنبا8مقولهورضایتروانی-

جنسیزنبا9مقولهبودند.

باتوجهبهچگونگیاحقاقجنسیزنان،مسئولیتپذیریجنسی بحث: 
متقابل،علاقهمتقابل،كلیشههاوطرحوارههایجنسیتی،مهارتدرمدیریت
باخواستههایجنسی، رابطه در تواناییگفتگویصادقانه و رابطهجنسی
تجاربجنسیزناندرازدواجموقتمتفاوتاستبهگونهایكهتعدادی
و شدهاند جنسی شیءانگاری و آسیبدیده احساسات درگیر زنان از
برای تعدادیدیگررضایتروانی-جنسیراتجربهكردهاند.ضروریست
افزایشمهارتزناندرمدیریترابطهجنسی،حذفكلیشههایجنسیتی
ازمؤلفههایفرهنگیجامعهواصلاحطرحوارههایجنسیتیدرمیانزنانو

مردان،دربسترآموزشومشاورهتمهیداتیاندیشیدهشود.
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Women’s Sexuality From Temporary Marriage: 
A Phenomenological Study

Introduction: One of the main motivations for women to 
enter temporary marriage is to satiate their sexual needs, 
which can have a variety of effects on the physical and 
mental health of this group of women for a variety of 
reasons, including low sexual assertiveness, gender ste-
reotypes, and women’s silence about issues arising from 
temporary marriage. Thus, the purpose of this study is to 
examine the sexual lives of women in Isfahan city who 
have experienced temporary marriages.
Method: This research is a qualitative, descriptive phe-
nomenological study. Twelve women who had experi-
enced temporary marriage in Isfahan were chosen for 
the study using a snowball sampling technique until data 
saturation was reached. Semi-structured interviews were 
used for data collection, and the Claysey analysis meth-
od was used for data analysis
Findings: In the process of analyzing and extracting the 
concepts from the interviews, a comprehensive list of 
open codes focused on the research topic was generated. 
From the resulting open codes, 23 categories and three 
primary themes emerged, which included: women’s 
emotional harm with six categories, women’s sexual ob-
jectification with eight categories, and women’s psycho-
logical sexual satisfaction with nine categories. 
Discussion: The sexual experiences of women in tempo-
rary marriages differ in that some are involved in hurt 
feelings and sexual objectification, in contrast others have 
experienced psychological sexual satisfaction. These dif-
ferences can be attributed to women’s sexual assertive-
ness, mutual sexual responsibility, mutual interest, gender 
stereotypes, and schemas, skill in managing sexual rela-
tions, and ability to have an honest conversation regarding 
sexual desires. It is vital to consider actions in the context 
of education and counseling in order to increase women’s 
abilities in managing sexual relationships, eradicate gen-
der stereotypes from cultural elements of society, and 
modify gender schemas in both men and women.
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Extended Abstract
Introduction:
Temporary marriage is based on the sexual sphere, and the main purpose of this 
marriage is to meet the sexual needs of men and women. Fulfilling financial, 
emotional, and sexual desires is one motive that may drive women to engage in 
temporary marriages. Meanwhile, the women were aware of their sexual aspira-
tions and yearnings, yet in most cases, suppressed and disregarded them due to 
apprehension over potential opinions and judgments (Vakili, 2018; Molaeinezhad 
et al., 2017). Sexual performance brings with it a certain level of health for women 
(Leite et al., 2009), and for most women, it is a happy and positive process (Jiang 
et al., 2015). Therefore, temporary marriage can effectively contribute to improv-
ing women’s health and quality of life by satisfying women’s sexual needs.
On the other hand, satisfying sexual needs in a temporary marriage can be prob-
lematic for women. According to recent studies, women in temporary marriages 
may face violence and sexual abuse in satisfying their sexual needs and face sexual 
and reproductive health consequences such as unwanted pregnancy, unsafe abortion, 
and a higher risk of contracting sexually transmitted diseases in an unprotected re-
lationship (Falahi et al., 2017; Valizadeh et al., 1400). Sexually transmitted diseases 
(STDs) can be more easily transmitted from infected men to women compared to 
infected women to men (Sharma, 2015). Also, in many societies, some women have 
low self-esteem and have problems with their sexual rights, and by not expressing 
their sexual desires, they cannot maintain their independence in the marital relation-
ship (Bakshizadeh, 2018). Women’s lack of individual independence in sexual rela-
tionships can lead women to remain silent and passive toward unsafe sex, increasing 
the possibility of sexual, physical, and mental harm (Asadi, 2013). Also, in the cur-
rent situation, considering the vulnerability of women by not reporting the problems 
of temporary marriage due to social stigma, considering the traditional conditions 
governing the society and the lack of legal obligation to notarize this type of mar-
riage (Valizadeh et al., 1400), it is necessary to explore the sexual life of women 
who have experienced temporary marriage. The researcher, looking for a realistic 
understanding of women’s sexual life, hopes that they can analyze the sexual, psy-
chological, and social realities in this field as they are. 
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Method:
The present research was a descriptive phenomenological qualitative study. The 
participants in the research included 12 women with at least one temporary mar-
riage experience in the city of Isfahan, who were selected through snowball sam-
pling to the extent of data saturation. Data collection was done using a semi-struc-
tured in-depth interview method, including seven face to face interviews and five 
individual telephone interviews, and the data were analyzed using the Collaizzi 
analysis method. Four criteria were used to ensure the rigor and trustworthiness of 
obtained data: credibility, confirmability, dependability and transferability. 

Finding:

In the present study, three main themes were obtained, including emotional dam-
age, sexual objectification and psycho-sexual satisfaction. The theme of emotional 
damage includes the categories of not getting peace, self-hatred, regret and tor-
ment of conscience, feeling worthless, feeling alone, and the category of negative 
feelings from being treated as a sex slave. The second obtained theme was the 
sexual objectification of women, which includes the categories of men’s sexual 
gaze on women, men’s sexual coercion, men’s inattention to women’s protests, 
men’s inattention to women’s sexual-emotional needs, women’s silence, suppres-
sion of women’s sexual needs, women in sexually straitened situations, sex during 
menstruation and the category of sexual experience were more than the woman’s 
ability. Also, from the statements of the participants, the theme of psycho-sexual 
satisfaction of women from the categories, boldness in declaring the boundaries of 
sexual relations, attention and mutual sexual provision, men prioritizing women’s 
orgasms, paying attention to women’s sexual interests, sexual commitment and 
a woman’s high skill in managing sex, sexual observance of women by men, the 
positive effect of love on women’s sexual satisfaction, understanding of women’s 
sexual pleasure, and women’s satisfaction with meeting sexual needs were ob-
tained.
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Results:
According to the research results, when circumstances are not favorable, the en-
vironment is not safe, or when there is no flattery or mutual interest in a tem-
porary marriage, women can experience stress, anxiety, dissatisfaction and even 
self-disgust with each other. However, women’s difficult financial situations and 
their deep emotional reliance on men prevent them from ending the relationship. 
Despite their inclination otherwise, they find themselves trapped in a temporary 
marriage filled with regret and self-blame. Additionally, a man’s lust-oriented de-
sires in a temporary marriage leave women feeling worthless, hurt, and lonely dur-
ing and after sex. In a temporary marriage, women have been judged and labeled 
as sex workers from the perspective of their sexual partners, society and family, 
which can lead to the identity of these women being formed based on the charac-
teristics of these types of words and people will gradually accept the entered label 
and act accordingly. Another aspect to consider is that numerous men engaging 
in temporary relationships viewed women solely as sexual objects, in contrast 
women willingly embraced this perception due to their strong attraction towards 
men, and there were instances where women had no choice but to comply with 
men’s sexual demands to maintain the relationship and satisfy their desires.
Additionally, engaging in sexual activity while a woman is menstruating and en-
gaging in sexual activity that surpasses a woman’s abilities are influenced by tra-
ditional views on gender roles; these views pressure women to partake in such 
activities due to reasons such as reliance on men, inability to say no, and the obli-
gation to prioritize men’s needs, remain quiet, and exhibit patience towards their 
partners’physical-mental states. Another notable point was that if the temporary 
marriage was long-term, it brought advantages such as the presence of mutual 
interest, the boldness of the woman and the appropriate emotional-sexual perfor-
mance of the man and the woman in the temporary marriage, resulting in psycho-
logical and sexual satisfaction of women. In this regard, many women were able 
to communicate their boundaries when it came to sex clearly; this helped them 
have safe relationships and enjoy sexual pleasure while feeling protected. Men 
also paid attention to women’s sexual-emotional interests before, during, and af-
ter sex and prioritized the woman’s orgasm; this made women feel satisfied both 
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physically and emotionally because men respected their sexual desires. In general, 
women’s sexual experiences in temporary marriages differ depending on women’s 
sexual assertiveness, mutual sexual responsibility, mutual interest, gender stereo-
types and schemas, sexual skills, and the ability to have an honest conversation 
about sexual desires in such a way that several women involved in this type of 
marriage got hurt feelings and sexual objectification, several others experienced 
psychological-sexual satisfaction, which can jeopardize their mental and physical 
health.
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مقدمه
یا»متعه«درمذهبشیعه باعنوان»نكاحمنقطع« ازدواجموقتاغلبدرزبانعربی
اسلامودركشورایرانباعنوان»ازدواجكوتاهمدت«یا»صیغهمحرمیت«نامبردهمیشودكه

ازگذشتهتابهامروزیكپدیدهرایجبودهاست)بدران1وهمكاران،2019(.
ازجمله ازدواج ازمهمترینمقاصد افراد،یكی بهتبعآنسلامتجنسی نیازجنسیو
رابطه بهقصد همیشه موقت ازدواج .)2020 همكاران، و )امیرخانی است موقت ازدواج
زناشوییانجامنمیگیردبلكهگاهیاوقاتمیاندختروپسربرایآشناییقبلازازدواج،
میانزنومردنامحرمیكهمیخواهندتنهامسافرتبروندولازماستدریكمحلبسته
تنهابمانندویابرایزوجهایكهسهطلاقهشدهاستوبایدبرایعقدمجددباهمانمرد،
بامرددیگریازدواجكند،استفادهمیشود.امادرموارددیگرازدواجموقتاغلبباهدف
تأمیننیازجنسیصورتمیگیردكهمنظورایننوشتارازازدواجموقت،ازدواجموقتیبا

هدفتأمیننیازجنسیاست.
زنانپسازطلاقبامشكلاتوچالشهایینظیرتغییرهویتزوج،زندگیدرتنهایی،
مشكلاتاقتصادی،تربیتفرزندان،فشارهایروحیوروانیناشیازنگرشمنفیبهجامعه
بهمنظور است )یوسفیوهمكاران،2019(كهممكن تنهاروبهرومیشوند بهزن نسبت
.)2018 )بخشیزاده، آورند روی موقت ازدواج به لازم، مالی و عاطفی كسبحمایتهای
علاوهبرنیازمالیوعاطفی،نیازجنسیازدیگرنیازهایتامیننشدهزناناستومطابقبا
نتایجمطالعاتپیشین،انگیزهجنسییكیازدلایلاقدامزنانبهازدواجموقتاست)وكیلی،
2018(.ایندرحالیاستكهزنانبیسرپرست،برانگیختگی،تمایلاتونیازجنسیراتأیید
كردند،امادراغلبمواردبهعلتترسازپیامدهایاجتماعیوفرهنگی،آنراسركوب
كردهونادیدهمیگرفتند؛بهطوریكهنیازجنسیوترسازاطلاعدیگران،آنهارادریك
1. Badran
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وضعیتنیازوترسقراردادهبود)ملایینژادوهمكاران،2017(.
بین تعامل ازرفتارجنسیاستكهحاصل زیستجنسیمشخصكنندهخصوصیاتی
عواملاجتماعیوزیستشناختیهستندوشاملهویتجنسی،بلوغجنسی،غریزهونیاز
جنسی،گرایشجنسی،فرهنگجنسی،رابطهجنسی،سلامتجنسیوجامعهپذیریجنسی
است.زیستجنسییكیازابعاداساسیودرزمرهنیازهایاولیهانسانیاستوبهلحاظ
تأثیریكهبرسایرابعادزندگیافرادمیگذارد،چگونگیونحوهگذراناینامردرجامعه
لازماستبررسیودرکشود)عابدزاده،2021(.آنچهدرزیستجنسیاهمیتداردوجود
رابطهجنسیایمنوسلامتاست.سلامتجنسیمستلزمیكنگاهورویكردمثبتبهمقوله
جنسیتوروابطجنسیودرنظرگرفتنامكانداشتنتجاربجنسیایمنولذتبخش،
آزادازاجبار،تبعیضوخشونتاستوبهعنوانیكیازجنبههایمركزیانساندرنظر
گرفتهمیشود)ظهری،2021(؛ایندرحالیاستكهازدواجموقتباتأمیننیازجنسیزنان
میتوانددرارتقایكیفیتسلامتوزندگیزنانمؤثرواقعشود.چنانچهنیازجنسیتقریباً
برهمهوجوهعاطفی،شناختی،هیجانیورفتاریزندگیزناناثرگذاروجهتبخشاست
)عابدزاده،2021(وباتأثیربرروابطفردی،خانوادگیواجتماعیمیتواندوضعیتزندگی

آنهارابهبودبخشد)پناهیوهمكاران،2021(.
ابعادمختلفزندگی،اغلبزنان باوجوداهمیتروابطجنسیصحیحوتأثیرآنبر
قبلازآنكهاطلاعاتقابلتوجهیدررابطهباعملكرددستگاهتناسلیخودوطرفمقابل،
عملكردهایروانشناختیوعاطفیجنسیوتماممسائلمرتبطبارابطهجنسیوسلامت
جنسیكسبكردهباشند،خودرامقابلموقعیتهایتجربیرابطهجنسییافتهاند.درحقیقت
تجربهعملپیشازآگاهی،ویژگیمشخصتجاربجنسیزناناستوموردمشترکمیان
زنان،موضوعكمبودآگاهیجنسیوجودتابوهایاجتماعیدراینرابطهاست)آقایاریهیر
وهمكاران،2020(.ازسویدیگردربسیاریازجوامع،عدهایاززناندرمطالبهحقوق
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جنسیخودضعفداشتهوعزتنفسپایینیدارندوباعدمابرازخواستههایجنسیخود
ناتواندرحفظاستقلالفردیشاندررابطهزناشوییهستند)بخشیزاده،2018(كهاینموارد

میتوانندزمینهسازپیامدهایمنفیدرحوزهزیستجنسیزناندرازدواجموقتباشد.
نسبت زنان به آلوده مردان از مقاربتی بیماریهای انتقال دیگرخطر ازسوی همچنین
بهانتقالبیماریمقاربتیاززنانآلودهبهمردانبیشتراست)شارما،2016(ودرمطالعات
در میتوانند خود جنسی نیاز تأمین ضمن موقت ازدواج در زنان گزارششده نیز اخیر
معرضبیماریهاوآسیبهایجنسی)فلاحیوهمكاران،2019؛ولیزادهوهمكاران،2021(،
چالشهایفرزنددارشدن،بارداریهایناخواستهوسقطغیرقانونیباشند)شعبانیوهمكاران،
2021(.درنتیجهازدواجموقتكهباهدفكاهشفسادوفشارهایروحی-روانیوكنترل
فشارهایاجتماعیواردبرزنانومردانبنیاننهادهشدهدرصورتیكهاینقشرخاصاز
زنانبهدرستیودرمسیرصحیحهدایتنشوندموجباتترویجفساددرجامعهوپیامدهای

روحی-روانینامطلوببرایفردرافراهممیآورد)گوهررستمی،2022(.
شناساییآسیبهایواردهبرزناندرحوزهازدواجموقتنسبتبهدیگرحوزهها،دشوارتر
بهنظرمیرسد.زیراازدواجموقتدربیشترمواقعبهصورتغیررسمیصورتگرفتهودر
مدارکهویتی)شناسنامه(ثبتنمیشودواطلاعاتمناسبودقیقیازشیوعوبروزآندر
كشوردردسترسنیست.بااینحالباتوجهبهمنابعغیررسمیبهنظرمیرسدكهاینپدیده

روبهافزایشاست)شعبانیوهمكاران،2021(.
ازسویدیگربسیاریاززناندارایتجربهازدواجموقتبهعلتدیدمنفیجامعهو
ترسازانگاجتماعیصیغهایبودندربارهبسیاریازمشكلاتیكهبرایزندرحینازدواج
موقتبهوجودمیآیدسكوتكردهواعتراضینمیكنند،همینطورضعفقانونگذارییا
عدمضمانتاجراییوعدمنظارتدستگاههایذیربط،سببپنهانوتابوماندناینسبك
ازازدواجمیشودكهمیتواندزناندرازدواجموقترادچارآسیبهایجدیكندوتأثیرات



      52      52

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، زمستان 1403، شماره 95

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Winter  2025, No 95

      52

وهمكاران، )ولیزاده باشد داشته زنان از قشر این روانی و بروضعیتجسمی مختلفی
.)2021

خلاصهآنكه،درشرایطفعلیباتوجهبهآسیبپذیریزنانباگزارشنكردنمشكلات
ازدواجموقتبهدلیلانگاجتماعی،شرایطسنتیحاكمبرجامعهوعدموجودالزامقانونی
درثبتمحضریایننوعازدواجرسوخبهبطنزیستجنسیزناندارایتجربهازدواج
موقتبرایپیشگیریازآسیبهایجنسی،جسمیوروانیوارتقاءكیفیتزیستجنسی
زنانضروریست.ایندرحالیاستكهاغلبمطالعاتانجامشدهدرزمینهازدواجموقت،بر
اساسرویكردهایفقهیوحقوقیاستوازمیانمطالعاتكیفی،موضوعزیستجنسی
زنانباتجربهازدواجموقتموردتوجهقرارنگرفتهاست.همچنینچنانكهمحققبهدنبال
درکوشناختواقعبینانهاینسبتبهزیستجنسیایشاناست،امیدآندارد؛واقعیتهای

جنسی،روانیواجتماعیدراینزمینهراآنگونهكههست،واكاویكند.

پیشینه تجربی
برای موقت ازدواج پیامدهای و »زمینهها عنوان با خود پژوهش در )2008( پریشی
زنان«دلایلازدواجموقتزنانرا،تركیبیازنیازهایاقتصادی،عاطفیوجنسیونیازبه
حمایتاجتماعیمشخصكردوعاملمذهبدرگرایشزنانبهازدواجموقترابیتأثیر
بیانكرد.همچنینطبقنتایجرضایتاینزنانازازدواجموقتبراساسمدتزمانازدواج
موقتمتفاوتبهدستآمد.پژوهشزاهدوخیریخامنه)2012(باعنوان»بررسینگرش
ازدواج به شیراز شهر )ره( امامخمینی امداد كمیته پوشش تحت خانوار زنانسرپرست
موقت«نشانداد،نیازجنسیوفرهنگی،نیازبهامنیت،نیازاقتصادی،علتقبولزنبهعنوان
سرپرستخانواده،سنزن،میزانمستمریدریافتیازكمیتهامداد،تحصیلاتزن،امكانات

رفاهیوتعدادفرزندان،بانگرشزنبهازدواجموقتدرارتباطاند.
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نجفیوهمكاران)2015(درپژوهشخود»سلامتعمومیوبهزیستیروانشناختی
زنانسرپرستباوبدونازدواجموقت«رامقایسهكردند.یافتههایاینپژوهشنشانداد،
بهطوركلیسلامتعمومیوبهزیستیروانشناختیدربیندوگروهتفاوتمعناداریداردو
اززیرمقیاسهایسلامتعمومیدرزنانسرپرستباازدواجموقتپایینتراززنانسرپرست
بدونازدواجموقتاستوزیرمقیاسهایبهزیستیروانشناختیدرزنانسرپرستباازدواج
موقتبیشتراززنانیاستكهازدواجموقتنداشتهاندوفقطزیرمقیاسخودمختاریدر

بهزیستیروانشناختیدرهردوگروهتقریباًدریكسطحآماریقراردارند.
)موردمطالعه متعه »پدیدارشناسی تحتعنوان )2017( شاگرد لیف مهدوی پژوهش
شهروندانشهرتهران(«بیانداشت،رفعنیازجسمی،مالیوروانی،جلوگیریازانحراف،
ضعفایمانوبیهدفیدخترانوپسران،ازدلایلمیلجوانانبهازدواجموقتاست.جنبه
كاركردیازدواجموقت،محرمیتدردوراننامزدی،برطرفكردننیازمالیوعاطفیزنان
استودربحثآسیبهاومعایبازدواجموقتكلمهكژكاركردیصدقمیكندكهباعث
سستشدنبنیانخانوادهوكاهشازدواجدائمشدهوبهقشرآسیبپذیرجامعه،یعنیزنان
كژكاركردی، اصطلاح درنتیجه و میكند وارد بسیاری آسیب نیز، روانی و ازنظرجسمی

مشكلاتزیادیرادرجامعهبهوجودآوردهاست.
بهداشت »چالشهای تحتعنوان سیستماتیك مرور در )2021( همكاران و ولیزاده
جنسیوباروریدرازدواجموقت«نشاندادند،درشرایطكنونیباتوجهبهآسیبپذیری
زنانباگزارشنكردنمشكلاتمربوطبهازدواجموقتبهدلیلانگاجتماعیونبودخدمات
ازدواجموقتدرمعرضخشونت،خطر با زنان تولیدمثلوسلامتجنسی، باكیفیتدر
عفونتهایمنتقلهجنسیSTI«1«،بارداریناخواستهوسقطجنینقراردارندكهضروریست
بهداشتدریكمحیطبدون تولیدمثلوآموزش بهداشتیجنسیو بهخدمات بهآسانی

1. Sexually transmitted infections



      54      54

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، زمستان 1403، شماره 95

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Winter  2025, No 95

      54

عنوان با )2021( همكاران و شعبانی پژوهش باشند. داشته دسترسی امن و پیشداوری
»واكاویمشكلاتزناندارایتجربهازدواجموقتساكنشهرقم«باهدفكشفواكاوی
تجاربوشناساییمشكلاتفردی،خانوادگیواجتماعیزناندارایسابقهازدواجموقت

بود.
اینمطالعهازروشكیفیوبراساسرویكردتحلیلمحتوایعرفیانجامشدهاست.
كدهایاصلیبهدستآمدهازاینپژوهش1.مؤلفههایفردی2.عواملخانوادگی3.محیط
اجتماعیآسیبزاو4.آسیبهایچندگانهبود.یافتههایپژوهشنشاندادند،زناندرازدواج
موقتبامشكلاتمختلفیدرزندگیفردی،خانوادگیواجتماعیمواجههستند.ازجمله
و ناخواسته بارداریهای اجتماعی، انگ موقت، ازدواج ثبت قانونی چالشهای درگیر آنها
فرزنددارشدندرطولازدواجوهمینطورباردارشدنباامیدتبدیلازدواجموقتبهازدواج
گروههای و سازمانها حرفهای و حمایتی خدمات و مداخلات دریافت به كه بوده دائم

متخصصنیازمندند.
بدرانوهمكاران)2019(درمطالعهایباعنوان»ازدواجموقتمعاصر:تجزیهوتحلیل
وبلاگتجربیاتدستاول«دریافتند،ازدواجموقتبهزوجینآزادیمیدهدوبرایاینكه
مردوزناحساسبهتریدرموردخودورابطهشانداشتهباشندفضایخصوصیرابرایشان
انتقادقرارمیگیرند. فراهممیكند،درحالیكهدرفضایخارجازرابطهآنهاموردشرمو
همچنینازسویی،اینفضایخصوصیبهمرداناستثمارگرفرصتبیشتریمیدهدتااز

شریكزندگیخوداستفادهابزاریكنند.
بهطورخلاصهمیتوانگفت،مبحثازدواجموقتدرسالهایگذشتهموضوعپژوهشهای
متعددیبودهاستوتحقیقاتانجامشدهدرحیطهازدواجموقتاغلبنظریوبارویكردهای
روانشناختی،حقوقیوفقهیانجامپذیرفتهاست.درصورتیكهپژوهشهایبهمراتبكمتری،

بارویكردیاجتماعیبهموضوعمدنظرپرداختهاندكهدرپیشینهپژوهشبیانشد.
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از نه و بهطوركلی پژوهش، پیشینه در ذكرشده كیفی پژوهشهای تمامی میان، این از
منظرزیستجنسی،بهپیامدوآسیبهایازدواجموقت،نگرشنسبتبهازدواجموقتو
تجربهزیستهزناندرازدواجموقتپرداختهشدهبود)پریشی،2008؛زاهدوخیریخامنه،
2012؛مهدویلیفشاگرد،2017؛شعبانیوهمكاران،2021؛نجفیوهمكاران،2015،
زناندر باروری بهحوزهسلامتجنسی مرتبط یا ترنبول2019(و برین بدرانو سامی

ازدواجموقتباروشمرورسیستماتیكمیشد)ولیزادهوهمكاران،2021(.
بنابراینپژوهشیباموضوعشناساییودرکزیستجنسیزناندرازدواجموقتو
بهروشپدیدارشناسیكیفیدرشهراصفهانانجامنگرفتهكهبرایپیشگیریازآسیبهای
جنسی،جسمیوروانیوارتقاءكیفیتزیستجنسیزنانحائزاهمیتاست.ازاینرو،
پژوهشهای نتایج از بهرهمندی كیفی،ضمن روش اتخاذ با است درصدد حاضر پژوهش

مرتبطانجامشده،زیستجنسیزنانباتجربهازدواجموقتراواكاویكند.

مبانی نظری
به اجتماعی امور و واقعیات موضعكشف از ازآنجاییكه كیفی پژوهشهای در اصولاً
تحریردرآمدهاندنیازیبهمبانینظریواستفادهازنظریاتمختلفبرایدستیابیبهنتیجه
نیست.بااینوجوددرمرحلهتحلیلدادههاویافتههایتحقیق،برایانسجامبخشیبهنتایج،
بهتراستازچهارچوبمفهومیبرآمدهازنظریاتوتعاریفمفاهیمتحقیقاستفادهشود.
ازدواجموقتورفتارجنسی به اینبخشنظریاتروانشناختیمربوط اینهدفدر با
مرور،وبهدنبالآنرویكردهایجامعهشناختیبهمسائلاجتماعیونظریاتمورداستفاده

درتحلیلیافتههایاینتحقیق،آمدهاست.
حكمازدواجموقتدرمبانیاسلامدرراستایبرقراریتوازنومیانهگزینیاست،زیرا
قوانیناسلامبرپایهپاسخگوییمنطقیبهنیازانساناستوباسركوبیغرایزبهشدتمقابله
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وازسویدیگرنفیهوسرانیمیكند)رضاییزاده،2019(.
طبقنظریهمازلو،نیازفیزیولوژیك،نیازبهتوجهواحترام،نیازبهایمنی،نیازبهعشق
وتعلقونیازاقتصادیازجملهنیازهایاساسیدانستهشدهاست.باتوجهبهاینكهزنانبا
تجربهازدواجموقتازعاملنیازاقتصادیتحتعنواننیازبهمسكنونیازبهحمایتمالی
كمتربهمنزلهعاملمؤثردراقدامشانبهازدواجموقتاشارهمیكنندوعاملجنسیصرفاً
مربوطبهمرداننبودهونیازجنسیزناننیزدركنارسایرعوامل،مؤثرمحسوبشدهاست
بنابراینمیتواننیازجنسیرابهعنوانیكیازعواملمیلبهازدواجموقتزنان،ازجملهنیاز

اساسیدانست)وكیلی،2018(.
نظر در انسان كنشهای از بخشی بهعنوان را انگیزه كه كنش مفهوم به توجه با البته
وجود صورت در موقت، ازدواج قالب در جنسی نیاز تأمین كرد بیان میتوان میگیرد،
شرایطی،آزادیسامانیافتهاست.زیرااگرنیازهایفیزیولوژیكتاحدودیبهدرستیتأمین
شوندسپسمجموعهایازنیازهایجدیدیحاصلمیشوندمانندنیازبهداشتنحامیمقتدر
خلأهای دراینصورت میكنند. طبقهبندی مازلو ایمنی نیازهای جزء را آن كه حمایت و
حمایتیموجوددرنظامفرهنگیبرایزنانبدونهمسر،قابلیتآنراداردكهزنانرابهاین

كنشسوقدهد)وكیلی،2018(.
دررابطهباعواملتأثیرگذاربررفتارجنسیزنان،باسون1)2005(طبقمدلدایرهایاز
پاسخجنسیزنانهمبتنیبرصمیمیت،رضایتجنسیرامحصولروابطاحساسی،عاطفی
وكنشجنسیكارآمدتوأمبایكدیگرمیداند.پژوهشهایجدیداونیزمؤیدایننكتهاست
كهتفاوتهایجنسیمبتنیبرجنسیت،برشكلونوعتمایلاتدرزنانمؤثراستومیل
جنسیدرزنان،علاوهبرآمادگیهایجسمانیبهشرایطعاطفیوروحیآناننیزوابستهاست

)شاكریگلپایگانیوبهرامی،2022(.

1. Basson
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دراینرابطهاندرسنوسیرانوسكی1نیزطرحوارههایجنسیرابهعنوانباورهایبنیادین
وپایهایفردمیدانندكهناشیازتجاربگذشتهبودهوباتأثیرگذاریبرپردازشاطلاعات
افرادتأثیرمیگذارند.آنهاسهنوعطرحواره جنسی،برتجاربورفتارهایجنسیاكنون
جنسیرادردودستهقراردادهاند؛دستهاولطرحوارههایجنسیمثبتكهشاملطرحواره
پرشورعاشقانهوطرحوارهصریحبازمیشودودستهدومكهشاملطرحوارهجنسیمنفی

كهطرحوارهخجالتیمحتاطرادربرمیگیرد)جماعتیاردكانیوهمكاران،2020(.
درواقعاینطرحوارهیاباورهایمنفیاسطورههابرآمدهازهمانكلیشههاییهستندكه
خصوصیاتیمانندجاهطلبی،كنترلوقدرترادرمردانذاتیمیدانندویژگیهاییمانندنیاز

بهمحافظتوآسیبپذیریراویژگیهایزنانمیدانند)پولرویتز2019،2(.
اهمیتداردو برایهردوطرفرابطه همچنینفمنیستهامعتقدندكهرضایتجنسی
تبلوراینبحثدرتصویریآرمانیخلاصهمیشودكهازدواجرانوعیمشاركتجنسی
ازدواج،  بر  فمینیست  نظریه پردازان  نقد  درواقع  میداند)حسنی،2021(. رضایتبخش
ناشی از توجه ویژه آنان بر میلجنسیاست.چراكههویتشخصیزنرابااحساسات

جنسیاودرارتباطیبسیارنزدیكدانستهوبراینباورندمسئلهایكهبیشازهمهبهزن
متعلقاست)یعنیمیلجنسی(بیشازهمهازاوگرفتهشدهاست)تانگ2022،3(.

آنهامدعیاندكههرگونهپیشرویجنسیمردبرخلافمیلزنرامیتوانشكلیازتجاوز
بهحسابآوردكهجامعهماآنرانادیدهمیگیردودرواقعتجاوزرانهادینهمیكند)حسنی،
2021(.بهباورآنها،زنانهمچناننسبتبهمردانفرودستباقیخواهندماندمگرآنكه

مفهوممیلجنسیبازسازیوبازنگریشود)تانگ،2022(

موقت ازدواج مسئله به متفاوتی منظرهای از جامعهشناسی دیدگاههای آنكه، خلاصه
1. Andersen and Cyranowski
2. Pulerwitz
3. Rosemarie Tong
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پرداختهاند.مطابقنظریاتذكرشده،نیازاقتصادی،نیازعاطفیونیازجنسیازجملهدلایل
اصلیاقدامزنانبهازدواجموقتاست.ازدواجموقتزنانباهدفتأمیننیازاقتصادیو
جنسیممكناستزنرادرگیرپیامدهایناخواستهایچون،وابستگیروحیشدیدوعدم
تأمیننیازعاطفیتوسطمردوسوءاستفادهجنسیمردانكند.مطابقبادیدگاهفمینیست،
ازدواجموقتنتیجهساختارنابرابراقتصادیواجتماعیدردسترسیزنانبهمنابعقدرت
است.همچنیننظریهپردازانفمینیستیازجملهفمینیسترادیكال،معتقدندرضایتجنسی
معمولاًمردانهتعریفمیشود.درادامه،ازمیاننظریاتگوناگوندررابطهباعواملتأثیرگذار
بررفتارجنسیبهچندنظریهمرتبطباموضوعپژوهشاشارهشد،ازجملهتأثیرطرحوارههای
مدل و زنان جنسی رفتارهای بر جنسیتی كلیشههای و بنیادین باورهای بهعنوان جنسی
دایرهایازپاسخجنسیزنانهمبتنیبرصمیمیتباسونكهتجربهصمیمیتعاطفیراعاملی
مؤثربرایتحریكجنسیوآغازگرعملجنسیزناندانستهاست.درنهایتباتوجهبهمرور
چالشهایمفهومیونظریدررابطهباازدواجموقتونظریاتمرتبطبارفتارجنسیزنان،
باهدففهمواكاویتجربیاتجنسیزناندرازدواجموقتتوسطروش مطالعهحاضر
پدیدارشناسیطراحیشدتاازاینطریقگامیبرایتبییناینمسئلهویافتنراهكارهایی

برایرفعآسیبهایاحتمالیآنبرداشتهشود.

روش
در موقت ازدواج تجربه دارای زنان جنسی زیست واكاوی حاضر، پژوهش هدف
شهراصفهاناست.اینمطالعهكیفیبارویكردپدیدارشناسیتوصیفیانجامشد.درروش
افراددربارهیكپدیدهیا لایههایعمیقمعناییتجاربزیستهبرخی پدیدارشناسیدرک
مفهوممدنظراستویژگیاصلیآنتمركزبرتجربهفردیمعمولاًبامصاحبهعمیقویا

بررسیروایتهایشخصیاست)طیبیابولحسنی،2019(
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باوجود اصفهان درشهر زنانساكن مطالعهشامل به معیارورود در شركتكنندگان
حداقلتجربهیكبارازدواجموقتبودندكهعلاقهورضایتخودبهشركتدرپژوهش
در علمی پژوهشهای خلأ، نمونهگیری، برای اصفهان شهر انتخاب علت كردند. اعلام را
حوزهتجربهزیستهزناندرازدواجموقتدرشهراصفهانوامكاندسترسیبهتربهپدیده

موردمطالعهبرایپژوهشگربود.
عرصه پذیرفت. 1401صورت شهریور تا 1400 مهر از پژوهشحاضر عملی انجام
پژوهشدفاتراسنادرسمیشهراصفهانبودهكهپسازاخذمعرفینامهازمعاونتمحترم
پژوهشیدانشگاهاصفهانوانجامهماهنگیهایلازم،ازطریقنمونهگیریهدفمندبهاولین
ازدواجموقتو ازنظرموقعیتاجتماعی،تعدادتجربه تنوع باحداكثر مشاركتكنندگان
ثبتازدواجموقتدسترسیپیداشدودرادامهبنابهحساسیتهایموجوددرجامعهوموانع
ومشكلاتیكهدرزمینهشناساییودسترسیبهزنانباتجربهازدواجموقتوجودداشت،
امكاندسترسیگستردهوحداكثرتنوعنمونهمقدورنبود،بنابراینبهصورتگلولهبرفی،

نمونهگیریادامهیافت.
درفرایندپژوهش،12مصاحبه)5مصاحبهتلفنیو7مصاحبهحضوری(انجامگرفت.مكان
مصاحبهحضوریباتوجهبهتصمیممشاركتكنندگاندرمكانهایعمومیچونپاركها،محوطه
امامزاده،مسجدویكمصاحبهدرمنزلمشاركتكنندهكهبیشترینراحتیورضایتآنهاراتأمین
كندانتخابشد.برایانجاممصاحبه،ابتداطرحسؤالاتبرمبانیچهارچوبمفهومیونظری

پژوهش،ودرمرحلهبعدباتأییدآنتوسطاستادراهنماواساتیدمشاورانجامشد.
الگویكلیمصاحبهبدینصورتبودكهبرایرسیدنبهدیدیجامعوعمیقبهزیست
و جنسی تجارب كه میشد خواسته آنان از موقت، ازدواج در شركتكنندگان جنسی
احساساتشانازاینتجاربوهرآنچهبهخاطرمیآورندرابیانكنند.تجاربنیزشاملهمه
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خاطراتوبرخوردها،همچنینواكنشعاطفی،شناختیورفتاریبهآنموقعیتمیشد.
الگویمصاحبه،بهدلیلماهیتپدیدارشناختیپژوهش،كاملاًانعطافپذیربودهوسؤالات
اكتشافیجزئی،گسترهاطلاعاتدریافتیوحتیادبیاتسؤالاتاصلی،همهباتوجهبهمیزان
اشتیاقشركتكننده،توانگزارشدهیوتوصیفموقعیت،ازمصاحبهایبهمصاحبهدیگر

متفاوتبود.
برای پژوهش موضوع ابتدا مصاحبه، انجام در اخلاقی اصول رعایت بهمنظور
مشاركتكنندگانتوضیحدادهشدوپسازكسبرضایتمشاركتكنندهبرانجاممصاحبه،
شد خواسته آنها از و شد نخواهد منتشر آنها از نامی هیچ كه شد داده اطمینان آنها به
هرجاییازمصاحبهكهقادربههمكارینبودنداعلامكنندتامصاحبهقطعشود.همچنین
اطلاعاتشخصیشركتكنندگان، رازداریوحفظ رعایت پیرامون دادن اطمینانخاطر با

رضایتایشانبرایضبطصدانیزجلبشد.
فیزیكی، فاصله رعایت مستعار، نامهای مصاحبهشونده، برای آشنا واژگان از استفاده
عدمكنجكاویبیشازحد،بازجویینكردنوبرچسبتشخیصینزدننیزازابتدادردستور
محقق توسط نیز عرصه در یادداشتبرداری مصاحبه، حین در بهعلاوه گرفت. قرار كار
صدا ضبط ضمن مشاركتكنندگان غیركلامی رفتارهای منظور بدین میگرفت. انجام
یادداشتبرداریشد.زمانمصاحبهباتوجهبهتمایلوكیفیتپاسخدهیمشاركتكنندگان
بهطورمتوسطاز45تا70دقیقهمتغیربود.درصورتنیازبهمصاحبهدومبهمنظورتائید
دادههاوپركردنشكافهایاحتمالی،تكرارمصاحبهباموافقتمصاحبهشوندهانجامشدو
درنظرگرفتن بدون درنهایت میگرفت. انجام بعدی مصاحبه مصاحبه، هر تحلیل از پس
سقفازپیشتعیینشدهایبراینمونه،پسازانجاممصاحبهودرفرآیندكدگذاری،اشباع
دادهبهدستآمد،بهاینمعناكهدادههایجدیدیجزآنچهدرمصاحبههایقبلحاصل

شدهبود،یافتنشد.
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جدول1. مشخصات مشارکت کنندگان
وضعیت 

ثبت ازدواج
تعداد تجربه 
ازدواج موقت

تعداد 
فرزند

وضعیت قبل 
ازدواج موقت شغل میزان 

تحصیلات سن نام 
)مستعار( ف

ردی

عدمثبت 2 2 بیوه خانهدار دیپلم 42 اعظم 1
عدمثبت 1 2 مطلقه خانهدار ابتدایی 50 صفورا 2

عدمثبت 2 1 مطلقه پرستار لیسانس
پرستاری 42 پگاه 3

عدمثبت 2 1 مطلقه
كارمند
چیدمان
فروشگاه

سیكل 27 رعنا 4

ثبتشده 1 2 مطلقه آرایشگر سیكل 33 نسیم 5
ثبتسه
مورد 13 0 مطلقه بیكار لیسانس 37 شیلان 6

ثبتشده 4 0 مطلقه بیكار دیپلم
ردی 51 راحله 7

عدمثبت 1 0 مطلقه بیكار سیكل 31 گلی 8
ثبتیك
مورد 2 2 مطلقه آشپز

بینالمللی لیسانس 50 مارال 9

ثبتیك
مورد 4 1 مطلقه پرستار

سالمند سیكل 47 نازنین 10

ثبتنشده 1 1 مطلقه خانهدار دیپلم 35 سمیرا 11
ثبتنشده 1 0 بیوه مشاور لیسانس 48 فرزانه 12

افرادیكهازروشپدیدارشناسیتوصیفیاستفادهمیكنندازروشكلایزی1و اغلب
استفادهمیكنند ازروشدیكلمن2 پدیدارشناسیتفسیریكارمیكنند باروش كسانیكه

1. Colaizzi
2. Dickelman
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)امامیسیگارودیوهمكاران،2012(.باتوجهبهاینكهاینپژوهشدرپیتوصیفتجارب
زیستهجنسیزناندرازدواجموقتبودازرویكردپدیدارشناسیباروشكلایزیاستفاده

شدتابتوانتوصیفوتصویریازتجاربآنانارائهداد.
روشكلایزیشامل7مرحلهبهشرحزیراست:-1مروریبركلدادهها،-2استخراج
معانی دادن قرار 4- معانیصورتبندیشده، ایجاد 3- مصاحبهها، متن از مهم جملات
صورتبندیشدهدرداخلدستههاوشكلدادنمضامین،-5ایجادیكتوصیفروایتی

مختصر،-6بازگشتنتایجبرایتعییناعتبار،-7تعیینامكانپیگیری.)شوشا2012،1(.
بنابراینپسازانجامهرمصاحبهمطابقبامراحلروشكلایزی،ابتدامصاحبهضبطشده
دقیق بهصورت متن مرتبه دادهها،چندین مكتوبشدن از بعد و پیادهشد متن بهصورت
عبارت یا و واژه بهكمك ومشخص واحد معنای دارای خواندهشد.سپسهرقسمت
كدگذاریشدوفهرستیطولانیازكدهایاولیهمتمركزبرموضوعپژوهشبهدستآمد.
.سپس شدند طبقهبندی مقوله تحتعنوان مشترک مفاهیم دارای یا مشابه كدهای سپس
مرحله این در دادند.محقق تشكیل را تم( یا و مقولههایمشترک،یكمضمون)خوشه
صحتنقشهموضوعی)تماتیك(راباكمكگرفتنازمتخصصاندرزمینهكیفیموردبررسی
قرارداد.پژوهشگرباتوجهبهمفاهیمهریكازمضامین،بهنامگذاریآنهاپرداخت.محقق
مضمونهایاصلیبهدستآمدهراجمعآوریكردهوبهصورتیكتوصیفكاملوجامع

ارائهكرد.
دراینپژوهشبرایاثباتصحتواستحكامدادهها،ازمعیارهایاعتبار2،تأییدپذیری3،
پژوهش، دادههای اعتبار افزایش راستای در شد. استفاده انتقالپذیری5 و اعتمادپذیری4
محققباصرفزمانكافیومناسببهجمعآوریدادههاوخصوصاًایجادرابطهحسنهبا

1. Shosha   2. Credibility  3. Confirmability
4. Dependability  5. Transferability
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شركتكنندگانپرداخت؛وبعدازپیادهكردنمصاحبههاازمشاركتكنندگاندرخواستكرد
تامطالبپیادهشدهرامطالعهوصحتوسقمآنهاراارزیابیكنند.

برای تلاش و طولانیمدت مطالعه موردنظر، پدیده به علاقه پذیری، تأیید معیار در
برای بود. تأییدپذیری تعیینكننده ازعوامل اینزمینه ازنظراتمتخصصاندر بهرهمندی
قرار كیفی تحقیقات متخصص دو اختیار در اطلاعات اعتمادپذیری، معیار برآوردهسازی
با نتایجكاردوتحلیلگر انجامگیردوشباهت تاتحلیلدادههابهصورتجداگانه گرفت
ویژگیهای تحقیق بیانشرایط با تلاششد تحقیق این در مقایسهشود.همچنین یكدیگر
مشاركتكنندگانتاحدیانتقالپذیریپوششدادهشود.نهایتاًهمسویینتایجنشاندادكه

مضامینبهدستآمده،بهدرستیبیانگرمعنایتجاربزیستهجنسیشركتكنندگاناست.

یافته ها
درفرایندواكاویوكشفمفاهیممصاحبهها،ازكدهایبازبهدستآمده23مقولهو3

مضموناصلیمنتجشد.
جدول 2. مضامین اصلی و مقوله های به دست آمده از تحلیل کیفی داده ها

مقوله هامضامین اصلی
1-آسیبدیدگی

احساسیزن
عدمكسبآرامش-تنفرنسبتبهخود-پشیمانیوعذابوجدان-احساس
بیارزشی-احساستنهایی-احساسمنفیازبرخوردیچونیككارگرجنسی

2-شیءانگاری
جنسیزن

نگاهجنسیصرفمردبهزن-جبرجنسیمردبرزن-بیتوجهیمردبه
اعتراضزن-عدمتوجهمردبهنیازهایجنسی-عاطفیزن-سكوتزنو
سركوبنیازجنسی-درتنگناقرارگرفتنجنسیزن-رابطهجنسیدرزمان

قاعدگی-تجربهرابطهجنسیبیشازتوانزن

3-رضایت
روانی-جنسی

زن

جرئتورزیدراعلامحدومرزروابطجنسی-توجهوتأمینجنسیمتقابل-
اولویتقائلشدنبرایارگاسمزن-توجهبهعلایقجنسیزن-تعهدجنسی
بالایزنومهارتدرمدیریترابطهجنسی-مراعاتجنسیزنتوسطمرد
-وجودعشق،رگخوابرضایتجنسیزن-درکلذتجنسیدرزن-

رضایتزنازتأمیننیازجنسی
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1- آسیب دیدگی احساسی زن
طبقنتایجمطالعهحاضر،رابطهجنسیدرازدواجموقت،زنانرادرگیراحساساتآسیبدیده
میكرد،احساساتیچونعدمكسبآرامش،تنفرنسبتبهخود،پشیمانیوعذابوجدان،

احساسبیارزشی،احساستنهاییواحساسمنفیازبرخوردیچونیككارگرجنسی.
پژوهشحاضرنشانداد،درازدواجموقتنبودعلاقهزنبهمردوبالعكسوجوددارد.
عدمعلاقهزوجینبهیكدیگر،رابطهجنسیماشینیرابرایزنبهدنبالداشتونبودمكان
امنبرایانجامرابطهجنسی،اضطرابزنرابالابردهوآرامشجنسیراازاوسلبمیكرد.
نامشخصبودنزمانازدواجموقتنیز»ناامنیواسترسزنازحضورموقتیمرد«راسببشد.

اینكه امنیت نداری، بههیچكس امنیت نازنینگفت:»ولیوقتیشمافكركن
دیگهشایدنباشهویهامشبه،صددرصدهیچآرامشیتوشنیستویهاسترسو
عذابوجدانهواینكهبعدشچیمیخوادبشهواینها،اصلًارابطهچندشآوره«.

مشاركتكنندگانبیانداشتندقانوناززندرازدواجموقتحمایتمیكندامافرهنگ
ازدواجموقت«را نبودپشتوانهدر از آنهاحس»نفرتبهخود جامعهحمایتنمیكندو
تجربهكردند.اینموضوعدرایجادحستنفرزنبهخودپسازرابطهجنسیاثرمیگذاشت

پگاهدراینرابطهگفت:»ازخودممتنفرمیشم.بهخاطراینكهببخشیدالآنمثلًا
كاری هیچ بههرحال، میره اینم زندگیش پی اونرفت دادن. انجام موقت اینا
نمیتونیبكنیدیگه،بعدشبخوایثابتكنیكهاینآقاهمسرمنبودهچندسال
نمیتونیبكنی.درسته توزندگیمبودهوقتموگرفته،زمانموگرفته،هیچكاری
دفترچهداره...مثلًافرداروزیاززندگیمبرهبیرونخببرایمادرشنامفهومه
وباورشمنمیشهكهمنهمسرشبودم،ومننمیتونمدفاعكنمازخودم،خیلی

بدهازدواجموقتخیلیبده«.
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همینطوراحساسپشیمانیوعذابوجدان،ازدیگراحساساتآسیبدیدهزنانبهدست
آمد.برخیاززنانباایناحساسات،خودرادرموجعشقیكطرفهیافتندوازپیشرویخود
دراینعشقاحساسپشیمانیكردند.برخیدیگرانتخابشانراباتوجهبهشرایطزندگیشان

دانستهوبهگونهایخودرامجبوربهانتخابگزینهازدواجموقتمیدانستند.

آرامش« برایكسب وادادگیجنسی بهخوددر »احساسظلم رعنادرمورد
گفت:»شماداریبهخودتظلممیكنی،بهخودتداریاینوتحمیلمیكنی،
زوراتوزدی،دیدینمیتونی،نمیتونیتأمینكنیخودتو،نمیتونیتوزندگیاون
آرامشهروداشتهباشی،یكیمكهمیاددرگوشتازعشقوعاشقیمیخونه،اون
چیزیكهبهاصطلاحمیتونهآرومتكنه،همونباعثمیشهكهكناراونآدممیری

میخوابی،ببیننمیدونمچطوریبگم)خندهباخجالت(«.

احساسبیارزشیازدیگراحساساتیبودكهزنانبراساسنحوهبرخوردجنسیمرد
دستمالكاغذی احساس زن، هرزگی و دستخوردگی احساس میكردند. تجربه آنان با
مصرفشدهبعدازطردتوسطمرد،تخریبزندرانتخابموقتاوتوسطمرد،حقارتزن
درمیلهوسمحورمردبهزنو»احساسبیكفایتیوناكارآمدیدرزن«ازجملهاحساسات

بیارزشیزنانبهخوددررابطهجنسیاشانبود.

پگاهگفت:»:منخیلیاذیتمیشم،خیلیدادمیزنمسرشبهخاطرفیلماكه
ایناچیه،مگهمناینجانیستم،منمگهكافینیستمبرات؟میگهمننمیتونمبدون
فیلم،بدونفیلمبهاونحالتبالانمیرسم،ببینازبسكسیباهاشنبودهواین

فیلمارودیدهوخودارضاییكردهدیگهعادتكرده«.

احساستنهاییدرتكیهبهحمایتوحضورناكافیمردوهمچنین»احساستنهاییزن
دررابطهجنسیِفارغازمعاشقه«ازجملهاحساساتمنفیدیگریبودكهزنانتجربهكردند.
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رعناگفت:»اونهمیشهمیرفتسراغدخولیعنیمحبتونوازشینداشتیم
تورابطهجنسی.یعنیخیلیكمبود،بعدمكهرابطهتمومشد،خب؟بعدهول
میدادمنوكنار،میگفت:نزدیكمنیا،بدممیادمنوبغلمكنی،نزدیكهمبشیمو

اینا.اینطوریكهباهاممیكرداحساستنهاییمیكردم«.

ازسویدیگرزنانازدیدشریكجنسیاشان،جامعهوخانوادهموردقضاوتقرارگرفته
وبرچسبكارگرجنسیبرآنانزدهمیشد.زنانازنگاهمنفیمردوجامعه،احساسمنفی
بهخودداشتند.نوعنگاهجامعهوبرخوردنامناسبجنسیمرداننسبتبهاینقشراززنان
بهگونهایبودكهآنانرادچارتضادوتعارضدرونیكردهو»باشكبههویتواقعیخود
زیرفشاربرچسبهاینامناسب«سردرگممیاننقشخوددرازدواجموقتونقشیككارگر
جنسیباقیمیماندند.همچنینپسزدنزنپسازرابطهجنسیویامقایسهزنبایككارگر
جنسی،باعثمیشدزناعتمادبهنفسخودراازدستدادهوبهطورناخودآگاهنقشواقعی

خودرابادیدمنفیجامعهتطبیقدهد.

گلیگفت:»اینكهخانودهاشهیبهمنپیاممیدادن،اینجوریخیلیحالمبدتر
میشد.یعنیدقیقاًاونحرفاییكهبهممیزدنفلانوفلاندقیقاًبهخودممیگفتم
نكنهمنهمونم،همونشدم؟نمیدونمحالاشایدچیزاییكهاونامیگفتندرست
نبود،اینكهخانوادهندارهوازتوخیابونپیداشكردیموخیابونیهوایناكارشون

اینه،درصورتیكهمناولینتجربمبود«.

2- شیء انگاری جنسی زن
تجربه را یكطرفه جنسی رابطه موقت ازدواج در زنان حاضر، پژوهش نتایج طبق
میكردندكهدرآنشخصیت،رضایت،اختیاروعلایقجنسی–عاطفیشاننادیدهگرفته
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میشدودرنهایتزنچونكالاییبرایرفعنیازجنسیمرددرنظرگرفتهمیشد.
مضمونبهدستآمدهشیءانگاریجنسیزنشاملمقولههاینگاهجنسیصرفمرد
بهزن،جبرجنسیمردبرزن،بیتوجهیمردبهاعتراضزن،عدمتوجهمردبهنیازهای
جنسی–عاطفیزن،سكوتزن،سركوبنیازجنسیزن،درتنگناقرارگرفتنجنسیزن،
رابطهجنسیدرزمانقاعدگیومقولهتجربهرابطهجنسیبیشازتوانزنبودكهدرادامه

بهشرحآنهاپرداختهمیشود.
یافتههایبهدستآمدهاغلبمردانصرفاًبعدجنسیرابطهرامدنظرقراردادهو طبق
نسبتبهشخصیتزنبیتوجهبودند.آنهاعلاقهواقعیبهزناننداشتندوابرازعلاقهآنان
درراستایهدفجنسیاشانبودودراینراستاوعدهدروغینبهازدواجدائمدادهدرحالیكه
درواقعیتنمیتوانستندزنانرادرازدواجموقتبهعنوانمادرفرزندخودبپذیرند.زناناین
موضوعرادریافتهوبیانداشتندكهمردانصرفاًباآنها»دیداربههدفبرقراریرابطهجنسی«

داشتهوبهغیرازآنبرایزنزمانیصرفنمیكردند.

و پنجشنبه دیگه، معلومه پیشت بیاد بار یه هفتهای وقتی »خب گفت: پگاه
جمعههافقطبیادوبره،معلومهدیگه.اصلًامیدونی،همهمردادنبالعشقوحال

خودشونندیگه...«.

علاوهبرآن،مقولهجبرجنسیبرخیازمردانبرزناندرازدواجموقتنیزبهدستآمد.
چنانچهمرداندررابطهجنسیطبقمهریهپرداختشده،زنراملكخودفرضكردهوبا
اجبار،بهرهكشیوخشونتجنسیرابرزنتحمیلمیكردند.روابطیازجمله؛رابطهمقعدی
برخلافمیلشخصیزن،بیتوجهیمردبهاحساسدردزنهنگامنزدیكی،اجبارمردبه
شبزندهداریزنبرایرابطهجنسیواستفادهجنسیافراطیبرایكسبانواعلذتجنسی

اززن.
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یه »مثلًا گفت: زن« دلزدگی به بیتوجه مرد جنسی »حقبهجانبی از شیلان
بهمگفتهكهچیه؟ مرد اون بعد بهممیخورد، بامنمیكردكهحالم كارایی
چراناراحتی؟توكهصیغهمنشدیزنمنشدی،دراختیارمنی،منهركاری
میتونمباتوبكنم،تونبایدمانعبشی،منهمهرقملذتوازتوحقدارمببرم!«.

اجبار توجیه مهریه، پرداخت بهانه به حقبهجانبی چون روشهایی با مردان همچنین
جنسیبهبهانهمیلجنسیبالاوقهروقطعارتباطكردن،اهدافجبرگرایانهجنسیخودرا
پیشمیبردندوزنانرادرتنگنایجنسیقرارمیدادند.درمقابلعدهایاززنانبهعلت
علاقهشدیدبهمرد،حفظرابطهدرراستایتأمیننیازهایشخصیخود،اثباتخودبهمرد،

مجبوربهتحملبودهوتسلیمجبرجنسیمردمیشدند.

نازنیندرمورد»پذیرشخواستههایجنسیافراطیمردبرایحفظرابطه«گفت:
»رابطهموقتبااولینموردیكه13سالطولكشید،ازتماممناستفادهكرد،
اولشاجباربودوبعدرضایتمنبود،یعنیاینطوریبودكهتومیخوایهر

جوریشدهبمونه،چیكارمیكنی؟«.

مقولهبیتوجهیمردبهاعتراضزن،بیانداشتزناندرمقابلمدتنزدیكیطولانی،
تماشایفیلمپورنتوسطمرد،و»بیتوجهیمردبرعدمآمادگیجنسیزن«اعتراضكرده
ودرمقابلباسكوتوعدمتوجهمردنسبتبهاعتراضخودمواجهمیشدندكهمنجربه

دلزدگیجنسیزنمیشد.

میگفتم منم میكرد، وقت هروقت میخواست، رابطه ازم »هرروز گفت: گلی
حسشوندارم.الآننمیخوام.میگفتچرانخوایتوالآندركمنمیكنی«.

یافتههانشاندادند،برخیاززناندررابطهجنسینیازهاوانتظاراتجنسی–عاطفی
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چونقدردانیمرداززنپسازرابطهجنسی،انجامرفتارجنسیمتقابل،رسیدنبهارگاسم،
انجامعشقورزیقبلوپسازرابطهجنسیداشتندكهمرداندررعایتآنسهلانگاری

كردهونسبتبهآنبیتوجهبودند.

اعظمدررابطهبا»عدمتلاشمردبرایطولانیكردننزدیكیبرایكسبلذت
جنسی«گفت:»نهبهنظرمخودخواهبودتوروابطجنسیبیشتر.مثلًااصلًادست
خودشمنبودكهحداقلبتونهخودشوكنترلكنهورابطهروادامهبدهكهمنم
لذتببرم،اینطوریمنبود.مثلًافقطمیخواستكارشوانجامبدهبره،همین.به

نیازهایمنتوجهینمیكرداصلًا.«

ازطرفیزناننیزدرمقابلنیازهایجنسی–عاطفیخودبهدلایلیمانند،احساسشرمو
حیا،غرور،ترسازدستدادنمردبهدلیلعلاقهشدیدبهمرد،اولویتدادنبهخواستههایمرد
وچشمپوشیازنیازجنسیخود،انتظارزنازمرددرحدسنیازهایجنسیخودوترساز
قضاوتهاینامناسبمرد،سكوتكردهوسعیبرسركوبوچشمپوشیازنیازهایشانداشتند.آنها
درسركوبنیازجنسیاشانباگفتنجملاتیازجمله:»غرورماجازهنمیداد«،»خجالتمیكشیدم«،

»خودشبایدتشخیصبده«و...تلاشبرتوجیهكردنعدمابرازنیازجنسیخودداشتند.

رعنااز»احساسخجالتدربیاناحساساتجنسی«گفت:»ولیمنازرحمان
خجالتمیكشیدم..قبلرابطه،اینكهعشقبازیباهمداشتهباشیم.چونباهم
نیاز كه وقتایی فقط اون نبودیم، اینطوری نبودیم،واسهرحمان زیاد كه دیگه
داشتمیومدهولهولیتوماشین،رابطهبرقرارمیكردومیرفت.چونبارحمان
زمانكمیمیموندیمپیشهم،وسكسموندرحدمثلًا5،6دقیقهبود،همین.
واسههمینپیشنوازیوعشقورزیامخیلینداشتیم.منباهاشراحتنبودمو

خجالتمیكشیدم«.
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لازمبهذكراستكهانتظاراتبیجایمردوانجامرابطهجنسیدرزمانقاعدگیزن،
ناشیازشیانگاریجنسیزنوبیانگرخشونتجنسیمردبرزناست.دردطولانیمدت
وشدیدرحمی،شروعمجددخونریزیپسازتوقفآنوبحثكلامیمردبازن،ازجمله

مشكلاتبیانشدهزنانپسازانجامرابطهجنسیدرزمانقاعدگیبود.

پریود«گفت: در نزدیكی در »دردطولانیمدتشدیدرحم از نازنین چنانچه
»بعدش)پسازرابطهجنسیدردورهقاعدگی(مندردخیلیشدیدیروتو
قسمترحموشكموپهلواینا،مدتها،مثلًافكركنتاچندروزتاپریودبعدی

دردروداشتم«.

علاوهبرآنعدهایاززناندرازدواجموقتدرمعرضبهرهكشیجنسیمردانقرار
گرفتهودچارآسیبهایروانیوجسمیمیشدند.مقاربتطولانیمردبیاعتنابهخشكی
واژنزنودفعاتزیادنزدیكیازجملهبهرهكشیهایجنسیمرداناززناندرازدواجموقت
بودكهباعثاحساسدردوناراحتیزندرحینرابطهجنسی،تحلیلفرسایشیزن،دردو

خونریزیواژنپسازرابطهجنسیمیشد.

فرزانهدررابطهبا»تجربهدردوخونریزیازواژنبهدنبالتعددروابطجنسی«
گفت:»مناذیتمیشمدفعهسومبهبعداذیتمیشم،چونمنزایمانطبیعی
نكردم،خیلیدیگهاذیتمیشم،واژنمدردمیگیره،خستهمیشمیههومیبینیبه

خونریزیمیوفتم«.

3- رضایت روانی- جنسی زن
از كه بود مشاركتكنندگان بیانات از دیگری مضمون زنان روانی-جنسی رضایت
متقابل، جنسی تأمین و توجه جنسی، روابط حدومرز اعلام در جرئتورزی مقولههای؛
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اولویتدادنمردبرارگاسمزن،توجهبهعلایقجنسیزن،تعهدجنسیومهارتبالایزن
درمدیریترابطهجنسی،مراعاتجنسیزنتوسطمرد،تأثیرمثبتعشقبررضایتجنسی

زن،درکلذتجنسیزنورضایتزنازتأمیننیازجنسیبهدستآمد.
توسط جنسی مخالفتهای اعلام و جنسی خواستههای بیان در صراحت یافتهها طبق
تعدادیاززنان،بیانگرجرئتورزیآناندراعلامحدومرزروابطجنسیاست.برخیاززنان
درمقابلمصرفموادمخدرونوشیدنیهایالكلیتوسطمردقبلازرابطهجنسی،استفاده
مردازداروهایتأخیریوانجامرابطهمقعدی،مخالفتجدیخودرااعلامكردهونیازهای
جنسیخودهمچوننیازبهعشقورزیرابهمرداعلاممیكردند.همچنینبرخیاززنان

چگونگیرفتارموردعلاقهجنسیخودرابهمردآموزشمیدادند.

)رابطه میگفتن »مثلًا گفت: مقعدی« رابطه با مخالفت در »صراحت از مارال
قبول و دیگه، منه ممنوعه چیز این میگفتم میكردم، مخالفت من و مقعدی(

میكردن«.

برایمثالعدهایاززنانمشاركتكنندهدرتوجهبهخواستههایجنسیخود،نیازبه
ارگاسمراشفافانهدرخواستمیكردندوآنرایكیازخواستههایاصلیخودمیدانستند

بهگونهایكهدرصورتعدمتأمینآن،تصمیمبرقطعرابطهداشتند.

ارگاسم«خودداشتوگفت: بر اولویت به »پافشارینسبت برایمثالگلسا
»ببینیدقاعدتاً،خانما،منخودمومیگمتاهمسرممنوبهارگاسمكاملنرسونه
ویهبار،دوبارونهصدبار.هرچیكهخواستهباشماجازهنمیدمكهخودش
روتخیلهكنه.چونزمانیكهمردخودشروتخلیهكنه،دیگهاصلًابراشمهم
نیستاطرافشچیمیگذره،اینكهاونخانمسردردمیگیره،اونخانمحالبد

بهشدستمیده،براشمهمنیست«.
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همچون دیگری جنسی خواستههای زنان جنسی، رابطه در ارگاسم به نیاز بر علاوه
سبكهایجنسیموردعلاقهزن،عشقورزی،ابرازمحبتكلامیمردقبل،حینوپسازرابطه
جنسیداشتندوطبقبیاناتعدهایاززنانمشاركتكننده،مردانبهنیازوعلایقجنسیآنان

توجهكردهوبرایانجامآنهااحساسمسئولیتداشتند.

درحینسكس مثلًا »اینكه مرد«گفت: وعشقكلامی »ابرازمحبت از نسیم
خوشگلم، خانوم برام، نمیشه تو مثل هیچكس میگه اینكه كردنش، صحبت
فكرشونمیكردمبایكیمثلشمابخوامرابطهداشتهباشم،یاخیلیاینشیرین
زبونیاتمنوپاگیرمكرده...مثلًااینحرفابیشترآرومممیكنهمثلًامیدونی،دیدی
میگنتشنهمحبتنزنا،تشنهمحبتكهماهاهستیمواقعاً،هرزنیكهتوزندگیش

شكستخوردهتشنههست.خیلیدوسدارممحبتاشو،سیرابممیكنه«.

بالایی جنسی تعهد از مشاركتكنندگان تمام مردان، برخلاف اینكه، قابلتوجه نكته
برخورداربودندوتلاشبركسبرضایتجنسیمردداشتند.زناندراینراستا»آمادگی
جنسیهمیشگیبرایمرد«داشتندونیازهایجنسیهمهجانبهمردراتأمینمیكردند.مزاج
گرمجنسیزن،تلاشزنبرایحفظرابطه،علاقهشدیدبهمردوشخصیتمهرطلبزن،

ازجملهدلایلتعهدبالایجنسیزنانمطرحشد.

پگاهگفت:»نمیدونمچرااینجوریم،ببینواسههمسرقبلیممهمینطوریبودم،
بهمن كه لحظه اون بشه،دوسدارم كهدوستدارهخالی لحظه اون دوسداشتم
احتیاجدارهمنبتونمبراشباشم،حتیرابطهمقعدیهمبخوادقبولمیكنم.

نمیخوامازدستمناراضیباشه«.

طبقیافتهها،تعدادیازمرداندرازدواجموقتباعدماجبارجنسی،امتناعازاصرار
برنزدیكیدرپریود،توجهبهآمادگیجسمیزنبرایشروعرابطهجنسی،پرهیزازرابطه
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مقعدی،كاهشدفعاترابطهجنسینسبتبهتوانجسمیزنوكنترلنیازجنسیشدید
خودنسبتبهمیلجنسیزن،تلاشبررعایتحالروانیوجسمیزنداشتند.مراعات
حالجسمیوروانیزنتوسطمرد،نتیجهمثبتیدرترغیبجنسیزنوافزایشرضایت
زنبهخواستههایجنسیمردداشت،همینطوردرافزایشاعتمادوعلاقهطرفینمؤثربود.

رعنااز»نبودرابطهمقعدیدردورهپریودوبیماریزن«گفت:»خیلیاممواظبمه.
وقتیمیرماونجاخونشونوسرماخوردهباشمیاپریودباشم،اینقدرحواسش
بهمهست،میگممیخوایرابطهداشتهباشیم،رابطهمقعدیداشتهباشیم؟میگه

نهگناهداری«.

دراینراستاعدهایاززناندرازدواجموقت،رابطهجنسیمتقابلیراتجربهمیكردند.
رابطهجنسیمتقابلدرازدواجموقتنتیجهگفتگویصمیمیطرفیندرمورداحساسات
وخواستههایجنسیوتوجهمتقابلبهآناستكهدرنهایتمنجربهدرکمتقابلجنسی

یكدیگرمیشود.

رعنادرمورد»همراهیمتقابلزنومرددرانجامانواعروابطواعمالجنسی«
گفت:»سجادهرچیمنبگمفوریانجاممیده،مثلًامندوسدارمتنوعداشته
باشیمتورابطه،پوزیشنهایامكانرابطهتغییركنه،اونمبامنراهمیادوبعضی

وقتهاهماونمیخوادرابطهتغییركنهواسهتنوعمنبهحرفشگوشمیدم«.

رضایتجنسیخود تقویتكننده و محرک را زنانوجودعشق از تعدادی همچنین
درازدواجموقتبیانكردند.آنهازمانرسیدنبهمرحلهارگاسم،لذتجنسیودرنهایت

رضایتجنسیخودرامرتبطباوجودعشقمتقابلدررابطهمیدانستند.

پگاه»تجربهرابطهجنسیتوأمباعشقزیادازسویمرد«رادرکكردهبودو
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گفت:»ازعمقجونشبامنرابطهجنسیداشت.یعنیازدوستداشتنزیادش،
باعلاقهفراوونبامنرابطهداشت.واینوازرفتارش،كردارش،همینكهازدل
وجونیهرفتاریروانجاممیداد،باحالتخیلیعلاقهزیادبامنرابطهداشت،

بالاخرهحسمیكردمدیگهمشخصبود«.

ازجهتی،طبقنتایجزمانیكهزنعلاقهفراوانبهمردداشتهباشدومردبهزنحضور
همیشگیخوددررابطهرااطمینانمیدهد،زناحساسآرامشكردهوباعثمیشودبه
لذتدررابطهجنسیبرسد.لذتجنسیزنانبهگونهایبودكهبرخیاززنانازتجربهخود

در»كسبلذتجنسینسبتبهازدواجناكامقبلی«صحبتكردند.

نسیمگفت:»آرهآرامشازرابطهجنسیمخیلیبیشترشده،واقعاًخیلی.منبارها
شدهبهشگفتممنبهترینلذتسكسو،20سالزندگیكردماینلذتونبردم

كهالآندارممیبرم«.

عدهایاززناندرازدواجموقترضایتخودراازكامیابیدررسیدنبهارگاسمبیان
كردند.اینرضایتبهدوگونهبود.گونهاول،رضایتجنسیزنازتجربهارگاسمباگفتن
»لذتمیبردم«و»خیلیخوبه«استوگونهدوم،رضایتروانیزنبهدلیلاحتراموتوجه
و بود« من به احترام »اینخیلی میبرد«، بالا »منو كوتاه باجملههای زن ارگاسم به مرد
»بهمتوجهمیكرد«است.درنهایتتعدادیازمشاركتكنندگانرضایتخودازتأمیننیاز
جنسیاشانرابیانكردندوبیانداشتنددرهرسنی،حتیسنبالا،نیازجنسیرادرخود
احساسمیكنندوازتأمینآنتوسطازدواجموقتراضیهستند.درواقعرابطهجنسیدر
ازدواجموقتسببمیشدزنانبهآرامشفكریرسیدهوبتوانندبابهرهوریبیشتربهشغل،
ورزشوبرنامهشخصیزندگیخودرسیدگیكنندوبرخیازآنان»باوربهآرامشفكریدر
مبادرتبهرابطهجنسی«داشتهوحفظسلامتزنانرادرگروتأمیننیازجنسیمیدانستند.
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كه مرد مثل میشه، آزاد فكرم ازلحاظحسی »بههرحال دراینبارهگفت: گلسا
رابطهنداشتهباشهاعصابشمیریزهبهم،خانمهماینجوریه.كلًاچجوریبهت
بگم،اصلًامنرابطهنداشتهباشمذهنمبهممیریزهتمركزندارم،امارابطهجنسی
داشتهباشمقشنگمغزمكارمیكنه،قشنگروتینكاراموانجاممیدم،ورزشمو

میرم،واگهرابطهنداشتهباشمتمركزمبهممیریزه«.

بحث
باتجربهازدواجموقتدرشهر باهدفواكاویتجاربجنسیزنان پژوهشحاضر
اصفهانباروشكیفیپدیدارشناسیتوصیفیانجامشد.دراینپژوهشبا12نفراززنان
باتجربهازدواجموقتمصاحبهنیمهساختاریافتهانجامشدودرنهایتسهمضموناصلی

آسیبدیدگیاحساسی،شیءانگاریجنسیورضایتروانی-جنسیبهدستآمد.
چنانچهنظریههاییچونروانكاوی،گشتالنیومزلوبیانمیكنندعشقوتمایلاتجنسی
دراغلبافرادبایكدیگرآمیختهاندوجداازهمنیستند)بخشیزاده،2018(وعشقورزی
متغیرقویاستكهسهمقابلتوجهیدركاهشمیزانتعارضاتوایجادرضایتزناشویی
زوجینوافزایشآندارد)عربیوهمكاران،2022(بنابراینوجودعلاقهمتقابل،یكیاز
رضایت داد نشان پژوهش نتایج و میرود شمار به زنان جنسی رضایت دلایل مهمترین
جنسیدرزنانبامیزانعلاقهمردبهزنارتباطمستقیمدارد.چنانچه،نبودمعاشقهونبود
علاقهیكیازطرفیندرازدواجموقت،زنانرادچارتنشواضطراب،عدمآرامشونفرت
ازخوددرحینرابطهجنسیكردهودرادامهسبباحساسشرم،بیارزشی،دستخوردگی

وتنهایی،پسازاتمامرابطهجنسیدرزنانمیشد.
درواقعآنچهزنانمیخواهندوبرایشانمطلوباست،دریافتتوجهواحترامازسوی
برایآغازرابطهجنسیاستكههمراهیودرکمتقابلو یامقدماتی همسروپیشنیاز
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رضایتجنسیدرتجاربجنسیرابهدنبالدارد،كهتوجهنكردنمردانبهتمایلاتعاطفی
زنان،میتواندزمینهسازبروزوتنشوسردیدرروابطآنهاشودواینسردیدرنهایت
بهروابطجنسیآنهاسرایتكند)قشنگوهمكاران،2021(،ایندرحالیستكهدرازدواج
موقتمرداننسبتبهعدمآمادگیجنسیزن،قدردانیاززنپسازرابطهجنسی،انجام
رفتارجنسیمتقابل،رساندنزنبهارگاسموانجامعشقورزیقبلوپسازرابطهجنسی
دراقدامبهرابطهجنسیبیتوجهبودند.بنابرایندرچنینفضاییكهمرداننسبتبهنیازهای
عاطفی–جنسیزنسهلانگاریكردهوزناننیزازابرازتمایلاتجنسیخودخودداری

میكنندناكامیونارضامندیجنسیزنانافزایشمییابد.
رابطهجنسیخود در متقابل دریافتعشق كه ازمشاركتكنندگان تعدادی مقابل در
راگزارشكردند،وضعیتمتفاوتیداشتند،آنهادربیاننیازهاوتمایلاتجنسیبههمسر
خودتوانابودندكهبهبهبودكیفیترابطهجنسی،افزایشاعتمادبهنفسجنسیزنان،افزایش

احساسآرامشوامنیتودرنهایترضایتروانی–جنسیزنانمنجرمیشد.
با اغلب زنان برای رابطهجنسی )2019( ترنبول برین و بدران سامی یافته با مطابق
احساسازدستدادنشرافتوحیثیتهمراهبودواحساسشرمدرزناناز»ازدست
دادنشرافت«یا»شأن«بهوجودمیآمد.عاملاصلیآسیببهشأنوشرافتزن،برخورد
شیءانگاریمردانبازناندرطولازدواجموقت،نبودمعاشقهوبیتوجهیمردبهزنبود.
و گرفته قرار قضاوت مورد خانواده و جامعه جنسیاشان، شریك دید از زنان همچنین
برچسبكارگرجنسیبرآنانزدهمیشد.بنابراینعاملقضاوتهاینابهجابهزناندرازدواج
موقتنیزدرآسیببهشخصیتزنتأثیرداشت.ازسویدیگر،طبقنظریهبرچسبزنیكه
انگهاوبرچسبهایكجروانهایكهبهمردمزدهمیشودراعلتاصلیكجرویهایاجتماعی
میداند)اسلامدوستكاربندی،1400(،میتوانگفتقضاوتوبرچسبهایمنحرفانهمرتبط
بااینگروهاززنان،ممكناستمنجرشودتاهویتاینزنانبرمبنایویژگیهایایننوع
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ازواژههاشكلگرفتهواینافرادبهتدریجبرچسبواردشدهرابپذیرندومتناسبباآنبه
باپژوهشهای؛زاهدوخیریخامنه)2012(،مهدویلیفشاگرد نتیجه این بپردازند. كنش

)2017(وپریشی)2008(همسوست.
نكتهقابلتوجهاینكهزنانباوجوداحساساتآسیبدیدهونارضایتیجنسیقادربهترک
رابطهنبودند.آنهابرخلافمیلدرونیخودرابطهازدواجموقترابااحساسپشیمانیوسرزنش
خودادامهمیدادندزیرابهتنهاییقادربهتحملهزینههایاقتصادی،فشارهایروحی-روانیو
جدایینبودند.رهیافتمبادلهاجتماعیسعیمیكندتوضیحدهدچراافرادبهطرفبعضیكشیده
میشوندونهبهعدهایدیگر.افرادویژگیهایخودرا)مثلپایگاهاقتصادی،جذابیتو...(ارزیابی

میكنندوبهدنبالهمسرانیهستندكهامتیازاتیدارند)گوهررستمی،2022(.
بنابراینزنانبیسرپرستومطلقهكهدروضعیتاقتصادیوروحیمناسبینیستندبیش
ازمردانخواهانحفظازدواجموقتبودهوبهوضعیتنامناسبرابطهنیزرضایتمیدهند
كهمیتواندآسیبپذیریزناندرازدواجموقتراافزایشدهد.اینیافتهباپژوهشهای)زاهد

وخیریخامنه،2012؛پریشی،2008(همسوست.
طبقنتایجپژوهشاغلبمرداندرازدواجموقتتنهابعدجنسیرابطهازدواجموقترا
مدنظرقراردادند.آنهادرمقابلمهریهپرداختشده،بدوندرنظرگرفتنمخالفتوناآمادگی
خود جنسی نیاز تأمین به موظف را زن جنسی، رابطه شروع برای زن جسمی روانی-
بیشازحدتوانودورازچهارچوبمیدانستند.اینیافتهباپژوهشولیزادهوهمكاران

)2021(همسواست.
بهدودسته نبودو مقابلرفتارهایشیءانگارانهمردیكسان زناندر مقابلواكنش در
تقسیمشد.دستهاولزنانیبودندكهبهراحتیحدومرزجنسیخودرااعلامكردهوازحقوق
برابرجنسیخوددفاعمیكردند.امادستهدومزنانیباانفعالجنسیبودند.آنهاخواهاناعلام
مخالفتواعتراضبودندامابهبهانههاییچوناحساسشرموتنفرازمرد،ترسازوابستگی
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بهمرد،غروركاذبزنوعدمدریافتآموزشجنسی،درخواستهایجنسیشانرابامرد
بهعبارتیاحقاقجنسی یا انفعالجنسی مطرحنكردهودراینبارهسكوتكردند.درواقع
پائینزنانناشیازفرهنگمردسالارانهاستكهموجبكاهشقدرتوفرودستبودنزناز
نظراجتماعیواقتصادیمیشود.چنانچهدرنظاممردسالار،زنباازدواجبهدلیلقرارگرفتن
امنخانوادهویاحمایتمالی،مجبوربهاطاعتجنسیازمردانوارضای درمحیطمثلاً
جنسیآنهامیشودوباحذفاستقلالاقتصادیزن،ابتدااززنموجودیزنانه)یعنیمنفعل،
آزارخواهوخودشیفته(میسازدوسپساورامتقاعدمیكندكهاین»زنانگی«كهدرواقعنوعی
سازگاریمنفعلانهباسلطهمردانهاستحقیقتوجودیاوبهشمارمیآید)تانگ،2022(.از
طرفیطرحوارههاینقشجنسیتیتحمیلشدهازسویجامعهمردسالارنیزباعثمیشودزنان
درخواستهایجنسیشانرابامردمطرحنكردهودراینبارهسكوتكنند.ایننقشهازنانرابه
سمتتعلقداشتنبهدیگرانونادیدهگرفتنهدفهایشخصیخود،ومردانرابهسمتفردیت

ونادیدهگرفتنتعلقونزدیكیسوقمیدهد)بخشیزاده،2018(.
رضایتروانی–جنسیازدیگریافتههایپژوهشبودكهدرآنزنانبهراحتیحدومرز
جنسیخودرااعلامكرده،خودرادررابطهجنسیایمنقراردادهودرپناهآنلذتجنسی

راتجربهكردند.
مرداننیزبهعلایقجنسی–عاطفیزنانقبل،حینوپسازرابطهجنسیتوجهنموده
وارگاسمزنرادراولویتقرارمیدادندكهمنجربهرضایتجنسیزنازتجربهارگاسمو
همینطوررضایتروانیزنازاحتراممردبرایخواستهجنسیاشمیشد.همچنینعدهایاز
مردانمراعاتجنسیراجایگزیناجبارجنسیمیكردند.آنهاباعدماجبارجنسی،دلجویی
جنسیوتنظیمرابطهجنسیمتناسببامیلوتوانزن،رضایتجنسیزنراجلبكردهو
سببكسبلذتجنسیزنمیشدند.بااینوجود،تعهدجنسیبالادرمردانبهطورنسبی
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بودهدرحالیكهدرتمامیمشاركتكنندگانزن،تعهدبالایجنسیدرازدواجموقتآشكار
شد.تعهدجنسی،حتیدرزنانبدونرضایتروانی-جنسینیزوجودداشتكهاینمورد
ناشیازدلایلیچونگرممزاجیجنسیزن،شخصیتمهرطلبزن،تمایلبهحفظرابطه،

علاقهشدیدبهمردوتلاشافراطیبرایكسبرضایتجنسیمردبود.
ازآنجاییكهاحساسامنیتدررابطهبركیفیتتعاملاتجنسیدرفرایندرابطهبهطور
معناداریاثرمیگذارد)قشنگوهمكاران،2021(،میتوانگفتمدترابطهازدواجموقت
بلندمدت موقت ازدواج كه بهگونهای است. تأثیرگذار زن عاطفی – جنسی رضایت بر
بهعنواننشانهایازاستحكامودوامرابطهبودهویكیازعواملاحساسامنیتدررابطه
برایزنمحسوبمیشود.زیرازناناضطرابونگرانیازطردشدنرابهنسبتكمتری
تجربهمیكنندواینآرامشبررضایتروانی–جنسیزناندرازدواجموقتتأثیردارد.

درواقعسطحبالاتراضطرابباسطوحپایینترانگیختگیوصمیمیتولذتربطداردو
ناامنیبانرخپایینترارگاسمدرزنانورضامندیجنسیكمتردرمردانوزنانمرتبطاست
)قشنگوهمكاران،2021(همانطوركه،اغلبزناندرازدواجموقتبلندمدت،خودرا
همچونهمسردائمیمرددانستهوبااحساسامنیتوآسودگیخاطرقادربودندگشودهتر
ارتباطبرقراركنند،نیازهایشانراراحتتراعلامكنندونزدیكیجسمیوهیجانیداخلو
خارجازاتاقخوابراتجربهكننددرحالیكهزناندرازدواجموقتكوتاهمدت،صرفاًابزار

جنسیمردبهحسابمیآمدند.
مطلبیكهلازماستبهآنتوجهشود،رابطهجایگاهاجتماعیزنانبامضامینبهدست
آمدهاست.دراینپژوهش،اغلبمشاركتكنندگانتحصیلاتپایینیداشته،خانهدارودارای
مشاغلبادرآمدپائینبودندونیازمالیبرایآنانیكیازانگیزههایمؤثردراقدامبهازدواج
موقتوحفظآنبودبههمیندلیلآنهادررابطهجنسینقشخدمتكنندهراایفاكردند
وبرایحفظرابطهوتأمیننیازهایخودنارضایتیهایجنسیراتحملكردهوتلاشیبرای
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ایجادرابطهبرابرنداشتند.
تحصیلات و درآمد كه بودند متوسط طبقه از نیز دیگری مشاركتكنندگان مقابل در
مناسبیداشتنداماباوجوداینكهدررفاهاقتصادیبودهوبهواسطهتحصیلاتبالافهمشاناز
رابطهجنسیوبدنزنانهشانصرفاًارائهخدماتجنسینبود،اماهمچنانتأثیرطرحوارههای
نقشجنسیتیسنتیدررفتارآناندیدهمیشدودرزیستجنسیخودانفعالجنسیرا

نشاندادند.
بهعبارتی،باورهایهرفرددررابطهجنسیتابعیازنقشهایجنسیتیوجنسیدركنار
آموزههایتربیتیوفرهنگیاست)قنبریوهمكاران،2021(؛بنابرایننحوهعملكردزنو
مرددرزیستجنسیازدواجموقتمتأثرازطرحوارههاینقشجنسیتیسنتیبود.بهگونهای
كهدربستراینطرحوارهها،زنانرابطهجنسیراوظیفهزنواهرمیبرایكنترلوتضمین
ازدواجموقتمیدانستندواینسببمیشدنهفقطمردان،بلكهزناننیزناخودآگاهبدنخود

رابهمثابهابزاریدرتعاملباهمسرانشاندانستهوناتواندراحقاقجنسیخودباشند.
همچنینمرداننیزدرسایهطرحوارههاینادرستجنسیتیازگفتگوسازندهوتلاشبرای
برقراریرابطهبرابراجتنابكنند.درحالیكهباورهایدرستجنسیتیدررابطهباعثمیشدزنان
استقلالفردیداشتهباشند،بهراحتیحدومرزهایجنسیخودراابرازكردهومرداننیزدراین
بسترتلاشوتوجهدرراستایرعایتحالجنسی–روانیزنانداشتهباشند.بنابرایننمیتوان
تفاوتیافتهرضایتروانی–جنسیدرمقابلیافتهتجربهشیءانگاریجنسیواحساسات
آسیبدیدهراصرفاًباجایگاهاجتماعیمشاركتكنندگانمرتبطدانست،بلكهعواملدیگریكه
شرحآندادهشدچون؛مدتزمانازدواجموقت،میزانعلاقهمتقابلوچگونگیعملكردجنسی

زنومردمتأثرازطرحوارههایجنسیتیسنتیدرازدواجموقتتأثیرگذاربودند.
باتوجهبهنتایجپژوهشوآسیبهایقابلتوجهازدواجموقتبرزنان،راهكارازدواج
به نسبت ایمنتری و مناسبتر بدونهمسرگزینه زنان اساسی نیازهای تأمین برای دائم
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ازدواجموقتاستولازماستحمایتهایلازمسازمانهایمرتبطبرایگرایشواقدامزنان
بیسرپرستبهازدواجدائمصورتگیرد.

اماباتوجهبهواقعیتغیرقابلانكاراقدامزنانبهازدواجموقت،برایبهبودتعاملاتجنسیاین
قشراززنانپیشنهادمیشوددرراستایارتقاءعزتنفس،جرئتورزیوتوانمندیفردیزنان،
دورههایآموزشیبرایخودشناسیزنانوآموزشمهارتهایارتباطیدررابطهزناشویی،قبل،
حینوبعدازازدواجموقتبرایزنومردمتقاضیبرگزارشود.پیشنهادمیشودبرایبهچالش
كشیدنكلیشههاوطرحوارههایجنسیتیزنومردوتلاشبرایتغییرطرحوارههایمنفیازطریق

آگاهیبخشیجلساتمشاورهقبلازازدواجموقتبرایزوجینصورتگیرد.
همچنینبرایاصلاحتفاوتدیدجامعهنسبتبهمردانوزناندرازدواجموقتپیشنهاد
میشود،دستورالعملهایبنیادیوكاربردیازسویرسانههایكشوروآموزشهایخانواده

ارائهواعمالشود.
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