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زیست جنسی زنان در ازدواج موقت:
یک مطالعه پدیدارشناسی

مقدمه: یکی از دلایل اقدام زنان به ازدواج موقت، تأمین نیاز جنسی است 
و  پایین  جنسی  احقاق  جنسیتی،  چونک لیشه‌های  دلایلی  به  می‌تواند  که 
سکوت زنان در مواجهه با مشکلات ناشی از ازدواج موقت، تأثیرات مختلفی 
بر وضعیت جسمی و روانی این قشر از زنان داشته باشد. بنابراین پژوهش 
حاضر با هدف واکاوی زیست جنسی زنان با تجربه ازدواج موقت در شهر 

اصفهان انجام شده است.

توصیفی  پدیدارشناسی  نوع  از  مطالعهک یفی  ی ک حاضر،  مطالعه  روش: 
است. شرکتکنندگان در پژوهش شامل ۱۲ زن با تجربه ازدواج موقت در 
شهر اصفهان بودندک ه طی نمونه‌گیری گلوله‌برفی تا حد اشباع داده‌ها، انتخاب 
شده‌اند. جمع‌آوری داده‌ها با استفاده از روش مصاحبه نیمه‌ساختاریافته، انجام 

شده و داده‌ها با روش تحلیلک لایزی، مورد تحلیل قرار گرفتند.

طولانی  فهرستی  مصاحبه‌ها،  مفاهیم  وک شف  واکاوی  فرایند  در  یافته ها: 
باز  ازک دهای  آمد.  دست  به  پژوهش  موضوع  بر  متمرکز  باز  ازک دهای 
به‌دست‌آمده 23 مقوله و 3 مضمون اصلی منتج گشتک ه شامل، آسیب‌دیدگی 
احساسی زن با 6 مقوله، شی‌ء انگاری جنسی زن با 8 مقوله و رضایت روانی- 

جنسی زن با 9 مقوله بودند.

با توجه به چگونگی احقاق جنسی زنان، مسئولیت‌پذیری جنسی  بحث: 
متقابل، علاقه متقابل،ک لیشه‌ها و طرحواره‌های جنسیتی، مهارت در مدیریت 
با خواسته‌های جنسی،  رابطه  در  توانایی گفتگوی صادقانه  و  رابطه جنسی 
تجارب جنسی زنان در ازدواج موقت متفاوت است به‌گونه‌ایک ه تعدادی 
و  شده‌اند  جنسی  شی‌ء‌انگاری  و  آسیب‌دیده  احساسات  درگیر  زنان  از 
برای  تعدادی دیگر رضایت روانی- جنسی را تجربهک رده‌اند. ضروریست 
افزایش مهارت زنان در مدیریت رابطه جنسی، حذفک لیشه‌های جنسیتی 
از مؤلفه‌های فرهنگی جامعه و اصلاح طرحواره‌های جنسیتی در میان زنان و 

مردان، در بستر آموزش و مشاوره تمهیداتی اندیشیده شود.
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Women’s Sexuality From Temporary Marriage: 
A Phenomenological Study

Introduction: One of the main motivations for women to 
enter temporary marriage is to satiate their sexual needs, 
which can have a variety of effects on the physical and 
mental health of this group of women for a variety of 
reasons, including low sexual assertiveness, gender ste-
reotypes, and women’s silence about issues arising from 
temporary marriage. Thus, the purpose of this study is to 
examine the sexual lives of women in Isfahan city who 
have experienced temporary marriages.
Method: This research is a qualitative, descriptive phe-
nomenological study. Twelve women who had experi-
enced temporary marriage in Isfahan were chosen for 
the study using a snowball sampling technique until data 
saturation was reached. Semi-structured interviews were 
used for data collection, and the Claysey analysis meth-
od was used for data analysis
Findings: In the process of analyzing and extracting the 
concepts from the interviews, a comprehensive list of 
open codes focused on the research topic was generated. 
From the resulting open codes, 23 categories and three 
primary themes emerged, which included: women’s 
emotional harm with six categories, women’s sexual ob-
jectification with eight categories, and women’s psycho-
logical sexual satisfaction with nine categories. 
Discussion: The sexual experiences of women in tempo-
rary marriages differ in that some are involved in hurt 
feelings and sexual objectification, in contrast others have 
experienced psychological sexual satisfaction. These dif-
ferences can be attributed to women’s sexual assertive-
ness, mutual sexual responsibility, mutual interest, gender 
stereotypes, and schemas, skill in managing sexual rela-
tions, and ability to have an honest conversation regarding 
sexual desires. It is vital to consider actions in the context 
of education and counseling in order to increase women’s 
abilities in managing sexual relationships, eradicate gen-
der stereotypes from cultural elements of society, and 
modify gender schemas in both men and women.
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Extended Abstract
Introduction:
Temporary marriage is based on the sexual sphere, and the main purpose of this 
marriage is to meet the sexual needs of men and women. Fulfilling financial, 
emotional, and sexual desires is one motive that may drive women to engage in 
temporary marriages. Meanwhile, the women were aware of their sexual aspira-
tions and yearnings, yet in most cases, suppressed and disregarded them due to 
apprehension over potential opinions and judgments (Vakili, 2018; Molaeinezhad 
et al., 2017). Sexual performance brings with it a certain level of health for women 
(Leite et al., 2009), and for most women, it is a happy and positive process (Jiang 
et al., 2015). Therefore, temporary marriage can effectively contribute to improv-
ing women’s health and quality of life by satisfying women’s sexual needs.
On the other hand, satisfying sexual needs in a temporary marriage can be prob-
lematic for women. According to recent studies, women in temporary marriages 
may face violence and sexual abuse in satisfying their sexual needs and face sexual 
and reproductive health consequences such as unwanted pregnancy, unsafe abortion, 
and a higher risk of contracting sexually transmitted diseases in an unprotected re-
lationship (Falahi et al., 2017; Valizadeh et al., 1400). Sexually transmitted diseases 
(STDs) can be more easily transmitted from infected men to women compared to 
infected women to men (Sharma, 2015). Also, in many societies, some women have 
low self-esteem and have problems with their sexual rights, and by not expressing 
their sexual desires, they cannot maintain their independence in the marital relation-
ship (Bakshizadeh, 2018). Women’s lack of individual independence in sexual rela-
tionships can lead women to remain silent and passive toward unsafe sex, increasing 
the possibility of sexual, physical, and mental harm (Asadi, 2013). Also, in the cur-
rent situation, considering the vulnerability of women by not reporting the problems 
of temporary marriage due to social stigma, considering the traditional conditions 
governing the society and the lack of legal obligation to notarize this type of mar-
riage (Valizadeh et al., 1400), it is necessary to explore the sexual life of women 
who have experienced temporary marriage. The researcher, looking for a realistic 
understanding of women’s sexual life, hopes that they can analyze the sexual, psy-
chological, and social realities in this field as they are. 
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Method:
The present research was a descriptive phenomenological qualitative study. The 
participants in the research included 12 women with at least one temporary mar-
riage experience in the city of Isfahan, who were selected through snowball sam-
pling to the extent of data saturation. Data collection was done using a semi-struc-
tured in-depth interview method, including seven face to face interviews and five 
individual telephone interviews, and the data were analyzed using the Collaizzi 
analysis method. Four criteria were used to ensure the rigor and trustworthiness of 
obtained data: credibility, confirmability, dependability and transferability. 

Finding:

In the present study, three main themes were obtained, including emotional dam-
age, sexual objectification and psycho-sexual satisfaction. The theme of emotional 
damage includes the categories of not getting peace, self-hatred, regret and tor-
ment of conscience, feeling worthless, feeling alone, and the category of negative 
feelings from being treated as a sex slave. The second obtained theme was the 
sexual objectification of women, which includes the categories of men’s sexual 
gaze on women, men’s sexual coercion, men’s inattention to women’s protests, 
men’s inattention to women’s sexual-emotional needs, women’s silence, suppres-
sion of women’s sexual needs, women in sexually straitened situations, sex during 
menstruation and the category of sexual experience were more than the woman’s 
ability. Also, from the statements of the participants, the theme of psycho-sexual 
satisfaction of women from the categories, boldness in declaring the boundaries of 
sexual relations, attention and mutual sexual provision, men prioritizing women’s 
orgasms, paying attention to women’s sexual interests, sexual commitment and 
a woman’s high skill in managing sex, sexual observance of women by men, the 
positive effect of love on women’s sexual satisfaction, understanding of women’s 
sexual pleasure, and women’s satisfaction with meeting sexual needs were ob-
tained.
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Results:
According to the research results, when circumstances are not favorable, the en-
vironment is not safe, or when there is no flattery or mutual interest in a tem-
porary marriage, women can experience stress, anxiety, dissatisfaction and even 
self-disgust with each other. However, women’s difficult financial situations and 
their deep emotional reliance on men prevent them from ending the relationship. 
Despite their inclination otherwise, they find themselves trapped in a temporary 
marriage filled with regret and self-blame. Additionally, a man’s lust-oriented de-
sires in a temporary marriage leave women feeling worthless, hurt, and lonely dur-
ing and after sex. In a temporary marriage, women have been judged and labeled 
as sex workers from the perspective of their sexual partners, society and family, 
which can lead to the identity of these women being formed based on the charac-
teristics of these types of words and people will gradually accept the entered label 
and act accordingly. Another aspect to consider is that numerous men engaging 
in temporary relationships viewed women solely as sexual objects, in contrast 
women willingly embraced this perception due to their strong attraction towards 
men, and there were instances where women had no choice but to comply with 
men’s sexual demands to maintain the relationship and satisfy their desires.
Additionally, engaging in sexual activity while a woman is menstruating and en-
gaging in sexual activity that surpasses a woman’s abilities are influenced by tra-
ditional views on gender roles; these views pressure women to partake in such 
activities due to reasons such as reliance on men, inability to say no, and the obli-
gation to prioritize men’s needs, remain quiet, and exhibit patience towards their 
partners’physical-mental states. Another notable point was that if the temporary 
marriage was long-term, it brought advantages such as the presence of mutual 
interest, the boldness of the woman and the appropriate emotional-sexual perfor-
mance of the man and the woman in the temporary marriage, resulting in psycho-
logical and sexual satisfaction of women. In this regard, many women were able 
to communicate their boundaries when it came to sex clearly; this helped them 
have safe relationships and enjoy sexual pleasure while feeling protected. Men 
also paid attention to women’s sexual-emotional interests before, during, and af-
ter sex and prioritized the woman’s orgasm; this made women feel satisfied both 
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physically and emotionally because men respected their sexual desires. In general, 
women’s sexual experiences in temporary marriages differ depending on women’s 
sexual assertiveness, mutual sexual responsibility, mutual interest, gender stereo-
types and schemas, sexual skills, and the ability to have an honest conversation 
about sexual desires in such a way that several women involved in this type of 
marriage got hurt feelings and sexual objectification, several others experienced 
psychological-sexual satisfaction, which can jeopardize their mental and physical 
health.
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مقدمه
یا »متعه« در مذهب شیعه  با عنوان »نکاح منقطع«  ازدواج موقت اغلب در زبان عربی 
اسلام و درک شور ایران با عنوان »ازدواجک وتاه‌مدت« یا »صیغه محرمیت« نامبرده می‌شودک ه 

از گذشته تا به امروز ی کپدیده رایج بوده است)بدران1 و همکاران، 2019(. 
ازجمله  ازدواج  از مهم‌ترین مقاصد  افراد، یکی  به‌تبع آن سلامت جنسی  نیاز جنسی و 
رابطه  به‌قصد  همیشه  موقت  ازدواج   .)2020 همکاران،  و  )امیرخانی  است  موقت  ازدواج 
زناشویی انجام نمی‌گیرد بلکه گاهی اوقات میان دختر و پسر برای آشنایی قبل از ازدواج، 
میان زن و مرد نامحرمیک ه می‌خواهند تنها مسافرت بروند و لازم است در ی کمحل بسته 
تنها بمانند و یا برای زوجه‌ایک ه سه‌طلاقه شده است و باید برای عقد مجدد با همان مرد، 
با مرد دیگری ازدواجک ند، استفاده می‌شود. اما در موارد دیگر ازدواج موقت اغلب با هدف 
تأمین نیاز جنسی صورت می‌گیردک ه منظور این نوشتار از ازدواج موقت، ازدواج موقتی با 

هدف تأمین نیاز جنسی است.
زنان پس از طلاق با مشکلات و چالشهایی نظیر تغییر هویت زوج، زندگی در تنهایی، 
مشکلات اقتصادی، تربیت فرزندان، فشارهای روحی و روانی ناشی از نگرش منفی به جامعه 
به‌منظور  است  )یوسفی و همکاران، 2019(ک ه ممکن  تنها روبه‌رو می‌شوند  به زن  نسبت 
 .)2018 )بخشی‌زاده،  آورند  روی  موقت  ازدواج  به  لازم،  مالی  و  عاطفی  کسب حمایتهای 
علاوه بر نیاز مالی و عاطفی، نیاز جنسی از دیگر نیازهای تامین‌نشده زنان است و مطابق با 
نتایج مطالعات پیشین، انگیزه جنسی یکی از دلایل اقدام زنان به ازدواج موقت است )وکیلی، 
2018(. این در حالی استک ه زنان بی‌سرپرست، برانگیختگی، تمایلات و نیاز جنسی را تأیید 
کردند، اما در اغلب موارد به علت ترس از پیامدهای اجتماعی و فرهنگی، آن را سرکوب 
کرده و نادیده می‌گرفتند؛ به‌طوریکه نیاز جنسی و ترس از اطلاع دیگران، آنها را در ی ک
1. Badran
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وضعیت نیاز و ترس قرار داده بود )ملایی‌نژاد و همکاران، 2017(.
بین  تعامل  از رفتار جنسی استک ه حاصل  زیست جنسی مشخصکننده خصوصیاتی 
عوامل اجتماعی و زیست‌شناختی هستند و شامل هویت جنسی، بلوغ جنسی، غریزه و نیاز 
جنسی، گرایش جنسی، فرهنگ جنسی، رابطه جنسی، سلامت جنسی و جامعه‌پذیری جنسی 
است. زیست جنسی یکی از ابعاد اساسی و در زمره نیازهای اولیه انسانی است و به لحاظ 
تأثیریک ه بر سایر ابعاد زندگی افراد می‌گذارد، چگونگی و نحوه گذران این امر در جامعه 
لازم است بررسی و درک شود )عابدزاده، 2021(. آنچه در زیست جنسی اهمیت دارد وجود 
رابطه جنسی ایمن و سلامت است. سلامت جنسی مستلزم ی کنگاه و رویکرد مثبت به مقوله 
جنسیت و روابط جنسی و در نظر گرفتن امکان داشتن تجارب جنسی ایمن و لذت‌بخش، 
آزاد از اجبار، تبعیض و خشونت است و به‌عنوان یکی از جنبه‌های مرکزی انسان در نظر 
گرفته می‌شود )ظهری، 2021(؛ این در حالی استک ه ازدواج موقت با تأمین نیاز جنسی زنان 
می‌تواند در ارتقایک یفیت سلامت و زندگی زنان مؤثر واقع شود. چنانچه نیاز جنسی تقریباًً 
بر همه وجوه عاطفی، شناختی، هیجانی و رفتاری زندگی زنان اثرگذار و جهت‌بخش است 
)عابدزاده، 2021( و با تأثیر بر روابط فردی، خانوادگی و اجتماعی می‌تواند وضعیت زندگی 

آنها را بهبود بخشد )پناهی و همکاران، 2021(.
ابعاد مختلف زندگی، اغلب زنان  با وجود اهمیت روابط جنسی صحیح و تأثیر آن بر 
قبل از آنکه اطلاعات قابل‌توجهی در رابطه با عملکرد دستگاه تناسلی خود و طرف مقابل، 
عملکردهای روان‌شناختی و عاطفی جنسی و تمام مسائل مرتبط با رابطه جنسی و سلامت 
جنسیک سبک رده باشند، خود را مقابل موقعیتهای تجربی رابطه جنسی یافته‌اند. در حقیقت 
تجربه عمل پیش از آگاهی، ویژگی مشخص تجارب جنسی زنان است و مورد مشترک میان 
زنان، موضوعک مبود آگاهی جنسی وجود تابوهای اجتماعی در این رابطه است )آقایاری هیر 
و همکاران، 2020(. از سوی دیگر در بسیاری از جوامع، عده‌ای از زنان در مطالبه حقوق 
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جنسی خود ضعف داشته و عزت‌نفس پایینی دارند و با عدم ابراز خواسته‌های جنسی خود 
ناتوان در حفظ استقلال فردیشان در رابطه زناشویی هستند )بخشی‌زاده، 2018(ک ه این موارد 

می‌توانند زمینه‌ساز پیامدهای منفی در حوزه زیست جنسی زنان در ازدواج موقت باشد. 
نسبت  زنان  به  آلوده  مردان  از  مقاربتی  بیماریهای  انتقال  دیگر خطر  از سوی  همچنین 
به انتقال بیماری مقاربتی از زنان آلوده به مردان بیشتر است )شارما، 2016( و در مطالعات 
در  می‌توانند  خود  جنسی  نیاز  تأمین  ضمن  موقت  ازدواج  در  زنان  گزارش‌شده  نیز  اخیر 
معرض بیماریها و آسیبهای جنسی )فلاحی و همکاران، 2019؛ ولی‌زاده و همکاران، 2021(، 
چالشهای فرزنددار شدن، بارداریهای ناخواسته و سقط غیرقانونی باشند )شعبانی و همکاران، 
2021(. درنتیجه ازدواج موقتک ه با هدفک اهش فساد و فشارهای روحی- روانی وک نترل 
فشارهای اجتماعی وارد بر زنان و مردان بنیان نهاده شده درصورتیکه این قشر خاص از 
زنان به‌درستی و در مسیر صحیح هدایت نشوند موجبات ترویج فساد در جامعه و پیامدهای 

روحی -روانی نامطلوب برای فرد را فراهم می‌آورد )گوهررستمی، 2022(.
شناسایی آسیبهای وارده بر زنان در حوزه ازدواج موقت نسبت به دیگر حوزه‌ها، دشوارتر 
به نظر می‌رسد. زیرا ازدواج موقت در بیشتر مواقع به‌صورت غیررسمی صورت‌گرفته و در 
مدارک هویتی )شناسنامه( ثبت نمی‌شود و اطلاعات مناسب و دقیقی از شیوع و بروز آن در 
کشور در دسترس نیست. بااین‌حال با توجه به منابع غیررسمی به نظر می‌رسدک ه این پدیده 

رو به افزایش است )شعبانی و همکاران،2021(. 
از سوی دیگر بسیاری از زنان دارای تجربه ازدواج موقت به علت دید منفی جامعه و 
ترس از انگ اجتماعی صیغه‌ای‌بودن درباره بسیاری از مشکلاتیک ه برای زن در حین ازدواج 
موقت به وجود می‌آید سکوتک رده و اعتراضی نمیکنند، همینطور ضعف قانون‌گذاری یا 
عدم ضمانت اجرایی و عدم نظارت دستگاههای ذی‌ربط، سبب پنهان و تابو ماندن این سب ک
از ازدواج می‌شودک ه می‌تواند زنان در ازدواج موقت را دچار آسیبهای جدیک ند و تأثیرات 
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و همکاران،  )ولی‌زاده  باشد  داشته  زنان  از  قشر  این  روانی  و  بر وضعیت جسمی  مختلفی 
.)2021

خلاصه آنکه، در شرایط فعلی با توجه به آسیب‌پذیری زنان با گزارش‌نکردن مشکلات 
ازدواج موقت به دلیل انگ اجتماعی، شرایط سنتی حاکم بر جامعه و عدم وجود الزام قانونی 
در ثبت محضری این نوع ازدواج رسوخ به بطن زیست جنسی زنان دارای تجربه ازدواج 
موقت برای پیشگیری از آسیبهای جنسی، جسمی و روانی و ارتقاءک یفیت زیست جنسی 
زنان ضروریست. این در حالی استک ه اغلب مطالعات انجام‌شده درزمینه ازدواج موقت، بر 
اساس رویکردهای فقهی و حقوقی است و از میان مطالعاتک یفی، موضوع زیست جنسی 
زنان با تجربه ازدواج موقت موردتوجه قرار نگرفته است. همچنین چنانکه محقق به دنبال 
درک و شناخت واقع‌بینانه‌ای نسبت به زیست جنسی ایشان است، امید آن دارد؛ واقعیتهای 

جنسی، روانی و اجتماعی در این زمینه را آن‌گونهک ه هست، واکاویک ند.

پیشینه تجربی
برای  موقت  ازدواج  پیامدهای  و  »زمینه‌ها  عنوان  با  خود  پژوهش  در   )2008( پریشی 
زنان« دلایل ازدواج موقت زنان را، ترکیبی از نیازهای اقتصادی، عاطفی و جنسی و نیاز به 
حمایت اجتماعی مشخصک رد و عامل مذهب در گرایش زنان به ازدواج موقت را بی‌تأثیر 
بیانک رد. همچنین طبق نتایج رضایت این زنان از ازدواج موقت بر اساس مدت‌زمان ازدواج 
موقت متفاوت به دست آمد. پژوهش زاهد و خیری خامنه )2012( با عنوان »بررسی نگرش 
ازدواج  به  شیراز  شهر  )ره(  امام خمینی  امداد  پوششک میته  تحت  خانوار  زنان سرپرست 
موقت« نشان داد، نیاز جنسی و فرهنگی، نیاز به امنیت، نیاز اقتصادی، علت قبول زن به‌عنوان 
سرپرست خانواده، سن زن، میزان مستمری دریافتی ازک میته امداد، تحصیلات زن، امکانات 

رفاهی و تعداد فرزندان، با نگرش زن به ازدواج موقت در ارتباط‌اند.
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نجفی و همکاران )2015( در پژوهش خود »سلامت عمومی و بهزیستی روان‌شناختی 
زنان سرپرست با و بدون ازدواج موقت« را مقایسهک ردند. یافته‌های این پژوهش نشان داد، 
به‌طورکلی سلامت عمومی و بهزیستی روان‌شناختی در بین دو گروه تفاوت معناداری دارد و 
از زیرمقیاسهای سلامت عمومی در زنان سرپرست با ازدواج موقت پایین‌تر از زنان سرپرست 
بدون ازدواج موقت است و زیرمقیاسهای بهزیستی روان‌شناختی در زنان سرپرست با ازدواج 
موقت بیشتر از زنانی استک ه ازدواج موقت نداشته‌اند و فقط زیرمقیاس خودمختاری در 

بهزیستی روان‌شناختی در هر دو گروه تقریباًً در ی کسطح آماری قرار دارند. 
)موردمطالعه  متعه  »پدیدارشناسی  تحت‌عنوان   )2017( شاگرد  لیف  مهدوی  پژوهش 
شهروندان شهر تهران(« بیان داشت، رفع نیاز جسمی، مالی و روانی، جلوگیری از انحراف، 
ضعف ایمان و بی‌هدفی دختران و پسران، از دلایل میل جوانان به ازدواج موقت است. جنبه 
کارکردی ازدواج موقت، محرمیت در دوران نامزدی، برطرفک ردن نیاز مالی و عاطفی زنان 
است و در بحث آسیبها و معایب ازدواج موقتک لمهک ژکارکردی صدق میکندک ه باعث 
سست‌شدن بنیان خانواده وک اهش ازدواج دائم شده و به قشر آسیب‌پذیر جامعه، یعنی زنان 
اصطلاحک ژکارکردی،  درنتیجه  و  میکند  وارد  بسیاری  آسیب  نیز،  روانی  و  ازنظر جسمی 

مشکلات زیادی را در جامعه به وجود آورده است. 
بهداشت  »چالشهای  تحت‌عنوان  سیستماتی ک مرور  در   )2021( همکاران  و  ولی‌زاده 
جنسی و باروری در ازدواج موقت« نشان دادند، در شرایطک نونی با توجه به آسیب‌پذیری 
زنان با گزارش‌نکردن مشکلات مربوط به ازدواج موقت به دلیل انگ اجتماعی و نبود خدمات 
ازدواج موقت در معرض خشونت، خطر  با  زنان  تولیدمثل و سلامت جنسی،  باکیفیت در 
عفونتهای منتقله جنسیSTI« 1«، بارداری ناخواسته و سقط‌جنین قرار دارندک ه ضروریست 
بهداشت در ی کمحیط بدون  تولیدمثل و آموزش  بهداشتی جنسی و  به خدمات  به‌آسانی 

1. Sexually transmitted infections
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عنوان  با   )2021( همکاران  و  شعبانی  پژوهش  باشند.  داشته  دسترسی  امن  و  پیش‌داوری 
»واکاوی مشکلات زنان دارای تجربه ازدواج موقت ساکن شهر قم« با هدفک شف واکاوی 
تجارب و شناسایی مشکلات فردی، خانوادگی و اجتماعی زنان دارای سابقه ازدواج موقت 

بود. 
این مطالعه از روشک یفی و بر اساس رویکرد تحلیل محتوای عرفی انجام شده است. 
کدهای اصلی به‌دست‌آمده از این پژوهش 1. مؤلفه‌های فردی 2. عوامل خانوادگی 3. محیط 
اجتماعی آسیب‌زا و 4. آسیبهای چندگانه بود. یافته‌های پژوهش نشان دادند، زنان در ازدواج 
موقت با مشکلات مختلفی در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی مواجه هستند. ازجمله 
و  ناخواسته  بارداریهای  اجتماعی،  انگ  موقت،  ازدواج  ثبت  قانونی  چالشهای  درگیر  آنها 
فرزنددارشدن در طول ازدواج و همین‌طور باردارشدن با امید تبدیل ازدواج موقت به ازدواج 
گروههای  و  سازمانها  حرفه‌ای  و  حمایتی  خدمات  و  مداخلات  دریافت  به  بودهک ه  دائم 

متخصص نیازمندند. 
بدران و همکاران )2019( در مطالعه‌ای با عنوان »ازدواج موقت معاصر: تجزیه‌وتحلیل 
وبلاگ تجربیات دست‌اول« دریافتند، ازدواج موقت به زوجین آزادی می‌دهد و برای اینکه 
مرد و زن احساس بهتری در مورد خود و رابطه‌شان داشته باشند فضای خصوصی را برایشان 
انتقاد قرار می‌گیرند.  فراهم میکند، درحالیکه در فضای خارج از رابطه آنها مورد شرم و 
همچنین از سویی، این فضای خصوصی به مردان استثمارگر فرصت بیشتری می‌دهد تا از 

شری کزندگی خود استفاده ابزاریک نند.
به‌طور خلاصه می‌توان گفت، مبحث ازدواج موقت در سالهای گذشته موضوع پژوهشهای 
متعددی بوده است و تحقیقات انجام‌شده در حیطه ازدواج موقت اغلب نظری و با رویکردهای 
روان‌شناختی، حقوقی و فقهی انجام پذیرفته است. درصورتیکه پژوهشهای به‌مراتبک متری، 

با رویکردی اجتماعی به موضوع مدنظر پرداخته‌اندک ه در پیشینه پژوهش بیان شد. 
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از  نه  و  به‌طورکلی  پژوهش،  پیشینه  در  ذکرشده  پژوهشهایک یفی  تمامی  میان،  این  از 
منظر زیست جنسی، به پیامد و آسیبهای ازدواج موقت، نگرش نسبت به ازدواج موقت و 
تجربه‌زیسته زنان در ازدواج موقت پرداخته شده بود )پریشی، 2008؛ زاهد و خیری خامنه، 
2012؛ مهدوی لیف شاگرد، 2017؛  شعبانی و همکاران، 2021؛ نجفی و همکاران، 2015، 
زنان در  باروری  به حوزه سلامت جنسی  مرتبط  یا  ترنبول 2019( و  برین  بدران و  سامی 

ازدواج موقت با روش مرور سیستماتی کمی‌شد )ولی‌زاده و همکاران، 2021(. 
بنابراین پژوهشی با موضوع شناسایی و درک زیست جنسی زنان در ازدواج موقت و 
به روش پدیدارشناسیک یفی در شهر اصفهان انجام نگرفتهک ه برای پیشگیری از آسیبهای 
جنسی، جسمی و روانی و ارتقاءک یفیت زیست جنسی زنان حائز اهمیت است. ازاین‌رو، 
پژوهشهای  نتایج  از  بهره‌مندی  روشک یفی، ضمن  اتخاذ  با  است  درصدد  حاضر  پژوهش 

مرتبط انجام شده، زیست جنسی زنان با تجربه ازدواج موقت را واکاویک ند.

مبانی نظری
به  اجتماعی  امور  و  واقعیات  موضعک شف  از  ازآنجاییکه  پژوهشهایک یفی  در  اصولاًً 
تحریر درآمده‌اند نیازی به مبانی نظری و استفاده از نظریات مختلف برای دستیابی به نتیجه 
نیست. بااین‌وجود در مرحله تحلیل داده‌ها و یافته‌های تحقیق، برای انسجام‌بخشی به نتایج، 
بهتر است از چهارچوب مفهومی برآمده از نظریات و تعاریف مفاهیم تحقیق استفاده شود. 
ازدواج موقت و رفتار جنسی  به  این بخش نظریات روان‌شناختی مربوط  این هدف در  با 
مرور، و به دنبال آن رویکردهای جامعه‌شناختی به مسائل اجتماعی و نظریات مورداستفاده 

در تحلیل یافته‌های این تحقیق، آمده است.
حکم ازدواج موقت در مبانی اسلام درراستای برقراری توازن و میانه‌گزینی است، زیرا 
قوانین اسلام بر پایه پاسخگویی منطقی به نیاز انسان است و با سرکوبی غرایز به‌شدت مقابله 
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و از سوی دیگر نفی هوسرانی میکند )رضایی‌زاده، 2019(. 
طبق نظریه مازلو، نیاز فیزیولوژیک، نیاز به توجه و احترام، نیاز به ایمنی، نیاز به عشق 
و تعلق و نیاز اقتصادی ازجمله نیازهای اساسی دانسته شده است. با توجه به اینکه زنان با 
تجربه ازدواج موقت از عامل نیاز اقتصادی تحت‌عنوان نیاز به مسکن و نیاز به حمایت مالی 
کمتر به‌منزله عامل مؤثر در اقدامشان به ازدواج موقت اشاره میکنند و عامل جنسی صرفاًً 
مربوط به مردان نبوده و نیاز جنسی زنان نیز درک نار سایر عوامل، مؤثر محسوب شده است 
بنابراین می‌توان نیاز جنسی را به‌عنوان یکی از عوامل میل به ازدواج موقت زنان، ازجمله نیاز 

اساسی دانست )وکیلی، 2018(. 
نظر  در  انسان  ازک نشهای  بخشی  به‌عنوان  را  انگیزه  مفهومک نشک ه  به  توجه  با  البته 
وجود  صورت  در  موقت،  ازدواج  قالب  در  جنسی  نیاز  تأمین  بیانک رد  می‌توان  می‌گیرد، 
شرایطی، آزادی سامان‌یافته است. زیرا اگر نیازهای فیزیولوژی کتا حدودی به‌درستی تأمین 
شوند سپس مجموعه‌ای از نیازهای جدیدی حاصل می‌شوند مانند نیاز به داشتن حامی مقتدر 
خلأهای  دراین‌صورت  میکنند.  طبقه‌بندی  مازلو  ایمنی  نیازهای  جزء  را  آن  حمایتک ه  و 
حمایتی موجود در نظام فرهنگی برای زنان بدون همسر، قابلیت آن را داردک ه زنان را به این 

کنش سوق دهد )وکیلی، 2018(.
در رابطه با عوامل تأثیرگذار بر رفتار جنسی زنان، باسون1 )2005( طبق مدل دایره‌ای از 
پاسخ جنسی زنانه مبتنی بر صمیمیت، رضایت جنسی را محصول روابط احساسی، عاطفی 
وک نش جنسیک ارآمد توأم با یکدیگر می‌داند. پژوهشهای جدید او نیز مؤید این نکته است 
که تفاوتهای جنسی مبتنی بر جنسیت، بر شکل و نوع تمایلات در زنان مؤثر است و میل 
جنسی در زنان، علاوه بر آمادگیهای جسمانی به شرایط عاطفی و روحی آنان نیز وابسته است 

)شاکری گلپایگانی و بهرامی، 2022(. 

1. Basson
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در این رابطه اندرسن و سیرانوسکی1 نیز طرحواره‌های جنسی را به‌عنوان باورهای بنیادین 
و پایه‌ای فرد می‌دانندک ه ناشی از تجارب گذشته بوده و با تأثیرگذاری بر پردازش اطلاعات 
افراد تأثیر می‌گذارند. آنها سه نوع طرحواره  جنسی، بر تجارب و رفتارهای جنسی اکنون 
جنسی را در دو دسته قرار داده‌اند؛ دسته اول طرحواره‌های جنسی مثبتک ه شامل طرحواره 
پرشور عاشقانه و طرحواره صریح باز می‌شود و دسته دومک ه شامل طرحواره جنسی منفی 

که طرحواره خجالتی محتاط را دربر می‌گیرد )جماعتی‌اردکانی و همکاران، 2020(. 
درواقع این طرحواره یا باورهای منفی اسطوره‌ها برآمده از همانک لیشه‌هایی هستندک ه 
خصوصیاتی مانند جاه‌طلبی،ک نترل و قدرت را در مردان ذاتی می‌دانند ویژگیهایی مانند نیاز 

به محافظت و آسیب‌پذیری را ویژگیهای زنان می‌دانند )پولرویتز2، 2019(.
اهمیت دارد و  برای هردو طرف رابطه  همچنین فمنیستها معتقدندک ه رضایت جنسی 
تبلور این بحث در تصویری آرمانی خلاصه می‌شودک ه ازدواج را نوعی مشارکت جنسی 
ازدواج،  بر  فمینیست  نظریه‌پردازان  نقد  درواقع  می‌داند )حسنی، 2021(.  رضایت‌بخش 
ناشی از توجه ویژه آنان بر میل جنسی است. چراکه هویت شخصی زن را با احساسات 

جنسی او در ارتباطی بسیار نزدی کدانسته و براین باورند مسئله‌ایک ه بیش از همه به زن 
متعلق است )یعنی میل جنسی( بیش از همه از او گرفته شده است )تانگ3، 2022(. 

آنها مدعی‌اندک ه هرگونه پیشروی جنسی مرد برخلاف میل زن را می‌توان شکلی از تجاوز 
به‌حساب آوردک ه جامعه ما آن را نادیده می‌گیرد و درواقع تجاوز را نهادینه میکند )حسنی، 
2021(. به باور آنها، زنان همچنان نسبت به مردان فرودست باقی خواهند ماند مگر آنکه 

مفهوم میل جنسی بازسازی و بازنگری شود )تانگ، 2022(

موقت  ازدواج  مسئله  به  متفاوتی  منظرهای  از  جامعه‌شناسی  دیدگاههای  آنکه،  خلاصه 
1. Andersen and Cyranowski
2. Pulerwitz
3. Rosemarie Tong
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پرداخته‌اند. مطابق نظریات ذکرشده، نیاز اقتصادی، نیاز عاطفی و نیاز جنسی ازجمله دلایل 
اصلی اقدام زنان به ازدواج موقت است. ازدواج موقت زنان با هدف تأمین نیاز اقتصادی و 
جنسی ممکن است زن را درگیر پیامدهای ناخواسته‌ای چون، وابستگی روحی شدید و عدم 
تأمین نیاز عاطفی توسط مرد و سوءاستفاده جنسی مردانک ند. مطابق با دیدگاه فمینیست، 
ازدواج موقت نتیجه ساختار نابرابر اقتصادی و اجتماعی در دسترسی زنان به منابع قدرت 
است. همچنین نظریه‌پردازان فمینیستی ازجمله فمینیست رادیکال، معتقدند رضایت جنسی 
معمولاًً مردانه تعریف می‌شود. در ادامه، از میان نظریات گوناگون در رابطه با عوامل تأثیرگذار 
بر رفتار جنسی به چند نظریه مرتبط با موضوع پژوهش اشاره شد، ازجمله تأثیر طرحواره‌های 
مدل  و  زنان  جنسی  رفتارهای  بر  جنسیتی  وک لیشه‌های  بنیادین  باورهای  به‌عنوان  جنسی 
دایره‌ای از پاسخ جنسی زنانه مبتنی بر صمیمیت باسونک ه تجربه صمیمیت عاطفی را عاملی 
مؤثر برای تحری کجنسی و آغازگر عمل جنسی زنان دانسته است. درنهایت با توجه به‌مرور 
چالشهای مفهومی و نظری در رابطه با ازدواج موقت و نظریات مرتبط با رفتار جنسی زنان، 
با هدف فهم واکاوی تجربیات جنسی زنان در ازدواج موقت توسط روش  مطالعه حاضر 
پدیدارشناسی طراحی شد تا از این طریق گامی برای تبیین این مسئله و یافتن راهکارهایی 

برای رفع آسیبهای احتمالی آن برداشته شود.

روش
در  موقت  ازدواج  تجربه  دارای  زنان  جنسی  زیست  واکاوی  حاضر،  پژوهش  هدف 
شهر اصفهان است. این مطالعهک یفی با رویکرد پدیدارشناسی توصیفی انجام شد. درروش 
افراد درباره ی کپدیده یا  لایه‌های عمیق معنایی تجارب زیسته برخی  پدیدارشناسی درک 
مفهوم مدنظر است ویژگی اصلی آن تمرکز بر تجربه فردی معمولاًً با مصاحبه عمیق و یا 

بررسی روایتهای شخصی است )طیبی ابولحسنی، 2019(
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با وجود  اصفهان  در شهر  زنان ساکن  مطالعه شامل  به  معیار ورود  در  شرکتکنندگان 
حداقل تجربه یکبار ازدواج موقت بودندک ه علاقه و رضایت خود به شرکت در پژوهش 
در  علمی  پژوهشهای  خلأ،  نمونه‌گیری،  برای  اصفهان  شهر  انتخاب  علت  اعلامک ردند.  را 
حوزه تجربه‌زیسته زنان در ازدواج موقت در شهر اصفهان و امکان دسترسی بهتر به پدیده 

موردمطالعه برای پژوهشگر بود.
عرصه  پذیرفت.  1401 صورت  شهریور  تا   1400 مهر  از  پژوهش حاضر  عملی  انجام 
پژوهش دفاتر اسناد رسمی شهر اصفهان بودهک ه پس از اخذ معرفی‌نامه از معاونت محترم 
پژوهشی دانشگاه اصفهان و انجام هماهنگیهای لازم، از طریق نمونه‌گیری هدفمند به اولین 
ازدواج موقت و  از نظر موقعیت اجتماعی، تعداد تجربه  تنوع  با حداکثر  مشارکتکنندگان 
ثبت ازدواج موقت دسترسی پیدا شد و در ادامه بنا به حساسیتهای موجود در جامعه و موانع 
و مشکلاتیک ه درزمینه شناسایی و دسترسی به زنان باتجربه ازدواج موقت وجود داشت، 
امکان دسترسی گسترده و حداکثر تنوع نمونه مقدور نبود، بنابراین به‌صورت گلوله برفی، 

نمونه‌گیری ادامه یافت.
در فرایند پژوهش، 12 مصاحبه )5 مصاحبه تلفنی و 7 مصاحبه حضوری( انجام گرفت. مکان 
مصاحبه حضوری با توجه به تصمیم مشارکتکنندگان در مکانهای عمومی چون پارکها، محوطه 
امامزاده، مسجد و ی کمصاحبه در منزل مشارکتکنندهک ه بیشترین راحتی و رضایت آنها را تأمین 
کند انتخاب شد. برای انجام مصاحبه، ابتدا طرح سؤالات بر مبانی چهارچوب مفهومی و نظری 

پژوهش، و در مرحله بعد با تأیید آن توسط استاد راهنما و اساتید مشاور انجام شد. 
الگویک لی مصاحبه بدین‌صورت بودک ه برای رسیدن به دیدی جامع و عمیق به زیست 
و  جنسی  تجارب  می‌شدک ه  خواسته  آنان  از  موقت،  ازدواج  در  شرکتکنندگان  جنسی 
احساساتشان از این تجارب و هر آنچه به خاطر می‌آورند را بیانک نند. تجارب نیز شامل همه 
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خاطرات و برخوردها، همچنین واکنش عاطفی، شناختی و رفتاری به آن موقعیت می‌شد. 
الگوی مصاحبه، به دلیل ماهیت پدیدارشناختی پژوهش،ک املاًً انعطاف‌پذیر بوده و سؤالات 
اکتشافی جزئی، گستره اطلاعات دریافتی و حتی ادبیات سؤالات اصلی، همه با توجه به میزان 
اشتیاق شرکتکننده، توان گزارش‌دهی و توصیف موقعیت، از مصاحبه‌ای به مصاحبه دیگر 

متفاوت بود. 
برای  پژوهش  موضوع  ابتدا  مصاحبه،  انجام  در  اخلاقی  اصول  رعایت  به‌منظور 
مشارکتکنندگان توضیح داده شد و پس ازک سب رضایت مشارکتکننده بر انجام مصاحبه، 
شد  خواسته  آنها  از  و  شد  نخواهد  منتشر  آنها  از  نامی  هیچ  شدک ه  داده  اطمینان  آنها  به 
هرجایی از مصاحبهک ه قادر به همکاری نبودند اعلامک نند تا مصاحبه قطع شود. همچنین 
اطلاعات شخصی شرکتکنندگان،  رازداری و حفظ  رعایت  پیرامون  دادن  اطمینان‌خاطر  با 

رضایت ایشان برای ضبط صدا نیز جلب شد. 
فیزیکی،  فاصله  رعایت  مستعار،  نامهای  مصاحبه‌شونده،  برای  آشنا  واژگان  از  استفاده 
عدمک نجکاوی بیش‌ازحد، بازجویی‌نکردن و برچسب تشخیصی نزدن نیز از ابتدا در دستور 
محقق  توسط  نیز  عرصه  در  یادداشت‌برداری  مصاحبه،  حین  در  به‌علاوه  گرفت.  قرار  کار 
صدا  ضبط  ضمن  مشارکتکنندگان  غیرکلامی  رفتارهای  منظور  بدین  می‌گرفت.  انجام 
یادداشت‌برداری شد. زمان مصاحبه با توجه به تمایل وک یفیت پاسخ‌دهی مشارکتکنندگان 
به‌طور متوسط از 45 تا 70 دقیقه متغیر بود. در صورت نیاز به مصاحبه دوم به‌منظور تائید 
داده‌ها و پرکردن شکافهای احتمالی، تکرار مصاحبه با موافقت مصاحبه‌شونده انجام شد و 
درنظرگرفتن  بدون  درنهایت  می‌گرفت.  انجام  بعدی  مصاحبه  مصاحبه،  هر  تحلیل  از  پس 
سقف از پیش تعیین‌شده‌ای برای نمونه، پس از انجام مصاحبه و در فرآیندک دگذاری، اشباع 
داده به دست آمد، به این معناک ه داده‌های جدیدی جز آنچه در مصاحبه‌های قبل حاصل 

شده بود، یافت نشد.
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جدول1. مشخصات مشارکت کنندگان
وضعیت 

ثبت ازدواج
تعداد تجربه 
ازدواج موقت

تعداد 
فرزند

وضعیت قبل 
ازدواج موقت شغل میزان 

تحصیلات سن نام 
)مستعار( ف

ردی

عدم ثبت 2 2 بیوه خانه‌دار دیپلم 42 اعظم 1
عدم ثبت 1 2 مطلقه خانه‌دار ابتدایی 50 صفورا 2

عدم ثبت 2 1 مطلقه پرستار لیسانس 
پرستاری 42 پگاه 3

عدم ثبت 2 1 مطلقه
کارمند 
چیدمان 
فروشگاه

سیکل 27 رعنا 4

ثبت‌شده 1 2 مطلقه آرایشگر سیکل 33 نسیم 5
ثبت سه 
مورد 13 0 مطلقه بیکار لیسانس 37 شیلان 6

ثبت‌شده 4 0 مطلقه بیکار دیپلم 
ردی 51 راحله 7

عدم ثبت 1 0 مطلقه بیکار سیکل 31 گلی 8
ثبت ی ک
مورد 2 2 مطلقه آشپز 

بین‌المللی لیسانس 50 مارال 9

ثبت ی ک
مورد 4 1 مطلقه پرستار 

سالمند سیکل 47 نازنین 10

ثبت‌نشده 1 1 مطلقه خانه‌دار دیپلم 35 سمیرا 11
ثبت‌نشده 1 0 بیوه مشاور لیسانس 48 فرزانه 12

افرادیک ه از روش پدیدارشناسی توصیفی استفاده میکنند از روشک لایزی1 و  اغلب 
استفاده میکنند  از روش دیکلمن2  پدیدارشناسی تفسیریک ار میکنند  با روش  کسانیک ه 

1. Colaizzi
2. Dickelman



      62      62

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، زمستان 1403، شماره 95

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Winter  2025, No 95

      62

)امامی‌سیگارودی و همکاران، 2012(. با توجه به اینکه این پژوهش در پی توصیف تجارب 
زیسته جنسی زنان در ازدواج موقت بود از رویکرد پدیدارشناسی با روشک لایزی استفاده 

شد تا بتوان توصیف و تصویری از تجارب آنان ارائه داد. 
روشک لایزی شامل 7 مرحله به شرح زیر است: -1 مروری برک ل داده‌ها، -2 استخراج 
معانی  دادن  قرار   4- معانی صورت‌بندی شده،  ایجاد   3- مصاحبه‌ها،  متن  از  مهم  جملات 
صورت‌بندی شده در داخل دسته‌ها و شکل دادن مضامین، -5 ایجاد ی کتوصیف روایتی 

مختصر، -6 بازگشت نتایج برای تعیین اعتبار، -7 تعیین امکان پیگیری. )شوشا1، 2012(.
بنابراین پس از انجام هر مصاحبه مطابق با مراحل روشک لایزی، ابتدا مصاحبه ضبط‌شده 
دقیق  به‌صورت  متن  مرتبه  داده‌ها، چندین  مکتوب‌شدن  از  بعد  و  پیاده شد  متن  به‌صورت 
عبارت  یا  و  واژه  بهک م ک و مشخص  واحد  معنای  دارای  خوانده شد. سپس هر قسمت 
کدگذاری شد و فهرستی طولانی ازک دهای اولیه متمرکز بر موضوع پژوهش به دست آمد. 
.سپس  شدند  طبقه‌بندی  مقوله  تحت‌عنوان  مشترک  مفاهیم  دارای  یا  مشابه  سپسک دهای 
مرحله  این  در  دادند. محقق  تشکیل  را  تم(  یا  و  مقوله‌های مشترک، ی کمضمون )خوشه 
صحت نقشه موضوعی )تماتیک( را باک م کگرفتن از متخصصان درزمینهک یفی موردبررسی 
قرار داد. پژوهشگر با توجه به مفاهیم هر ی کاز مضامین، به نام‌گذاری آنها پرداخت. محقق 
مضمونهای اصلی به‌دست‌آمده را جمع‌آوریک رده و به‌صورت ی کتوصیفک امل و جامع 

ارائهک رد.
در این پژوهش برای اثبات صحت و استحکام داده‌ها، از معیارهای اعتبار2، تأییدپذیری3، 
پژوهش،  داده‌های  اعتبار  افزایش  راستای  در  شد.  استفاده  انتقال‌پذیری5  و  اعتمادپذیری4 
محقق با صرف زمانک افی و مناسب به جمع‌آوری داده‌ها و خصوصاًً ایجاد رابطه حسنه با 

1. Shosha			  2. Credibility		  3. Confirmability
4. Dependability		  5. Transferability
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شرکتکنندگان پرداخت؛ و بعد از پیادهکردن مصاحبه‌ها از مشارکتکنندگان درخواستک رد 
تا مطالب پیاده‌شده را مطالعه و صحت‌وسقم آنها را ارزیابیک نند. 

برای  تلاش  و  طولانی‌مدت  مطالعه  موردنظر،  پدیده  به  علاقه  پذیری،  تأیید  معیار  در 
برای  بود.  تأییدپذیری  تعیینکننده  از عوامل  این زمینه  از نظرات متخصصان در  بهره‌مندی 
قرار  تحقیقاتک یفی  متخصص  دو  اختیار  در  اطلاعات  اعتمادپذیری،  معیار  برآورده‌سازی 
با  نتایجک ار دو تحلیلگر  انجام گیرد و شباهت  تا تحلیل داده‌ها به‌صورت جداگانه  گرفت 
ویژگیهای  تحقیق  بیان شرایط  با  تلاش شد  تحقیق  این  در  مقایسه شود. همچنین  یکدیگر 
مشارکتکنندگان تا حدی انتقال‌پذیری پوشش داده شود. نهایتاًً همسویی نتایج نشان دادک ه 

مضامین به‌دست‌آمده، به‌درستی بیانگر معنای تجارب زیسته جنسی شرکتکنندگان است.

یافته ها
در فرایند واکاوی وک شف مفاهیم مصاحبه‌ها، ازک دهای باز به‌دست‌آمده 23 مقوله و 3 

مضمون اصلی منتج شد. 
جدول 2. مضامین اصلی و مقوله های به دست آمده از تحلیل کیفی داده ها

مقوله هامضامین اصلی
1- آسیب‌دیدگی 

احساسی زن
عدمک سب آرامش- تنفر نسبت به خود - پشیمانی و عذاب وجدان - احساس 
بی‌ارزشی- احساس تنهایی- احساس منفی از برخوردی چون یک کارگر جنسی

2- شیءانگاری 
جنسی زن

نگاه جنسی صرف مرد به زن - جبر جنسی مرد بر زن - بی‌توجهی مرد به 
اعتراض زن - عدم‌توجه مرد به نیازهای جنسی- عاطفی زن - سکوت زن و 
سرکوب نیاز جنسی - در تنگنا قرارگرفتن جنسی زن - رابطه جنسی در زمان 

قاعدگی - تجربه رابطه جنسی بیش از توان زن

3- رضایت 
روانی- جنسی 

زن

جرئت‌ورزی در اعلام حدومرز روابط جنسی - توجه و تأمین جنسی متقابل - 
اولویت قائل‌شدن برای ارگاسم زن - توجه به علایق جنسی زن - تعهد جنسی 
بالای زن و مهارت در مدیریت رابطه جنسی- مراعات جنسی زن توسط مرد 
- وجود عشق، رگ خواب رضایت جنسی زن - درک لذت جنسی در زن - 

رضایت زن از تأمین نیاز جنسی
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1- آسیب دیدگی احساسی زن
طبق نتایج مطالعه حاضر، رابطه جنسی در ازدواج موقت، زنان را درگیر احساسات آسیب‌دیده 
میکرد، احساساتی چون عدمک سب آرامش، تنفر نسبت به خود، پشیمانی و عذاب وجدان، 

احساس بی‌ارزشی، احساس تنهایی و احساس منفی از برخوردی چون یک کارگر جنسی. 
پژوهش حاضر نشان داد، در ازدواج موقت نبود علاقه زن به مرد و بالعکس وجود دارد. 
عدم علاقه زوجین به یکدیگر، رابطه جنسی ماشینی را برای زن به دنبال داشت و نبود مکان 
امن برای انجام رابطه جنسی، اضطراب زن را بالابرده و آرامش جنسی را از او سلب میکرد. 
نامشخص بودن زمان ازدواج موقت نیز »ناامنی و استرس زن از حضور موقتی مرد« را سبب شد.

اینکه  امنیت  نداری،  به هیچکس  امنیت  نازنین گفت: »ولی وقتی شما فکرک ن 
دیگه شاید نباشه و یه امشبه، صددرصد هیچ آرامشی توش نیست و یه استرس و 
عذاب‌وجدانه و اینکه بعدش چی میخواد بشه و اینها، اصلًاً رابطه چندش‌آوره«.

مشارکتکنندگان بیان داشتند قانون از زن در ازدواج موقت حمایت میکند اما فرهنگ 
ازدواج موقت« را  نبود پشتوانه در  از  آنها حس »نفرت به خود  جامعه حمایت نمیکند و 
تجربهک ردند. این موضوع در ایجاد حس تنفر زن به خود پس از رابطه جنسی اثر می‌گذاشت

 پگاه در این رابطه گفت: »از خودم متنفر میشم. به خاطر اینکه ببخشید الآن مثلًاً 
هیچک اری  به‌هرحال،  میره  اینم  زندگیش  پی  اون رفت  دادن.  انجام  موقت  اینا 
نمیتونی بکنی دیگه، بعدش بخوای ثابتک نیک ه این آقا همسر من بوده چند سال 
نمیتونی بکنی. درسته  تو زندگیم بوده وقتمو گرفته، زمانمو گرفته، هیچک اری 
دفترچه داره... مثلًاً فردا روزی از زندگیم بره بیرون خب برای مادرش نامفهومه 
و باورشم نمیشهک ه من همسرش بودم، و من نمیتونم دفاعک نم از خودم، خیلی 

بده ازدواج موقت خیلی بده«.
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همینطور احساس پشیمانی و عذاب وجدان، از دیگر احساسات آسیب‌دیده زنان به دست 
آمد. برخی از زنان با این احساسات، خود را در موج عشق یکطرفه یافتند و از پیشروی خود 
در این عشق احساس پشیمانیک ردند. برخی دیگر انتخابشان را با توجه به شرایط زندگیشان 

دانسته و به‌گونه‌ای خود را مجبور به انتخاب گزینه ازدواج موقت می‌دانستند. 

آرامش«  برایک سب  وادادگی جنسی  به خود در  »احساس ظلم  رعنا در مورد 
گفت: »شما داری به خودت ظلم میکنی، به خودت داری اینو تحمیل میکنی، 
زوراتو زدی، دیدی نمیتونی، نمیتونی تأمینک نی خودتو، نمیتونی تو زندگی اون 
آرامشه رو داشته باشی، یکیمک ه میاد در گوشت از عشق و عاشقی میخونه، اون 
چیزیک ه به‌اصطلاح میتونه آرومتک نه، همون باعث میشهک هک نار اون آدم میری 

میخوابی، ببین نمیدونم چطوری بگم )خنده با خجالت(«.

احساس بی‌ارزشی از دیگر احساساتی بودک ه زنان بر اساس نحوه برخورد جنسی مرد 
دستمالکاغذی  احساس  زن،  هرزگی  و  دست‌خوردگی  احساس  میکردند.  تجربه  آنان  با 
مصرف‌شده بعد از طرد توسط مرد، تخریب زن در انتخاب موقت او توسط مرد، حقارت زن 
در میل هوس‌محور مرد به زن و »احساس بیکفایتی و ناکارآمدی در زن« ازجمله احساسات 

بی‌ارزشی زنان به خود در رابطه جنسی‌اشان بود. 

پگاه گفت: »: من خیلی اذیت میشم، خیلی داد می‌زنم سرش به خاطر فیلماک ه 
اینا چیه، مگه من اینجا نیستم، من مگهک افی نیستم برات؟ میگه من نمیتونم بدون 
فیلم، بدون فیلم به اون حالت بالا نمیرسم، ببین از بسک سی باهاش نبوده و این 

فیلمارو دیده و خودارضاییک رده دیگه عادتک رده«.

احساس تنهایی در تکیه به حمایت و حضور ناکافی مرد و همچنین »احساس تنهایی زن 
در رابطه جنسیِ ِ فارغ از معاشقه« ازجمله احساسات منفی دیگری بودک ه زنان تجربهک ردند.
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رعنا گفت: »اون همیشه می‌رفت سراغ دخول یعنی محبت و نوازشی نداشتیم 
تو رابطه جنسی. یعنی خیلیک م بود، بعدمک ه رابطه تموم شد، خب؟ بعد هول 
می‌داد منوک نار، می‌گفت: نزدیکم نیا، بدم میاد منو بغلمک نی، نزدی کهم بشیم و 

اینا. اینطوریک ه باهام میکرد احساس تنهایی میکردم«. 

از سوی دیگر زنان از دید شری کجنسی‌اشان، جامعه و خانواده مورد قضاوت قرار گرفته 
و برچسبک ارگر جنسی بر آنان زده می‌شد. زنان از نگاه منفی مرد و جامعه، احساس منفی 
به خود داشتند. نوع نگاه جامعه و برخورد نامناسب جنسی مردان نسبت به این قشر از زنان 
به‌گونه‌ای بودک ه آنان را دچار تضاد و تعارض درونیک رده و »با ش کبه هویت واقعی خود 
زیر فشار برچسبهای نامناسب« سردرگم میان نقش خود در ازدواج موقت و نقش یک کارگر 
جنسی باقی می‌ماندند. همچنین پس‌زدن زن پس از رابطه جنسی و یا مقایسه زن با یک کارگر 
جنسی، باعث می‌شد زن اعتمادبه‌نفس خود را از دست‌داده و به‌طور ناخودآگاه نقش واقعی 

خود را با دید منفی جامعه تطبیق دهد. 

گلی گفت: »اینکه خانوده‌اش هی به من پیام میدادن، اینجوری خیلی حالم بدتر 
میشد. یعنی دقیقاًً اون حرفاییک ه بهم میزدن فلان و فلان دقیقاًً به خودم میگفتم 
نکنه من همونم، همون شدم؟ نمیدونم حالا شاید چیزاییک ه اونا میگفتن درست 
نبود، اینکه خانواده نداره و از تو خیابون پیداشک ردیم و خیابونیه و ایناک ارشون 

اینه، درصورتیکه من اولین تجربم بود«. 

2- شیء انگاری جنسی زن
تجربه  را  یکطرفه  جنسی  رابطه  موقت  ازدواج  در  زنان  حاضر،  پژوهش  نتایج  طبق 
میکردندک ه در آن شخصیت، رضایت، اختیار و علایق جنسی – عاطفی‌شان نادیده گرفته 

‌
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می‌شد و درنهایت زن چونک الایی برای رفع نیاز جنسی مرد در نظر گرفته می‌شد.
مضمون به‌دست‌آمده شیء انگاری جنسی زن شامل مقوله‌های نگاه جنسی صرف مرد 
به زن، جبر جنسی مرد بر زن، بی‌توجهی مرد به اعتراض زن، عدم توجه مرد به نیازهای 
جنسی – عاطفی زن، سکوت زن، سرکوب نیاز جنسی زن، در تنگنا قرارگرفتن جنسی زن، 
رابطه جنسی در زمان قاعدگی و مقوله تجربه رابطه جنسی بیش از توان زن بودک ه در ادامه 

به شرح آنها پرداخته می‌شود.
یافته‌های به‌دست‌آمده اغلب مردان صرفاًً بعد جنسی رابطه را مدنظر قرار داده و  طبق 
نسبت به شخصیت زن بی‌توجه بودند. آنها علاقه واقعی به زنان نداشتند و ابراز علاقه آنان 
درراستای هدف جنسی‌اشان بود و در این راستا وعده دروغین به ازدواج دائم داده درحالیکه 
در واقعیت نمی‌توانستند زنان را در ازدواج موقت به‌عنوان مادر فرزند خود بپذیرند. زنان این 
موضوع را دریافته و بیان داشتندک ه مردان صرفاًً با آنها »دیدار به هدف برقراری رابطه جنسی« 

داشته و به‌غیراز آن برای زن زمانی صرف نمیکردند. 

و  پنج‌شنبه  دیگه،  معلومه  پیشت  بیاد  بار  یه  هفته‌ای  وقتی  »خب  گفت:  پگاه 
جمعه‌ها فقط بیاد و بره، معلومه دیگه. اصلًاً میدونی، همه مردا دنبال عشق‌وحال 

خودشونن دیگه...«.  

علاوه‌برآن، مقوله جبر جنسی برخی از مردان بر زنان در ازدواج موقت نیز به‌دست آمد. 
چنانچه مردان در رابطه جنسی طبق مهریه پرداخت‌شده، زن را مل کخود فرضک رده و با 
اجبار، بهرهکشی و خشونت جنسی را بر زن تحمیل میکردند. روابطی ازجمله؛ رابطه مقعدی 
برخلاف میل شخصی زن، بی‌توجهی مرد به احساس درد زن هنگام نزدیکی، اجبار مرد به 
شب‌زنده‌داری زن برای رابطه جنسی و استفاده جنسی افراطی برایک سب انواع لذت جنسی 

از زن. 
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یه  »مثلًاً  گفت:  زن«  دل‌زدگی  به  بی‌توجه  مرد  جنسی  »حق‌به‌جانبی  از  شیلان 
بهم گفتهک ه چیه؟  مرد  اون  بعد  بهم می‌خورد،  با من میکردک ه حالم  کارایی 
چرا ناراحتی؟ توک ه صیغه من شدی زن من شدی، در اختیار منی، من هرک اری 
میتونم با تو بکنم، تو نباید مانع بشی، من همه رقم لذتو از تو حق دارم ببرم!«.

اجبار  توجیه  مهریه،  پرداخت  بهانه  به  حق‌به‌جانبی  چون  روشهایی  با  مردان  همچنین 
جنسی به بهانه میل جنسی بالا و قهر و قطع ارتباطک ردن، اهداف جبرگرایانه جنسی خود را 
پیش می‌بردند و زنان را در تنگنای جنسی قرار می‌دادند. در مقابل عده‌ای از زنان به علت 
علاقه شدید به مرد، حفظ رابطه در راستای تأمین نیازهای شخصی خود، اثبات خود به مرد، 

مجبور به تحمل بوده و تسلیم جبر جنسی مرد می‌شدند. 

نازنین در مورد »پذیرش خواسته‌های جنسی افراطی مرد برای حفظ رابطه« گفت: 
»رابطه موقت با اولین موردیک ه ۱۳سال طولک شید، از تمام من استفادهک رد، 
اولش اجبار بود و بعد رضایت من بود، یعنی اینطوری بودک ه تو میخوای هر 

جوری شده بمونه، چیکار میکنی؟«. 

مقوله بی‌توجهی مرد به اعتراض زن، بیان داشت زنان در مقابل مدت نزدیکی طولانی، 
تماشای فیلم پورن توسط مرد، و »بی‌توجهی مرد بر عدم آمادگی جنسی زن« اعتراضک رده 
و در مقابل با سکوت و عدم توجه مرد نسبت به اعتراض خود مواجه می‌شدندک ه منجر به 

دل‌زدگی جنسی زن می‌شد. 

میگفتم  منم  میکرد،  وقت  هروقت  میخواست،  رابطه  ازم  »هرروز  گفت:  گلی 
حسشو ندارم. الآن نمیخوام. میگفت چرا نخوای تو الآن درکم نمیکنی«.

یافته‌ها نشان دادند، برخی از زنان در رابطه جنسی نیازها و انتظارات جنسی – عاطفی 
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چون قدردانی مرد از زن پس از رابطه جنسی، انجام رفتار جنسی متقابل، رسیدن به ارگاسم، 
انجام عشق‌ورزی قبل و پس از رابطه جنسی داشتندک ه مردان در رعایت آن سهل‌انگاری 

کرده و نسبت به آن بی‌توجه بودند. 

اعظم در رابطه با »عدم تلاش مرد برای طولانیکردن نزدیکی برایک سب لذت 
جنسی« گفت: »نه به نظرم خودخواه بود تو روابط جنسی بیشتر. مثلًاً اصلًاً دست 
خودشم نبودک ه حداقل بتونه خودشوک نترلک نه و رابطه رو ادامه بدهک ه منم 
لذت ببرم، اینطوریم نبود. مثلًاً فقط میخواستک ارشو انجام بده بره، همین. به 

نیازهای من توجهی نمیکرد اصلًاً.«

از طرفی زنان نیز در مقابل نیازهای جنسی– عاطفی خود به دلایلی مانند، احساس شرم و 
حیا، غرور، ترس از دست دادن مرد به دلیل علاقه شدید به مرد، اولویت‌دادن به خواسته‌های مرد 
و چشم‌پوشی از نیاز جنسی خود، انتظار زن از مرد در حدس نیازهای جنسی خود و ترس از 
قضاوتهای نامناسب مرد، سکوتک رده و سعی بر سرکوب و چشم‌پوشی از نیازهایشان داشتند. آنها 
در سرکوب نیاز جنسی‌اشان با گفتن جملاتی ازجمله: »غرورم اجازه نمیداد«، »خجالت میکشیدم«، 

»خودش باید تشخیص بده« و... تلاش بر توجیهکردن عدم ابراز نیاز جنسی خود داشتند. 

رعنا از »احساس خجالت در بیان احساسات جنسی« گفت: »ولی من از رحمان 
خجالت میکشیدم.. قبل رابطه، اینکه عشق‌بازی با هم داشته باشیم. چون با هم 
نیاز  وقتاییک ه  فقط  اون  نبودیم،  اینطوری  نبودیم، واسه رحمان  زیاد  دیگهک ه 
داشت میومد هول‌هولی تو ماشین، رابطه برقرار میکرد و می‌رفت. چون با رحمان 
زمانک می می‌موندیم پیش هم، و سکسمون درحد مثلًاً ۵،۶ دقیقه بود، همین. 
واسه همین پیشنوازی و عشق‌ورزی‌ام خیلی نداشتیم. من باهاش راحت نبودم و 

خجالت میکشیدم«.
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لازم به ذکر استک ه انتظارات بی‌جای مرد و انجام رابطه جنسی در زمان قاعدگی زن، 
ناشی از شی‌انگاری جنسی زن و بیانگر خشونت جنسی مرد بر زن است. درد طولانی‌مدت 
و شدید رحمی، شروع مجدد خونریزی پس از توقف آن و بحثک لامی مرد با زن، ازجمله 

مشکلات بیان‌شده زنان پس از انجام رابطه جنسی در زمان قاعدگی بود. 

پریود« گفت:  در  نزدیکی  در  »درد طولانی‌مدت شدید رحم  از  نازنین  چنانچه 
»بعدش )پس از رابطه جنسی در دوره قاعدگی( من درد خیلی شدیدی رو تو 
قسمت رحم و شکم و پهلو اینا، مدتها، مثلًاً فکرک ن تا چند روز تا پریود بعدی 

درد رو داشتم«. 

علاوه بر آن عده‌ای از زنان در ازدواج موقت در معرض بهرهکشی جنسی مردان قرار 
گرفته و دچار آسیبهای روانی و جسمی می‌شدند. مقاربت طولانی مرد بی‌اعتنا به خشکی 
واژن زن و دفعات زیاد نزدیکی ازجمله بهرهکشیهای جنسی مردان از زنان در ازدواج موقت 
بودک ه باعث احساس درد و ناراحتی زن در حین رابطه جنسی، تحلیل فرسایشی زن، درد و 

خونریزی واژن پس از رابطه جنسی می‌شد. 

فرزانه در رابطه با »تجربه درد و خونریزی از واژن به دنبال تعدد روابط جنسی« 
گفت: »من اذیت میشم دفعه سوم به بعد اذیت میشم، چون من زایمان طبیعی 
نکردم، خیلی دیگه اذیت میشم، واژنم درد میگیره، خسته میشم یه هو میبینی به 

خونریزی میوفتم«.

3- رضایت روانی- جنسی زن
از  بودک ه  مشارکتکنندگان  بیانات  از  دیگری  مضمون  زنان  روانی‌-‌جنسی  رضایت 
متقابل،  جنسی  تأمین  و  توجه  جنسی،  روابط  حدومرز  اعلام  در  جرئت‌ورزی  مقوله‌های؛ 
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اولویت‌دادن مرد بر ارگاسم زن، توجه به علایق جنسی زن، تعهد جنسی و مهارت بالای زن 
در مدیریت رابطه جنسی، مراعات جنسی زن توسط مرد، تأثیر مثبت عشق بر رضایت جنسی 

زن، درک لذت جنسی زن و رضایت زن از تأمین نیاز جنسی به دست آمد.
توسط  جنسی  مخالفتهای  اعلام  و  جنسی  خواسته‌های  بیان  در  صراحت  یافته‌ها  طبق 
تعدادی از زنان، بیانگر جرئت‌ورزی آنان در اعلام حدومرز روابط جنسی است. برخی از زنان 
در مقابل مصرف مواد مخدر و نوشیدنیهای الکلی توسط مرد قبل از رابطه جنسی، استفاده 
مرد از داروهای تأخیری و انجام رابطه مقعدی، مخالفت جدی خود را اعلامک رده و نیازهای 
جنسی خود همچون نیاز به عشق‌ورزی را به مرد اعلام میکردند. همچنین برخی از زنان 

چگونگی رفتار موردعلاقه جنسی خود را به مرد آموزش می‌دادند. 

)رابطه  میگفتن  »مثلًاً  گفت:  مقعدی«  رابطه  با  مخالفت  در  »صراحت  از  مارال 
قبول  و  دیگه،  منه  ممنوعه  چیز  این  میگفتم  میکردم،  مخالفت  من  و  مقعدی( 

میکردن«.

برای مثال عده‌ای از زنان مشارکتکننده در توجه به خواسته‌های جنسی خود، نیاز به 
ارگاسم را شفافانه درخواست میکردند و آن را یکی از خواسته‌های اصلی خود می‌دانستند 

به‌گونه‌ایک ه در صورت عدم تأمین آن، تصمیم بر قطع رابطه داشتند. 

ارگاسم« خود داشت و گفت:  بر  اولویت  به  »پافشاری نسبت  برای مثال گلسا 
»ببینید قاعدتاًً، خانما، من خودمو میگم تا همسرم منو به ارگاسمک امل نرسونه 
و یه بار، دوبار و نه صدبار. هر چیک ه خواسته باشم اجازه نمیدمک ه خودش 
رو تخیلهک نه. چون زمانیک ه مرد خودش رو تخلیهک نه، دیگه اصلًاً براش مهم 
نیست اطرافش چی میگذره، اینکه اون خانم سردرد میگیره، اون خانم حال بد 

بهش دست میده، براش مهم نیست«. 
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همچون  دیگری  جنسی  خواسته‌های  زنان  جنسی،  رابطه  در  ارگاسم  به  نیاز  بر  علاوه 
سبکهای جنسی موردعلاقه زن، عشق‌ورزی، ابراز محبتک لامی مرد قبل، حین و پس از رابطه 
جنسی داشتند و طبق بیانات عده‌ای از زنان مشارکتکننده، مردان به نیاز و علایق جنسی آنان 

توجهک رده و برای انجام آنها احساس مسئولیت داشتند. 

در حین سکس  مثلًاً  »اینکه  مرد« گفت:  و عشقک لامی  »ابراز محبت  از  نسیم 
خوشگلم،  خانوم  برام،  نمیشه  تو  مثل  هیچکس  میگه  اینکه  صحبتک ردنش، 
فکرشو نمیکردم با یکی مثل شما بخوام رابطه داشته باشم، یا خیلی این شیرین 
زبونیات منو پاگیرمک رده... مثلًاً این حرفا بیشتر آرومم میکنه مثلًاً میدونی، دیدی 
میگن تشنه محبتن زنا، تشنه محبتک ه ماها هستیم واقعاًً، هر زنیک ه تو زندگیش 

شکست‌خورده تشنه هست. خیلی دوسدارم محبتاشو، سیرابم میکنه«.

بالایی  جنسی  تعهد  از  مشارکتکنندگان  تمام  مردان،  برخلاف  اینکه،  قابل‌توجه  نکته 
برخوردار بودند و تلاش برک سب رضایت جنسی مرد داشتند. زنان در این راستا »آمادگی 
جنسی همیشگی برای مرد« داشتند و نیازهای جنسی همه‌جانبه مرد را تأمین میکردند. مزاج 
گرم جنسی زن، تلاش زن برای حفظ رابطه، علاقه شدید به مرد و شخصیت مهرطلب زن، 

ازجمله دلایل تعهد بالای جنسی زنان مطرح شد. 

پگاه گفت: »نمیدونم چرا اینجوریم، ببین واسه همسر قبلیمم همینطوری بودم، 
به من  لحظهک ه  اون  بشه، دوسدارم  لحظهک ه دوستداره خالی  اون  دوسداشتم 
احتیاج داره من بتونم براش باشم، حتی رابطه مقعدی هم بخواد قبول میکنم. 

نمیخوام از دستم ناراضی باشه«.

طبق یافته‌ها، تعدادی از مردان در ازدواج موقت با عدم اجبار جنسی، امتناع از اصرار 
بر نزدیکی در پریود، توجه به آمادگی جسمی زن برای شروع رابطه جنسی، پرهیز از رابطه 
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مقعدی،ک اهش دفعات رابطه جنسی نسبت به توان جسمی زن وک نترل نیاز جنسی شدید 
خود نسبت به میل جنسی زن، تلاش بر رعایت حال روانی و جسمی زن داشتند. مراعات 
حال جسمی و روانی زن توسط مرد، نتیجه مثبتی در ترغیب جنسی زن و افزایش رضایت 
زن به خواسته‌های جنسی مرد داشت، همینطور در افزایش اعتماد و علاقه طرفین مؤثر بود. 

رعنا از »نبود رابطه مقعدی در دوره پریود و بیماری زن« گفت: » خیلی‌ام مواظبمه. 
وقتی میرم اونجا خونشون و سرماخورده باشم یا پریود باشم، اینقدر حواسش 
بهم هست، میگم میخوای رابطه داشته باشیم، رابطه مقعدی داشته باشیم؟ میگه 

نه گناه داری«.

در این راستا عده‌ای از زنان در ازدواج موقت، رابطه جنسی متقابلی را تجربه میکردند. 
رابطه جنسی متقابل در ازدواج موقت نتیجه گفتگوی صمیمی طرفین در مورد احساسات 
و خواسته‌های جنسی و توجه متقابل به آن استک ه درنهایت منجر به درک متقابل جنسی 

یکدیگر می‌شود. 

رعنا در مورد »همراهی متقابل زن و مرد در انجام انواع روابط و اعمال جنسی« 
گفت: »سجاد هرچی من بگم فوری انجام میده، مثلًاً من دوسدارم تنوع داشته 
باشیم تو رابطه، پوزیشنها یا مکان رابطه تغییرک نه، اونم با من راه میاد و بعضی 

وقتها هم اون میخواد رابطه تغییرک نه واسه تنوع من به حرفش گوش میدم«.

رضایت جنسی خود  تقویتکننده  و  محرک  را  زنان وجود عشق  از  تعدادی  همچنین 
در ازدواج موقت بیانک ردند. آنها زمان رسیدن به مرحله ارگاسم، لذت جنسی و درنهایت 

رضایت جنسی خود را مرتبط با وجود عشق متقابل در رابطه می‌دانستند. 

پگاه »تجربه رابطه جنسی توأم با عشق زیاد از سوی مرد« را درکک رده بود و 
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گفت: »از عمق جونش با من رابطه جنسی داشت. یعنی از دوست داشتن زیادش، 
با علاقه فراوون با من رابطه داشت. و اینو از رفتارش،ک ردارش، همینکه از دل 
و جون یه رفتاری رو انجام میداد، با حالت خیلی علاقه زیاد با من رابطه داشت، 

بالاخره حس میکردم دیگه مشخص بود«. 

از جهتی، طبق نتایج زمانیک ه زن علاقه فراوان به مرد داشته باشد و مرد به زن حضور 
همیشگی خود در رابطه را اطمینان می‌دهد، زن احساس آرامشک رده و باعث می‌شود به 
لذت در رابطه جنسی برسد. لذت جنسی زنان به‌گونه‌ای بودک ه برخی از زنان از تجربه خود 

در »کسب لذت جنسی نسبت به ازدواج ناکام قبلی« صحبتک ردند. 

نسیم گفت :»آره آرامش از رابطه جنسیم خیلی بیشتر شده، واقعاًً خیلی. من بارها 
شده بهش گفتم من بهترین لذت سکسو، ۲۰سال زندگیک ردم این لذتو نبردم 

که الآن دارم میبرم«. 

عده‌ای از زنان در ازدواج موقت رضایت خود را ازک امیابی در رسیدن به ارگاسم بیان 
کردند. این رضایت به دو گونه بود. گونه اول، رضایت جنسی زن از تجربه ارگاسم با گفتن 
»لذت می‌بردم« و »خیلی خوبه« است و گونه دوم، رضایت روانی زن به دلیل احترام و توجه 
و  بود«  من  به  احترام  »این خیلی  می‌برد«،  بالا  »منو  با جمله‌هایک وتاه  زن  ارگاسم  به  مرد 
»بهم توجه میکرد« است. درنهایت تعدادی از مشارکتکنندگان رضایت خود از تأمین نیاز 
جنسی‌اشان را بیانک ردند و بیان داشتند در هر سنی، حتی سن بالا، نیاز جنسی را در خود 
احساس میکنند و از تأمین آن توسط ازدواج موقت راضی هستند. درواقع رابطه جنسی در 
ازدواج موقت سبب می‌شد زنان به آرامش فکری رسیده و بتوانند با بهره‌وری بیشتر به شغل، 
ورزش و برنامه شخصی زندگی خود رسیدگیک نند و برخی از آنان »باور به آرامش فکری در 
مبادرت به رابطه جنسی« داشته و حفظ سلامت زنان را درگرو تأمین نیاز جنسی می‌دانستند.
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مردک ه  مثل  میشه،  آزاد  فکرم  ازلحاظ حسی  »به‌هرحال  دراین‌باره گفت:  گلسا 
رابطه نداشته باشه اعصابش میریزه بهم، خانم هم اینجوریه.لًاًک  چجوری بهت 
بگم، اصلًاً من رابطه نداشته باشم ذهنم بهم میریزه تمرکز ندارم، اما رابطه جنسی 
داشته باشم قشنگ مغزمک ار میکنه، قشنگ روتینک ارامو انجام میدم، ورزشمو 

میرم، و اگه رابطه نداشته باشم تمرکزم بهم میریزه«.

بحث
با تجربه ازدواج موقت در شهر  با هدف واکاوی تجارب جنسی زنان  پژوهش حاضر 
اصفهان با روشک یفی پدیدارشناسی توصیفی انجام شد. در این پژوهش با 12 نفر از زنان 
با تجربه ازدواج موقت مصاحبه نیمه‌ساختاریافته انجام شد و درنهایت سه مضمون اصلی 

آسیب‌دیدگی احساسی، شیء‌انگاری جنسی و رضایت روانی- جنسی به دست آمد. 
چنانچه نظریه‌هایی چون روانکاوی، گشتالنی و مزلو بیان میکنند عشق و تمایلات جنسی 
در اغلب افراد با یکدیگر آمیخته‌اند و جدا از هم نیستند )بخشی‌زاده، 2018( و عشق‌ورزی 
متغیر قوی استک ه سهم قابل‌توجهی درک اهش میزان تعارضات و ایجاد رضایت زناشویی 
زوجین و افزایش آن دارد )عربی و همکاران، 2022( بنابراین وجود علاقه متقابل، یکی از 
رضایت  داد  نشان  پژوهش  نتایج  و  می‌رود  شمار  به  زنان  جنسی  رضایت  دلایل  مهم‌ترین 
جنسی در زنان با میزان علاقه مرد به زن ارتباط مستقیم دارد. چنانچه، نبود معاشقه و نبود 
علاقه یکی از طرفین در ازدواج موقت، زنان را دچار تنش و اضطراب، عدم آرامش و نفرت 
از خود در حین رابطه جنسیک رده و در ادامه سبب احساس شرم، بی‌ارزشی، دست‌خوردگی 

و تنهایی، پس از اتمام رابطه جنسی در زنان می‌شد. 
درواقع آنچه زنان می‌خواهند و برایشان مطلوب است، دریافت توجه و احترام از سوی 
برای آغاز رابطه جنسی استک ه همراهی و درک متقابل و  یا مقدماتی  همسر و پیش‌نیاز 



      76      76

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، زمستان 1403، شماره 95

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Winter  2025, No 95

      76

رضایت جنسی در تجارب جنسی را به دنبال دارد،ک ه توجه نکردن مردان به تمایلات عاطفی 
زنان، می‌تواند زمینه‌ساز بروز و تنش و سردی در روابط آنها شود و این سردی درنهایت 
به روابط جنسی آنها سرایتک ند )قشنگ و همکاران، 2021(، این‌درحالیستک ه در ازدواج 
موقت مردان نسبت به عدم آمادگی جنسی زن، قدردانی از زن پس از رابطه جنسی، انجام 
رفتار جنسی متقابل، رساندن زن به ارگاسم و انجام عشق‌ورزی قبل و پس از رابطه جنسی 
در اقدام به رابطه جنسی بی‌توجه بودند. بنابراین در چنین فضاییک ه مردان نسبت به نیازهای 
عاطفی – جنسی زن سهل‌انگاریک رده و زنان نیز از ابراز تمایلات جنسی خود خودداری 

میکنند ناکامی و نارضامندی جنسی زنان افزایش می‌یابد. 
رابطه جنسی خود  در  متقابل  دریافت عشق  از مشارکتکنندگانک ه  تعدادی  مقابل  در 
را گزارشک ردند، وضعیت متفاوتی داشتند، آنها در بیان نیازها و تمایلات جنسی به همسر 
خود توانا بودندک ه به بهبودک یفیت رابطه جنسی، افزایش اعتمادبه‌نفس جنسی زنان، افزایش 

احساس آرامش و امنیت و درنهایت رضایت روانی– جنسی زنان منجر می‌شد. 
با  اغلب  زنان  برای  رابطه جنسی   )2019( ترنبول  برین  و  بدران  سامی  یافته  با  مطابق 
احساس از دست دادن شرافت و حیثیت همراه بود و احساس شرم در زنان از »از دست 
دادن شرافت« یا »شأن« به وجود می‌آمد. عامل اصلی آسیب به شأن و شرافت زن، برخورد 
شیءانگاری مردان با زنان در طول ازدواج موقت، نبود معاشقه و بی‌توجهی مرد به زن بود. 
و  گرفته  قرار  قضاوت  مورد  خانواده  و  جامعه  جنسی‌اشان،  شری ک دید  از  زنان  همچنین 
برچسبک ارگر جنسی بر آنان زده می‌شد. بنابراین عامل قضاوتهای نابه‌جا به زنان در ازدواج 
موقت نیز در آسیب به شخصیت زن تأثیر داشت. از سوی دیگر، طبق نظریه برچسب‌زنیک ه 
انگها و برچسبهایک ج‌روانه‌ایک ه به مردم زده می‌شود را علت اصلیک جرویهای اجتماعی 
می‌داند )اسلام‌دوستک اربندی، 1400(، می‌توان گفت قضاوت و برچسبهای منحرفانه مرتبط 
با این گروه از زنان، ممکن است منجر شود تا هویت این زنان برمبنای ویژگیهای این نوع 
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از واژه‌ها شکل گرفته و این افراد به‌تدریج برچسب واردشده را بپذیرند و متناسب با آن به 
با پژوهشهای؛ زاهد و خیری‌خامنه )2012(، مهدوی لیف‌شاگرد  نتیجه  این  بپردازند.  کنش 

)2017( و پریشی )2008( همسوست.
نکته قابل‌توجه اینکه زنان با وجود احساسات آسیب‌دیده و نارضایتی جنسی قادر به ترک 
رابطه نبودند. آنها برخلاف میل درونی خود رابطه ازدواج موقت را با احساس پشیمانی و سرزنش 
خود ادامه می‌دادند زیرا به‌تنهایی قادر به تحمل هزینه‌های اقتصادی، فشارهای روحی-روانی و 
جدایی نبودند. رهیافت مبادله اجتماعی سعی میکند توضیح دهد چرا افراد به طرف بعضیک شیده 
می‌شوند و نه به عده‌ای دیگر. افراد ویژگیهای خود را )مثل پایگاه اقتصادی، جذابیت و...( ارزیابی 

میکنند و به دنبال همسرانی هستندک ه امتیازاتی دارند )گوهررستمی، 2022(. 
بنابراین زنان بی‌سرپرست و مطلقهک ه در وضعیت اقتصادی و روحی مناسبی نیستند بیش 
از مردان خواهان حفظ ازدواج موقت بوده و به وضعیت نامناسب رابطه نیز رضایت می‌دهند 
که می‌تواند آسیب‌پذیری زنان در ازدواج موقت را افزایش دهد. این یافته با پژوهشهای )زاهد 

و خیری خامنه،2012؛ پریشی، 2008( همسوست.
طبق نتایج پژوهش اغلب مردان در ازدواج موقت تنها بعد جنسی رابطه ازدواج موقت را 
مدنظر قرار دادند. آنها در مقابل مهریه پرداخت‌شده، بدون در نظر گرفتن مخالفت و ناآمادگی 
خود  جنسی  نیاز  تأمین  به  موظف  را  زن  جنسی،  رابطه  شروع  برای  زن  جسمی  روانی- 
بیش‌ازحد توان و دور از چهارچوب می‌دانستند. این یافته با پژوهش ولی‌زاده و همکاران 

)2021( همسو است. 
به دو دسته  نبود و  مقابل رفتارهای شیءانگارانه مرد یکسان  زنان در  مقابل واکنش  در 
تقسیم شد. دسته اول زنانی بودندک ه به‌راحتی حدومرز جنسی خود را اعلامک رده و از حقوق 
برابر جنسی خود دفاع میکردند. اما دسته دوم زنانی با انفعال جنسی بودند. آنها خواهان اعلام 
مخالفت و اعتراض بودند اما به بهانه‌هایی چون احساس شرم و تنفر از مرد، ترس از وابستگی 
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به مرد، غرورک اذب زن و عدم دریافت آموزش جنسی، درخواستهای جنسی‌شان را با مرد 
به عبارتی احقاق جنسی  یا  انفعال جنسی  مطرح نکرده و دراین‌باره سکوتک ردند. درواقع 
پائین زنان ناشی از فرهنگ مردسالارانه استک ه موجبک اهش قدرت و فرودست بودن زن از 
نظر اجتماعی و اقتصادی می‌شود. چنانچه در نظام مردسالار، زن با ازدواج به دلیل قرار گرفتن 
امن خانواده و یا حمایت مالی، مجبور به اطاعت جنسی از مردان و ارضای  در محیط مثلاًً 
جنسی آنها  می‌شود و با حذف استقلال اقتصادی زن، ابتدا از زن موجودی زنانه )یعنی منفعل، 
آزارخواه و خودشیفته( می‌سازد و سپس او را متقاعد میکندک ه این »زنانگی«ک ه در واقع نوعی 
سازگاری منفعلانه با سلطه مردانه است حقیقت وجودی او به شمار می‌آید )تانگ، 2022(. از 
طرفی طرحواره‌های نقش جنسیتی تحمیل‌شده از سوی جامعه مردسالار نیز باعث می‌شود زنان 
درخواستهای جنسی‌شان را با مرد مطرح نکرده و دراین‌باره سکوتک نند. این نقشها زنان را به 
سمت تعلق داشتن به دیگران و نادیده‌گرفتن هدفهای شخصی خود، و مردان را به سمت فردیت 

و نادیده‌گرفتن تعلق و نزدیکی سوق می‌دهد )بخشی‌زاده، 2018(.
رضایت روانی–جنسی از دیگر یافته‌های پژوهش بودک ه در آن زنان به‌راحتی حدومرز 
جنسی خود را اعلامک رده، خود را در رابطه جنسی ایمن قرار داده و در پناه آن لذت جنسی 

را تجربهک ردند. 
مردان نیز به علایق جنسی– عاطفی زنان قبل، حین و پس از رابطه جنسی توجه نموده 
و ارگاسم زن را در اولویت قرار می‌دادندک ه منجر به رضایت جنسی زن از تجربه ارگاسم و 
همینطور رضایت روانی زن از احترام مرد برای خواسته جنسی‌اش می‌شد. همچنین عده‌ای از 
مردان مراعات جنسی را جایگزین اجبار جنسی میکردند. آنها با عدم اجبار جنسی، دلجویی 
جنسی و تنظیم رابطه جنسی متناسب با میل و توان زن، رضایت جنسی زن را جلبک رده و 
سببک سب لذت جنسی زن می‌شدند. بااین‌وجود، تعهد جنسی بالا در مردان به‌طور نسبی 
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بوده درحالیکه در تمامی مشارکت‌کنندگان زن، تعهد بالای جنسی در ازدواج موقت آشکار 
شد. تعهد جنسی، حتی در زنان بدون رضایت روانی- جنسی نیز وجود داشتک ه این مورد 
ناشی از دلایلی چون گرم‌مزاجی جنسی زن، شخصیت مهرطلب زن، تمایل به حفظ رابطه، 

علاقه شدید به مرد و تلاش افراطی برایک سب رضایت جنسی مرد بود. 
از آن‌جاییک ه احساس امنیت در رابطه برکیفیت تعاملات جنسی در فرایند رابطه به‌طور 
معناداری اثر می‌گذارد)قشنگ و همکاران، 2021(، می‌توان گفت مدت رابطه ازدواج موقت 
بلندمدت  موقت  ازدواج  به‌گونه‌ایک ه  است.  تأثیرگذار  زن  عاطفی   – جنسی  رضایت  بر 
به‌عنوان نشانه‌ای از استحکام و دوام رابطه بوده و یکی از عوامل احساس امنیت در رابطه 
برای زن محسوب می‌شود. زیرا زنان اضطراب و نگرانی از طردشدن را به نسبتک متری 
تجربه میکنند و این آرامش بر رضایت روانی– جنسی زنان در ازدواج موقت تأثیر دارد. 

درواقع سطح بالاتر اضطراب با سطوح پایین‌تر انگیختگی و صمیمیت و لذت ربط دارد و 
ناامنی با نرخ پایین‌تر ارگاسم در زنان و رضامندی جنسیک متر در مردان و زنان مرتبط است 
)قشنگ و همکاران، 2021( همانطورک ه، اغلب زنان در ازدواج موقت بلندمدت، خود را 
همچون همسر دائمی مرد دانسته و با احساس امنیت و آسودگی خاطر قادر بودند گشوده‌تر 
ارتباط برقرارک نند، نیازهایشان را راحت‌تر اعلامک نند و نزدیکی جسمی و هیجانی داخل و 
خارج از اتاق‌خواب را تجربهک نند درحالیکه زنان در ازدواج موقتک وتاه‌مدت، صرفاًً ابزار 

جنسی مرد به‌حساب می‌آمدند.
مطلبیک ه لازم است به آن توجه شود، رابطه جایگاه اجتماعی زنان با مضامین به‌دست 
آمده است. در این پژوهش، اغلب مشارکتکنندگان تحصیلات پایینی داشته، خانه‌دار و دارای 
مشاغل با درآمد پائین بودند و نیاز مالی برای آنان یکی از انگیزه‌های مؤثر در اقدام به ازدواج 
موقت و حفظ آن بود به همین دلیل آنها در رابطه جنسی نقش خدمتکننده را ایفاک ردند 
و برای حفظ رابطه و تأمین نیازهای خود نارضایتیهای جنسی را تحملک رده و تلاشی برای 
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ایجاد رابطه برابر نداشتند. 
تحصیلات  و  درآمد  بودندک ه  متوسط  طبقه  از  نیز  دیگری  مشارکتکنندگان  مقابل  در 
مناسبی داشتند اما با وجود اینکه در رفاه اقتصادی بوده و به‌واسطه تحصیلات بالا فهمشان از 
رابطه جنسی و بدن زنانه‌شان صرفاًً ارائه خدمات جنسی نبود، اما همچنان تأثیر طرحواره‌های 
نقش جنسیتی سنتی در رفتار آنان دیده می‌شد و در زیست جنسی خود انفعال جنسی را 

نشان دادند. 
به عبارتی، باورهای هر فرد در رابطه جنسی تابعی از نقشهای جنسیتی و جنسی درک نار 
آموزه‌های تربیتی و فرهنگی است )قنبری و همکاران، 2021(؛ بنابراین نحوه عملکرد زن و 
مرد در زیست جنسی ازدواج موقت متأثر از طرحواره‌های نقش جنسیتی سنتی بود. به‌گونه‌ای 
که در بستر این طرحواره‌ها، زنان رابطه جنسی را وظیفه زن و اهرمی برایک نترل و تضمین 
ازدواج موقت می‌دانستند و این سبب می‌شد نه‌فقط مردان، بلکه زنان نیز ناخودآگاه بدن خود 

را به‌مثابه ابزاری در تعامل با همسرانشان دانسته و ناتوان در احقاق جنسی خود باشند. 
همچنین مردان نیز در سایه طرحواره‌های نادرست جنسیتی از گفتگو سازنده و تلاش برای 
برقراری رابطه برابر اجتنابک نند. درحالیکه باورهای درست جنسیتی در رابطه باعث می‌شد زنان 
استقلال فردی داشته باشند، به‌راحتی حدومرزهای جنسی خود را ابرازک رده و مردان نیز در این 
بستر تلاش و توجه درراستای رعایت حال جنسی– روانی زنان داشته باشند. بنابراین نمی‌توان 
تفاوت یافته رضایت روانی– جنسی در مقابل یافته تجربه شیءانگاری جنسی و احساسات 
آسیب‌دیده را صرفاًً با جایگاه اجتماعی مشارکتکنندگان مرتبط دانست، بلکه عوامل دیگریک ه 
شرح آن داده شد چون؛ مدت‌زمان ازدواج موقت، میزان علاقه متقابل و چگونگی عملکرد جنسی 

زن و مرد متأثر از طرحواره‌های جنسیتی سنتی در ازدواج موقت تأثیرگذار بودند.
با توجه به نتایج پژوهش و آسیبهای قابل‌توجه ازدواج موقت بر زنان، راهکار ازدواج 
به  نسبت  ایمن‌تری  و  مناسب‌تر  بدون همسر گزینه  زنان  اساسی  نیازهای  تأمین  برای  دائم 
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ازدواج موقت است و لازم است حمایتهای لازم سازمانهای مرتبط برای گرایش و اقدام زنان 
بی‌سرپرست به ازدواج دائم صورت گیرد. 

اما با توجه به واقعیت غیرقابل‌انکار اقدام زنان به ازدواج موقت، برای بهبود تعاملات جنسی این 
قشر از زنان پیشنهاد می‌شود در راستای ارتقاء عزت‌نفس، جرئت‌ورزی و توانمندی فردی زنان، 
دوره‌های آموزشی برای خودشناسی زنان و آموزش مهارتهای ارتباطی در رابطه زناشویی، قبل، 
حین و بعد از ازدواج موقت برای زن و مرد متقاضی برگزار شود. پیشنهاد می‌شود برای به چالش 
کشیدنک لیشه‌ها و طرحواره‌های جنسیتی زن و مرد و تلاش برای تغییر طرحواره‌های منفی از طریق 

آگاهی‌بخشی جلسات مشاوره قبل از ازدواج موقت برای زوجین صورت گیرد. 
همچنین برای اصلاح تفاوت دید جامعه نسبت به مردان و زنان در ازدواج موقت پیشنهاد 
می‌شود، دستورالعملهای بنیادی وک اربردی از سوی رسانه‌هایک شور و آموزشهای خانواده 

ارائه و اعمال شود.
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