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تأثیر انگیزش مشارکت ورزشی بر بهزیستی اجتماعی و هویت اجتماعی 
دانش آموزان دختر دوره متوسطه اول مناطق روستایی شهرستان جاجرم

مقدمه:فعالیتهایبدنیوورزشیدرسلامتانسان،دارایجایگاهمحوری
وویژهایاست؛زیراهمباعثارتقایفعالیتمتابولیكوعملكردهایقلبی-
عروقیمیشودوهمبهزیستیاجتماعیوروانشناختیرابهبودمیبخشد.
اینپژوهشباهدف،نقشانگیزشمشاركتورزشیدربهزیستیاجتماعی
روستایی مناطق اول متوسطه دوره دختر دانشآموزان اجتماعی هویت و

شهرستانجاجرمانجامشد.

روش:بینانگیزهمشاركتورزشیبابهزیستیاجتماعیرابطهوجوددارد.
همچنینباتوجهبهضریبرگرسیونیاستانداردنشدهمیتوانگفت،بهازای
یكواحدتغییردرانگیزهمشاركتورزشی0/765واحدتغییردربهزیستی
اجتماعیبهوجودمیآید؛امابینانگیزهمشاركتورزشیوهویتاجتماعی
از حاصل استانداردنشده ضریب نتایج و نشد مشاهده معنیداری ارتباط

رگرسیون0/261بهدستآمدكهازلحاظآماریمعنیدارنبود.

یافته ها:اینپژوهشباتوجهبههدفازنوعكاربردیوازنظرروشگردآوری
وتحلیلدادههاتوصیفیوازنوعهمبستگیاست.جامعهآماریموردنظردراین
تحقیقمشتملبر200نفرازدانشآموزانمتوسطهدورهاولشهرستانجاجرم
بودند.روشنمونهگیریدراینپژوهش،نمونهگیریتصادفیسادهبراساس

جدولمورگانبودكهبراساسآن127نفربهعنواننمونهانتخابشدند.
از پژوهش این در تكمیلشد. آنلاین و بهصورتحضوری پرسشنامهها
ابزارهایانگیزهمشاركتورزشی،بهزیستیاجتماعیوهویتاجتماعیبرای
جمعآوریدادههااستفادهشد.همچنینبهمنظورآزمونفرضیههایپژوهشاز

همبستگیپیرسونورگرسیونخطیسادهاستفادهشد.

بحث:اینپژوهشبیانگرایناستكهانگیزهمشاركتدرفعالیتهایبدنی
هویت اما كند پیشبینی دانشآموزان اجتماعی بهزیستی میتواند ورزشی
اجتماعیدانشآموزانراپیشبینینمیكند.پسمیتوانازاینفعالیتهابرای

بهبودبهزیستیاجتماعیدانشآموزاندرمدارساستفادهكرد.
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Introduction: Physical and sports activities have a piv-
otal and special position in human health because they 
both promote metabolic activities and cardiovascular 
functions and improve psychological well-being.
Method: This research was conducted with the purpose of  
the role of motivation of participating in sports activities  in 
the social well-being and social identity of female students 
of the junior high school in the rural areas of Jajarm County.  
. According to the purpose, this research is of an applied 
type, and in terms of the method of data collection and 
analysis, it is descriptive and correlational. The statistical 
population in this research consists of  200  students of the 
junior high school in Jajarm city. The sampling method in 
this research is simple random sampling based on Morgan’s 
table. Based on Morgan’s table, 127  people were selected 
as sample.  Questionnaires  were  completed in person and 
online. In this research, sports participation motivation 
tools, social well-being Keys, and social identity were used. 
Also, in order to test the research hypotheses, simple linear 
regression and Pearson correlation were also employed.
Findings: The results showed that there is a significant 
relationship between sports participation  motivation 
and social well-being. Also, according to the unstan-
dardized regression coefficient, it can be said that for 
one unit change in sports participation motivation, unit 
change in social well-being occurs. However, no signifi-
cant relationship was observed between the motivation 
of  participating sports  activities and social identity (p = 
0.765).  and social identity  and the results of the unstan-
dardized coefficient obtained from the regression were 
0.261, which was not statistically significant.
Discussion: According to these results, it can be stated 
that the motivation to participate in sports activities is a 
predictor of social well-being, but it does not predict the 
social identity of students.

Mohammadi F, Esmaeili A, Piri H, Rajabi shameli E. (2024). The role of motivating 
sports participation in the social well-being and social identity of female students of 
the first secondary school of knowledge in rural Jajarm city. refahj. 24(93), : 7
URL: http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4242-fa.html

https://refahj.uswr.ac.ir/page/68/Open-Access-Policy
https://orcid.org/0000-0003-2676-0422
https://orcid.org/0009-0003-4309-9821
mailto:ali.esmaeili@atu.ac.ir
https://orcid.org/0009-0006-4165-7959
https://orcid.org/0009-0006-4165-7959
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4051-fa.html
http://dx.doi.org/


تأثیر انگیزش مشارکت ورزشی بر بهزیستی اجتماعی و هویت اجتماعی...
The role of motivating sports participation in the social well-being ...

277      

فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، تابستان 1403، شماره 93

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Summer  2024, No 93

Extended Abstract

Introduction
Self-motivation is an internal motivation that guides a person to activity from within 
and is a cause of a person’s needs (Rohi et al. 2012). People engage in sports activi-
ties with different motivations and goals, and motivation in sports activities refers to 
tendencies, social or cognitive variables that arise in playing and competing with oth-
ers, and lack of motivation, when people It is obvious that they lack the intention and 
desire to participate in a specific activity. In fact, people not only participate in sports 
and physical activities for different reasons, but also get motivated in different ways 
and in different situations (Mousavi, Khabeiri, & Zandi, 2019). Numerous researches 
show that different motivations (social interaction, pleasure and vitality, prevention 
and treatment, reduction of mental pressure, weight control, work relationships, life 
and health) cause a tendency towards sports (Yousten, 2018). Destruches, Poulin and 
Denault (2022) showed in a research that people’s participation in physical and sports 
activities is influenced by motivational, situational and intrapersonal factors. Accord-
ing to Lim and Song (2019), enjoying sports activities can promote human value and 
dignity, shape the human body and mind, and lead to the overall progress of a person.
Social well-being is defined as a person’s personal report of how he relates to other 
people (Allen et al. 2010). In general, social well-being is a person’s evaluation and 
understanding of how he functions in society and the quality of his relationship with 
other people, relatives and social groups of which he is a member (Sharbatian et al. 
2016). Studies in recent years have shown that there is a mutual relationship between 
participation in sports activities and well-being (Regal et al. 2014).
 Since the participation of students in sports activities is one of the important ways to 
ensure their psychological and physical health, investigating the reasons for the par-
ticipation of these people in sports and increasing motivation as a starting point for 
activities and commitment to sports activities as a means for It is very important to par-
ticipate and continue the activity of this field. Also, girls’ sports participation as a social 
phenomenon has been the focus of sociologists’ attention, and numerous researches 
have been conducted in this regard inside and outside the country, therefore, the target 
statistical population in this research is girls’ schools.
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Discussion
The purpose of the present study was the motivational role of sports participation in the 
social well-being and social identity of female students of the first secondary school 
in the rural areas of Jajarm. Based on the results, there is a positive and significant 
correlation between the motivation of sports participation and social well-being, also 
the results showed that there is a positive and significant relationship between the 
motivation components of sports participation and the social well-being components. 
This finding is consistent with some of the research results of Pourranjebr et al. (2017), 
but it is not consistent with the results of the study by Shams et al. The reason for this 
disparity can be due to the difference of the study population as well as the comparison 
of the effect of sports activity on mental health in three inactive, moderately active 
and strongly active groups. According to the results of the study and the existence of 
a significant relationship between sports participation and psychological well-being in 
the interpretation of the present discussion, it seems that participating in recreational 
activities as well as performing physical activities improves the well-being of students 
as a result of increasing positive emotions, reducing negative emotions and satisfac-
tion. It has become more than life. According to McCland and Boyatiz, who empha-
sized on setting goals and planning for mental well-being, it is likely that participating 
in the above activities of the sports program as targeted programs that are planned and 
targeted through the officials will cause the mental well-being of this group of people. 
has been Therefore, coaches can increase the possibility of increasing the desirability 
of this variable among athletes while increasing their information on the motivation of 
sports participation and taking related measures in this direction.
 The results obtained from the present research showed that the state of sports par-
ticipation motivation is higher than the average level and this shows the great atten-
tion and importance of the participation motivation components among athletes in 
selected sports fields and it probably has a positive effect on social well-being and it 
will increase, and in the analysis of the reason for the lack of alignment, considering 
that in non-aligned research, different samples than the current research, such as from 
the sample of young athletes (Shamsi et al. 2015) and the sample of a specific sports 
discipline (Andreid and colleagues, 2006) have used,
Other results of the current research showed that there is no significant relationship 
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between social well-being and social identity, as well as between the components of 
social well-being and the components of social identity.

In the general conclusion, it can be stated that the motivation of sports participation is 
related to social well-being, that is, as the motivation of sports participation increases, 
social well-being increases and social identity decreases.
One of the most important challenges for physical education teachers in schools is to 
know the motivation of students to participate in physical activities. Because motiva-
tion is a chain process that starts with a feeling of need and ends with a person’s desire 
and action to achieve the goal and satisfy the need. Therefore, the source of the energy 
center of this process can be internal or external motivations, which the trainers should 
be fully aware of. The external motivations of a person’s activities are subject to the 
environment and often to achieve tangible, specific and practical rewards. But internal 
motivations are formed based on an inner desire or inner desire and give direction 
and continuity to the person’s activity until reaching the goal, and the rewards that a 
person receives in the internal motivation will not necessarily be tangible. Therefore, 
the motivation of most sports activities of people in the society can include a sense of 
success, entertainment, pleasure and friendship, which are often internal and coaches 
should gain recognition and attention to it.
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مقدمه
است، ویژهای و محوری جایگاه دارای انسان سلامت در ورزشی و بدنی فعالیتهای
زیراهمباعثارتقایفعالیتمتابولیكوعملكردهایقلبی-عروقیمیشودوهمبهزیستی

اجتماعیوروانشناختیرابهبودمیبخشد)پاراوهمكاران2020،1(.
نقشورزشوفعالیتبدنیبهعنوانراهبردیكهتواناییبالقوهایدریاریرساندنبرای
دستیابیاهدافتندرستی،اجتماعیواقتصادیدارد،دارایاهمیتبسیاریاست)مرادی
برسلامتجسم زیادی اثرات بهعنوانوسیلهایسودمند، وهمكاران،2021(.همینطور
و نشناختی روا بیماریهای ازجمله بیماریها از بسیاری بروز مانع و داشته انسانها روان و
عصبیشدهاستودرنتیجهافزایشكیفیتزندگیاشخاصرابهدنبالدارد)خدیویو

وكیلیمفاخری،2011(.
از علتی و میكند هدایت فعالیت به درون از را فرد كه است درونی نیرویی انگیزه
نیازهایفرداست)روحیوهمكاران،2012(.افرادباانگیزههاواهدافمتفاوتیبهفعالیت
یا تمایلات،متغیرهایاجتماعی به انگیزشدرفعالیتهایورزشی، ورزشیمیپردازندو
شناختیاشارهداردكهدربازیورقابتبادیگرانبهوجودمیآیندوبیانگیزگی،زمانیكه
افرادفاقدقصدوتمایلبهمشاركتدرفعالیتیخاصهستند،مشهوداست.درواقع،افراد
نهتنهابرحسبدلایلمتفاوتدرورزشوفعالیتهایجسمانیمشاركتمیكنند،بلكهبا
روشهایگوناگونودرموقعیتهایمتفاوتنیزبرانگیختهمیشوند)موسویوهمكاران،

.)2019
پژوهشهایمتعددنشانمیدهندكهانگیزههایمختلف)تعاملاجتماعی،لذتونشاط،
پیشگیریودرمان،كاهشفشارهایروانی،كنترلوزن،روابطشغلی،زندگیوسلامتی(،

1. Para 
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باعثگرایشبهامرورزشمیشود)یوستن2018،1(.
دستروچز2وهمكاران)2022(درپژوهشینشاندادندكهشركتافراددرفعالیتهای
بدنیوورزشیتحتتأثیرعواملانگیزشی،موقعیتیودرونفردیاست.بهعقیدهلیمو
سونگ3)2019(لذتبردنازفعالیتهایورزشیمیتواندارزشوكرامتانسانیراارتقا

بخشد،بهبدنوذهنانسانشكلدهدوپیشرفتكلیفردرادرپیداشتهباشد.
دیگر افراد با او ارتباط ازچگونگی فرد بهعنوانگزارششخصی اجتماعی بهزیستی
و ارزیابی اجتماعی بهزیستی بهطوركلی .)2010 همكاران، و )آلن4 است شده تعریف
شناختشخصازچگونگیعملكردخوددراجتماعوكیفیترابطهاوبااشخاصدیگر،
وهمكاران، )شربتیان است آنها از كهخودعضوی است اجتماعی وگروههای نزدیكان
2016(.مطالعاتسالهایاخیرنشاندادهاستكهبینمشاركتدرفعالیتهایورزشیو
بهزیستیارتباطدوجانبهایبرقراراست)ریگال5وهمكاران،2014(؛امازمانیمیتواناز
مزایایمشاركتدرفعالیتهایورزشیسخنگفتكهبدانیمچهافرادیباچهویژگیهای
روانشناختیبیشتردراینفعالیتهاشركتمیكنندتابراساسآنبتوانراهكارهایعملی
پیشنهادكرد.ورزشكارانچهدرسطححرفهایوچهغیرحرفهای ارتقایمشاركت برای
بر مؤثر عوامل بر متعددی تحقیقات دلیل همین به هستند؛ مهمورزش پایههای از یكی
ایجادشرایطمطلوببرایعملكردبهتروارتقایانگیزهآنانتمركزكردهاند)نیكولزوجونز،
2013(واینتوجهبدوندرنظرگرفتنجنبههایروانیوشخصیتیآنانبیثمرخواهدبود

)كرواسترلینگ2019،6(.
جامعه در اما است، شده انجام متعددی پژوهشی تلاشهای اگرچه زمینه، این در
دانشآموزانمناطقروستاییباتوجهبهاینكهامكاناتورزشیبسیارضعیفاستمطالعهای

1. Ustun  2. Desroches  3. Lim and Song
4. Allen  5. Reigal   6. Kerr and Stirling
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صورتنپذیرفتهونتایجبرخیازمطالعاتدراینزمینهشفافنیستوابهاماتیوجوددارد
كه دانشآموزانی بین در مشاركت موضوع به توجه داشت بیان میتوان بهطوركلی
بهواسطهشركتدرمسابقاتورزشیازناحیههایمختلفحضوربههممیرسانندمیتواند
زمینهایرابرایتوسعهوشناختجنبههایمختلفاجتماعیشدندرآنهامشخصكند.با
توجهبهآنكهآگاهییاشناختهرچهكاملترموضوعاجتماعیشدندربیندانشآموزان،
بهزیستی و هویت وجودی ابعاد به توجه ازاینرو است. انگیزهبخش فعالیت یك خود
میتواندزمینهایرابرایمشاركتبیشتراینافراددرفعالیتهایجمعیفراهمآوردكهیكی

ازاینفعالیتهامشاركتدررویدادهایورزشیاست.
لذامیتوانبیانداشتكهعاملمهمكمتوجهیبهبهزیستیاجتماعیدرحوزهورزش،
اهمیتندادنبهاینعرصهونداشتنبرنامهریزیهایدرستوكاملبامشاركتمتخصصان
حوزهعلومورزشیاست؛بنابراینتحقیقاتبیشتریبرایاطمینانازعواملزیربناییانگیزش
مشاركتورزشیدردانشآموزانمراكزآموزشیموردنیازاستكهدراینراستاپژوهش
حاضردرصدداستكهنقشانگیزهمشاركتورزشیبهعنوانیكعاملاساسیدربهزیستی

اجتماعیوهویتاجتماعیراتفسیركند.
تأمین مهم راههای از یكی ورزشی فعالیتهای در دانشآموزان مشاركت ازآنجاییكه
ایناشخاصدرورزش آنهااستبررسیدلایلحضور سلامتروانشناختیوجسمانی
وبالارفتنانگیزهبهعنوانیكنقطهآغازفعالیتوتعهدنسبتبهفعالیتورزشیبهعنوان
وسیلهایبرایشركتكردنوتداومفعالیتاینحوزهبسیارحائزاهمیتاست.همچنین
مشاركتورزشیدخترانبهمثابهپدیدهایاجتماعیدركانونتوجهجامعهشناسانبودهو
تحقیقاتمتعددیدراینبارهدرداخلوخارجكشورانجامشدهاست؛بههمینخاطرجامعه

آماریموردنظردراینپژوهشمدارسدخترانهاست.
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ازسویدیگرمسئلهاصلیوقابلطرحكهدراغلبمطالعاتانجامشدهمغفولمانده
است،كمتوجهیآنهابهمناطقروستاییاست؛لذاباانجاماینپژوهشامیداستكهبتوانیم
مطالعه با باشیم. داشته روستایی مناطق در ورزشی مشاركتهای پیشبرد برای مؤثر گامی
تحقیقاتانجامشدهدراینزمینهمشخصشدكهاكثرپژوهشهایانجامشدهدراینزمینه
رابطهدوبهدویمتغیرهاراموردبررسیقراردادهاستوپژوهشیكهدرآنرابطهسهمتغیر
انگیزهمشاركتورزشی،بهزیستیاجتماعیوهویتاجتماعیراموردبررسیومطالعهقرار
دهدیافتنشد.همینخودازویژگیهاینوآورانهبودنتحقیقاست.امیداستبتوانباانجام
مطالعهحاضر برداشت. آموزش متعالی راههدفهای در قدمیهرچندكوچك تحقیق این
باتوجهبهخلأمطالعاتیذكرشدهبهبررسینقشانگیزشمشاركتورزشیدربهزیستی
اجتماعیوهویتاجتماعیدانشآموزاندختردورهمتوسطهاولمناطقروستاییشهرستان

جاجرممیپردازد.

روش
دراینمطالعهتوصیفی،جامعهآماریشاملهمهدانشآموزاندخترمتوسطهاولمناطق
پژوهش، این در نمونهگیری روش بودند. نفر 200 كه بود جاجرم شهرستان روستایی
نمونهگیریدردسترسبود.نمونهگیریبراساسجدولمورگانكهبیانگرانتخاب127نفر
ازدانشآموزانبراساسنمونهگیریدردسترسبودانجامشد.برایجمعآوریدادهها،پس
اطلاعات برایجمعآوری لازم مدارسمراجعهوهماهنگیهای ازاخذمجوزهایمربوطهبه
و دانشآموزان اختیار در پژوهش، در شرکت برای رضایتنامه فرمهای سپس شد. انجام
این به مدنظر پرسشنامههای مدارس، مدیران همكاری با سپس گرفت. قرار آنها والدین
مدارسبردهشدودربیندانشآموزانحاضردرمدرسهتوزیعشد.جمعآوریدادههااز
طریقسهپرسشنامهانگیزهمشاركتورزشیگیلوهمكاران)1983(،بهزیستیاجتماعی
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كیز)1998(وهویتاجتماعیصفارینیاوروشن)2014(استفادهشد.
الف(پرسشنامهانگیزهمشاركتورزشیگیلوهمكاران:اینپرسشنامهدارای8مقیاس
)موفقیت-جمعگرایی-آمادگی-تخلیهانرژی-عواملموقعیتی-ارتقایمهارت-دوست
-تفریحوسرگرمی(بود.همچنینبرایتعیینپایاییپرسشنامههاازآزمونآلفایكرونباخ
استفادهمیشودكهپایاییپرسشنامهانگیزهمشاركتα=0/82بود.پرسشنامههادریكطیف

2ارزشیلیكرت)بسیارمخالفم-بسیارموافقم(موردتحلیلقرارگرفت.
روایی تأمین برای است. كرده گزارش 0/85 را آن پایایی میزان )1386( شفیعزاده
محتواییابزارتحقیقازروشتوافقداوران)تأییداعتبارصوریتوسطمتخصصان(وبرای

آزمونپایاییآنازآزمونآلفایكرونباخاستفادهشد.
اجتماعی بهزیستی گویهای 33 پرسشنامه این كیز: اجتماعی بهزیستی پرسشنامه ب(
آمده دست به اجتماعی بهزیستی مفهوم از وی نظری مدل براساس )1988( كیز توسط
پنج مدل ایالاتمتحده، در نفری و2887 نمونه373 دو مطالعهروی دو است.ویطی
بعدیمورداستفادهدرپرسشنامهخودرابابررسیعواملتأییدكرد.دراینمقیاس،شش
گویهمرتبطبهعاملمشاركتاجتماعی)32،28،26،24،4،3(،ششگویهمرتبطبهعلل
انسجاماجتماعی)21،16،12،10،9،2(،هفتگویهمربوطبهعللپذیرشاجتماعی)6،
31،27،23،19،14،8(،هفتگویهمربوطبهعللهمبستگیاجتماعی)20،13،11،1،
33،29،22(وهفتگویهمربوطبهعللشكوفاییاجتماعی)30،25،18،17،15،7،5(،
است.برایپاسخگویی،مقیاسلیكرت1تا5درجهایرابكاربرد.حیدریوغناییدرایران
پایاییپرسشنامهبهزیستیاجتماعیرابااستفادهازضریبآلفایكرونباخبرابربا0/83به

دستآوردند)غلامحسینوزیبا،2008(.
از استفاده با اجتماعی هویت روشن: و صفارینیا اجتماعی هویت پرسشنامه ج(
پرسشنامههویتاجتماعیسنجیدهمیشودكهبراساسدوبعدهویتفردیوجمعیبر
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اساسنظریههایریچاردجنكینز)2008(توسطصفارینیاوروشن)2011(تهیهشدهاست.
اینپرسشنامهدارای20گویهاستكه10گویهآنبعدفردیو10گویهدیگربعدجمعی
رانشانمیدهدكهدرمقیاسلیكرت5درجهایاز)1كاملاًمخالف)تا(5كاملاًموافقم(و
سؤال2نمرهگذاریشدهاست.17،16،15،14،13،4،5،8،11،12،3بهصورتمعكوس

نمرهگذاریمیشوند.
آلفای روش از استفاده با پرسشنامه پایایی )1390( روشن و صفارینیا پژوهش در
كرونباخبرایكلپرسشنامه0/74وبرایگویههابین0/51تا0/58بودهكهرضایتبخش
است.همچنیننتایجتحقیقازنظررواییصوریپرسشنامهونتایجتحلیلعاملیاكتشافیو
تحلیلمؤلفههایاصلی)pc(ازطریقچرخشواریماكسوجودعاملیباارزشویژهبیشتر

از»هویتاجتماعی«راتأییدكرد)نیاوهمكاران،2015(.
پسازتكمیلپرسشنامههاتوسطدانشآموزان،پرسشنامههاجمعآوریشد.دادههایبه
دستآمدهباآمارتوصیفی)میانگین،انحرافاستانداردوفراوانیدادهها(وآماراستنباطی
بااستفادهاز )آزمونهایكولموگروف-اسمیرنف،ضریبهمبستگیوتحلیلرگرسیون(و

نرمافزارSPSSver.23تحلیلشد.

یافته ها
درابتدابرایبررسینرمالبودنتوزیعدادههاازمقادیركشیدگیوچولگیدادههااستفاده
شد.نتایجاینآزموننشاندادكهمقداركشیدگیوچولگیمتغیرهایتحقیقدربازه)2،
2-(قرارداردكهنشانمیدهددادههاازتوزیعنرمالپیرویمیكنند.بنابراینبرایبررسی
آزمونفرضیههایتحقیقازضریبهمبستگیپیرسونورگرسیونخطیسادهاستفادهشد
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جدول 1: نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط انگیزه مشارکت ورزشی و 
مؤلفه های آن با بهزیستی اجتماعی و مؤلفه های آن

مقدار احتمال )p(مقدار همبستگی )r(متغیر وابستهمتغیر مستقل

0/440/001بهزیستیاجتماعیانگیزهمشاركتورزشی

موفقیت

0/180/039همبستگیاجتماعی
0/300/001انسجاماجتماعی
0/310/001مشاركتاجتماعی
0/260/003شكوفاییاجتماعی
0/250/005پذیرشاجتماعی

گروهگرایی

0/250/005همبستگیاجتماعی
0/360/001انسجاماجتماعی
0/310/001مشاركتاجتماعی
0/280/001شكوفاییاجتماعی
0/290/001پذیرشاجتماعی

آمادگی

0/200/023همبستگیاجتماعی
0/440/001انسجاماجتماعی
0/430/001مشاركتاجتماعی
0/360/001شكوفاییاجتماعی
0/340/001پذیرشاجتماعی

تخلیهانرژی

0/260/003همبستگیاجتماعی
0/340/001انسجاماجتماعی
0/350/001مشاركتاجتماعی
0/320/001شكوفاییاجتماعی
0/330/001پذیرشاجتماعی
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مقدار احتمال )p(مقدار همبستگی )r(متغیر وابستهمتغیر مستقل

عواملموقعیتی

0/330/001همبستگیاجتماعی
0/360/001انسجاماجتماعی
0/370/001مشاركتاجتماعی
0/350/001شكوفاییاجتماعی
0/350/001پذیرشاجتماعی

بهبودمهارت

0/340/001همبستگیاجتماعی
0/380/001انسجاماجتماعی
0/370/001مشاركتاجتماعی
0/320/001شكوفاییاجتماعی
0/340/001پذیرشاجتماعی

دوستیابی

0/280/001همبستگیاجتماعی
0/300/001انسجاماجتماعی
0/330/001مشاركتاجتماعی
0/360/001شكوفاییاجتماعی
0/280/001پذیرشاجتماعی

تفریحوسرگرمی

0/180/048همبستگیاجتماعی
0/230/008انسجاماجتماعی
0/200/022مشاركتاجتماعی
0/200/024شكوفاییاجتماعی
0/260/004پذیرشاجتماعی

نتایجآزمونضریبهمبستگیپیرسونجدولشماره1نشانمیدهدكهبینانگیزهمشاركت
.)P≤0/05 ،r=0/44(ورزشیوبهزیستیاجتماعیهمبستگیمثبتومعنیداریوجوددارد
همچنیننتایجنشاندادكهبینمؤلفههایانگیزهمشاركتورزشیومؤلفههایبهزیستیاجتماعی
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ارتباطمثبتومعنیداریوجوددارد)P≤0/05(.ایننتایجنشانمیدهدكهباافزایشانگیزه
مشاركتورزشیدانشآموزانومؤلفههایآن،بهزیستیاجتماعیومؤلفههایآننیزافزایش
مییابدوباكاهشانگیزهمشاركتورزشیدانشآموزانومؤلفههایآن،بهزیستیاجتماعیو

مؤلفههایآننیزكاهشمییابد.
جدول 2: نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط انگیزه مشارکت ورزشی و هویت اجتماعی

مقدار احتمال )p(مقدار همبستگی )r(متغیر وابستهمتغیر مستقل

0/170/051هویتاجتماعیانگیزهمشاركتورزشی

0/080/368بعدجمعیموفقیت
0/150/098بعدفردی

0/020/853بعدجمعیگروهگرایی
0/070/455بعدفردی

0/110/230بعدجمعیآمادگی
0/110/209بعدفردی

0/100/263بعدجمعیتخلیهانرژی
0/140/117بعدفردی

0/150/084بعدجمعیعواملموقعیتی
0/160/067بعدفردی

0/080/372بعدجمعیبهبودمهارت
0/140/117بعدفردی

0/170/057بعدجمعیدوستیابی
0/160/065بعدفردی

0/170/054بعدجمعیتفریحوسرگرمی
0/170/051بعدفردی
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نتایجآزمونضریبهمبستگیپیرسونجدول2نشانمیدهدكهبینانگیزهمشاركت
ورزشیوهویتاجتماعی)P≤0/05 ،r=0/17(وهمچنینبینمؤلفههایانگیزهمشاركت

.)P≤0/05(ورزشیومؤلفههایهویتاجتماعیارتباطمعنیداریوجودندارد

جدول 3: نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط بهزیستی اجتماعی و هویت اجتماعی
مقدار احتمال )p(مقدار همبستگی )r(متغیر وابستهمتغیر مستقل

0/030/747هویتاجتماعیبهزیستیاجتماعی

همبستگیاجتماعی
0/090/312بعدجمعی
0/030/760بعدفردی

انسجاماجتماعی
0/020/824-بعدجمعی
020/796-/0بعدفردی

مشاركتاجتماعی
0/050/564بعدجمعی
0/010/890بعدفردی

شكوفاییاجتماعی
0/160/968بعدجمعی
0/010/968بعدفردی

پذیرشاجتماعی
0/010/994بعدجمعی
0/030/746-بعدفردی

نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون جدول 3 نشان می دهد که بین بهزیستی اجتماعی 
و  اجتماعی  بهزیستی  مؤلفه های  بین  همچنین  و   )P≤0/05  ،r=0/03( اجتماعی  هویت  و 

.)P≤0/05( مؤلفه های هویت اجتماعی ارتباط معنی داری وجود ندارد
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جدول 4: نتایج آزمون رگرسیون برای بررسی تأثیر انگیزه مشارکت ورزشی بر بهزیستی 

اجتماعی و هویت اجتماعی

شاخص آماری

مدل رگرسیون

ضریب 
همبستگی 

)R(

ضریب تعیین
(R square )

ضریب تعیین تعدیل شده
 Adjusted R(

)square
F مقدار

)p( احتمال

10/4370/1910/18529/5710/001)بهزیستیاجتماعی(

20/1730/0300/0223/8790/051)هویتاجتماعی(

باتوجهبهضرایبغیراستانداردمعادلهخطرگرسیونبهقرارزیراست:
31/244 + )انگیزه مشارکت ورزشی( 0/765 = بهزیستی اجتماعی

نمودار 1- تأثیر رگرسیونی انگیزه مشارکت ورزشی بر بهزیستی اجتماعی

48/476+)انگیزهمشاركتورزشی(0/261=هویتاجتماعی
نمودار 2- تأثیر رگرسیونی انگیزه مشارکت ورزشی بر هویت اجتماعی

نتایجآزمونرگرسیوندرجداولفوقحاكیازایناستكهبینانگیزهمشاركتورزشیبا
بهزیستیاجتماعیرابطهمعنیداریوجوددارد.همچنینباتوجهبهضریبرگرسیونیاستاندارد
نشدهمیتوانگفت،بهازاییكواحدتغییردرانگیزهمشاركتورزشی0/765واحدتغییردر
بهزیستیاجتماعیبهوجودمیآید؛امابینانگیزهمشاركتورزشیوهویتاجتماعیارتباط
معنیداریمشاهدهنشدونتایجضریبغیراستانداردحاصلازرگرسیون0/261بهدستآمدكه
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ازلحاظآماریمعنیدارنبود.باتوجهبهایننتایجمیتوانبیانكردكهانگیزهمشاركتورزشی
پیشبینیكنندهبهزیستیاجتماعیاستاماهویتاجتماعیدانشآموزانراپیشبینینمیكند.

بحث
هدفازپژوهشحاضر،نقشانگیزشمشاركتورزشیدربهزیستیاجتماعیوهویت
اجتماعیدانشآموزاندختردورهمتوسطهاولمناطقروستاییشهرستانجاجرمبود.براساس
نتایجبینانگیزهمشاركتورزشیوبهزیستیاجتماعیهمبستگیمثبتومعنیداریوجود
دارد،همچنیننتایجنشاندادكهبینمؤلفههایانگیزهمشاركتورزشیومؤلفههایبهزیستی
اجتماعیارتباطمثبتومعنیداریوجوددارد.اینیافتهبابرخیازنتایجپژوهشپوررنجبرو
همكاران)1397(همسو،ولیبانتایجمطالعهشمسوهمكاران)2021(ناهمسوست.دلیلاین
ناهمسوییمیتواندبهدلیلمتفاوتبودنجامعهمطالعهوهمچنینمقایسهتأثیرفعالیتورزشی

برسلامتروانیدرسهگروهغیرفعال،فعالمتوسطوفعالقویباشد.
بهزیستی و ورزشی مشاركت بین معنیدار رابطه وجود و مطالعه نتیجه به توجه با
روانشناختیدرتفسیربحثحاضر،بهنظرمیرسدشركتدرفعالیتهایتفریحیوهمچنین
مثبت، افزایشعواطف نتیجه دانشآموزاندر بهزیستی ارتقای باعث بدنی فعالیتهای انجام
كاهشعواطفمنفیورضایتمندیبیشتریاززندگیشدهاست.باتوجهبهگفتهمككلندو
بویاتیزكهبرهدفگزینیوبرنامهریزیبرایبهزیستیذهنیتأكیدكردهبوداحتمالاًشركتدر
فعالیتهایفوقبرنامهورزشیبهعنوانبرنامههایهدفمندكهازطریقمسئولانامربرنامهریزیو
هدفمندشدهباعثبهزیستیذهنیاینگروهازافرادشدهاست.بنابراینمربیانمیتوانندضمن
افزایشاطلاعاتخوددرزمینهانگیزهمشاركتورزشیوانجاماقداماتمرتبطدراینراستا،

امكانمطلوبیتهرچهبیشتراینمتغیررامیانورزشكارانافزایشدهند.
نتایجبهدستآمدهازپژوهشحاضرنشاندادكهوضعیتانگیزهمشاركتورزشیاز
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حدمتوسطبالاتربودهاست.ایننشاندهندهتوجهواهمیتزیادمؤلفههایانگیزهمشاركت
نیز اجتماعی بهزیستی بر احتمالاً میانورزشكارانرشتههایمنتخبورزشیاستكه در
تأثیرمثبتداردوآنراافزایشخواهدداد.درتحلیلچراییناهمسویینیزبایدعنوانكرد
كهدرپژوهشهایغیرهمسوازنمونههایمتفاوتینسبتبهپژوهشحاضر،مانندنمونهقشر
جوانانورزشكار)شمسیوهمكاران،2015(ونمونهیكرشتهخاصورزشی)اندریدو
همكاران،2006(استفادهشدهاست.همچنینتعدادكمترنمونهدرپژوهشهایغیرهمسو
نسبتبهتعدادنمونهدرپژوهشحاضروشرایطورزشكارانوسطحفعالیتورزشیآنان
درپژوهشغیرهمسو،میتواندبرنتایجتأثیرگذاشتهباشد؛لذامیتواننمونههایمتفاوتو

شرایطخاصورزشكارانراتوجیهكنندهاینموضوعدانست.
اجتماعی هویت و ورزشی مشاركت انگیزه بین كه داد نشان حاضر پژوهش نتایج
ارتباط اجتماعی هویت مؤلفههای و ورزشی مشاركت انگیزه مؤلفههای بین همچنین و

معنیداریوجودندارد.
یافتههایپژوهشبانتایجبیانكاوهمكاران)2021(همسوست.بیشترمطالعاتانجامشده
به مكتبی گرایشهایخاص و ذهنیات پیشفرضها، پایه بر اجتماعی هویت درخصوص
جایالزاماتنظریهایوكاربردیبودهاست،درحالیكههویتاجتماعیمفهومیتكبعدی
نیستكهشكلگیریذاتیداشتهباشد؛بلكهمفهومیاستچندمصداقیوتحلیلیكهفرایند

شكلگیریآنبایدبارویكردیفرامكتبیموردبررسیقرارگیرد.
فعالیتهای انجام كه میكند بیان كار« اجتماعی »تقسیم كتاب در )1990( دوركیم
دستهجمعیمثلمناسكدینیباعثایجادهمبستگیوانسجاماجتماعیمیشود.نكتهمهم
برایدوركیمایناستكهافرادگردهممیآیند،احساساتمشتركیراتجربهمیكنندوبه
شكلیككنشجمعیآنرابیانمیدارند؛بنابراینكنشجمعیمهماستومهمنیستكه

بهچهمنظوریانجاممیشود.
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پسدوركیمكاركردفعالیتهایجمعیمثلمناسكمذهبیرادرقالبكنشجمعیو
درنتیجههمبستگیوانسجاماجتماعیتبیینمیكند.بدینترتیب،شایدبتوانصوردیگر
پدیدههایاجتماعیراكهبهكنشجمعیمنجرمیشوند،عاملانسجاماجتماعیتلقیكرد.
ایننوعدانست.این از مشاركتدرفعالیتهایورزشیراهممیتوانیكیازمواردمهم
با و میآیند هم گرد افراد از تعدادی میشوند. برگزار گروهی بهصورت معمولاً فعالیتها
تمسكبهیكموضوعخاص،بهتبادلاحساساتوعواطفنسبتبههممیپردازند.این

فعالیتهابرایخودقاعدهمندیهاوروشهایخاصدارند.
و افسردگی ناامیدی، میتواندخطر كهمشاركتورزشی دادهاند نشان قبلی مطالعات
نیزمیتوانداین یافراوانیدرگیری افكارخودكشیرادردبیرستانكاهشدهدوشدت
اثراتراتعدیلكند.تحقیقاتبیشتریموردنیازاستتاارزیابیشودكهاینتأثیراتچقدر
زودبریكفردخاصتأثیرمیگذاردوچهحمایتهایروانی-اجتماعیدیگریبرایكمك
بهورزشكارجوانموردنیازاستتابهشیوهایسالموپایداردرورزشخودشركتكند.

ازآنجاییكهجواناندربحبوحهتغییراتسیاستوبودجهناشیازیكبیماریهمهگیر
كهمحدودیتهایساختاری،مالیوكاركنانراایجادكردهاست،دوبارهدرحالدرگیرشدن
درچشماندازورزشیهستند،سازمانهایورزشیجوانان،لیگهایتفریحیومدارسباید

نحوهتقاطعرادرنظربگیرند.
باید مدرسه موفقیت به پرداختن كه است دادهشده تشخیص بهخوبی این، بر علاوه
شاملنیازبهتأكیدبرسلامتروانیوجسمیدانشآموزباتمركزبرعواملمحافظتیمانند

مشاركتفعالدرمدرسهوفعالیتهایاجتماعیباشد)دیمیستروهمكاران،2016(.
نتایجپژوهشحاضرنشاندادكهبینبهزیستیاجتماعیوهویتاجتماعیوهمچنین
بینمؤلفههایبهزیستیاجتماعیومؤلفههایهویتاجتماعیارتباطمعنیداریوجودندارد.

درهمسوییویاناهمسوییبانتایجفرضیهحاضرازنظرارتباطبینهویتوبهزیستی
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یافتههاكهچراهویت این تبیین امادر پیشینهپژوهشمطلبیمشاهدهنشد. اجتماعیدر
اجتماعیوبهزیستیاجتماعیارتباطیراپیشبینینمیكند،یكیازدلایلاینكهدرپژوهش
حاضرمنظورازهویتفردیایناستكهفرددربیندوستانوآشنایاندارایمنزلتو
جایگاهاستوبهنقش،تواناییها،علایق،باورهاورفتارهایمناسبیكهدرآیندهازخود
انتظاردارد،پیبردهاست.همچنینمنظورازهویتجمعیایناستكهفردازمقبولیت
اجتماعیبرخورداراستواینكهافكار،اهداف،آرزوهاوتصوراتشمتناسبباجامعهاست
كهبراساسنظرآزوبلوهمكاران)بهنقلازاكنر،فتحیآذروهمكاران،2014(ایننتیجه
رسیدندكهازطریقایجادتغییردرجومدرسه)حمایتمعلموهمسالان(وبهزیستیافراد

میتوانمیزانهویتاجتماعیراكاهشیاافزایشداد.
بهزیستی با ورزشی مشاركت انگیزه بین كه است این از حاكی حاضر پژوهش نتایج
اجتماعیرابطهمعنیداریوجوددارد.امابینانگیزهمشاركتورزشیوهویتاجتماعیارتباط
معنیداریمشاهدهنشدوباتوجهبهایننتایجمیتوانبیانكردكهانگیزهمشاركتورزشی
پیشبینیكنندهبهزیستیاجتماعیاستاماهویتاجتماعیدانشآموزانراپیشبینینمیكند.

نتایجبهدستآمدهازبررسیمطلوببودنمیزانانگیزهمشاركتورزشیدانشآموزان
دورهمتوسطهاولمناطقروستاییشهرستانجاجرمنشاندادكهوضعیتانگیزهمشاركت
انگیزه مؤلفههای وضعیت بررسی است. بوده متوسط از بالاتر معناداری بهطور ورزشی،
مشاركتورزشینیزنشانمیدهدكهوضعیتتمامیمؤلفههایانگیزهمشاركتورزشی،

بهطورمعناداریبالاترازمتوسطبوده،لذاازوضعیتمطلوبیبرخورداراست.
نتایجفرضیهحاضرازنظرنقشمشاركتورزشیدر با درهمسوییویاناهمسویی
ارتباطبینهویتوبهزیستیاجتماعیدرپیشینهپژوهشمطلبیمشاهدهنشد.امادرتبیین
پیشبینی را دانشآموزان اجتماعی هویت ورزشی، مشاركت انگیزه چرا كه یافتهها این
نمیكند،یكیازدلایلاینكهایننتیجهحاصلشدهاستایناستكهنیاترفتاریافراد
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را آن كاهش یا افزایش تنها نمیتوان و است گرفته نشئت خاصی زمینههای از همواره
منتسببهكیفیتخدماتوانگیزهمشاركتورزشیدانست.آجزن)1991(باطرحنظریه
رفتاربرنامهریزیشدهمعتقداستانسانبرایهركاریكهانجاممیدهد،نیتقصدیاهدف
خاصیرادنبالمیكند.اینقصدممكناستآشكاریاناآشكارباشد.بنابراین،هریكاز
اعمالمابایدازعلتیسرچشمهگرفتهباشدومعلولمشخصیراكهپاداشتلاشاستبه
ارمغانآورد.درایننظریه،نیت،عاملمستقیممؤثربررفتارفرضشدهاستوتحتتأثیر
خودكارآمدی، اشتیاق، دانشآموز، انگیزههای ورزشی، مشاركت ازجمله مختلفی عوامل
رضایت،سطحمالیخانوادهودیگرعواملقرارداردكهدراینپژوهشبهبررسیآنهاو
تعییناینكهچهمقداراینعواملدرتبیینواریانسنیاترفتارینقشدارندپرداختهنشد.

بهزیستی میتواند ورزشی فوقبرنامههای خدمات كیفیت كه شد مشخص همچنین
كند.عواملیهمچونوجودوسایلو پیشبینی تبیینو را دانشآموزانمدارس اجتماعی
تجهیزاتوهمچنینبرنامههاوفعالیتهایجذابنقشمهمیدربازگشتمجدددانشآموز
داردكهاینعواملرامیتواندردستهكیفیتمحیط،كیفیتبرنامهونتیجهدستهبندیكرد.
بههمیندلیلبرخیمراكزباتوجهبهدرکاینمتغیربعدازگذشتمدتیاقدامبهتعویض
وسایلیاایجادبرنامههایمختلفوجذابهمچونجشنوارههایامسابقاتمیكنندوبااین

كارباعثتشویقافرادبرایمشاركتبهفعالیتهایورزشیمیشوند.
درنتیجهگیریكلیمیتوانبیانكردكهانگیزهمشاركتورزشیبابهزیستیاجتماعی
ارتباطدارد؛یعنیبابالارفتنانگیزهمشاركتورزشی،بهزیستیاجتماعیافزایشوهویت

اجتماعیكاهشمییابد.
شناخت میتواند مدارس، تربیتبدنی مربیان روی پیش چالشهای مهمترین از یكی
انگیزهحضوردانشآموزاندرفعالیتهایجسمانیباشد.زیراانگیزشیكفرایندزنجیرهای
استكهبااحساسنیازشروعشدهوباخواستوكنشدرفردبراینیلبههدفوارضاء
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نیازختممیشود.لذامنبعكانونانرژیاینفرایندمیتواندانگیزههایدرونییابیرونیباشد
كهمربیانبایدكاملاًنسبتبهآنشناختداشتهباشند.

انگیزههایبیرونیفعالیتهایفردتابعمحیطواغلببرایرسیدنبهپاداشهایملموس،
معینوكاربردیاست.ولیانگیزههایدرونیبراساسیكمیلباطنیویاخواستدرونی
شكلمیگیردوفعالیتفردراتارسیدنبههدف،جهتوتداوممیبخشدوپاداشهاییكه
فرددرانگیزشدرونیدریافتمیكندلزوماًملموسنخواهدبود.ازاینروانگیزهفعالیتهای
ورزشیبیشترافرادجامعهمیتواندشاملحسموفقیت،تفریح،لذتودوستیابیباشدكه

اغلبدرونیهستندومربیانبایدنسبتبهآنشناختوتوجهحاصلكنند.

مشارکت نویسندگان
همهنویسندگاندرتولیدتحقیقمشاركتداشتند.
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