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تحلیل جامعه‌شناختی نوع نگرش و رفتار زنان متأهل دارای روابط 
فرازناشویی نسبت به این نوع روابط

مقدمه: هدف از این تحقیق بررسی نوع نگرش و رفتار زنان متأهل دارای 
روابط فرازناشویی از دیدگاه نظریه انتخاب عقلانی است.

ابزار جمع‌آوری داده‌ها، پرسشنامه بود.  روش: روش پژوهش پیمایش و 
اعتبار ابزار تحقیق از طریق اعتبار محتوا و پایایی آن با آلفایک رونباخ تأیید 
شد. جمعیت تحقیق را 87 نفر از زنان متأهل شهرهای بهشهر، بابل و بابلسر 
در سال 1400 تشکیل داده‌اندک ه دارای روابط فرازناشویی بوده‌اند. چارچوب 
این  از  برگرفته  تحقیق،  مستقل  متغیرهای  و  عقلانی  انتخاب  نظریه  نظری، 
نظریه بود. روش نمونه‌گیری غیراحتمالی از نوع گلوله‌برفی بود. نوع نگرش 
به روابط فرازناشویی در سه بعد شناختی، عاطفی و نیت رفتاری بررسی شد.

یافته‌ها: 35/6 درصد زنان نگرش میانه، 33/3 درصد نگرش مثبت و 31 
متغیرهای  میان  از  دارند.  فرازناشویی  روابط  به  نسبت  منفی  نگرش  درصد 
رابطه  منفعت‌گرایانه  نیاز  و  لذت-هیجان  متغیرهای  عقلانی،  انتخاب  نظریه 
معناداری با نگرش به این روابط داشتند. نتایج همبستگی نیمه‌تفکیکی نشان 
داد بعد ازک نترل اثر سایر متغیرهای مستقل از روی هر متغیر مستقل رابطه 
متغیر  تغییرات  درصد   72/6 توانستند  تحقیق  مستقل  متغیرهای  شد.  کمتر 
وابسته رفتار فرازناشویی و 50/3 درصد تغییرات متغیر وابسته نوع نگرش به 

روابط فرازناشویی را تبیینک نند.

و  لذت  انگیزه  افزایش  با  یعنی  لذت-هیجان  متغیر  شدن  معنادار  بحث: 
مثبت  نگرش  جدید،  روابط  در  ماجراجویی  و  آزادی  هیجان،ک نجکاوی، 
زنان متأهل به روابط فرازناشویی افزایش یافته و ارتکاب رفتار فرازناشویی 
بیشتر می‌شود. همچنین با توجه به معناداری متغیر نیاز منفعت‌گرایانه، هرچه 
هزینه‌های روابط فرازناشوییک م‌تر از منافع آن بوده و هزینه‌ها درازمدت و 
کم اثر باشند، احتمال ارتکاب آن افزایش می‌یابد. بررسی و تبیین نوع نگرش 
به روابط فرازناشویی و میزان رفتار فرازناشویی در میان زنان متأهل دارای 
این  نوآوریهای  ازجمله  عقلانی  انتخاب  نظریه  پرتو  در  فرازناشویی  روابط 

تحقیق است.
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Introduction: The purpose of this research study is to inves-
tigate the type of attitude and behavior of married women 
having experienced extramarital relationships from the 
perspective of rational choice theory.
Method: The research method was a survey and the data 
collection tool was a questionnaire. The validity of the re-
search tool was confirmed through content validity, and 
its reliability was confirmed with Cronbach’s alpha. The 
research population consisted of 87 married women from 
Behshahr, Babol, and Babolsar cities in 2021 who had ex-
tramarital relationships. The theoretical framework and the 
independent variables of the research were derived from the 
Rational Choice Theory. The non-random sampling meth-
od was snowballing type. The type of attitude towards ex-
tramarital relationships was investigated in three cognitive, 
emotional, and behavioral intention dimensions.
Findings: The results of the research showed that 35.6% 
of the respondents were found to have an average atti-
tude, 33.3% were foindto hold a positive attitude, and 
31% appeared to have negative attitude towards extra-
marital relationships. among the variables of the theory 
of rational choice, the variables of pleasure-excitement 
and utilitarian need had a significant relationship. The 
semi-separate correlation results showed that after con-
trolling the effect of other independent variables on each 
independent variable. The independent variables of the 
research were able to explain 72.6% of the changes in 
the dependent variable of extramarital behavior and 
50.3% of the changes in the dependent variable of at-
titude towards extramarital relationships.
Discussion: The meaningfulness of the pleasure-excite-
ment variable means that by increasing the motivation of 
pleasure and excitement, curiosity, freedom, and adven-
ture in new relationships, the positive attitude of married 
women towards extramarital relationships increases and 
the commission of extramarital behavior increases as 
well. Also, the significance of the utilitarian need vari-
able means that if the costs of extramarital relations are 
less than its benefits and the costs are long-term and inef-
fective, the probability of committing it increases. Ex-
amining and explaining the attitude towards extramari-
tal relationships and extramarital behavior based on the 
choice theory is one of the innovations of this research.
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Extended Abstract
Introduction
The family is the oldest human institution and the main transmitter of social and 
cultural beliefs. Many changes in the larger social system are rooted in the family. 
The change in the institution of the family is universal and exists in other societ-
ies in addition to Western societies. According to some theorists, the root of the 
changes in the family institution in the last few decades is the sexual revolution of 
the late 1960s in European and American countries which, as a result, caused the 
spread of extramarital and extramarital relationships. The reasons for the increase 
in extramarital relationships are the equality of the roles of men and women, the 
employment of women and the expansion of standards of sexual behavior such as 
contraception. Extramarital relationship is a hidden sexual, romantic or emotional 
relationship in a married person, in which the person violates the commitment 
of the marital relationship by engaging in that relationship. The purpose of this 
study is to investigate the type of attitude of married women towards extramarital 
relationships and extramarital behavior. Attempts have been made in this study to 
check whether it is possible to explain the attitude and behavior of married women 
who have extramarital affairs with the Theory of Rational Choice?

Method
The research method of this study was a survey and the data collection tool was a 
questionnaire. The research population consisted of 87 married women from the 
cities of Behshahr, Babol and Babolsar in 2021 who had extramarital relation-
ships. The sampling method was non-random and snowball. The validity of the 
measurement tool was confirmed with face and content validity, and Cronbach’s 
alpha coefficient was used to measure the reliability of the scales related to inde-
pendent and dependent variables in this research. SPSS software was also used for 
data analysis. In this research, the type of attitude towards extramarital relation-
ships and extramarital behavior as dependent variables; the variables of attach-
ment, investment, opportunity, punishment, moral beliefs, self-control, utilitarian 
need and pleasure-excitement were considered as independent variables.
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Findings
The results of the frequency distribution table show that in general, 31% of the 
research respondents had a negative attitude towards extramarital relationships, 
35.6% of the respondents had an average attitude, and 33.3% of the respondents 
had a positive attitude.

Table 1: Multiple regression model for the dependent variable of type of attitude 
towards extramarital relationships

The 

independent

variables

B Beta T Sig

Correlation
Collinearity 

Statistics

zero order

C
orrelation

Partial 

C
orrelation

Sem
i partial 

C
orrelation

variance 

inflation factor

Tolerance

attachment -0/198 -0/065 -0/776 0/440 -0/099 -0/088 -0/062 0/914 1/094

investment -0/252 -0/048 -0/562 0/576 -0/042 -0/063 -0/045 0/863 1/158

opportunity -0/492 -0/100 -1/216 0/228 -0/091 -0/136 -0/097 0/946 1/057

punishment -0/335 -0/119 -1/309 0/194 -0/228 -0/147 -0/104 0/771 1/297

moral beliefs 0/142 0/030 0/330 0/742 -0/032 0/037 0/026 0/771 1/297

self-control -0/014 -0/003 -0/038 0/970 -0/042 -0/004 -0/003 0/926 1/080

pleasure-
excitement

1/286 0/468 3/438 0/001* 0/676 0/363 0/274 0/343 2/912

utilitarian 
need

0/479 0/242 1/810 0/074 0/588 0/201 0/144 0/355 2/813

Correlation 
coefficient 

(R)
0/709

 Coefficient of
 determination

0/(R2) 503

R2(adj)
0/452

F
9/867

Sig
0/000
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According to the above table, the correlation coefficient (R) of the independent 
variables with the dependent variable is 0.709, which shows a relatively strong 
correlation. The coefficient of determination (R2) is 0.503 and the adjusted coef-
ficient of determination is 0.452, that is, the independent variables of the research 
were able to explain the changes in the dependent variable of attitude towards ex-
tramarital relations by about 50.3%. The results of the regression coefficients also 
show that among the independent variables, only the pleasure-excitement variable 
has a significance level of 0.001, which is smaller than the significance level of 
0.01 And it can be said with 99% certainty that this variable had a significant im-
pact on the attitude towards extramarital relationships among women.

 Table 2: Multiple regression model for the dependent variable of extramarital 
behavior

Iindependent
variables B Beta T Sig

Correlation  Collinearity
Statistics

C
or� zero orderr

relation

Partial
C

orrelation

 Sem
i partial

C
orrelation

variance
inflation factor

Tolerance

attachment -0/051 -0/116 -1/873 0/065 -0/132 -0/207 -0/111 1/094 0/914
investment -0/060 -0/079 -1/245 0/217 -0/063 -0/140 -0/074 1/158 0/863
opportunity -0/065 -0/091 -1/498 0/138 -0/091 -0/167 -0/089 1/057 0/946
punishment -0/011 -0/028 -0/415 0/680 -0/165 -0/047 -0/025 1/297 0/771

moral beliefs -0/031 -0/045 -0/669 0/506 -0/096 -0/076 -0/040 1/297 0/771
self-control 0/017 0/025 0/413 0/681 -0/019 0/047 0/024 1/080 0/926

pleasu-
re-excitement 0/176 0/441 4/365 0/000 0/782 0/443 0/259 2/912 0/343

 utilitarian
need 0/128 0/446 4/487 0/000 0/771 0/453 0/266 2/813 0/355

 Correlation
 coefficient

(R)
0/852

 Coefficient of
 determination

(R2)
0/726

R2(adj)

0/697

F

25/849

Sig

0/000



      216      216

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و سوم، پاییز 1402، شماره 90

Social Welfare Quarterly, Vol 23, Autumn  2023, No 90

      216

As can be seen in Table No. 2, the correlation coefficient of the independent vari-
ables with the extramarital behavior variable is 0.852, which shows a high correla-
tion coefficient. The coefficient of determination is 0.726 and the adjusted coeffi-
cient of determination is 0.697, which shows that the independent variables were 
able to explain the changes in the dependent variable of extramarital behavior by 
72.6%. And the explanatory power of independent variables in explaining this 
problem has been high. Also, among the independent research variables, pleasure-
excitement variables with a significance level of 0.000 And the utilitarian need 
variable with a significance level of 0.000 has a significant effect on the depen-
dent variable of extramarital behavior. The significance level of these variables is 
smaller than the significance level of 0.01, so it can be said with 99% confidence 
that these variables are effective on extramarital behavior. The semi-separate cor-
relation results showed that after controlling the effect of other independent vari-
ables on the pleasure-excitement independent variable, it was equal to 0.259 and 
for the utilitarian need variable it was equal to 0.266

Discussion
Among the eight hypotheses that were considered in this research, the hypotheses: 
attachment, investment, opportunity, punishment, moral beliefs, and self-control 
were rejected, and the pleasure-excitement and utilitarian need hypotheses were 
confirmed. The results of the seventh hypothesis of the research confirmed the 
existence of a direct and meaningful relationship between pleasure-excitement 
and the attitude of married women with extramarital relationships towards extra-
marital relationships. According to the theory of rational choice, the explanation 
of a deviant behavior is based on the benefits obtained from committing it. When 
the rewards are greater than the costs, criminal behavior is chosen. Benefits are 
not only material or economic, but also include the acquisition of psychological 
pleasures such as excitement and pleasure. The high excitement of a behavior 
increases the probability of committing it. According to the Theory of Rational 
Choice, crime prevention is based on reducing the opportunities and attractiveness 
of certain crimes. The results of the eighth hypothesis test of the research indicate 
the existence of a direct and meaningful relationship between utilitarian needs 
and the level of extramarital behavior of married women with extramarital rela-



تحلیل جامعه‌شناختی نوع نگرش و رفتار زنان متأهل دارای روابط فرازناشویی ...
Sociological Analysis of the Type of attitude and ...

217      

tionships. The reason for choice and decision-making is the focus of the rational 
choice approach, and its assumption is that when a person is committing a crime, 
he seeks to increase the benefits of committing a crime for himself. According to 
the characteristics of the investigated crime (extra-marital relationships), social 
approval, social relationship, social belonging, social support, and comfort relief 
were considered for the variable of utilitarian needs. According to the findings, as 
social utilitarian needs (such as the need for respect, approval, relationship, atten-
tion and support from friends) and psychological (such as the need for comfort 
and pain relief) increase, the more likely they are to commit extramarital behavior. 
It is effective to provide and implement preventive measures and solutions in this 
direction to control the opportunity to commit crime.
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مقدمه
و  خصوصی  حوزه  بین  را  تعامل  بیشترین  و  است  بشری  نهاد  قدیمی‌ترین  خانواده   
اجتماعی افراد دارد و نیز انتقال‌دهنده اصلی باورهای اجتماعی و فرهنگی استک ه می‌تواند بر 
تغییر و دگرگونی سایر نهادهای جامعه تأثیر فراوانی بگذارد )باو و فرناندز1، 2021(. در برنامه 
استک ه  توصیف‌ شده  میدانک نشی  خانواده همچون   ،)1998( متحد  ملل  سازمان  توسعه 
اغلب ابعاد اساسی امنیت انسانی همچون فرآیندهای بازتولید جسمانی شخصی و یکپارچگی 
اجتماعی در آن تعریف می‌شود. در این خصوص خانواده را همچون »کوره تغییر« تلقیک رده 
است؛ چراکه بسیاری از تحولات نظام اجتماعی بزرگ‌تر ریشه در خانواده دارد و با یکی 
از مهم‌ترین مؤلفه‌های هر نظام اجتماعی یعنی یکپارچگی اجتماعی ارتباطی تنگاتنگ دارد.

از نظر محافظه‌کاران اجتماعی، تغییرات به وجود آمده در خانواده درمجموع پدیده‌ای 
منفی است و فروپاشی خانواده به سقوط گسترده ارزشهای اخلاقی و تفوق ارزشهای ناسالم 
خواهد  تعهد  و  مسئولیت‌پذیری  همچون  سنتی  ارزشهای  به  خودخواهانه  فردگرایی  مثل 
انجامید. از نظر آنها هدف اصلی سیاستهای اجتماعی باید حفاظت از خانواده سنتی در مقابل 
این تغییرات باشد. در مقابل، ترقی خواهان اجتماعی، فروپاشی خانواده را ردک رده و بر این 
باورندک ه باید گذار به تنوع و پیدایش الگوهای جدید خانواده را پذیرفت. ازنظر آنها مفهوم 
تحولات  به‌وسیله  هم  و  است  تغییر  باعث  هم  استک ه  پویا  اجتماعی  سازه  ی ک خانواده 

گسترده اجتماعی دگرگون می‌شود )جنادله و رهنما، 2014(.
جهانی‌شدن فرهنگ2، موجب تغییرات بنیادین در نظام فرهنگی و روابط اجتماعی می‌شود 
)زاهد زاهدانی وک اوه، 2018(. خانواده به‌عنوان ی کسازه اجتماعیک ه خصلتی غیرخنثی، 

تحول‌پذیر و سیال دارد در معرض این تغییرات بنیادین قرار دارد. به نظر می‌رسد گستره این 

1. Bau and Fernandez
2. The Globalization of Culture
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تحول‌پذیری در تمام ابعاد و زوایای ساختیک ارکرد خانواده نمایان است. با توجه به تغییرات 
جمعیتی،  و  ساختاری  دگرگونی  صنعتی‌شدن،  ازلحاظ  مختلف  جوامع  در  شتاب‌زده‌ایک ه 
منحصر  دگرگونی خانواده  می‌شود،  مشاهده  غیره  و  ارزشی  تحولات  گسترش شهرنشینی، 
به جامعه یا جوامعی خاص نبوده و همان‌گونهک ه گیدنز1 )1989(، اشاره می‌کند ی کمسئله 
جهانی است. چنین تغییراتی در خانواده بعد جهانی دارد و علاوه بر جوامع غربی، در سایر 

جوامع نیز از گستره و شتاب چشمگیر برخوردار است.
سونامی جهانی‌شدن، تنها چند دهه زمان نیاز داشت تا تبعات تغییرات خانواده، در مقیاس 
پیش‌تر  پدیده‌هاییک ه  تا  مذکور، سبب شد  تغییرات  برساند.  نیز  ایران  درون  به  را  جهانی 
چندان بروز عینی و آشکاری نداشتند، امروزه به مسئله‌ای اجتماعی تبدیل شوند. یکی از این 
پدیده‌ها، تمایلات جنسی به شیوه مدرن است. نیاز جنسی از دیرباز تاکنون یکی از مباحث 
مهم انسانی بوده و با درگیرکردن ذهن بشر در همه دوره‌های تاریخ، رفتار او را تحت‌تأثیر 
قرارداد است. اما نکته شایان توجه، دگرگونی نگرش به رابطه جنسی در سالیان اخیر است 

)زاهد زاهدانی وک اوه، 2018(.
تبدیلک رده،  اجتماعی  مسئله  به  ایران  در جامعه  را  پسر  و  دختر  دوستی  امروزه  آنچه 
تعارض بین نگرشهای مذهبی و سنتی از یک‌سو و نگرشهای جدید از سوی دیگر است. 
نگرش اول، خواهان مرزبندی جنسیتی و رعایت قواعد و مقررات مرتبط با تعاملات جنسی 
است و می‌کوشد روابط دو جنس را به پیش از ازدواج محدودک ند؛ اما نگرش دومیک ه 
حاصل تعامل با فرهنگهای دیگر به‌خصوص فرهنگهای غربی، غیردینی و مانند آنهاست، این 
حساسیت را نشان نمی‌دهد. اشاعه این رفتارهای اجتماعی می‌تواند به دگرگونی ارزش در 
جامعه و رابطه پذیرفته‌شده بین دو جنس در جامعه ایران منجر شود و نظام خانواده و ازدواج 
را تهدیدک ند. به باور برخی از نظریه‌پردازان ریشه‌های تحول نهاد خانواده در چند دهه اخیر 
1. Giddens
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را باید در انقلاب جنسی1 اواخر دهه 1960 درک شورهای اروپایی و آمریکایی جستجوک رد 
)زاهد زاهدانی وک اوه، 2018(.

علت افزایش روابط خارج از ازدواج را تئودور ان. فردیناند2 به‌خوبی توضیح داده است: 
بخش عمده‌ای از انقلاب رفتار جنسی در آمریکا را می‌توان به دو تغییر اساسی در ساختار 
در  اکنون  بالا  و  متوسط  طبقات  از  بزرگی  بسیار  بخش  اول،  داد.  نسبت  آمریکا  اجتماعی 
طبقات  فوق‌العاده  رشد  دوم  عامل  دارند.  قرار  دانشگاه  یعنی  اجتماعی  محیط  ی ک معرض 
متوسط در ساختار اجتماعی آمریکاست. ازاین‌رو، طبقات متوسطک ه جمعیت عمده مردم 
آمریکا را شامل می‌شدند، با تغییر نگرش و ارزیابی خود از تمایلات جنسی، ی کانقلاب 

جنسی ایجادک رده‌اند )الیس3، 1972(.
 عواملی نشان می‌دهدک ه احتمالاً علل افزایش میزان روابط فرازناشویی در زنان متأهل 
عبارتند از: 1- برابری فزاینده نقشهای مرد و زن در زندگی اجتماعی و اقتصادی؛ 2-اشتغال 
زنان در خارج از خانهک ه این فرصت را برای آنان فراهم می‌کند و 3- حرکت به‌سوی ی ک
استاندارد واحد برای رفتار جنسیک ه با عوامل بسیاری ممکن شده استک ه یکی از آنها 

روشهای جدیدتر پیشگیری از بارداری است )ویل4، 1975(.
در مورد میزان تأثیر انقلاب جنسی در آمریکا بر رفتار زنان، مشاهده شدک ه 2/6 درصد از 
زنان 30 ساله نسل قبل از انقلاب جنسی و 22/4 درصد از زنان بعد از انقلاب جنسی گفتند 
که تا 30 سالگی 5 شری کجنسی یا بیشتر داشته‌اند. در مورد مردان این میزان به ترتیب 38 

درصد و 49 درصد بوده است )رستگار، 2013(.
کلمنتس و سوئنسن5 )2000( معتقدندک ه وفاداری و تعهد از عناصر مهم در پایداری 
نسبت  فرد  تعهد  باشدک ه  این‌گونه  می‌تواند  تعهد  معیار  به‌طور خلاصه  هستندک ه  ازدواج 

1. Sexual Revolution	 2. Ferdinand		  3. Ellis
4. Weil			   5. Clements and Cwensen
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و  )کلمنتس  شود  تعریف  منحصربه‌فرد  ویژگیهای  دلیل  به  ی کشخص  به‌عنوان  همسر  به 
و  تعهد1  و  دارد  وجود  تعلق  احساس  ایجاد  امید  زناشویی  زندگی  در   .)2000 سوئنسن، 
فرصت  ازدواج  اگرچه  می‌آورد.  ارمغان  به  ثبات  و  امنیت  احساس  آن  از  حاصل  وفاداری 
تجارب رشدی مانند مصاحبت، تعامل باز و حمایت را فراهم می‌کند اما همواره این‌چنین 
نیست و با اینکه اکثریت‌ قریب‌به‌اتفاق اعضای جامعه انتظار دارندک ه افراد در روابط متعهدانه 
افراد در محدوده  نمی‌شودک ه  باعث  نگرش  این  اما  باشند،  وفادار  ازنظر جنسی و عاطفی 

ازدواج دست به فریبکاری نزنند )افشاریک اشانیان و همکاران، 2019(.
شری ک دو  بین  چارچوب  از  خارج  روابط  موضوع  نامطلوب  آثار  و  اجتماعی  اهمیت 
در  »خیانت«4  و  »زنا«3  فرازناشویی«2،  »روابط  ازجمله  متمایزی  مفاهیم  شده  سبب  جنسی 
ادبیات علمی برای توصیف این پدیده اجتماعی شکل بگیردک ه در ادامه به آنها اشاره می‌کنیم. 
اطلاق  زوجین  از  یکی  ازدواج  از  خارج  جنسی  رابطه  هرگونه  به  تاریخی  به‌طور  خیانت 
این مفهوم گسترده‌تر شده و هرگونه نقض انتظارات موردتوافق دوجانبه  می‌شود اما اخیراً 

پیرامون صمیمیت عاطفی یا فیزیکی را دربرمی‌گیرد )ماهامبری5، 2020(.
بر اساس تعریف بیان‌شده در دیکشنری آکسفورد مفهوم خیانت محدود به ازدواج نبوده 
و هر نوع بی‌وفایی6 به شریک7 را شامل می‌شود )دیکشنری آکسفورد8، 2023(. این در حالی 
استک ه »روابط فرازناشویی« به‌عنوان ی کرابطه پنهان جنسی، عاشقانه یا عاطفی در ی ک
فرد مزدوج تعریف می‌شودک ه فرد با درگیرشدن در آن رابطه، تعهد رابطه زناشویی را نقض 
با فرد  به رابطه جنسی ی کفرد متأهل  نیز منحصراً  می‌کند )جنفریو9، 2009(. مفهوم »زنا« 
دیگریک ه همسر او نیست اشاره دارد )دیکشنری مریام وبستر10، 2023(؛ بنابراین در موضوع 

1. Commitment		  2. Extramarital Relationships		 3. adultery
4. infidelity		  5. Mahambrey			   6. being unfaithful
7. partner			  8. oxford Dictionary		  9. Jeanfreau
10. Merriam Webster Dictionary
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روابط فرازناشویی مفهوم خانواده در مرکز توجه قرار داشته و هرگونه رابطه جنسی یا عاطفی 
مخفیانه و خارج از رابطه زناشوییک ه تهدیدی برای بقای زندگی زناشویی باشد را مدنظر 

قرار می‌دهد.
»تعهد زناشویی« یکی از اصلی‌ترین ارزشهای مرتبط با نظام خانواده استک ه از دیرباز 
از  خانواده  حوزه  محققان  و  شده  مختلفک مرنگ  دلایل  به  امروزه  اما  بوده،  تأکید  مورد 
گسترش آن چیزیک ه »روابط فرازناشویی« می‌نامند، صحبت می‌کنند و نسبت به پیامدهای 

نامطلوب آن برای ثبات زناشویی هشدار می‌دهند )فیروزجائیان و قدیری، 2017(.
در سالهای 1948 و 1953، آلفردک ینزی1 و همکارانش اولین داده‌های شیوع خیانت را 
جمع‌آوریک ردند )کینزی آن را رابطه خارج از ازدواج نامید( و دریافتک ه از 3088 مرد 
و 2000 زن، به ترتیب 50 درصد مردان و 26 درصد زنان خیانت خود را گزارشک ردند 

)کمبل2، 2009(.
در آسیا آمارها نشانگر افزایش روابط فرازناشویی هستند. در تحقیقیک ه توسط ژانگ3 
و همکاران )2021( در چین انجام شد داده‌های روابط فرازناشویی جنسی از سال 2000 تا 
2015 بررسی شد. نتایج تحقیق نشان داد در سال 2000 میزان بروز روابط فرازناشویی جنسی 
در مردان 9/12 درصد و در میان زنان 4.7 درصد بودک ه تفاوت جنسیتی 2/8 درصدی بیشتر 
مردان را نشان می‌دهد. از آن زمان، میزان شیوع روابط فرازناشویی جنسی در مردان و زنان 

در حال افزایش است.
در سال 2015، شیوع روابط فرازناشویی جنسی در بین مردان به 4/33 درصد رسیده 
بودک ه نشان می‌دهد به‌طور متوسط از هر سه مرد متأهل، ی کنفر تجربه روابط فرازناشویی 

جنسی را داشته است. برای زنان متأهل نیز، شیوع روابط فرازناشویی جنسی افزایش ‌یافته 
1. Alfred Kinsey
2. Campbell
3. Yueyun Zhang a, Xin Wanga and Suiming Pan
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است، به‌طوری‌که از 4.7 درصد در سال 2000 به 11.4 درصد در سال 2015 رسیده است 
)ژانگ1 و همکاران، 2021(. هنوز هیچ آماری درباره میزان شیوع روابط فرازناشویی در ایران 
این موضوع  به  به‌صورت مستقیم و غیرمستقیم  از تحقیقات  بعضی  اما  منتشر نشده است؛ 
با  اجتماعی  میدانی در جریان مصاحبه‌های مددکاری  به‌عنوان‌مثال، مشاهده  اشارهک رده‌اند. 
زوجین متقاضی طلاق نشان می‌دهد 60 درصد درخواستها مربوط به روابط فرازناشویی است 

)مایلی و همکاران، 2019(.
همچنین بیشترین قتلهای خانگیک ه 30 درصد است، مربوط به زنانی استک ه به دلیل 
روابط نامشروع و یا سوءظن، توسط همسر خود به قتل رسیده‌اند. از سوی دیگر 22 درصد از 
قتلهای خانگی، مربوط به قتل مردانی استک ه توسط همسر خود به قتل رسیده‌اندک ه در 40 
درصد این موارد، همسر با همدستی معشوق خود، اینک ار را انجام داده است. بر اساس آمار 
منتشرشده از سوی سازمان بهزیستی در سال 1387، 33 درصد از مردانیک ه خیانت ایشان در 
ازدواج به اثبات رسیده است با خشونت، حمله ناگهانی و یا تهدید به قتل از سوی همسران 
خود مواجه شده‌اند )افشاریک رمانی و همکاران، 2022(. به همین دلیل، روابط فرازناشویی 
ازجمله مسائل مهمی استک ه در دهه‌های اخیر پیشرفت چشمگیری داشته استک ه در این 

تحقیق به بحث درباره آن پرداخته می‌شود.
آمار ارائه‌شده حاکی از اهمیت موضوع روابط فرازناشویی و آثار نامطلوب آن در جهان 
و ایران است و ازآنجاکه پژوهشهایک می این موضوع را از دیدگاه جامعه‌شناسی بررسی 
کرده‌اند بیانگر نیاز به انجام پژوهشهای بیشتر در این زمینه به چشم می‌خورد. هدف پژوهش 
حاضر، بررسی وضعیت نوع نگرش زنان متأهل دارای روابط فرازناشویی نسبت به روابط 
بررسی  دنبال  به  پژوهش  این  آن،  بر  افزون  است.  آنان  فرازناشویی  رفتار  و  فرازناشویی 

1. Zhang
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جامعه‌شناختی رابطه بین متغیرهای مبتنی بر نظریه انتخاب عقلانی1 با نوع نگرش و رفتار 
زنان متأهل دارای روابط فرازناشویی و نیز تبیین آن از دیدگاه نظریه انتخاب عقلانی است. 
دارای روابط  متأهل  زنان  نوع نگرش  آیا می‌توان  بررسیک ندک ه  دارد  نظر  در  تحقیق  این 
فرازناشویی نسبت به این روابط و رفتار فرازناشویانه آنها را در پرتو نظریه انتخاب عقلانی 

تبیینک رد؟

پیشینه تجربی
مطالعه تحقیقات گذشته داخلی نشان می‌دهد روابط فرازناشویی از موضوعاتی استک ه 
بدان توجه شده است و هر تحقیقی سعی دارد از ی کزاویه خاص به این موضوع  اخیراً 
بپردازد. بعضی از تحقیقات به بررسی نوع نگرش افراد به رابطه فرازناشویی معطوف شده‌اند 
)سیدعلی‌تبار و همکاران، 2015؛ فرج‌پورنیری، 2018(، برخی تحقیقات به عوامل مؤثر بر 
و  پنجه‌بند  2014؛  همکاران،  و  فتحی  2006؛  )شیردل،  پرداخته‌اند  پدیده  این  شکل‌گیری 
عنایت، 2016؛ حبیبی عسگرآباد و حاجی‌حیدری، 2015؛ شرف‌الدین و صالحی‌زاده، 2015؛ 
2018؛  همکاران،  و  محمدمیرزایی  2017؛  قدیری،  و  فیروزجائیان  2017؛  مردانی،  و  ایدر 
غفوریان نوروزی و همکاران، 2019؛ زمانی زارچی و همکاران، 2019؛ جمالی و همکاران، 
اکبری، 2021؛ک نعانی و علیجانی، 2022؛  2020؛ فولادیان و همکاران، 2020؛ زمردیان و 

تاج‌بخش، 2021؛ افشاری و همکاران، 2022(.
از این میان برخی پژوهشها بر عوامل اجتماعی مؤثر بر پیدایش روابط فرازناشویی تأکید 
2017؛  واحدی،  و  اجتهادی  2014؛  اکبری،  و  زینلی  2014؛  همکاران،  و  )کرمی  داشته‌اند 
غفوریان نوروزی و همکاران، 2018(. بعضی پژوهشها نیز به‌طور خاص نقش رسانه‌ها را 
در پیدایش این پدیده بررسیک رده‌اند )عبدالملکی و همکاران، 2015؛ باستانی وک رمانیها، 

1. Rational Choice Theory (RCT)
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2017؛ عجم، 2016؛ افشانی و همکاران، 2017(. بعضی تحقیقات نیز به نقش عوامل فردی 
و بین فردی توجهک رده‌اند )کرمی و همکاران، 2014؛ ایدر و مردانی، 2017؛ حجت‌خواه و 
همکاران، 2017؛ غفوریان نوروزی و همکاران، 2019؛ محمدمیرزایی و همکاران، 2018؛ 

چوپانی و همکاران، 2019؛ مایلی و همکاران، 2019؛ بهدوست و همکاران، 2021(.
ازنظر محققان داخلی عواملی چون نارضایتی مردان از روابط عاطفی و عدم توانایی در 
حل تعارضات زناشویی، تنوع‌طلبی مردان به روابط غیرهمجنس خود، مشاهده فیلمهای پورن، 
بالابودن سن دختران، فرار دختران از جو خانه پدری، مطلقه بودن زن، بدبین بودن مردان و 
تفاوت سنی زیاد مردان از زنان خود جزء دلایل گرایش مردان به روابط فرازناشویی است. 
در مقابل از دلایل گرایش زنان به روابط فرازناشویی، می‌توان به نارضایتی از روابط عاطفی 
و جنسی همسر، ناآگاهی از حقوق و تکالیف متقابل، اختلالات جنسی زوجین، استفاده از 
وسایل ارتباطات جمعی، ماهواره و شبکه‌های اجتماعی، یادگیری اجتماعی -آموختن خیانت 
یعنی تأثیر گروه همسالان بر فرد، عادی‌شدن این نوع روابط در خانواده، خشونت فیزیکی و 

کلامی شوهر، برآورده نکردن نیازهای عاطفی، جنسی، روانی و اقتصادی اشارهک رد.
در  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  نوع  یا  فرازناشویی  روابط  مسئله  بر  مؤثر  عوامل  از 
فرد،  تنوع‌طلبی، رضایت  اشتغال،  به درآمد، تحصیلات، وضعیت  تحقیقات داخلی می‌توان 
فرازناشویی،  نیاز در روابط  ارضاء  بی‌هنجاری،  آنومی و  زناشویی،  تعهد  اجتماعی،  مقایسه 
رسانه،  مصرف  اجتماعی،  یادگیری  اجتماعی،  سرمایه‌گذاری،ک نترل  جایگزین،  کیفیت 
فرهنگ شهروندی  انتقام‌جویی، محل سکونت،  وفاداری همسر و حس  به  نسبت  سوءظن 

)مسئولیت‌پذیری، مشارکت‌جویی و قانون‌گرایی( اشارهک رد.
درمجموع در ایران پژوهشهای اندکی در رابطه با بررسی نوع نگرش به روابط فرازناشویی 
منظر  از  مربوطه،  پژوهشهای  از  عمده‌ای  بخش  است.  گرفته  انجام‌  منظر جامعه‌شناختی  از 
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زمینه  این  در  بررسی  به  روان‌پزشکی  و  مشاوره  عمومی،  روان‌شناسی  بالینی،  روان‌شناسی 
پرداخته‌اند. همچنین تحقیقی درزمینه نوع نگرش زنان متأهل نسبت به روابط فرازناشویی از 

دیدگاه انتخاب عقلانی یافت نشد.
نوع  بررسی  به  تحقیقات  از  تعدادی  می‌دهدک ه  نشان  نیز  خارجی  تحقیقات  بررسی 
نگرش به این دسته روابط پرداخته‌اند )ویس و سلوسنیک1981،1؛ گلاس و رایت2، 1992؛ 
وک افمن6،  شرلی‌فلدمن  2008؛  هسیونگ5،  و  وانگ  2007؛  وک اس4،  لی  2003؛  وایتی3، 
1999؛ یو7 و همکاران، 2011؛ توپلودمیرتاش و فینچام8، 2018 و تاپا9 و همکاران، 2020(. 
)باس  تأکیدک رده‌اند  فرازناشویی  روابط  زمینه‌های  و  علل  بررسی  به  نیز  تحقیقات  بعضی 
آلیستر12 و همکاران، 2005؛ جنفریو،  باکوم11، 2001؛ م ک آتکینز و  و شلکفورد10، 1997؛ 
2009؛ مارتینز13 و همکاران، 2016؛ ون هوف14، 2017؛ مونش15، 2018؛ شیرن16 و همکاران، 
بررسی  مانند  پدیده  این  دیگر  ابعاد  به  تحقیقات  سایر   .)2019 ویزر17،  و  یوان  و   2018
روابط فرازناشویی از نگاه دینی )میشل و اکچوکو18، 2014( و مؤلفه‌های روابط فرازناشویی 

)تامپسون19، 1984( پرداخته‌اند.
روابط  از  با رضایتک متر  زوجهایی  استک ه  آن  از  محققان خارجی حاکی  یافته‌های 
به  از زنان  بیشتر  امر در مردان  این  البته  بیشتر درگیر روابط فرازناشویی می‌شوند؛  جنسی، 
ارتکاب  باشد  بیشتر  مردان  نسبی  درآمد  اقتصادی هرچه  ازلحاظ  چشم می‌خورد. همچنین 

1. Weis and Slosnerick		  2. Glass and Wright
3. Whitty				   4. Lee and Koss
5. Wang and Hsiung		  6. Shirley Feldman and Cauffman
7. Vu				    8. Toplu-Demirtaş and Fincham
9. Thapa				    10. Buss and Shackelford
11. Atkins and Baucom		  12. McAlister
13. Martins			   14. Van Hooff
15. Munsch			   16. Scheeren
17. Yuan and Weiser		  18. Michael and Okechukwu
19. Thompson
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داشتند  اقتصادی  وابستگی  مردانیک ه  برای  همچنین  و  است  بیشتر  آنها  میان  در  خیانت 
خیانت را توجیهی برای برقراری عدالت در روابط زناشویی‌شان می‌دانستند؛ و بیشتر مردان 
درگیر خیانت جنسی می‌شوند و همین‌طور آنها روابط جنسی آنلاین را نوعی فرار راحت 
از مشکلات زندگی در نظر می‌گیرند؛ ولی زنان بیشتر درگیر خیانتهای عاطفی هستند. آنها 
دریافت نکردن توجه از شری کزندگی، نداشتن تفاهم درک ارها، عدم تخصص در گفتمان 

درزمینه رابطه جنسی را عامل گرایش به خیانت می‌دانند.
با جستجو در تحقیقات خارجی می‌توان دید تحقیقات اندکی در حوزه زندگی زناشویی 
از نظریه انتخاب عقلانی بهره جسته‌اند )لیو1، 2000؛ الکسپولوس2 و همکاران، 2020( اما 
انتخاب عقلانی  از دیدگاه  فرازناشویی  به روابط  متأهل  نوع نگرش زنان  با عنوان  تحقیقی 

یافت نشد.

چارچوب نظری
نظریه انتخاب عقلانی فرآیند استدلالی راک ه توسط مجرمان دنبال می‌شود بررسی می‌کند. 
گزاره‌های اصلی در نظریه انتخاب عقلانی این استک ه افراد )1( قبل از درگیر شدن در رفتار 
مجرمانه، هزینه‌ها یا پیامدهای جرم را در مقابل منافع جرم می‌سنجند و )2( زمانیک ه پاداشها 
بر هزینه‌ها بیشتر باشد، رفتار مجرمانه را انتخاب می‌کنند. نظریه‌پردازان انتخاب عقلانی در 
خصوص هزینه‌ها به تحریمهای رسمی )بازداشت، زندان و...( و غیررسمی )شرم، از دست 
دادن شغل و...( اشاره می‌کنند. مزایای جرم نیز می‌تواند ملموس )پول، دارایی( یا ناملموس 

)هیجان روانی، همراهی با همسالان( باشد )ویتو و ماحس3، 2015(.

1. Liu
2. Alexopoulos
3. Vito and Maahs
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ویژگیهای ساختاری انتخاب
کورنیش وک لارک1 مدعی بودندک ه هر جرم دارای ی کفرآیند انتخاب‌سازی منحصربه‌فرد 
همراه با آن است )وینفری2، 2009(. مطابق با رویکرد انتخاب عقلانی، هزینه‌ها و منافع جرم، 
صفات و ویژگیهای فردی را برنمی‌تابد، بلکه هم چنان‌کهک ورنیش وک لارک )1987( اذعان 
داشته‌اند، ویژگیهای ساختاری انتخاب هستندک ه این پدیده را تبیین می‌کند؛ بنابراین، نظریه 
بر  تمرکز  و  مجرمان  جرم  انگیزه  بر  مجرمان،  خود  روی  تمرکز  از  بیش  عقلانی  گزینش 
فرایندهای انتخاب برای ارتکاب جرم پافشاری می‌کنند. این فرایند به‌مثابه - ساختار انتخاب 
- شناخته‌شدهک ه به‌عنوان پیوستگی فرصتها، هزینه‌ها و منافع دسترسی به انواع خاصی از 

جرم، تعریف شده است )کورنیش وک لارک، 1987(.
دیدگاه انتخاب عقلانی ادعا می‌کندک ه جرم هم جرم‌محور و هم مجرم‌محور است. به‌عبارت‌دیگر، 
تصمیم‌گیری برای ارتکاب جرم، تحت‌تأثیر ویژگیهای جرم و مجرمان قرار می‌گیرد و محصول 
تعامل بین این دو است )کورنیش وک لارک، 1987(. این واقعیتک ه ی کجرم، مجرم‌محور است 
به این استک ه مجرمین صرفاً آدم اتوماتی کو بی‌اراده‌ای نیستندک ه بدون فکرک ردن به نتایجک ار 
خود و به‌صورت تصادفی، رفتارهای ضداجتماعی انجام دهند. قبل از تصمیم‌گیری برای ارتکاب 
جرم، افراد باید تصمیم بگیرندک ه آیا آنها خود، پیش‌شرط لازم برای ی کعمل مجرمانه موفق را 

دارا هستند یا خیر؟ این تصمیم‌گیری ممکن است شامل ارزیابی موارد زیر باشد:
یا  پول  به  آنها  فوری  نیاز  ارتکاب جرم هستند؟  برای  مهارتهای لازم  دارای  آنها  آیا   -
سایر اشیاء باارزش، آیا جایگزین مالی قانونی برای جرم وجود دارد؟ مانند )شغل پردرآمد(، 
آیا آنها منابع و امکانات در دسترس برای ارتکاب جرم را دارند، ترس آنها از دستگیری و 
مجازات مورد انتظار، گزینه جایگزین اعمال مجرمانه )مانند فروش مواد مخدر( و توانایی 

1. Cornish and Clarke
2. Winfrey
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بدنی، ازجمله سلامتی، قدرت و مهارت )سیگل1، 2008(.
برای  متنوعی  ابزارهای  گوناگون  جرائم  یعنی  است  جرم‌محور  جرم،  واقعیتک ه  این 
به  را  نظر  این  بخواهیم  اگر  می‌گذارد.  مجرمان  اختیار  در  خود  خاص  نیازهای  برآوردن 
نتیجه‌گیری منطقی آن توسعه دهیم، مجرمان در عمل جرائم خاص خود را بر اساس ویژگی 
نیازهای  و  پیش‌زمینه  پیشین،  یادگیری  و  تجربه  )مثلًا  خود  شخصی  مهارتهای  و  نیازها 
و  احتمال  میزان  و  قربانی  به ی ک نزدیکی  )مثلًا  مجرمانه  تعمیم‌یافته( و خصوصیات عمل 
شدت مجازات( انتخاب می‌کند: در فرآیند شکل دادن به انتخاب، افراد مهارتها و نیازهای 

خود را در پرتو ویژگی اختصاصی جرم ارزیابی می‌کنند )وینفری، 2009(.
تعدادی از عوامل شخصیتی وجود دارندک ه افراد را در شرایط انتخاب جرم قرار می‌دهد. 
ازجمله مهم‌ترین عوامل آنها می‌توان به فرصتهای اقتصادی، یادگیری و تجربه و شناخت و 

دانش تکنیکهای مجرمانه اشارهک رد )سیگل، 2008(.

ساختاربندی جرم
تصمیم‌گیری مجرمانه نه‌تنها بر اساس ارزیابی نیازها و تواناییهای فردی، بلکه بر اساس 
ارزیابی عقلانی از واقعه مجرمانه نیز انجام می‌شود. باید در مورد اینکه چه چیزی،ک جا، چه 
زمانی و چهک سی را مورد هدف قرار داد تصمیم‌گیری شود )سیگل، 2008(. نظریه‌پردازان 
و  درگیرشدن  تصمیمات  می‌کنند:  تقسیم  حوزه  دو  به  را  تصمیم‌گیری  عقلانی،  انتخاب 
تصمیمات حادثه‌ای. »تصمیمات درگیرشدن« آنهایی هستندک ه ضمن آن، در مورد اینکه باید 
در ی کجرم درگیر شد، ی کجرم را ادامه داد یا از ی کجرم دستک شید، تصمیم گرفته 
دیگر  نوع  دارند.  ابزاری  منفعتها حالتی  و  هزینه‌ها  برآورد  در  تصمیمات  نوع  این  می‌شود. 
تصمیم‌گیری، »تصمیمات حادثه‌ای« هستند یعنی تصمیماتیک ه در آنها، تاکتیکهای اجرایی 

1. Siegel
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ی کجرم )تقاضاها روی مجرم قرار دارد( تعیین می‌شوند. اگر تاکتیکها آسان باشند، تصمیم 
درگیرشدن، منفعتهای بالقوه می‌یابد. اگر تاکتیکها مشکل باشند، منفعتهای بالقوه خود را از 
دست می‌دهد )ویلیامز و م کشین1، 2015(. البته نباید فراموشک ردک ه جرم، فقط بدان خاطر 
که ی کبزهکار با انگیزه ارتکاب جرم وجود دارد، روی نمی‌دهد. نظریه انتخاب عقلانی چنین 

می‌گویدک ه فرصت ارتکاب جرم باید وجود داشته باشد )وال کلیت، 2007(.

فرضیه‌ها
به  با میزان رفتار فرازناشویی و نوع نگرش زنان متأهل نسبت  پیوستگی  بین میزان   .1

روابط فرازناشویی رابطه معکوس وجود دارد.
2. بین میزان سرمایه‌گذاری با میزان رفتار فرازناشویی و نوع نگرش زنان متأهل نسبت به 

روابط فرازناشویی رابطه معکوس وجود دارد.
3. بین میزان فرصت با میزان رفتار فرازناشویی و نوع نگرش زنان متأهل نسبت به روابط 

فرازناشویی رابطه مستقیم وجود دارد.
4. بین میزان مجازات با میزان رفتار فرازناشویی و نوع نگرش زنان متأهل نسبت به روابط 

فرازناشویی رابطه معکوس وجود دارد.
5. بین میزان باورهای اخلاقی با میزان رفتار فرازناشویی و نوع نگرش زنان متأهل نسبت 

به روابط فرازناشویی رابطه معکوس وجود دارد.
6. بین میزان خودکنترلی با میزان رفتار فرازناشویی و نوع نگرش زنان متأهل نسبت به 

روابط فرازناشویی رابطه معکوس وجود دارد.
به  با میزان رفتار فرازناشویی و نوع نگرش زنان متأهل نسبت  بین میزان هیجانات   .7

روابط فرازناشویی رابطه مستقیم وجود دارد.

1. Williams and Mcshane
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8. بین میزان نیازهای منفعت‌گرایانه با میزان رفتار فرازناشویی و نوع نگرش زنان متأهل 
نسبت به روابط فرازناشویی رابطه مستقیم وجود دارد.

روش
روش تحقیق این پژوهش، پیمایش و از نوع مقطعی بوده و به‌منظور جمع‌آوری داده‌ها از 
پرسشنامه بهره گرفته ‌شده است. جمعیت تحقیق را 87 نفر از زنان متأهل شهرهای بهشهر، 
روش  بوده‌اند.  فرازناشویی  روابط  دارای  داده‌اندک ه  تشکیل   1400 سال  در  بابلسر  و  بابل 
نمونه‌گیری غیرتصادفی از نوع گلوله‌برفی بود. پرسشنامه طراحی‌شده بر اساس پیشینه نظری 
و تجربی، در اختیار صاحبنظران وک ارشناسان مربوطه قرار داده شد و نظرات ایشان مورد 
ملاحظه قرارگرفته و پرسشنامه نهایی اصلاح و تدوین شده است. ازاین‌رو ابزار سنجش از 

اعتبار صوری و محتواییک افی برخوردار است.
برای سنجش پایایی مقیاسهای مربوط به متغیرهای مستقل و وابسته در این پژوهش از 
ضریب آلفایک رونباخ بهره گرفته شد. همچنین واحد تحلیل در این پژوهش فرد و سطح تحلیل 
خُرد است. در اینجا از تحلیل توصیفی با استفاده از داده‌های استخراج‌شده از پرسشنامه، جداول 
توزیع فراوانی، درصدها، جدول توافقی و محاسبه شاخصهای مرکزی و پراکندگی و از تحلیل 

رگرسیون و آزمونهای تفاوت میانگین نیز استفاده شدهک ه با نرم‌افزار SPSS محاسبه شده‌اند.

سنجه‌ها
روابط  به  نگرش  نوع  است:  شده  استفاده  اصلی  مفهوم  ده  از  مجموعاً  تحقیق  این  در 
پیوستگی،  متغیرهای  وابسته؛  متغیرهای  به‌عنوان  فرازناشویی  رفتار  میزان  و  فرازناشویی 
سرمایه‌گذاری، فرصت، مجازات، باورهای اخلاقی، خودکنترلی، نیاز منفعت‌گرایانه و لذت-

هیجان به‌عنوان متغیرهای مستقل در نظر گرفته شده است.
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روابط فرازناشویی
مانند  رفتارهایی  می‌شود.  شامل  را  رفتارها  از  گسترده‌ای  طیف  فرازناشویی  روابط 
درگیرشدن در روابط جنسی یا شخص دیگری غیر از همسر )داشتن رابطه نامشروع(، رابطه 
پورنوگرافی،  مشاهده  جنسی(،  تحریک‌کننده  ازک لمات  استفاده  با  رایانه  طریق  )از  جنسی 
درجات مختلف صمیمیت جنسی، مانند بوسیدن، نگه‌داشتن دست و حتی صمیمیت عاطفی 
با شخص دیگرک ه به رابطه اولیه آسیب برساند را در برمی‌گیرد؛ بنابراین می‌توان هر رفتاری 
راک ه به نقض عهد و پیمان ازدواج میان دو نفر منجر شود تحت عنوان روابط فرازناشویی 

طبقه‌بندیک رد )هرتلین1 و همکاران، 2013(.
مصادیق روابط فرازناشویی در این تحقیق عبارتنداز: رابطه تلفنی، رابطه پیامکی، رابطه 
از طریق فضای مجازی، قرارگذاشتن در بیرون از منزل برای رفتن بهک افی‌شاپ، رستوران و 

مراکز تفریحی، نوازش‌کردن و بوسیدن، دیدن پورنوگرافی و رابطه جنسی.

متغیرهای وابسته

نوع نگرش به روابط فرازناشویی
عدم  یا  مطلوبیت  میزان  ارزیابی  طریق  از  استک ه  روان‌شناختی  تمایل  ی ک نگرش2 
مطلوبیت ی کپدیده خاص اظهار می‌شود. این ارزیابی به تمام ابعاد پاسخ ارزیابی‌کننده یعنی 
ابعاد شناختی، عاطفی و نیت رفتاری دلالت دارد )ایگلی و چایکن3، 1998(. روی‌هم‌رفته 
تعریف سه عنصری نگرش تعریفی استک ه بیشتر روان‌شناسان اجتماعی روی آن اتفاق‌نظر 
دارند. عنصر شناختی شامل اعتقادات و باورهای شخص درباره ی کشیء یا اندیشه است. 
با باورهای ما پیوند  نوعی احساس عاطفی  عنصر احساسی یا عاطفی آن استک ه معمولاً 

1. Hertlein
2. Attitude
3. Eagly and Chaiken
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دارد و تمایل به عمل، آمادگی برای پاسخگویی به شیوه‌های خاص اطلاق می‌شود )کریمی، 
1995(. مقیاس نوع نگرش به روابط فرازناشویی مبتنی بر تحقیقات پیشین )علیوردی‌نیا و 
همکاران، 2023( است. این مقیاس دارای 3 بعد شناختی، عاطفی، نیت رفتاری و مشتمل 
بر 27 گویه به‌صورت طیف لیکرت )کاملًا موافقم، موافقم، نه موافق نه مخالف، مخالفم و 
کاملًا مخالفم( است. آلفایک رونباخ این مقیاس برابر با 0/94 بودک ه نشانگر پایایی بسیار 

بالایی است.

میزان رفتار فرازناشویی
برای سنجش میزان رفتار فرازناشویی پنج معرف نوع رابطه، تکرار، تعداد، زمان و مدت 
رابطه در قالب هشت گویه در نظر گرفته ‌شده است. از میان گویه‌ها می‌توان به ترتیب به 
گویه‌های »رابطه از طریق فضای مجازی )جنسی و غیرجنسی(«، »در طول ی کسال گذشته 
روابط فرازناشویی داشته‌ام«، »در طول ی کسال گذشته و نیز در طول زندگی زناشویی خود 
با چند مرد روابط فرازناشویی داشتید؟«، »به‌طور متوسط هرچند وقت یک‌بار پیش می‌آیدک ه 
روابط فرازناشویی داشته باشید؟«، »به‌طور متوسط چند ساعت در روز درگیر مسئله روابط 
آلفای  اشارهک رد.  دارید؟«  فرازناشویی  روابط  استک ه  »چه مدت  و  فرازناشویی هستید؟« 

کرونباخ این مقیاس 0/84 بود.

متغیرهای مستقل
پیوستگی1 )پیوندهای عاطفی(2

میزان قدرت پیوستگیها یا گروههاییک ه فرد نسبت به افراد مهم دیگر )والدین، دوستان، 
مدلهای نقش( یا نسبت به نهادها )مدرسه، باشگاه( دارد، می‌تواند مانع انحراف شود )ویلیامز 

1. Attachment
2. Affective Ties
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و م کشین، 2015(. برای این مفهوم دو بعد پیوستگی به خانواده و پیوستگی به مذهب در 
نظر گرفته شد و مجموعاً ده گویه در قالب طیف لیکرت پنج درجه‌ای ازک املًا موافقم تا 
کاملًا مخالفم برای سنجش و اندازه‌گیری این مفهوم استفاده شد. گویه‌هایی مانند »از زندگی 
درک نار خانواده‌ام لذت می‌برم« »در هنگام سختیها با دعا و طلبک م کاز خداوند احساس 
آرامش می‌کنم« از این جمله هستند. پایایی این مقیاس با آلفایک رونباخ 0/73 برآورد شد.

سرمایه‌گذاری1 )ملاحظات مادی(2
تعهد دال بر میزانی از سرمایه‌گذاری استک ه فرد پیشتر در جامعه عادی انجام داده است. 
این سرمایه‌گذاری می‌تواند اشکالی نظیر میزان تحصیلات، شهرت خوب یا ایجاد یک کار 
تجاری را شامل شود )ویلیامز و م کشین، 2015(. متغیر در ی کبعد ادراکی با پنج گویه 
و در قالب طیف لیکرت با بازه پاسخک املًا موافقم تاک املًا مخالفم سنجیده شد. ازاین‌بین 
می‌توان به گویه‌های »برای من بسیار مهم استک ه ادامه تحصیل داده و مدرک دانشگاهی 
بالاتر دریافتک نم« و »اگر روزی همسرم از داشتن روابط فرازناشویی‌ام مطلع شود، اعتمادش 
نسبت به من سلب خواهد شد« و »فکر می‌کنم بالاخره روزی می‌رسدک ه من به آرزوهای 

مالی‌ام برسم« اشارهک رد. آلفایک رونباخ این مقیاس 0/74 بود.

فرصت3
عبارتی،  به  است.  رفتار  انجام  ابزاری  تسهیلات  یا  دسترسی  معنای  به  مفهوم،  این 
فرصتهای رفتار مجرمانه، مجموعه‌ای از پیشامدهایی استک ه برای وقوع جرم مطلوب است 
مجموعه‌ای  مجرمان  عقلانی،  انتخاب  تئوری  اساس  بر   .)2012 همکاران،  و  )علیوردی‌نیا 
می‌دهند  قرار  توجه  و  ملاحظه  مورد  گزینشی  به‌صورت  را  منافع«  و  هزینه‌ها  »فرصتها،  از 
1. Investment
2. Material Considerations
3. Opprotunities
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)کورنیش وک لارک، 1987(.
برای این متغیر سه بعد رسمی، غیررسمی و واقعی درنظر گرفته شدک ه به‌صورت طیف 
لیکرت در قالب هفت گویه طراحی شد. به‌عنوان نمونه می‌توان گویه‌های »مراجع انتظامی 
بر روابط فرازناشویی نظارت شدیدی دارند«، »خانواده‌ام می‌دانند هنگامی‌که خارج از منزل 
روابط  تا  فراهمک نم  را  شرایطی  می‌توانم  بخواهم  وقت  »هر  و  می‌روم«  بهک جاها  هستم 
فرازناشویی داشته باشم بدون آنکه همسرم بفهمد« را نام برد. همچنین پاسخ ازک املًا موافقم 

تاک املًا مخالفم در نظر گرفته شد. میزان آلفای این مقیاس برابر بود با 0/55.

مجازات1
منظور از مجازات، مجازات غیررسمی و رسمی است. مجازات غیررسمی فرآیندی است 
که فاقد ضمانت اجرای قانونی است و منتهی به تضعیف یا حذف رفتارهای موردنظر می‌شود 
)علیوردی‌نیا و همکاران، 2012(. مجازات رسمی فرآیندی استک ه دارای ضمانت اجرایی 
و  )علیوردی‌نیا  می‌شود  موردنظر  رفتارهای  یا حذف  و  تضعیف  به  منتهی  و  است  قانونی 
قهرمانیان، 2016(. برای این مفهوم دو بعد قطعیت ادراک‌شده و شدت ادراک‌شده درنظر گرفته 
شدک ه به شکل طیف لیکرت، در قالب 18 گویه با بازه پاسخک املًا موافقم تاک املًا مخالفم 
فرازناشویی  روابط  داشتن  »در صورت  گویه‌های  به  می‌توان  گویه‌ها  میان  از  عملیاتی شد. 
حتی اگر دیگران هم از آن مطلع نشوند، احساس شرم می‌کنم«، »اگر روزی خانواده‌ام متوجه 
شوندک ه روابط فرازناشویی دارم بسیار دلخور و ناراحت می‌شوند« و »اگر به سبب داشتن 
روابط فرازناشویی توسط پلیس یا نیروی انتظامی دستگیر شوم، زندگی‌ام دچار دردسر بزرگی 

می‌شود« اشارهک رد. آلفایک رونباخ این مقیاس 0/52 به دست آمد.

1. Punishment
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باورهای اخلاقی1
فرد  در  اعتقاد  هرچه  است.  قوانین  رعایت  و  اجتماعی  هنجارهای  به  فرد  اعتقاد  باور، 
در  اعتقاد  این  آورد و هرچه  بزهکارانه روی  به عمل  داردک ه  احتمال  باشد،ک متر  قوی‌تر 
فرد ضعیف باشد، احتمال هنجارشکنی از سوی او بیشتر است. فردیک ه خود را تحت‌تأثیر 
اعتقادات معمول در جامعه نبیند، هیچ وظیفه اخلاقی برای هم‌نوا بودن و رعایت قوانین در 

نظر نمی‌گیرد )علیوردی‌نیا و همکاران، 2012(.
آنهاست؛ یعنی،  به دلیل عادلانه بودن  از قواعد جامعه  »اعتقاد«، درواقع نوعی قدردانی 
فرد به آن قواعد و هنجارها احترام می‌گذارد و نوعی تعهد اخلاقی نسبت به پیروی از آنها 
را احساس می‌کند )ویلیامز و م کشین، ترجمه مل کمحمدی، 2016(. این به‌صورت طیف 
لیکرت و با 8 گویه عملیاتی شد. پاسخها نیز شامل بازهک املًا موافقم تاک املًا مخالفم بود. از 
میان گویه‌ها می‌توان به گویه »رعایت قوانین و مقررات جامعه لازم است«، »اگرک سیک یف 
پیداک ند می‌تواند آن را برای خودش بردارد«، »داشتن روابط فرازناشویی اشکالی  پولی را 
ندارد« و »باید به حقوق دیگران احترام گذاشت« اشارهک رد. آلفایک رونباخ این مقیاس 0/58 

برآورد شد.

خودکنترلی2
خودکنترلی به معنای تواناییک نترل‌کردن خود در برابر وسوسه‌های آنی است )علیوردی‌نیا 
و قهرمانیان، 2016(. این متغیر در شش گویه با طیف لیکرت پنج درجه‌ای ازک املًا موافقم 
تاک املًا مخالفم سنجیده شد. می‌توان به گویه‌های »من اغلب ناگهانی و بدون مقدمه عمل 
می‌کنم، بدون این‌که از قبل به نتیجهک ارم فکرک رده باشم.« و »من اغلب سعی می‌کنمک ه دنبال 

کارهای سخت نروم.« اشارهک رد. آلفایک رونباخ این مقیاس 0/52 به دست آمد.
1. Moral Beliefs
2. Self Control
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نیاز منفعت‌گرایانه1
احساس فقدان یا حرمانی استک ه در ارتباطک م‌وبیش با نیازها و امیال ی کموجود زنده 
)و مخصوصاً انسان دارای آگاهی( به جهت آن‌که در جریان تحقق اهدافش، خود را فاقد 
آن می‌بیند، است. این احساس موجب تمایل به هر آنچه می‌شودک ه امکان ارضای نیاز را 
فراهم می‌کند )علیوردی‌نیا و همکاران، 2012(. این متغیر به‌صورت طیف لیکرت و با شش 
گویه عملیاتی شد. پاسخها نیز به‌صورتک املًا موافقم، موافقم، بی‌نظر، مخالفم،ک املًا مخالفم 
است. از میان گویه‌ها می‌توان به گویه‌های »به خاطر اینکه دوستانم به من احترام بگذارند، 
دارای روابط فرازناشویی هستم«، »به خاطر اینکه می‌خواهم موردتوجه دوستانم قرار بگیرم، 
دارای روابط فرازناشویی هستم« و »روابط فرازناشویی دارم تا رنجها، سختیها و مشکلاتم را 
فراموشک رده و آرامش یابم« اشارهک رد. آلفایک رونباخ این مقیاس 0/93 بودک ه پایایی بسیار 

بالایی را گزارش می‌دهد.

لذت - هیجان2
و  )علیوردی‌نیا  می‌رساند  را  تحریک‌کننده  حوادث  اساس  بر  رفتار  انجام  مفهوم،  این 
و  لیکرت  طیف  قالب  در  گویه  چهار  از  مفهوم  این  اندازه‌گیری  برای   .)2012 همکاران، 
پاسخهایک املًا موافقم، موافقم، بی‌نظر، مخالفم،ک املًا مخالفم استفاده شد. ازاین‌بین می‌توان 
به گویه‌های »از اینکه روابط فرازناشویی دارم بسیار لذت می‌برم.« و »داشتن روابط فرازناشویی 
برایم حالت سرگرمی و تفریح دارد.« اشارهک رد. آلفایک رونباخ این مقیاس 0/93 بودک ه 

نشان‌دهنده پایایی بالایی است.

1. Utilitarian Need
2. Pleasure and Excitment
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یافته‌ها

توصیف متغیرهای زمینه‌ای
جدول 2: توزیع نسبی پاسخگویان برحسب مهم‌ترین متغیرهای زمینه‌ای
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تأهل؛  وضعیت  فرزندان؛  تعداد  ازدواج؛  مدت  سن؛  شامل  پژوهش  زمینه‌ای  متغیرهای 
نوع محل سکونت؛ میزان تحصیلات؛ میزان درآمد؛ نوع شغل؛ محل تولد و محل سکونت 
بوده استک ه مهم‌ترین‌ آنها در جدول بالا آمده است. بااین‌وجود، رده سنی 23 تا 27 سال با 
31 درصد بیشترین فراوانی را داشته است. مدت ازدواج 60/9 درصد افراد پاسخگو 2 تا 8 
سال بود. ازنظر داشتن فرزند، 49/4 درصد از پاسخگویان فرزند نداشتند. ازلحاظ وضعیت 
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تأهل 82/8 درصد از افراد ازدواج اولشان بود. همچنین، 47/1 درصد ازک ل پاسخگویان در 
منزل اجاره‌ای سکونت داشته‌اند. 56/3 درصد ازک ل پاسخگویان بدون درآمد بودند و درآمد 
ازنظر  است.  بوده  میلیون   10 تا  میلیون   5 بین  بالا  درآمد  پاسخگویان  درصد همسر   29/9
سطح تحصیلات 46 درصد افراد پاسخگو لیسانس داشتند و نیز همسر 47/1 درصد زنان 
افراد پاسخگو متولد شهر  لیسانس داشتند. ازنظر محل تولد 92 درصد  موردتحقیق مدرک 

بودند همچنین 92 درصد پاسخگویان در شهر سکونت داشتند.

توصیف متغیرهای وابسته
جدول 4: توزیع فراوانی و درصدی متغیر نوع نگرش نسبت به روابط فرازناشویی

نگرش کلبعد نیت رفتاریبعد عاطفیبعد شناختیتوزیع آمارینوع نگرش

منفی
30302027فراوانی
34/534/52331درصد

میانه
32385131فراوانی
36/843/758/635/6درصد

مثبت
25191629فراوانی
28/721/818/433/3درصد

کل
87878787فراوانی
100100100100درصد

با توجه به جدول فوق می‌توان گفت میزان نگرش مثبت پاسخگویان در بعد شناختی 
28/7 درصد، در بعد عاطفی برابر با 21/8 درصد و در بعد نیت رفتاری 18/4 درصد است. 
به‌طورکلی 31 درصد پاسخگویان تحقیق نگرش منفی نسبت به روابط فرازناشویی، 35/6 
درصد پاسخگویان نگرش میانه و 33/3 درصد پاسخگویان نگرش مثبت نسبت به این دسته 

روابط داشته‌اند.
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مدل رگرسیون چندگانه برای متغیر وابسته نوع نگرش به روابط فرازناشویی
جدول 5: مدل رگرسیون چندگانه برای متغیر وابسته نوع نگرش به روابط فرازناشویی

BBetatمتغیرها
مقدار 
احتمال 

)p(

آمار هم‌خطیهمبستگی

مرتبه 
نیمه تفکیکیصفر

تفکیکی

تورم 
واریانس

Vif

ضریب 
حداقل 
تحمل

Tolerance

0/0620/9141/094-0/088-0/099-0/7760/440-0/065-0/198-پیوستگی
0/0450/8631/158-0/063-0/042-0/5620/576-0/048-0/252-سرمایه‌گذاری

0/0970/9461/057-0/136-0/091-1/2160/228-0/100-0/492-فرصت
0/1040/7711/297-0/147-0/228-1/3090/194-0/119-0/335-مجازات
باورهای 
0/0320/0370/0260/7711/297-0/1420/0300/3300/742اخلاقی

0/0030/9261/080-0/004-0/042-0/0380/970-0/003-0/014-خودکنترلی
لذت و 
1/2860/4683/4380/0010/6760/3630/2740/3432/912هیجان

نیاز 
0/4790/2421/8100/0740/5880/2010/1440/3552/813منفعت‌گرایانه

 ضریب
 همبستگی
(R)=0/709

 ضریب تعیین
(R2)=0/503

 ضریب تعیین
 تعدیل‌شده

(R2(Adj.))=0/452
F=9/867Sig= 0/867

همان‌طورک ه از جدول فوق مشاهده می‌شود میزان ضریب همبستگی )R( متغیرهای 
مستقل با متغیر وابسته 0/709 استک ه همبستگی نسبتاً قوی را نشان می‌دهد. همچنین 
میزان ضریب تعیین(R2) 0/503 و میزان ضریب تعیین تعدیل‌یافته نیز 0/452 شده است 
که بدین معناست متغیرهای مستقل تحقیق به میزان حدود 50/3 درصد توانستند تغییرات 
متغیر وابسته نوع نگرش به روابط فرازناشویی را تبیینک نند. نتایج ضرایب رگرسیونی نیز 
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بیان می‌کندک ه از میان متغیرهای مستقل تنها متغیر لذت - هیجان دارای میزان معناداری 
0/001 استک ه از سطح معناداری 0/01ک وچک‌تر است و با اطمینان 99 درصد می‌توان 
گفتک ه این متغیر تأثیر معناداری بر نوع نگرش به روابط فرازناشویی در میان زنان داشته 
است. همچنین میزان ضریب استاندارد بتا )Beta( این متغیر نیز 0/468 شده استک ه میزان 
شدت تأثیر این متغیر بر میزان متغیر وابسته نوع نگرش به روابط فرازناشویی را حدود 47 
درصد دانسته و جهت این رابطه را نیز مثبت می‌داند بدین معناک ه با افزایش میزان لذت و 

هیجان بر نوع نگرش به روابط فرازناشویی در میان زنان نیز افزوده می‌شود.
همچنین قابل‌ذکر است طبق محاسبات رگرسیونی به تفکیک ابعاد سه‌گانه نوع نگرش 
به روابط فرازناشویی، متغیر نیاز منفعت‌گرایانه در بعد شناختی با سطح معناداری 0/05 با 
95 درصد اطمینان تأیید شده است یعنی این متغیر به‌طور معناداری در نوع نگرش به روابط 
فرازناشویی در بعد شناختی تأثیر دارد. نتایج هبستگیها نیز نشان می‌دهد که همبستگی متغیر 
لذت - هیجان با متغیر وابسته نوع نگرش به روابط فرازناشویی در حالت مرتبه صفر 0/676 
و بعد از کنترل اثر سایر متغیرهای مستقل دیگر از روی متغیر مستقل مدنظر و متغیر وابسته 
به میزان 0/363 تغییر کرده و کاهش یافته و اگر تأثیر سایر متغیرهای مستقل فقط از روی 
متغیر لذت-هیجان حذف شود همبستگی نیمه تفکیکی برابر با 0/274 است. همچنین میزان 
آماره‌های هم‌خطی میزان ضریب حداقل تحمل برای تمامی متغیرها بالای 0/1 و میزان تورم 
واریانس نیز برای تمامی متغیرها کمتر از 10 شده است درنتیجه هم‌خطی در میان متغیرهای 

مستقل دیده نمی‌شود.
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جدول 6: مدل رگرسیون چندگانه برای متغیر وابسته میزان رفتار فرازناشویی

BBمتغیرها
et

at

ال
حتم

ر ا
قدا

م
)p

( 

آمار هم‌خطیهمبستگی

فر
 ص

تبه
مر

کی
کی

تف

کی
کی

 تف
مه

نی

س
ریان

 وا
رم

تو
V

if

مل
تح

ل 
داق

 ح
ب

ضری
To

le
ra

nc
e

0/1111/0940/914-0/207-0/132-1/8730/065-0/116-0/051-پیوستگی
0/0741/1580/863-0/140-0/063-1/2450/217-0/079-0/060-سرمایه‌گذاری

0/0891/0570/946-0/167-0/091-1/4980/138-0/091-0/065-فرصت
0/0251/2970/771-0/047-0/165-0/4150/680-0/028-0/011-مجازات
باورهای 
0/0401/2970/771-0/076-0/096-0/6690/506-0/045-0/031-اخلاقی

0/0190/0470/0241/0800/926-0/0170/0250/4130/681خودکنترلی
لذت و 
0/7820/4430/2592/9120/343*0/1760/4414/3650/000هیجان

نیاز 
0/7710/4530/2662/8130/355*0/1280/4464/4870/000منفعت‌گرایانه

ضریب 
همبستگی

 (R)=0/852

ضریب تعیین
 (R2)=0/726

ضریب تعیین 
تعدیل‌شده

 (R2(Adj.))=697/0
F=25/849p=0/000

جدول بالا حاکی از آن است میزان ضریب همبستگی متغیرهای مستقل با متغیر میزان 
رفتار فرازناشویی 0/852 استک ه ضریب همبستگی بالایی را نشان می‌دهد. همچنین میزان 
ضریب تعیین 0/726 و میزان ضریب تعیین تعدیل‌یافته نیز 0/697 شده استک ه نشان می‌دهد 
متغیرهای مستقل به میزان 72/6 درصد توانستند تغییرات متغیر وابسته رفتار فرازناشویی را 
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تبیینک نندک ه میزان قدرت تبیین متغیرهای مستقل در تبیین این مسئله بالا بوده است.
همچنین از میان متغیرهای مستقل تحقیق، متغیرهای لذت - هیجان با میزان معناداری 
0/000 و متغیر نیاز منفعت‌گرایانه با میزان معناداری 0/000 دارای تأثیر معناداری بر میزان 
متغیر وابسته رفتار فرازناشویی هستند. میزان معناداری این متغیرها از سطح معناداری 0/01 
کوچک‌تر است. درنتیجه با اطمینان 99 درصد می‌توان گفت این متغیرها بر رفتار فرازناشویی 
مؤثر است. همچنین نتایج ضریب استاندارد بتا نیز برای این متغیرها نشان می‌دهدک ه متغیر 
لذت - هیجان با ضریب بتا 0/441 دارای شدت تأثیر متوسط و در جهت مثبتی بر میزان 
رفتار فرازناشویی زنان متأهل دارای روابط استک ه هرچه بر میزان لذت و هیجان در میان 

زنان افزوده شود بر میزان رفتار فرازناشویی آنان نیز افزوده می‌شود.
در  و  متوسط  تأثیر  شدت  دارای   0/446 بتا  ضریب  با  نیز  منفعت‌گرایانه  نیاز  متغیر 
جهت مثبت دارای تأثیر معناداری بر میزان رفتار فرازناشویی استک ه هرچه بر میزان نیاز 
منفعت‌گرایانه زنان متأهل دارای روابط فرازناشویی افزوده شود بر میزان رفتار فرازناشویی 
آنان نیز افزوده می‌شود. نتایج همبستگی مرتبه صفر و تفکیکی نیز نشان می‌دهدک ه متغیر 
مستقل لذت - هیجان از میزان همبستگی 0/782 به میزان همبستگی 0/443 بعد ازک نترل 
اثر سایر متغیرهای مستقلک اهش یافته است و متغیر نیاز منفعت‌گرایانه از میزان همبستگی 
0/771 به میزان همبستگی 0/453 بعد ازک نترل اثر سایر متغیرهای مستقلک اهش یافته است.
نتایج همبستگی نیمه تفکیکی نیز نشان می‌دهد بعد ازک نترل اثر سایر متغیرهای مستقل 
نیاز  متغیر  برای  و   0/259 با  برابر  هیجان  لذت-  متغیر  برای  مدنظر  مستقل  متغیر  روی  از 
منفعت‌گرایانه برابر با 0/266 است. همچنین میزان آماره‌های هم‌خطی میزان ضریب حداقل 
تحمل برای تمامی متغیرها بالای 0/1 و میزان تورم واریانس نیز برای تمامی متغیرهاک متر از 

10 شده است درنتیجه هم‌خطی در میان متغیرهای مستقل دیده نمی‌شود.
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بحث
به‌منظور آزمون فرضیه‌های تحقیق، متغیرهای نوع نگرش به روابط فرازناشویی و میزان 
رفتار فرازناشویی به‌عنوان متغیر وابسته در رابطه با متغیرهای مستقل در نظر گرفته شدند. 
از میان هشت فرضیه‌ایک ه در این تحقیق در نظر گرفته‌ شده است، فرضیه‌های: پیوستگی، 
سرمایه‌گذاری، فرصت، مجازات، باورهای اخلاقی و خودکنترلی رد شده و فرضیه‌های لذت 
- هیجان و نیاز منفعت‌گرایانه مورد تأیید قرار گرفتک ه در ادامه بحث خواهد شد. نتایج 
با  هیجان   - لذت  میان  معنادار  و  مستقیم  رابطه  وجود  یعنی  پژوهش،  هفتم  فرضیه  آزمون 
نوع نگرش زنان متأهل دارای روابط فرازناشویی نسبت به روابط فرازناشویی را تأییدک رد. 
به‌بیان‌دیگر بین هیجان حاصل از ارتکاب رفتار و نوع نگرش فرد به آن رفتار رابطه مستقیمی 

وجود دارد.
طبق نظریه انتخاب عقلانی افرادیک ه تصمیم به مشارکت در جرم می‌گیرند، شانس دستگیری 
)بر اساس تجربیات گذشته خود(، پاداش روانی و ذهنی جرم، ازجمله هیجان و موقعیت اجتماعی 
حاصل از جرم و فرصتهای ادراک‌شده برای دست‌آوردهای آسان منافع را سب کو سنگین می‌کنند. 
اگر پاداشها بیشتر و بزرگ‌تر باشد، خطر و ریسک کوچ کباشد و هیجان بالا باشد، احتمال 

ارتکاب جرم و جنایت افزایش پیدا می‌کند )ماتسودا1 و همکاران، 2006(.
آن‌گونهک ه در تئوری انتخاب عقلانی بیان می‌شود، تبیین ی کرفتار انحرافی بر اساس 
منافعیک ه از ارتکاب آن حاصل می‌شود صورت می‌پذیرد. آنچه می‌بایست موردتوجه قرار 
گیرد این استک ه واژه منافع تنها راجع به سودهای مادی یا اقتصادی نیست، بلکهک سب 
لذتهای روانی همچون هیجان و سرگرمی را نیز شامل می‌شود.ک سب احترام، اعتمادبه‌نفس، 
رفتارهای  بروز  برای  انگیزه‌ای  می‌توانند  هرکدام  هستندک ه  مواردی  غیره  و  شادی  لذت، 

انحرافی از سوی فرد باشند.
1. Matsued
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احتمال  افزایش  موجب  رفتار  ی ک بالای  هیجان   )2006( همکاران  و  ماتسودا  بیان  به 
پایهک اهش  بر  انتخاب عقلانی  نظریه  وقوع جرم تحت  از  آن می‌شود. جلوگیری  ارتکاب 
فرصتها و جذابیت جرایم خاص است چراک ه نظریه انتخاب عقلانی با تأکید بر ریشه‌های 
نیستند،  به‌تنهایی برای ارتکاب جرمک افی  اینکه مجرمان برانگیخته  بر  کلاسی کخود مبنی 
بلکه بایستی ی کسری فرصتها و جذابیتها مهیا باشند. در این صورت استک ه مجرمان منافع 
حاصل از جرم را سهل‌الوصول و سودمند دیده و مرتکب جرم می‌شوند )گرت و سانتانا1، 
2010(. این فرضیه در نوع نگرش به روابط فرازناشویی در تمامی ابعاد آن تأیید شد؛ اما در 
بعد نیت رفتاری نگرش از قدرت تبیین‌کنندگی بالاتری برخوردار بود. نتایج این تحقیق با 
تحقیقات پیشین )شیردل، 2006؛ فتحی و همکاران، 2014( همسو است. این بدان معناست 
انگیزه لذت و هیجان،ک نجکاوی  افزایش  با  تأیید می‌شودک ه  پیشین،  یافته‌های  با  هم‌راستا 
روابط جدید، آزادی و ماجراجویی و میل به هیجان‌خواهی در روابط جدید در زنان متأهل 
دارای روابط فرازناشویی، نوع نگرش مثبت آنان به روابط فرازناشویی افزایش‌یافته و درنتیجه 

احتمال ارتکاب رفتار فرازناشویی بیشتر خواهد شد.
نتایج آزمون فرضیه هشتم پژوهش، بیانگر وجود رابطه‌ای مستقیم و معنادار میان نیازهای 
منفعت‌گرایانه و میزان رفتار فرازناشویی زنان متأهل دارای روابط فرازناشویی است. این بدان 
معناستک ه با افزایش میزان نیازهای منفعت‌گرایانه در زنان متأهل دارای روابط فرازناشویی، 
 )1973( همکاران  و  تیلور2  می‌شود.  بیشتر  آنان  سوی  از  فرازناشویی  رفتار  بروز  احتمال 
توضیح داده‌اندک ه هیچ‌کس به علت ویژگیهای زمینه‌ای خود مجبور به ارتکاب جرم نیست.
تبعیض و فقر، سارقان را روانه بانکها نمی‌کند، بلکه آنان خود انتخاب می‌کنندک ه از بانکها 
سرقتک نند، چراک ه پول می‌خواهند و مقدار زیادی هم می‌خواهند. به همین دلیل، چرایی 

1. Guerette and Santana
2. Taylor
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انتخاب و تصمیم‌گیری هسته اصلی رویکرد انتخاب عقلانی است و فرض آن این استک ه 
وقتی فردی در حال ارتکاب جرمی است، به‌نوعی در پی افزایش منافع حاصل از ارتکاب 
آن برای خود است. این سود و منفعت الزاماً مالی نیست، بلکه شامل ارضای انگیزه‌های ی ک
انسان معمولی مانند تمایل به ارضای نیازهای جنسی، هیجانات و لذات، خودمختاری، تأیید 

اجتماعی وک سب شهرت، انتقام‌گیری،ک نترل،ک اهش تنش و غیره است )کلارک، 2013(.
در این دیدگاه، همه روابط اجتماعی، مبادله بین عاملانی استک ه برای گرفتن منافع از 
یکدیگر، هزینه‌هایی را متحمل می‌شوند و نسبت سود و هزینه را محاسبه می‌کنند )حسینی 
و سبک‌سنگینک ردن سودها  با سنجش  فرد  نظریه،  این  با  مطابق  فیوضات،2011(.  و  نثار 
پرهیز  یا  آن  انجام  به  می‌شود  حاصل  رفتار  ی ک ارتکاب  درنتیجه  احتمالیک ه  زیانهای  و 
)روابط  موردبررسی  جرم  ویژگیهای  به  توجه  با  حاضر  پژوهش  در  می‌زند.  دست  آن  از 
فرازناشویی(، تأیید اجتماعی، رابطه اجتماعی، تعلق اجتماعی، حمایت اجتماعی و تسکین 
چه  هر  یافته‌ها  اساس  بر  شد.  گرفته  نظر  در  منفعت‌گرایانه  نیازهای  در خصوص  آرامش 
از  توجه و حمایت  رابطه،  تأیید،  احترام،  به  نیاز  اجتماعی )همچون  منفعت‌طلبانه  نیازهای 
سمت دوستان( و روانی )مانند نیاز به آرامش و تسکین دردها و مشکلات( در زنان افزایش 
می‌یابد احتمال اینکه ارتکاب رفتار فرازناشویی در آنها بیشتر شود خواهد بود. هم‌چنین هر 
چه در نظر زنان هزینه‌ها و ضررهای روابط فرازناشوییک م‌تر از منافع حاصل از آن باشد، یا 
ضررها و هزینه‌ها به‌اندازه‌ای درازمدت وک م اثر باشدک ه درنهایت فرد تصمیم بگیردک ه از 
هزینه‌های آن چشم‌پوشیک ند و آن رفتار را انجام دهد، احتمال ارتکاب افزایش خواهد یافت.
در این پژوهش نتایج برایک ل نمونه نشان دادک ه از میان متغیرهای واردشده متغیرهای 
لذت - هیجان و نیز منفعت‌گرایانه معنی‌دار بوده است و بر این مبنا، تغییر نوع نگرش زنان 
متأهل دارای روابط فرازناشویی نسبت به روابط فرازناشویی را می‌توان باک اهش انگیزه لذت-
هیجان و نیاز منفعت‌گرایانه تبیینک رد. ذات عمل‌گرای نظریه انتخاب عقلانی موجب توجه 
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ویژه آن به راهکارهای سیاستی پیشگیری از جرم می‌شود. نظریه انتخاب عقلانی توجه زیادی 
انجام‌شده توسط نظریه  از تحقیقات  به شرایط و موقعیتها معطوفک رده است. بسیاری  را 
انتخاب عقلانی، درواقع، بر عواملی تمرکز دارندک ه مجرمان هنگام فکرکردن به ارتکاب ی ک
جرم خاص در نظر می‌گیرند )کالن و اگنو1، 2005(. با توجه به گفته درکک ورنیش و رونالد 
کلارک، اقدامات و تلاشهای پیشگیری از وقوع جرم ممکن است به پنج استراتژی تقسیم 

شود )کورنیش وک لارک، 2003؛ سیگل، 2008(.
جرم،  ارتکاب  از  ناشی  خطرات  افزایش  جرم،  ارتکاب  برای  موردنیاز  تلاش  افزایش 
کاهش پاداش برای ارتکاب جرم،ک اهش اقدام تحریک‌آمیز، ایجاد و القاءک ردن گناه یا شرم 
برای ارتکاب جرم و جنایت وک اهش بهانه و عذرخواهی برای ارتکاب جرم )سیگل، 2011(. 
با توجه به فرضیه‌های تأییدشده و معنادار، نتایج پژوهش حاضر حکایت از آن داردک ه لذت-
هیجان و نیاز منفعت‌گرایانه عوامل اصلی و تعیین‌کننده نوع نگرش و رفتار زنان دارای روابط 

فرازناشویی به روابط فرازناشویی هستند.
اولین متغیریک ه رابطه آن با مسئله پژوهش معنادار تشخیص داده شد متغیر لذت‌- هیجان 
است. طبق رویکرد عقلانی جرم به‌عنوان رفتاری عمدی و سنجیده تلقی می‌شودک ه به‌منظور 
نیل به منافع بزهکار، انجام می‌شود. انگیزه‌های معمولی انسان از قبیل ارضای نیاز جنسی، 
هیجان، استقلال، لذت، تشویق، انتقام، دستیابی به اموال وک اهش تنش ازجمله اموری است 

که منافع جرم را تشکیل می‌دهد )ورتلی و مازرول2، 2013(.
زمانیک ه پاداشها بر هزینه‌ها بیشتر باشد، رفتار مجرمانه انتخاب می‌شود. نظریه‌پردازان 
انتخاب عقلانی در خصوص هزینه‌ها به تحریمهای رسمی )مانند بازداشت، زندان و...( و 
می‌تواند  نیز  مزایای جرم  می‌کنند.  اشاره  و...(  دادن شغل  از دست  )مانند شرم،  غیررسمی 

1. Cullen and Agnew
2. Wortley and Mazerolle



      248      248

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و سوم، پاییز 1402، شماره 90

Social Welfare Quarterly, Vol 23, Autumn  2023, No 90

      248

ملموس )مانند پول، دارایی( یا ناملموس باشد )به‌عنوان‌مثال، لذت، هیجان روانی، احترام به 
همسالان( )ویتو و ماحس، 2015(. این رویکرد نظری، به شرایط و موقعیتها توجه ویژه‌ای 
دارد و تحقیقات مبتنی بر این رویکرد، بر عواملی تمرکز دارندک ه مجرمان هنگام فکرکردن 

به ارتکاب ی کجرم خاص در نظر می‌گیرند )کالن و اگنو، 2005(.
ازجمله این عوامل می‌تواند لذت و هیجان باشد. لذت و هیجان برای افراد جذابیت بسیار 
بالایی دارد و اهمیت آن در عصر ما تا بدانجاستک ه نهاد تفریح را به‌عنوان یکی از نهادهای 
نیاز  این  ارضای  به  فرد  نیاز  و  لذت-هیجان  متغیر  درباره  عنوانک رده‌اند.  فرعی  اجتماعی 
می‌توان به لزوم ایجاد جایگزینهای مناسب برای ایجاد سرگرمی، لذت، هیجان وک نجکاوی 
بازی و سرگرمی و همچنین برگزاری  ایجاد محیط‌های ورزشی،  این راستا  اشارهک رد. در 
فعالیتهای مربوط به آنها از شیوه‌های بسیار مفید است. انجام مستمر این فعالیتها در مدارس، 
پارکها و مکانهای عمومی و اختصاصی به افرادک م کخواهدک رد تا بخشی از نیاز خود به 

انواع هیجانات را ارضاءک نند.
نیاز  متغیر  شد  داده  تشخیص  معنادار  پژوهش  مسئله  با  آن  رابطه  متغیریک ه  دومین   
منفعت‌گرایانه است.ک ورنیش وک لارک مدل انتخاب عقلانی را اساساً ی کنظریه سودمندی 
در  مردم  استک ه  این  بر  فرض  آموزه  این  در  می‌آورند.  شمار  به  ذهنی  موردانتظار 
تصمیم‌گیریهایشان سعی در به حداکثر رساندن لذایذ و به حداقل رساندن رنجهایشان هستند 

)شومیکر1، 2009(.
مجرمان  اینکه  بر  مبنی  خود  ریشه‌هایک لاسی ک بر  تأکید  با  عقلانی  انتخاب  نظریه 
برانگیخته به‌تنهایی برای ارتکاب جرمک افی نیست بلکه بایستی ی کسری فرصتها نیز مهیا 
باشند، معتقد استک ه مجرمان منافع حاصل از جرم را قابل‌دسترس و سودمند دیده و مرتکب 
جرم می‌شوند )گرت و سانتانا، 2010(. نیاز به تأیید، رابطه، تعلق و حمایت اجتماعی مختص 

1. Shoemaker
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زنان متأهل نیست و در همه اقشار جوامع انسانی وجود دارد و تلاش برایک استن آن منطقی 
نخواهد بود؛ همچنین راهکارهایک نترل بیرونی نیز با توجه به ماهیت متفاوت این نوع رفتار 
انحرافی حتی ممکن است نتایج معکوس داشته یا منجر به مسائلی تازه شود. آنچه عملی 
مثال یکی  به‌طور  این مسیر است.  در  پیشگیرانه  راهکارهای  تدابیر و  اجرای  ارائه و  است 
از استراتژیهایک اهش جرم از منظر انتخاب عقلانی این استک ه باید مجرم از رسیدن به 
هدف موردنظر محروم شود. عملیاتی‌شدن این استراتژی نیازمند سیستمهای امنیتی و مراقبت 
سرپرستان و القای این تفکر استک ه پاداش بالقوه ارزش خطرک ردن ندارد؛ اما این استراتژی 
مشکلاتی مثل از بین رفتن اثر استراتژی پس از مدتی و روی آوردن به جرایم دیگر دارد 
)سیگل، 2018(؛ بنابراین نیاز منفعت‌گرایانه در وقوع رفتار انحرافی مثل رابطه فرازناشویی 
نقشی اساسی دارد. چراک ه افراد هنگامی‌که ببینند در موقعیتی منافع حال از ارتکاب رفتار 
مجرمانه بیش از هزینه‌های آن است، تمایل بیشتری برای ارتکاب آن رفتار انحرافی خواهند 

داشت.
هر شکل از جرم، ارائه‌کننده »ویژگیهای ساختاربندی انتخاب« استک ه ترکیب دو عامل 
»در دسترس بودن« و »جذابیت«، می‌تواند برخی از افراد را در برخی اوقات فراخواند )ویلیامز 
و  منافع جرم، صفات  و  هزینه‌ها  عقلانی،  انتخاب  رویکرد  با  مطابق  و م کشین، 2015(. 
ویژگیهای فردی را برنمی‌تابد، بلکه همچنانک هک رنیش وک لارک اذعان داشته‌اند، ویژگیهای 
عقلانی  انتخاب  نظریه  بنابراین،  می‌کنند؛  تبیین  را  پدیده  این  هستندک ه  انتخاب  ساختاری 
بیش از تمرکز روی خود مجرمان، بر انگیزه جرم مجرمان و تمرکز بر فرایندهای انتخاب 
برای ارتکاب جرم پافشاری می‌کند. این فرایند به‌مثابه - ساختار انتخاب - شناخته شدهک ه 
به‌عنوان پیوستگی فرصتها، هزینه‌ها و منافع دسترسی به انواع خاصی از جرم، تعریف شده 
این نظریه رفتار  با  اذعان داشت مطابق  بنابراین می‌توان  است )کرنیش وک لارک، 1987(؛ 
از موردنظر قراردادن عوامل شخصی  اتفاق می‌افتدک ه ی کمجرم، بعد  قانون‌شکنانه زمانی 
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و  )کنترل  وضعیتی  عوامل  و  و سرگرمی(  هیجانات  نیاز جنسی،  انتقام،  پول،  به  نیاز  )مثل 
راه  انتخاب  از  قبل  می‌گیرد.  قانون‌شکنی  خطر  پذیرش  به  تصمیم  پلیس(،  نیروی  توانایی 
انتظار،  مورد  مجازات  شدت  دستگیری،  خطر  ارزیابی  به  مجرمانه  استدلال  جرم،  ارتکاب 
ارزش نهفته خطر جرم و نیاز فوری فرد برای سود حاصل از جرم می‌پردازد )حسینی‌نثار و 

فیوضات،2011(.

ملاحظات اخلاقی

مشارکت نویسندگان
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در تحقیق شرکتک ردند و نویسندگان به آنها اطمینان دادندک ه نتایج تحقیق محرمانه خواهد 

بود.
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