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مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر بخشودگی و درمان مبتنی بر پذیرش 
و تعهد بر دل زدگی زناشویی و جهت گیری زندگی

 زنان آسیب دیده از خیانت همسر
 مقدمه: باتوجهبهنقشوالایخانوادهواهمیتتعهددرروابطزناشویی،
و بخشودگی بر مبتنی درمان اثربخشی مقایسه حاضر پژوهش از هدف
مبتنیبرپذیرشوتعهدبردلزدگیزناشوییوجهتگیریزندگیزنان

آسیبدیدهازخیانتهمسردرگیلان،شهررشت،است.

روش: دراینپژوهشنیمهآزمایشیباطرحپیشآزمونوپسآزمونو
پیگیریباگروهشاهددرسالهای1401-1402نمونهشامل90نفرازبانوان
متأهلمراجعهكنندهبهمراكزروانشناسیبابهرهگیریازنمونهگیریهدفمند
قرار شاهد گروه یك و آزمون گروه دو در تصادفی بهصورت و انتخاب
گرفتند.درماندراینپژوهشبهمدت8جلسهبرایگروههایآزمونانجام
وهرسهگروهبهصورتپیشوپسآزمونتوسطدوپرسشنامهجهتگیری
موردسنجش )CBM( زناشویی دلزدگی و )1985( كارور و شییر زندگی
قرارگرفتهودادههاتوسطتحلیلكوواریانسیكوچندمتغیرهونرمافزار

SPSSبررسیشد.

یافته ها: باتوجهبهمعناداریمقدارFمحاسبهشدهبرایمتغیرهایدلزدگی
زناشویی)F=192/244(وجهتگیریزندگی)F=304/747(درسطح
از بعد پسآزمون نمرات در گروهها بین درصد، 5 از كوچكتر خطای
تعدیلنمراتپیشآزمونتفاوتمعنیداریوجودداردكهبیانگراثربخشی

مداخلاتاست.

بحث: باوجودتفاوتمحتوادررویكردهایدرمانیموردبهره،هردو
رویكرد اثربخشی درعینحال و بودهاند مؤثر پژوهش مدنظر متغیرهای بر

ACTبالاتراست.
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Introduction: Considering the great role of family and the 
importance of commitment in marital relationships, the 
purpose of this research is to compare the effectiveness 
of forgiveness-based therapy and acceptance and com-
mitment-based therapy on marital dissatisfaction and life 
direction of women affected by infidelity in Gilan prov-
ince, Rasht city.

Method: In this semi-experimental research with a pre-
test and post-test design and follow-up with a control 
group in 1401-1402, the sample included 90 married 
women who referred to psychological centers using 
purposeful sampling and randomly selected in two test 
groups, and there was a control group. The treatment in 
this study was conducted for eight sessions for the test 
groups and all three groups were pre- and post-tested by 
two questionnaires of life orientation and marital burn-
out (CBM) measured by Shier and Carver (1985) and 
the data were measured by univariate and multivariate 
covariance analysis using SPSS software.

Findings: According to the resulting F value for the vari-
ables of marital dissatisfaction (F = 192.244) and life 
orientation (F = 304.747) at the 5% level, between the 
groups in the post-test scores after adjusting the pre-test 
scores There is a significant difference test that shows 
the effectiveness of the interventions.

Discussion: As a result, according to the data, despite the 
difference in the content of the therapeutic approaches 
used, both of them have been effective on the research 
variables, and at the same time, the effectiveness of the 
ACT approach is higher. 
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Extended Abstract

Introduction
One of the primary institutions in the human system is the family; Patterson and 
his colleagues (2019) consider the importance of the family to have a high position 
not only because of creating a suitable environment for spouses, but also because 
it has the task of socializing and educating future generations. The structure of a 
family is usually established formally from the path of acquaintance and marriage, 
and marriage is considered the source of various pleasant and unpleasant experi-
ences; meanwhile, marital satisfaction as a person’s attitude towards the marital 
relationship is a general assessment of the person’s current romantic relationship 
and it can be a reflection of their level of satisfaction with the marital relation-
ship and the occurrence of any behavior that has a negative impact on this level.
There are deep damages in the relationship of the couple and especially the injured 
person, which according to the social and cultural issues, among them, women 
experience more damage. Therefore, with the understanding of such importance 
and the high position of concepts such as responsibility, mutual understanding, ac-
ceptance and forgiveness, this article examines the effect of approaches on marital 
dissatisfaction and life direction of women affected by infidelity.

Method
The current research design is a semi-experimental one with a pre-test-post-
test design with three groups (two experimental groups and one control group) 
and a three-month follow-up with the control group, during which the statistical 
population of this study includes married women in Rasht who have experienced 
infidelity in their current marital relationship. During the research, 90 subjects 
were selected purposefully and were randomly placed in the training and control 
groups. Subjects were first tested by the relevant pre-test questionnaires and after 
the implementation of the training sessions for the re-testing groups from all three 
groups, and the results were statistically analyzed.

Findings
In this research, to analyze the demographic data and describe the predictive vari-
ables using descriptive statistics methods such as frequency, average percentage, 
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standard deviation, to calculate the reliability and validity of the tools using Cron-
bach’s alpha methods and to analyze the research hypotheses using the analysis 
of variance method with repeated measurements and LSD post hoc test. Using  
22SPSS software
 According to the results, the participants in the research in the pre-test and before 
the interventions had high scores in marital boredom and low scores in life orienta-
tion. According to the data, the average results of the test groups decreased in mar-
ital boredom and increased in life orientation after the intervention. This finding 
means that the implementation of ACT therapy sessions and the approach of for-
giveness has intuitively caused a change in the scores of the dependent variables 
of the research. In the following, the progeny is subjected to inferential analysis 
and the results are presented.

Table 1: Descriptive findings of research variables before and after the intervention

VariablesPre-test post-test

groupAverage
The standard 

deviation
Average

The standard 

deviation

M
arital heartbreak

Acceptance and 
commitment therapy group

106/937/8287/177/08

Forgiveness-based therapy 
group

104/737/3197/667/41

control group105/366/81106/237/31

Life orientation

Acceptance and 
commitment therapy group

6/602/1510/502/31

Forgiveness-based therapy 
group

6/702/038/232/01

control group6/001/725/631/67
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Finally, according to the compliance of the assumptions in the variables of marital 
dissatisfaction and life orientation in the statistical sample of the research, analysis 
of variance was used to test the hypotheses of the research. Therefore, in order to 
compare the effect of treatment based on acceptance and commitment and therapy 
based on forgiveness on the variables of marital dissatisfaction and life orientation 
in the statistical sample of the research, the analysis of variance test with repeated 
measurements was used. In this analysis, post-test scores as dependent variables, 
group variable as independent variable, and pre-test scores as fixed variables were 
entered into the repeated measurement analysis of variance equation. In this sec-
tion, the inferential data analysis report is presented.

Table 2: Summary of variance analysis of repeated measures for the effects of both 
interventions on dependent variables

Variables

Source of 

changes

sum
 of 

squares

D
egrees of 

freedom

m
ean square

F value

probability 

value (p)

E
ta 

coefficient

M
arital 

heartbreak

time3371/33913371/339398/9760/0010/821

group*time3249/81121624/906192/2440/0010/815

error735/350878/452

Life 
orientation

fixed128/3561128/356570/7120/0010/868

group*time137/078268/539304/7470/0010/875

error19/567870/225

Considering that the F value calculated for the effect of groups for the variables 
of marital dissatisfaction (F = 192.244) and life orientation (F = 304.747) is sig-
nificant at the 5% level (P < 0.05). In fact, it can be said that there is a significant 
difference between the groups in the scores of the tests before and after the work, 
and the interventions had a significant effect on the research variables.
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Table 3: The results of the LSD post hoc test to investigate the difference in the ef-
fectiveness of the treatment based on acceptance and commitment and the treatment 

based on forgiveness on the research variables.

Variablesgroup
Mean 

difference
standard 

error
probability 

value (p)

M
arital 

heartbreak

Acceptance and commitment therapy group4/151/800/024

Forgiveness-based therapy group8/751/800/001

control group4/601/800/013

Life 
orientation

Acceptance and commitment therapy group1/080/5080/036

Forgiveness-based therapy group2/730/5080/001

control group1/650/5080/002

Discussion
The current research has sought to investigate the effectiveness of the forgiveness-
based approach and the act-based approach on marital disappointment and life 
adjustment in women affected by infidelity. It can be seen that both therapeutic 
approaches used have been effective on the considered variables, which shows the 
confirmation of the research hypotheses that considering the effectiveness of for-
giveness treatment; therefore, it can be said that forgiveness is the process of un-
derstanding the concept of action and voluntary relinquishment of the right. Anger 
and disgust can be regarded as very good featues for the offended person to have 
warm and loving behavior with the oppressed person. Therefore, those who score 
higher in forgiveness are likely to use dysfunctional beliefs about their spouse as 
well as commitment through improved emotional avoidance, improved reactions, 
and identification of values, the effect of acceptance and commitment therapy on 
marital conflict. Besides, commitment to behavioral changes has been able to help 
women improve their marital relationships. It should also  be noted that according 
to the obtained results, the effectiveness of the ACT approach was higher.

Ethical Considerations
All authors participated in the research. Also, all participants participated in the 
research with their consent and the authors assured them that the results of the 
research will be confidential.
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مقدمه
یكیازنهادهایاولیهدرنظامانسانی،خانوادهاست)ایمانیزادوهمكاران،1400(.با
وجوددگرگونیدرساختارخانوادهونقشهایخانوادگی،بیتردیدخانوادههمچنانیكی
ازاركانونهادهایاصلیجامعهبهشمارمیرود.اهمیتخانوادهازاینرواستكهنهتنها
محیطمناسبیبرایهمسرانبهشمارمیآید،بلكهوظیفهجامعهپذیریوتربیتنسلهایآتی
رانیزبرعهدهدارد.اهمیتوالایخانوادهزمانیبهتردرکمیشودكهبهكاركردهایاساسی

وبنیادینآنتوجهكنیم)پترسونوهمكاران2019،1(.
ساختاریكخانوادهبهطورمعمولورسمیازمسیرآشناییوازدواج،آغازبهاستحكام
گرفتهوازدواجمنبعتجاربمختلفخوشایندوناخوشایندتلقیمیشود.مطالعاتنشان
دادهاندهمسرانیكهمجموعهایازرفتارهاوهیجاناتمثبترانشانمیدهندسازگارترو
نزاع و مشاجره افراطی، انتقادگری مثل منفی هیجانات و رفتارها درحالیكه خشنودترند؛
شدید،عدمتوافقهمیشگی،اجتنابازمواجههباهمسروكنارهگیریازتعاملمنجربهعدم
رضایتاززندگیدرهمسرانمیشود)طاهرهسدهوهمكاران،2022(ودراینبینزنان
خصوصاًنسبتبهآنچهدرتعاملاتزناشوییاتفاقمیافتدحساسیتبیشتریازمرداندارند

)اسفندیاریبیاتوهمكاران،2021(.
دراینمیانرضایتزناشوییبهعنواننگرشفردنسبتبهرابطهزناشویییكارزیابی
كلیازرابطهعاشقانهكنونیفردبوده)واحدیوقویپنجه،2022(ومیتواندانعكاسیاز
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دراینراستابهموشكافیساختارازدواجوپیوندمتعهدانهدرقالبآنمیپردازیماینطور
برمیآیدكهازدواجیكیازوقایعمهمدرزندگیافرادونقطهعطفیدرچرخهزندگیو

1. Peterson
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مهمترینپایهدرتشكیلخانوادهاست)لومانیتاساندووسالسینو2020،1(.
روانشناسانازدواجرایكپدیدهاجتماعیبرایبرخورداریزوجینازسلامتروانی
ونیزداشتنجامعهایسالممیدانند)اردشیرزادهوهمكاران،2022(ومعتقدندكهازدواج
اختلافات بروز به منجر است ممكن گاهی شوهر، و زن بین مشترک تجارب ایجاد با
موجبش به كه وهمكاران،2020( )سوآن2 زناشوییشود روابط كیفیت در تعارضاتی و
یا مزمن، دردهای مثل جسمانی مشكلات به ابتلا طرفین، محبت فقدان ازجمله مواردی
مشكلاتروانشناختیماننداضطراب،افسردگیوپایینبودنعزتنفس،ممكناستباعث
رابطه از طرفین رضایت در بروزخدشه نیز و ارتباط این ساختار در آسیب شكلگیری
مشتركشانشود)حیدریوهمكاران،2022(.البتهباوجوداجتنابناپذیریبروزاختلافدر
هررابطهایبهویژهروابطمبتنیبرتعهدومسئولیتهمچونازدواج)واحدیوقویپنجه،
نادیدهگرفتنآنموجبماندگاری)تیندال3وهمكاران،2019(و 2022(،عدمپیگیریو
درنتیجهسستشدنروابط،افزایشمشكلاتزناشوییوعدمارضاینیازهایطبیعیزوجین

میشود)ویسكوویچوپاكنهام2020،4(.
دراینمیان،رخدادواقدامهریكازطرفینبهروابطپنهانیخارجازحیطهزناشویی
پیدایی باعث موضوع این میشود. مقابل طرف به احساسی شدید موجبضربه همیشه
افسردگی7، آشفتگی6، چون احساساتی و سانحه5 از پس استرس اختلال شبیه نشانههایی
خشم8،ناامیدی9،بلاتكلیفی10،نبوداعتمادبهنفس11،ازدستدادنهویتواحساسبیارزشی

درفردآسیبدیدهمیشود)عقیلیوكشیری،2022(.
درخیانتزناشوییبهطوركلیبههرگونهرابطهجنسییاعاطفیفراترازچارچوب

1. Luminița Sandu and Salceanu     2. Swain      3. Tyndall
4. Viskovich and Pakenham             5. Post-Traumatic Stress Disorder    6. The mess
7. Depression           8. Anger      9. Disappointment
10. Uncertainty           11. Self Confidence
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دارای درعینحال و )2022 همكاران، و )شمس میشود اطلاق همسر با متعهدانه رابطه
پیچیدگینظریزیادیاستكهدستیابیبهتعریفیواحدومشترکازآنراسختمیكند
)گنجیوقادر،2022(.بااینحالبهصورتكلیخیانترامیتوانبرقراریهرگونهرابطه
صمیمانهوتوأمبانوازشدربعدجنسیوعاطفیبانفرسومتعریفكردكهتعهدرابطه
و )فاتحیزاده است همراه قربانی فرد در عاطفی رنجهای با و كرده نقض را زناشویی

همكاران،2022(.
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همچنینامروزهشاهدافزایشتعدادفزایندهایازمراجعاندراینزمینهبهمراكزمشاوره
وزوجدرمانیهستیم.متأسفانهدرفرهنگایرانیازآنجاكهظاهراًخیانتمردانقابلقبولتراز
زناناست،اینموضوعفشاروآسیبهایروانیبیشتریرابرایزنانبههمراهدارد)شمس

وهمكاران،2022(.
تجربهبهمانشانمیدهدكهدرجامعهایرانیبهدلیلمسائلفرهنگی،خیانتمرداندر
اكثرمواردموجبمتاركهزناننمیشودواغلبآنچهزنانخواهانآناند،فرارازدردورنج

حاصلازخیانتزناشوییهمسراست)حسننژادوهمكاران،2022(.

1. Thompson 
2. Eindor 
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زناندربیشترمواردبهسببعاطفهمادریومسائلفرهنگی،اقتصادیواجتماعی،همه
سختیهاودردهایدرونیوبیرونیناشیازرخدادخیانترابهجانخریدهوبهنحویبا
سركوبخشموناراحتیهایخویشوبهرهازسازوكارهایروانیدیگرماندندررابطهرابا
تمامكاستیهایحلنشدهآنترجیحمیدهندوایندرحالیاستكهایشانهرگزنمیتوانند
دردِناشیازخیانترافراموشكنندكههمینامرزمینهسازآسیبهایروانشناختیبیشتری

درزنانونیزفرزندانخانوادهخواهدبود)لی2020،1(.
درنتیجه،تبیینگرایشبهخیانتزناشوییكهآشكارشدنآنزمینهرابرایفروپاشی
زوجین دیدگاه و ارزشی ساختار بر عمیق تمركز مستلزم میكند، فراهم زناشویی پیوند
دارای زوجین بررسی و )2019 سلیمانی، و )خلیلزاده است خویشتن ماهیت به نسبت
تجربهخیانت،حاكیازآناستكهتحولاتعمیقیدردیدگاهاینافرادنسبتبهزندگی
زناشوییوعشقایجادشدهاستواغلبغرقدربحرانهایوجودیهستند)سِلترمن2و

همكاران،2019(.
پژوهشحاضربادرکمفهوموآسیبمذكوربهویژهدرجامعهزنانبهدومتغیردلزدگی
زناشوییوجهتگیریزندگیدراینجامعهپرداختهوتلاشداشتهتابابهرهازدورویكرد
مبتنیبربخشودگیومبتنیبرپذیرشوتعهد،نقشاثرگذاریبراینعرصهداشتهباشد.
و شخصیت زوال عاطفی، فرسودگی نشانگان بهعنوان زناشویی دلزدگی بهعبارتدیگر،
موقعیتهایی در طولانیمدت درگیری نتیجه و است شده تعریف فضیلتشخصی كاهش
تأمیننمیشود)صادقیو ازنظرعاطفیواحساسیمطالباتیدارندكه استكهزوجین

همكاران،2021(.

دلزدگیزناشویی3آرامآرامواردزندگیشدهوآنقدرمؤثرعملمیكندكهمیتواند
1. Lee
2. Selterman 
3. Marital Boredom
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یكزندگیموفقرادچارتغییروتحولكند)مرندیوهمكاران،2021(.اینمفهومحالت
دردناكیازفرسودگیعاطفیوروانیاستوزوجینیراكهتوقعدارندعشقوازدواجبه
زندگیشانمعناببخشدرامتأثرساختهوهنگامیبروزمیكندكهزوجینمتوجهمیشوند
كهباوجودتمامتلاشها،رابطهشانبهزندگیمعناندادهونخواهدداد)غفرالهیوهمكاران،

.)2021
اینشرایطممكناستبرایاكثرزوجیندریكمقطعزمانیاتفاقبیافتدولیماندن
درآنمشكلسازخواهدبود)رتیانسا1وهمكاران،2019(ودرحادترینشرایط،دلزدگی

بافروپاشیزندگیمشترکوطلاقعاطفیهمراهخواهدشد)بری2وهمكاران،2019(.
مبتلایانبهدلزدگیهمیشهدراینتصورهستندكهازنظرعاطفینابودشدهاندومدام
آزردهودلسردند.برایآنانزندگیمعنایشراازدستمیدهدوهیچچیزدیگریبرایشان

اهمیتندارد)سالاریوهمكاران،2022(.
مابهطوركلیازسهوجه)جسمی،روانیوعاطفی(میتوانیمبهدلزدگیدرزندگی
رضایت، نبود اشتیاق، عمومی كمبود شامل دلزدگی عاطفی علائم بپردازیم. زناشویی
فرسودگیعاطفی،بیاحساسیوكمبودعلاقهاست.علائمروانیدلزدگیمعمولاًبهشكل
تظاهر باهمسر رابطه بهخصوص روابط، به نسبت منفیگرایانه نظر و كاهشخودباوری
خستگی، احساس كسالت، و دلزدگی احساس نوعی دلزدگی جسمانی علائم مییابد.
به دلزده افراد در دردهایشكمی و بیحالی پرخوری، یا بیاشتهایی مزمن، سردردهای
آن پیشرفت با و داشته تدریجی روندی زناشویی، زندگی در حالت این میآید. وجود

میتواندبهفروپاشیرابطهبیانجامد)كورباكووآ3وهمكاران،2021(.
برایناساسزمانیمیرسدكهزوجیندرمییابندكهباوجودتلاشهایمكرر،اینرابطه
1. Retiyansa
2. Barry 
3. Kurbakova
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دیگرآنچهدرابتدابودهویاآنچهدرذهنشانداشتهاندنمیشود)شكریوهمكاران،2021(.
نتیجهآنبهطورمستقیمبرادامهوكیفیتارتباطزناشوییمؤثرخواهدبود)كاسیموواو
همكاران،2021(وبهنوعیباتأثیرپذیریازجهتگیریهایدرونیفرددرارتباطبانحوه

نگریستنشبرمسیرزندگی،فردخیانتدیدهرابهمسیرمدنظرسوقمیدهد.
بههمینسبب،جهتگیریزندگیبهعنوانتمایلبهداشتنانتظاراتمنفیویامثبت
نسبتبهآیندهمفهومسازیوتبیینمیشودكهاینمفهومبادرنظرگرفتندیدگاهفردنسبت
بهمسیرپیشرو،تأثیرعمیقیبرروندارتباطیوسطحرضایتفردازاینارتباطدارد)دادگر

وهمكاران،2021(.
مفهومجهتگیریزندگیبهنحوهنگریستنافرادبهزندگیشاناشارهداشتهودارای
دوبعدخوشبینیوبدبینیاست)صابونچیوهمكاران،2020(.خوشبینیوبدبینیدر
قطب كه میدهند تشكیل را پیوستار یك قطب دو و میدهند روی زندگی جهتگیری
خوشبینیبالابرقطبسلامتیبالاوقطببدبینیبالابراختلالاتشدیددرسلامتیمنطبق

است.
افراد آن، دنبال به و )2021 همكاران، و )صادق ترسیم انتظاری قالب یك در این 
خوشبینانتظاروگرایشدارنداتفاقاترابهطورمثبتوخوشآیندتفسیركنندوزمانیكه
بامشكلاتدرحوزههایمهمزندگیمواجههمیشوند،براینباورندكهبهنتایجخوشایندو
مثبتیخواهندرسید)ابراهیمی،2019(.براساسمطالعات،افراددارایجهتگیرخوشبینانه
ومثبتبهزندگی،سالمتروخلاقتربودهوزندگیزناشوییموفقتریراتجربهمیكنند.

تواناییایجادوحفظیكرابطهرضایتبخشنیازبهشناساییوابرازهیجانهاوتوانایی
عاطفی دلبستگیهای نوع خصوص این در دارد. مقابل شریك هیجانهای پذیرش و فهم
نیازهاودرشكلگیری به درروابطزوجین،بهشكلبرونریزینوعهیجاناتدرپاسخ

جهتگیریبهزندگیخودرانشانمیدهد)صابونچیوهمكاران،2020(.
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امروزهرویكردهاوراهبردهایمختلفیدرحوزهخانوادهوروابطعاطفیواردشدهاند
كهپژوهشحاضربابهرهازمطالعاتروزبهاثربخشیدورویكردمبتنیبربخشودگیو
مبتنیبرپذیرشوتعهدمیپردازد.دراینپژوهشروشمبتنیبربخشودگیبادرکاین
باوركهبخشودگیفرآیندتعمدی1وداوطلبانه2استكهبهواسطهتصمیماختیاریوبرای
بخشیدنانجاممیشود،اتفاقمیافتد)كوئینلان3وهمكاران،2020(.لذادربررسیوكاربرد
اینروشلزوممیزان،كجاییوچراییبخششونیزواكنشطرفبخشیدهشدهنیزازاهمیت

والاییبرخورداراست)تامپسون4وهمكاران،2020(.
بازسازیروابطزخمخوردهكه ازعواملمؤثردر درساختاریكرابطعاطفییكی
درآنپیمانشكنیزناشوییرخدادهبخشودگیاست.اینامرباعثساختمجددسطوحِ

رضایتزوجینازیكدیگربهمرورزمانمیشود)ایمانیزادوهمكاران،2021(.
و است وظیفه از فراتر بلكه نیست وظیفه یك بخشودن كه است ذكر به لازم البته
درواقعمیتوانگفتهدیهایبهفردمتعرضاست.ازاینروحساببخشودنرابایداز
فراموشكردن،انكار،چشمپوشیومعذورداشتن،جداكرد)ایمانیزادوهمكاران،2021(.
بخشودنباسازشوآشتینیزمتفاوتاس.بخشودنواكنشاخلاقییكنفربهبیعدالتی
یكنفردیگراست،حالآنكهسازشوآشتیمستلزمایناستكههردوطرفبهاحترام
كه داشت نظر در میتوان اینطور آن بهتبع .)2021 همكاران، و )شكری برسند متقابلی
نظر زناشوییدر افزایشرضایت زناشوییو تعارضات متغیریمؤثردرحل بخشودگی،
گرفتهمیشودودرروابطصمیمانه،رشدهمدلیرابینزوجهادرپیدارد)ایمانیرادو

همكاران،2021(.

از بسیاری بابخشودگیوآموزشدادنآنمیتواند مفاهیموپژوهشهایمرتبط این

1. intentional   2. voluntary
3. Quinlan   4. Thompson
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و )شكری دهد افزایش را آنها مسئله حل مهارتهای و داده كاهش را زوجها تعارضات
همكاران،2021(؛بهویژهدرزنانكهعدمبخششموقعیتهاهمراهباعدمپذیرشفشارهای
اجتماعیوفرهنگی،مشكلاتبینفردیبیشتریرابرایایشانرقممیزند)فامیلمتقیو

همكاران،2021(.
بر مبتنی رواندرمانی تكنیك یك بهعنوان )ACT( تعهد1 و پذیرش بر مبتنی درمان
ترویجپذیرشافكار،احساساتورویدادهایمنفی)لی،2020(فردراتشویقمیكندتا
آگاهانهدرفعالیتهاییشركتكندكهازباورهاوارزشهایاصلیحمایتمیكند)عبدلیو
همكاران،2021(.درهمینراستابرخیازحامیانتكنیكرواندرمانیACTمعتقدندكهكار
رویافزایشپذیرشمیتواندبهانعطافپذیریروانیبیشتریدرفردمنجرشود)نیكپور
وهمكاران،2021(.انعطافپذیریروانشناختییعنیپذیرشافكارهمانطوركهمیآیند
وبراساسارزشهایبلندمدتبهجایانگیزههایكوتاهمدتعملمیكنند)سلیمانپورو

همكاران،2022(.
اساساACTًیكدرمانرفتاریاست)سپوترا2وهمكاران،2020(برپایهنظریهرفتاری
درموردزبانوشناختكهنظریهچهارچوبرابطههایذهنی3نامیدهمیشود.برحسباین
نظریه،انسانصرفاًبراساستعاملاتیكهقبلاًبامحركهاداشتهبهآنهاپاسخنمیدهد.چیزی
كهموردتأكیدرفتارگراییاستپاسخاوبهمحركهااست.دراینرویكردروابطمتقابلاین

محركهابهرویدادهایدیگرنیزبستگیدارد)سلیمانیوهمكاران،2022(.
اینرویكردباتمركزبرانعطافپذیریروانیوپرداختنبهاینجاییواكنونی)كریمیآذر
)نجفی افراد زندگی ارزش و اعتبار زندگی، معنای دنبالشناخت به وهمكاران،2022(

باافزایشسطحپذیرشروانیفرددرباره خرمآبادوهمكاران،2022(بودهوسعیدارد
1. Acceptance and Commitment Therapy
2. Saputra
3. Relational Frame Theory (RFT)
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و )طاهریسده دهد كاهش را نامؤثر كنترل اعمال احساسات( و )افكار ذهنی تجارب
همكاران،2022(؛ودرعینحالبرآگاهیهرچهبیشتروارتباطبالحظهحالومشاركت
درفعالیتهاییكهدرراستایارزشهایشخصیاست،تأكیدكند)خالقیكیادهیوهمكاران،

.)2022
مزیتاینروشدرمانیدرنظرگرفتنجنبههایانگیزشیبههمراهجنبههایشناختی،
بهمنظورتأثیروتداومبیشتراثربخشیدرماناستكهباتلاشبرایكنترلیااجتنابازافكار

وهیجاناتمنفیهمراهاست)كریمزاده،2022(.
رابطه این است. خانوادگی روابط توسعه برای مسئولیت و عشق با تعهدی ازدواج
زناشوییدرعینمزیتهایفراوانیكهبرایزوجیندارد،هموارهصمیمانهنبودهوممكن
استدستخوشتغییروتعارضهایینیزشود)ازندریانیوهمكاران،2022(.تعارضزناشویی
بهمعنیناهماهنگیدرنوعنیازهاوروشهایارضایآن،خواستهها،طرحوارههایرفتاری
اهدافشخصی، در اختلافنظر یا وهمكاران،2022( )عموسلطانی غیرمسئولانه رفتار و

انگیزهها،ارزشهاویااولویتهایرفتاریاست)زووبوهلر2019،1(.
درهمینراستا،درمانمبتنیبرپذیرشوتعهد)ACT(نوعیدرمانرفتاریاستكه
برزندگیمبتنیبرارزشهاتمركزدارد.ایندرمانجزءاولیندرمانهایموجسوماستكه
استواربرایدههایرفتاردرمانیشناختی،ولیمتفاوتازآنقراردارد)اسفندیاریبیاتو

همكاران،2021(.
شناختی، ورضایت،همجوشیزدایی )پذیرش اساسی فرآیند ازطریقشش مراجعان
به تا متعهدانه(هدایتمیشوند اقدام ارزشها، بافتار، ازلحظهحال،خودهمچون آگاهی

یا روشنایی احساسات، و افكار گوناگون انواع یعنی تجربیات، تمام و برسند گشودگی
تاریكیرابهدروندعوتكنند)بصیریفردوهمكاران،2022(.بهواقعهدفوفرجاممدنظر

1. Zhou and Buehler
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ایندرمانكمكبهخانوادهها،زوجینومراجعبرایرسیدنبهیكزندگیارزشمندكامل
ورضایتبخشباایجادفضاییازتعهدومسئولیتپذیریهایفردیاستكهدرنهایتاز
طریقانعطافپذیریروانشناختیایجادمیشود)محمدیسلطانآبادیوهمكاران،2022(

فرضیه ها
همسر خیانت از آسیبدیده زنان زناشویی دلزدگی بر بخشودگی بر مبتنی درمان

اثربخشاست.
همسر خیانت از آسیبدیده زنان زندگی جهتگیری بر بخشودگی بر مبتنی درمان

اثربخشاست.
درمانمبتنیبرپذیرشوتعهدبردلزدگیزناشوییزنانآسیبدیدهازخیانتهمسر

اثربخشاست.
درمانمبتنیبرپذیرشوتعهدبرجهتگیریزندگیزنانآسیبدیدهازخیانتهمسر

اثربخشاست.

روش
طرحپژوهشحاضرنیمهآزمایشیباطرحپیشآزمون-پسآزمونباسهگروه)دوگروه
آزمایشیویكگروهكنترل(وپیگیریسهماههباگروهكنترلاست.جامعهآماریاینمطالعه
شاملزنانمتأهلگیلانی)شهررشت(استكهدررابطهزناشوییفعلیخویشدچارخیانت
ازجانبهمسرشدهاند.بهمنظوراجرایپژوهشمجوزلازمازدانشگاهآزاداسلامیواحد
اهوازومعاونتپژوهشیاخذشد.بعدازهماهنگیهایلازمباارگانهایمرتبط،ازمراكزمورد
همكارییعنیمركزمشاورهخانوادهرویشمهرومركزجامعروانشناسیوسلامتروان،با
توجهبهاینكهدوگروهآزمایش)بهازایهرمتغیرمستقل(ویكگروهكنترلداریم،90نفر
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)هرگروه30نفر(بهصورتهدفمندبهعنواننمونهانتخابشدند.
برایانتخابنمونهایكهدارایاختلالاتروانیتأثیرگذارنباشنددرمرحلهاولفرمكوتاه
پرسشنامهMMPIدربینافرادتوزیعشدونمونهمدنظرباملاکفوقوسایرملاكهایورود
شاملتمایلبهشركتدرجلسات،رضایتمندی،سكونتدراستانگیلان،نداشتنسابقه
ابتلاءنداشتنهمسر درمانهایمدنظروحضورنداشتنهمزماندرسایردرمانهایشناختی،
بهاختلالسوءمصرفموادوایننكتهكهنمونههادرحالحاضردرادامهزندگیزناشویی
باهمسرخویشبودهونیزدرگیرنبودنهمسربهخیانتطییكسالاخیرانتخابشدند.
سپسازمیانآنهاافرادبهروشنمونهگیریجایگزینیدردوگروهآزمایشی)درمانمبتنی
برپذیرشوتعهدومبتنیبربخشودگی(ویكگروهكنترلباحجم30نفردرهرگروه

جایگزینشدند.
سپس8جلسه90دقیقهای،درمانمبتنیبرپذیرشوتعهد)هیزوهمكاران،2004(
و8جلسه90دقیقهای،درمانمبتنیبربخشودگی)غفوری، مشهدی و حسن آبادی، 2013)در
گروههایآزمایشیبهصورتحضوریوبارعایتپروتكلهایبهداشتیانجامشد.دراین
مدتگروهكنترلهیچگونهمداخلهایرادریافتنكردندوبهلحاظرعایتاصولاخلاقی
درپایانایندورهامكانشركتهركدامازاعضاینمونهدرهریكازرویكردهایمدنظر
تامشخصشودمراجعینچقدر بلافاصلهپسآزمونگرفتهشد بود.سپس خویشفراهم
دراینمدتتغییركردند.آزمونپیگیرینیزپسازگذشتسهماهازپسآزمونصورت
گرفت.درپایانهرسهگروهموردارزیابیمجددقرارگرفتند؛ودرنهایتدادههایحاصل

موردارزیابیآماریدركناربهرهازنرمافزارSPSSقرارگرفت.

ابزارهای اندازه گیری
فرم اطلاعات دموگرافیک )جمعیت شناختی(:شاملجنسیت،سن،تحصیلات،طولمدت	
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به مراجعه زندگیكردن،سابقه باهمسر قبلی،درحالحاضر ازدواج ازدواج،سابقه
روانپزشكومصرفداروهایروانپزشكی.

بهترین	 از یكی حاضر تست :)2-MMPI( کوتاه  فرم   - مینه سوتا  شخصیتی  پرسشنامه 

ابزارهایروانشناسانبالینیوپراستفادهترینابزارسنجشوغربالگریبیماریهایروانی
بارها كه است مینهسوتا دانشگاه روانشناسان از گروهی كار تستحاصل این است.
بهعنوان MMPI-2 قرارگرفتهاست.پرسشنامه بهینهسازی موردتجدیدنظر،اصلاحو
یكابزارعینیومبتنیبر»خود-گزارشدهی«ازمهمترینومعتبرترینپرسشنامههایی
استكهباروشاستفادهازملاکخارجیتهیهشدهوبرایارزیابیآسیبشناسیروانی
بالینیمورداستفادهمتخصصانقرار بالینیوغیر وخصوصیاتشخصیتیدرجمعیت

میگیرد.
خوشبختانهدركنارنسخهانگلیسیاینتست،ترجمهفارسیآندركشورماارائهشدهو
مورداستفادهمدیرانمنابعانسانیقرارمیگیرد.البتهتعدادسؤالاتبالایآن،كمیخستهكننده
بودهوباعثشدتااساتیدیازجملهشاملو،اخوتوبراهنی،اینتسترابهیكآزمون71

سؤالیتبدیلكنندتابافرهنگایرانیانهماهنگیلازمراداشتهباشد.
بالینی مقیاسهای برای اعتبار تا0.80است.ضرایب بین0.70 مقیاسهایآزمون اعتبار
فرماصلیاینابزاربالاتراز0.80بود.پژوهشگرانعنوانكردندكهپرسشنامهازرواییقابل
قبولیبرخورداراستوضرایبهمبستگیبیننمراتباتأكیدبرخردهمقیاسهایبالینیدر

دامنه0.50تا0.65است)بیدكیوسعادتیشمیر،2021(.
پرسشنامه جهت گیری زندگی شییر و کارور )1۹۸5(:آزمونجهتگیریزندگی-تجدیدنظر	

شده1شامل10سؤالودوخردهمقیاساست.خردهمقیاسخوشبینی2)10،9،4(و

1. Life Orientation Test- Revised (LOT-R)
2. Optimism subscale
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خردهمقیاسبدبینی1)9،7،3(وحداقلوحداكثرجمعنمراتهرخردهمقیاس،از0
تا12درنوساناست.بایددقتكردكهسؤالات8،6،5،2بهعنوانآیتمهایپركننده2
تلقیمیشوندوجزءسؤالاتاصلیپرسشنامهبهحسابنمیآیند.بهعبارتدیگر،فقط6
سؤال)10،9،7،4،3،1(،جزءسؤالاتاصلیپرسشنامهبهحسابمیآیند.نمرهگذاری
اینپرسشنامهبهصورتطیفلیكرت5درجهایازصفر)كاملًامخالفم(تا4)كاملًا

موافق(است.سؤالات9،7،3بهصورتمعكوسنمرهگذاریمیشوند.
بهطوركلی،باجمعنمراتسؤالات10،9،7،4،3،1نمرهكلیخوشبینیبهدستمیآید.
حداقلنمرهخوشبینیدراینپرسشنامهصفروحداكثرنمرهقابلكسب24است.كسبنمره
بالاتردراینآزمون،بیانگرخوشببینیبالاتراست)شییروكارو1994،3(؛كهطیآنبرایبررسی
رواییهمگراوواگرایاینآزمون،همبستگیاینآزمونباپرسشنامهافسردگیبكوخردهمقیاس
ثباتهیجانیپیمایشخلقوخوگیلفوردوزیمرمن4)برایسنجشروانرنجورخویی(رابهترتیب
نمره0/48-و0/66-گزارشكردند.ضریبرواییهمزمانپرسشنامهخوشبینیباپرسشنامه
افسردگیوخودتسلطیابیبهترتیب0/649-و0/725-گزارششدهاست)كجبافوهمكاران،
1385(.پایاییورواییپرسشنامهخوشبینی)آزمونجهتگیریزندگی(درپژوهشخداییو

همكاران)2016(بهترتیب0/74و0/72گزارششدهاست.
پرسشنامه دل زدگی زناشویی )CBM(:اینپرسشنامهدارای20سؤالباطیفپاسخگویی	

)نوعدوستی، افراد شهروندی رفتار ابعاد ارزیابی آن هدف و بوده لیكرت نوع از
دلزدگی مقیاس است. مدنی( فضیلت مهربانی، و ادب جوانمردی، وظیفهشناسی،
زناشویی دلزدگی درجه اندازهگیری برای كه است سنجی خود ابزار یك زناشویی

1. Pessimism subscale
2. filler items
3. Scheier and Carver
4. Zimmerman and Guilford Temperament Survey
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دربینزوجهاطراحیشدهاست.اینمقیاسازیكابزارخودسنجیدیگریكهبرای
پاینز)1996( اقتباسشدهاست.اینمقیاستوسط اندازهگیریدلزدگیبكارمیرود

ابداعشد)پانیزونانز،2003؛لائسولائس،2001(.
اینپرسشنامه20مادهایشامل3جزءاصلیخستگیجسمی)مثلاًاحساسخستگی،
سستیوداشتناختلالاتخواب(ازپاافتادنعاطفی)احساسافسردگی،ناامیدی،دردام
افتادن(وازپاافتادنروانی)مثلاحساسبیارزشی،سرخوردگیوخشمبههمسر(است.
دادهمیشوند.سطح1معرفعدم پاسخ امتیازی مقیاسهفت مواردروییك این تمام
تجربهعبارتموردنظروسطح7معرفتجربهزیادعبارتموردنظر)پاینز،1996(است.
ارزیابیضریباعتبارمقیاسدلزدگیزناشویینشاندادكهآنداراییكهمسانیدرونی
بینمتغیرهادردامنه0/84و0/90است.رواییبهوسیلههمبستگیهایمنفیباویژگیهای
ارتباطیمثبتبهتأییدرسیدهاست؛مانندنظرمثبتدرموردارتباط،كیفیتمكالمه،احساس
امنیت،خودشكوفایی،احساسهدفمندی،كششوجاذبهعاطفینسبتبههمسروكیفیت

رابطهجنسیآنها.
نسخههایترجمهشدهCBMبهطورموفقیتآمیزیدرمطالعاتبینفرهنگیدرنروژ،
مجارستان،مكزیك،اسپانیا،پرتغال،فنلاندواسراییلاستفادهشدهاست)پانیزونانز،2003؛
لائسولائس،2001(.همانطوركهمشاهدهمیشودCBMازهمسانیدرونیوضریبپایایی

بالاورضایتبخشیبرخورداروبرایاندازهگیریمیزاندلزدگیزناشوییمناسباست.
ضریباطمینانآزمون-بازآزمون0/89براییكدورهیكماهه،0/76براییكدوره
دوماههو0/66برایدورهچهارماههبود.تداومدرونیبرایاغلبآزمودنیهاباضریبثابت
آلفاسنجیدهشدكهبین0/91تا0/93بود)پاینز،1996(.درایراننیزنویدی)2005(آلفا
كرونباخاینپرسشنامهرادرمورد240نمونه)120پرستارو120معلم(اندازهگیریكرد

كهعبارتاستاز0/86.



مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر بخشودگی و درمان مبتنی بر پذیرش ...
Comparison of the Effectiveness of Forgiveness-based Therapy ...

219      

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد
محتوایدرمانپذیرشوتعهددر8جلسه90دقیقهایدرگروههایآزمایشیاجراشد.شرح
جلساتدرجدولزیرتدوینواجراشد.درخصوصمحتوایآنازراهنمایعملیدرمانمبتنی

برپذیرشوپایبندی)هیزوهمكاران،2004(استفادهشدكهبهترجمهخمسه)2019(است.

پروتکل 1: شرح جلسات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به تفکیک جلسه
محتوا و تکالیف جلسات

برقراریرابطهدرمانی،آشناكردنافرادباموضوعپژوهش،پاسخبهپرسشنامهدر
مرحلهپیشآزمونوبستنقرارداددرمانی.

اول

كشـفوبررسـیروشهایدرمانـیبیمـاروارزیابـیمیزانتأثیرآنها،بحثدرمورد
موقتـیوكماثربودندرمانهابااستفادهازتمثیل،دریافتبازخوردوارائهتكلیف.

دوم

كمكبهمراجعبرایتشخیصراهبردهایناكارآمدكنترلوپیبردنبهبیهودگیآنها،
پذیرشوقایعشخصیدردناکبدونكشمكشباآنهابااستفادهازتمثیل،دریافت

بازخوردوارائهتكلیف.

سوم

توضیحدرمورداجتنابازتجاربدردناکوآگاهیازپیامدهایآن،آموزشگامهایپذیرش،
تغییرمفاهیمزبانبااستفادهازتمثیل،آموزشتنآرامی،دریافتبازخوردوارائهتكلیف.

چهارم

معرفیمدلرفتاریسهبعدیبهمنظوربیانارتباطمشترکرفتار/احساسات،كاركردهای
روانشناختیورفتارقابلمشاهدهوبحثدرموردتلاشبرایتغییررفتاربراساسآن،

دریافتبازخوردوارائهتكلیف.

پنجم

توضیحمفاهیمنقشوزمینه،مشاهدهخویشتنبهعنوانیكبستروبرقراریتماسبا
خودبااستفادهازتمثیل،آگاهیازدریافتهایحسیمختلفوجداییازحسهاییكه

جزءمحتوایذهنیهستند.دریافتبازخوردوارائهتكلیف.

ششم

توضیحمفهومارزشها،ایجادانگیزهبرایتغییروتوانمندكردنمراجعبرایزندگیبهتر،
تمرینتمركزی،دریافتبازخوردوارائهتكلیف.

هفتم

آموزشتعهدبهعمل،شناساییطرحهایرفتاریمطابقباارزشهاوایجادتعهدبرای
عملبهآنها،جمعبندیجلسات،اجرایپسآزمونوسهماهبعداجرایآزمونپیگیری

هشتم

منبع:هیزوهمكاران،2004
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درمان مبتنی بر بخشودگی
محتوایدرمانفوقنیزدر8جلسه90دقیقهایدرگروههایآزمایشیاجراشدكهشرح
جلساتدرجدولزیرتدوینوارائهشدهاست.براساسآنازپروتكلهایمرتبطدرمقالات
منجملهاثربخشیرواندرمانیمعنویمبتنیبربخشودگیدرافزایشرضایتمندیزناشویی
وكاهشتعارضاتزوجینشهرمشهدكهتوسطغفوریوهمكاران)2013(انجامگرفته

بهرهبردهشدهاست.
شرح جلسات درمان مبتنی بر بخشودگی به تفکیک جلسه

محتوا و تکالیف جلسات

معرفیوآشناییكلیباقالبجلسات،ایجاداتحاددرمانی،اجرایتستوطرحمشكل. اول

توضیحدربارهمشكلاتواثرآنرویزندگی،تبیینمشكل،راهحلهاوروشها،ارزیابی
ارزشهاواهداف،مقاصدوتعهدطرفین. دوم

بیاناحساساتمراجعیندرموردمشكلوبهویژهاحساسخشم،كنترلبروزعواطف
منفی،آشناییطرفینبامفهومبخشودگی،معرفیبخشودگیبهعنوانیكعاملدرمانی،
لزوم،سودمندی،مزایاومحدودیتهایبخشودگی،اثراتنابخشودن،بررسیموانع

بخشودگی،كشفدیدگاهزوجیندرموردبخشودگی.

سوم

معرفیهمدلیبهعنوانراهیبرایتحملدرشنیدننظرمخالفدیگران،برنامهای
برایافزایشتبادلاتمثبت،توجهبهبافتوقوعحادثهوتجاربقبلیهمسر،بیان

خلاصهایازاحساساتفردآسیبدیدهتوسطفردخاطی.
چهارم

ارزیابیبرنامهتعاملاتمثبتواحساساتزوجینازبرنامه،دعوتزوجینبهدرمیانگذاشتن
تجاربخودازبخشودندیگرانیابخشودهشدنتوسطدیگریوبیاناحساساتوافكارخود

پسازعملبخشودگی،دعوتزوجینبهتهیهفهرستیازحوزههایآسیبزایخود.
پنجم

كاررویلیستحوزههایآسیبزایطرفین،تلاشبرایدرکوفهمیدنیكدیگر،در
نظرگرفتنخودبهعنوانشخصممكنالخطا،پذیرفتندردورنجوارده،ایجادیك

دیدجامعوفراگیربرایبخشودگی.
ششم
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محتوا و تکالیف جلسات

كشفنیاززوجینبهبخشودنیكدیگر،كشفحمایتواتكایمتقابلزنوشوهر،
عذرخواهیبابتخطاهایخود،اعترافصادقانهبهخطایخود،آزادیواختیاردر

بخشودن،برچسبشجاعتزدنبهبخشودگی.
هفتم

پیداكردنمعنادربخشودن،آموزشمهارتهایارتباطوحلتعارض،ایجادفهمجدید
ازرابطهوانتظاراتوتوجهبهنقاطضعف.

بررسیوبرطرفكردنموانععملیبخشودگی،بررسیاشكالنادرستبخشودگی،
معنایزندگیپسازبخشودگی،مواجههباعود،بحثوجمعبندیجلسات،توضیح

وپخشپرسشنامههایمرتبطدرپژوهش

هشتم

منبع:غفوری،مشهدیوحسنآبادی،2013

یافته ها
متغیرهای توصیف و جمعیتشناختی دادههای تجزیهوتحلیل برای پژوهش این در
پیشبینازروشهایآمارتوصیفیمانندفراوانی،درصدمیانگین،انحرافمعیار،برایمحاسبه
پایاییورواییابزارهاازروشهایآلفایكرونباخوبرایتجزیهوتحلیلفرضیههایپژوهش
نرمافزار طریق از LSD تعقیبی آزمون و مكرر اندازهگیری با واریانس تحلیل روش از
SPSS22استفادهشد.برایرعایتمفروضههایاینروشآماریمانندنرمالبودنمتغیرهای

كولموگروف- آزمون از گروهها میان كواریانس و واریانس همگنی و كرویت پژوهش،
اسمیرنفوآزمونلویندرسطحخطای0/05استفادهشد.دراینبخشبهارائهاطلاعات

جمعیتشناختیشركتكنندگانپرداختهشدهاست.
جدول 1: میانگین سنی شرکت کنندگان

انحراف استانداردمیانگینتعداد
3033/455/16گروهدرمانپذیرشوتعهد
3037/816/22گروهدرمانبخشودگی

3036/565/64گروهكنترل
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همان گونه که مشاهده می شود، میانگین )انحراف استاندارد( سنی شرکت کنندگان گروه 
درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 33/45 )5/16( سال، گروه درمان مبتنی بر بخشودگی 37/81 
)6/22( سال و گروه کنترل 36/56 )5/64( سال است. در ادامه داده های مربوط به میانگین و 
انحراف استاندار نمرات شرکت کنندگان در متغیرهای دل زدگی زناشویی، باورهای ناکارآمد 
ارتباطی و جهت گیری زندگی نمونه آماری پژوهش در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل 

ارائه شده است.

جدول 2: یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش در مرحله پیش آزمون و پس آزمون

رها
تغی

 م

گروه
پس آزمونپیش آزمون

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

یی
شو

زنا
ی
دگ
لز
106/937/8287/177/08گروهدرمانپذیرشوتعهدد

104/737/3197/667/41گروهدرمانمبتنیبربخشودگی

105/366/81106/237/31گروهكنترل

گی
زند

ی
گیر

ت
6/602/1510/502/31گروهدرمانپذیرشوتعهدجه

6/702/038/232/01گروهدرمانمبتنیبربخشودگی

6/001/725/631/67گروهكنترل

درجدولشماره2میانگینوانحرافمعیارنمراتشركتكنندگاندرمتغیرهایدلزدگی
زناشوییوجهتگیریزندگینمونهآماریپژوهشارائهشدهاست.همانگونهكهمشاهده
میشود،شركتكنندگاندرپژوهشدرپیشآزمونوقبلازاعمالمداخلات،داراینمرات
بالادردلزدگیزناشوییونمراتپاییندرجهتگیریزندگیبودند.باتوجهبهجدول
فوقمیانگیننمراتدوگروهآزمایشدرمرحلهپسآزموندردلزدگیزناشوییكاهشو
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درجهتگیریزندگیافزایشداشتهاست.اینیافتهبدینمعنیاستكهاجرایجلسات
درمانمبتنیبرپذیرشوتعهدودرمانمبتنیبربخشودگیبهصورتشهودیباعثتغییر
درنمراتمتغیرهایوابستهپژوهششدهاست.درادامهنتایجموردتحلیلاستنباطیقرار

گرفتهونتایجحاصلازآنارائهشدهاست.
یافتههایاستنباطیشاملدوبخشاست.

بخشاول:شاملپیشفرضهایآزمونتحلیلواریانساندازهگیریمكررچندمتغیریو
تكمتغیریاست.ازجملهاینپیشفرضهامیتوانبهآزمونام.باكس،آزمونلوینوآزمون

شاپیرو-ویلكبرایهمگنیواریانسهادرماتریسكواریانس.
بخشدوم:مربوطبهكاربردآزمونهایآماریتحلیلواریانسوآزمونتعقیبیLSDبرای
آزمونفرضیههایاصلیوویژهپژوهشاست.درابتدامفروضهنرمالبودندادهها،براساس

آزمونشاپیرو-ویلكموردبررسیقرارگرفت.
جدول 3: نتایج آزمون طبیعی بودن توزیع داده ها )نرمالیتی(

متغیر
شاپیرو- ویلک

مقدار احتمال )p(درجه آزادیمقدار آماره

0/953900/201دلزدگیزناشویی
0/955900/236جهتگیریزندگی

بالانشانمیدهدكهباتوجهبهسطوحمعناداریآزمونشاپیرو- نتایجبررسیجدول
ویلك)مقداراحتمالبزرگتراز0/05(پیشفرضنرمالبودنبرقراراستولذاباتوجه
بهاحتمالبالاینرمالبودنتوزیع)بیشتراز95درصد(میتوانازآزمونهایپارامتریاستفاده
كرد.برایآزمونپیشفرضتساویواریانسهایدوگروهدرجامعه،ازآزمونلویناستفاده
شد.نتایجحاصلدرجدولزیرآمدهاستوهمانگونهكهمشاهدهمیشود،درهیچمتغیری

واریانسدوگروهآزمایشوگواهتفاوتمعناداریباهمندارند.
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)n=۹0( جدول 4: نتایج آزمون لوین برای بررسی پیش فرض تساوی واریانسهای دو گروه
مقدار احتمال )p(درجه آزادی دومدرجه آزادی اولآماره Fمتغیر

0/2172870/565دلزدگیزناشویی
1/4972870/877جهتگیریزندگی

ونیزنتایجآزمونپیشفرضهمگنیشیبخطرگرسیونمتغیرهایپژوهشارائهشدهاست
جدول 5: نتایج همگنی شیب خط رگرسیون

مجموع منبع تغییرات
مربعات

درجه 
آزادی

میانگین 
مربعات

آماره 
F

مقدار احتمال 
)p(

1/1311/770/820/41گروه*پیشآزمونجهتگیریزندگی
15/20113/200/800/42گروه*پیشآزموندلزدگیزناشویی

براساسنتایجمندرجدرجدول4سطحمعنیداریاثرتعاملگروه)مستقل(*پیشآزمون
)همپراش(برابر0/76وبزرگترازپنجدرصد)P<0/05(است؛بنابراینفرضیههمسانی

شیبهایرگرسیونیرعایتشدهاست.
برایمتغیرهایپژوهشگزارش نتایجبررسیخطیبودنرگرسیونهمپراش همچنین

شدهاست.
جدول 6: نتایج خطی بودن رگرسیون همپراش )پیش آزمون( و وابسته

مجموع منبع تغییرات
مربعات

درجه 
آزادی

میانگین 
مربعات

مقدار 
F

مقدار 
)p( احتمال

پیشآزمون)همپراش(

14/82215/623/280/001جهتگیریزندگی
68/54279/445/650/001دلزدگیزناشویی

جدول5نتایجخطیبودنرگرسیونهمپراش)پیشآزمون(ووابستهرانشانمیدهد.
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برای برابر5/65و زناشویی برایدلزدگی را )پیشآزمون( متغیرهمپراش تأثیر F مقدار
>p(؛ 0/01( است معنادار F مقدار این كه میدهد نشان 3/28 برابر زندگی جهتگیری
دلزدگی متغیرهای برای وابسته و )پیشآزمون( همپراش رگرسیون خطیبودن بنابراین

زناشوییوجهتگیریزندگیرعایتشدهاست.
درنهایتباتوجهبهرعایتشدنمفروضاتدرمتغیرهایدلزدگیزناشوییوجهتگیری
پژوهش فرضیههای آزمون بهمنظور واریانس تحلیل از پژوهش، آماری نمونه در زندگی
استفادهشد؛بنابراین،بهمنظور،مقایسهاثردرمانمبتنیبرپذیرشوتعهدودرمانمبتنیبر
بخشودگیبرمتغیرهایدلزدگیزناشوییوجهتگیریزندگیدرنمونهآماریپژوهش،
ازآزمونتحلیلواریانسبااندازهگیریمكرراستفادهشد.دراینتحلیل،نمراتپسآزمون
بهعنوانمتغیرهایوابسته،متغیرگروهبهعنوانمتغیرمستقلونمراتپیشآزمونبهعنوان
متغیرهایثابتواردمعادلهتحلیلواریانساندازهگیریمكررشدند.دراینقسمتگزارش

تحلیلاستنباطیدادههاارائهشدهاست.

جدول شماره 7: خلاصه تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر برای اثرهای هر دو مداخله بر 

متغیرهای وابسته

منبعمتغیر
تغییرات

مجموع
 مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین
مقدار مقدار Fمجذورات

)p( احتمال
ضریب 

اتا

دلزدگی
زناشویی

3371/33913371/339398/9760/0010/821زمان
3249/81121624/906192/2440/0010/815گروه*زمان

735/350878/452خطا

جهتگیری
زندگی

128/3561128/356570/7120/0010/868ثابت
137/078268/539304/7470/0010/875گروه*زمان

19/567870/225خطا
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دلزدگی متغیرهای برای گروهها تأثیر برای محاسبهشده F مقدار اینكه به توجه با
زناشویی)F=192/244(وجهتگیریزندگی)F=304/747(درسطح5درصدمعنیدار
است)P<0/05(،پسمیتوانگفتكهبینچهارگروهدرنمراتپسآزمونبعدازتعدیل
نمراتپیشآزمونتفاوتمعنیداریوجودداردومداخلاتبرمتغیرهایپژوهشبهطور
آزمون از درمانی دوشیوه اثربخشی مقایسه بهمنظور ادامه در است. بوده اثرگذار معنادار

تعقیبیLSDاستفادهشدكهنتایجآندرجدولزیرنشاندادهشدهاست.
جدول ۸: نتایج آزمون تعقیبی LSD برای بررسی تفاوت اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و 

تعهد و درمان مبتنی بر بخشودگی بر متغیرهای پژوهش

اختلاف گروهمتغیر
میانگین

خطای 
استاندارد

مقدار 
)p( احتمال

دلزدگی
زناشویی

درمانپذیرشوتعهدودرمانمبتنیبر
بخشودگی

4/151/800/024

8/751/800/001درمانمبتنیبرپذیرشوتعهدوگروهكنترل
4/601/800/013درمانمبتنیبربخشودگیوگروهكنترل

جهتگیری
زندگی

درمانپذیرشوتعهدودرمانمبتنیبر
بخشودگی

1/080/5080/036

2/730/5080/001درمانمبتنیبرپذیرشوتعهدوگروهكنترل
1/650/5080/002درمانمبتنیبربخشودگیوگروهكنترل

براساسمندرجاتجدولفوقبینمیانگینهایدوگروهآزمایشبایكدیگروهریك
ازگروههایآزمایشباگروهكنترلتفاوتمعناداریوجوددارد)P<0/05 (؛بنابرایناز
كه گرفت نتیجه میتوان كنترل گروه با آزمایش گروههای میانگین بین تفاوت معناداری
هریكازمداخلاتانجامشدهبردلزدگیزناشوییوجهتگیریزندگیتأثیرمعناداری
داشتهاستوازآنجاكهبینمیانگینگروههایآزمایشدرتمامیمتغیرهایوابستهپژوهش
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نیزاختلافمعناداریوجودداشت،میتواننتیجهگرفتكهبیناثربخشیدرمانمبتنیبر
پذیرشوتعهدودرمانمبتنیبربخشودگیبرمتغیرهایپژوهشتفاوتمعناداریوجود
داردوباتوجهبهجدولفوق،درمانمبتنیبرپذیرشوتعهدتأثیربیشتریبردلزدگی
زناشویی،باورهایناكارآمدارتباطیوجهتگیریزندگینمونهآماریاینپژوهشداشته

است.

بحث
پژوهشحاضربهدنبالمقایسهاثربخشیدرمانمبتنیبربخشودگیودرمانمبتنیبر
پذیرشوتعهدبردلزدگیزناشوییوجهتگیریزندگیدرزنانآسیبدیدهازخیانت
همسربودهاستكهدربررسیفرضیههایاینپژوهش،باتوجهبهیافتههایبهدستآمده
ملاحظهمیشودكهدرمانمبتنیبربخشودگیبرجهتگیریزندگیمؤثربودهاست.در
اثربخشیدرمانمبتنیبربخشودگیبرجهتگیریزنانآسیبدیدهدرمانمبتنیبر تبیین
خصومتآمیز، نگرش خشم، در معناداری كاهش روانشناختی، سازگاری باعث بخشش
پرخاشگریوافزایشمعناداریدرهمدلیمیشودوهمچنین،باعثرضایتزناشوییو

افزایشمهارتبخشودگیمیشود.
بررسیآموزشبخشودگیبرجهتگیریزندگیزنانآسیبدیدهازخیانتهمسرنشان
دادكهدرمانمبتنیبربخشودگینسبتبههمسرباعثافزایشارزشخود،رهاییازرابطه
قبلی،اعتماداجتماعی،خودارزشمندیاجتماعیوكاهشاحساساتخشممیشود.دردوره
بزرگسالی،نگهداریكینهبهجداسازیارتباطیفردمنجرمیشود.بهاینمعنیكهدونوع

رابطهمتناقض،بهگونههمزمانبایكفردایجادمیشود)وفاییوهمكاران،2020(.
خیالات دیگری و دربرمیگیرد را اجتماعی اخلاقی واقعیت رابطهها، این از یكی
انتقامجوییراشاملمیشود.بهبیاندیگر،دریكیازاینرابطههافردبهطورواقعیرابطه
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برقرارمیكند،امابااینحال،درضمیرناخودآگاهخودبهرابطهتوأمبااسترسوانتقامجویانه
پیدامیكند)قهاریوراد،2018(. انتقامجویانهاستكهغلبه اینرابطه نیزمیاندیشدو
بهبودجهتگیری باعث متناقضكممیكندو ایندوتصویر بهیكپارچهسازی بخشایش

زندگیزنانآسیبدیدهازخیانتهمسرمیشود.
ملاحظه بهدستآمده یافتههای به توجه با پژوهش، دیگر فرضیه بررسی در همچنین
میشودكهدرمانمبتنیبربخشودگیبردلزدگیزناشوییتأثیرمعنادارداشتهاست.بدین
ترتیبفرضیهبعدیپژوهشمبنیبراینكه»درمانمبتنیبربخشودگیبردلزدگیزناشویی
زنانآسیبدیدهازخیانتهمسراثربخشاست«تأییدمیشود.نتایجاینیافتهبانتایجیافته
آریاییآذروهمكاران امامیوهمكاران)2013(، اردشیریوهمكاران)2022(، پژوهش

)2022(وونزلوهمكاران1)2022(همسوبود.
درتبییناثربخشیرویكردفوقمیتوانگفتكهبخشودگیفرآیندچشمپوشیارادیاز
حقعصبانیتوانزجارازیكعملارتكابیپرگزنداستكهشخصمتألمرفتاریگرمو
محبتآمیزرابافردخاطیپیشمیگیرد.پسكسانیكهنمرهبالاتریدربخشودگیكسب
و بناب )غباری میكنند استفاده موردهمسرخود در ناكارآمد باورهای از كمتر میكنند،

همكاران،2021(.
هارگو)2012(ریشهمشكلاتوتعارضاتزناشوییرادركمبودهمدلیوناتوانیدر
بخششدرزوجهابیانمیكندومعتقداستزوجهاییكهدارایمیزانكافیمهارتبخشش
ورفعتعارضاتزناشوییبهوجودآمدهدرزندگیمشترکنیستند،بهمیزان%67احتمال
دارد. مشترکوجود زندگی آغاز از پس اول سال درسه آنها بین طلاق و متاركه وقوع

بخشودگیباعثمیشودكهارتباطمنفیبینزوجینازبینبرود.باعثنزدیكیآنهاشودو
ایننزدیكیباعثافزایشرضایتاززندگیمشترکوكمشدنباورهایارتباطیناكارآمد

1, Christiana
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میشودوتلاشیمنطقیبرایحلتعارضاتاجتنابناپذیرزندگیمشترکاستكهنتیجه
آنباعثمیشودكهعملكردزوجینبهبودیافتهواینالگورابهنسلبعدانتقالدهند)كیم

ولی،2014(.
همچنینمیتوانگفتكهبااشارهبهاینكهبخشودگیبهعنوانیكمداخلهمؤثربرای
در مشكلات و مسائل ناكارآمد، ارتباطی باورهای و افسردگی و قبیلخشم از مشكلاتی
ارتباطباخانوادهاصلی،آسیبهایجنسی،احساسگناه،طلاقوخیانتبهكارمیرود.افزون
براین،بخشودگیبهبهبودكیفیتروابطمیانجامدواینپیشرفتدربهبود،شاملكاهش
هیجاناتمنفی،كمشدنباورهایارتباطیناكارآمدوتعارضهایزناشوییوافزایشرضایت

زناشوییمیانجامد.
تعهد پذیرشو بر مبتنی ملاحظهمیشودكهدرمان بهدستآمده یافتههای به باتوجه
مبنی پژوهش دیگر فرضیه ترتیب بدین است. داشته معنادار تأثیر زناشویی دلزدگی بر
براینكه»درمانمبتنیبرپذیرشوتعهدبردلزدگیزناشوییزنانآسیبدیدهازخیانت
همسراثربخشاست«تأییدمیشود.نتایجاینیافتهبانتایجیافتهپژوهشاسفندیاریبیات،
اسدپور،محسنزادهوكسایی)2021(،نیكپور،خلعتبری،رضاییوجمهور)2021(،ورنر،
یانگ،هاكبرگ)2020(،حمیدیوشاهمرادی)2020(وامیرخانلو،میرزائیانوحسنزاده
)2021(همسوبودونیزباتوجهبهیافتههایحاصل،درمانمبتنیبرپذیرشوتعهدبر
تأثیرمعنادارداشتهاست.بدینترتیبفرضیهمرتبطِپژوهشمبنیبر جهتگیریزندگی
ازخیانت زنانآسیبدیده زندگی برجهتگیری تعهد و پذیرش بر مبتنی »درمان اینكه
همسراثربخشاست«تأییدمیشود.نتایجاینیافتهبانتایجیافتهپژوهشاسفندیاریبیات،
اسدپور،محسنزادهوكسایی)2021(،نیكپور،خلعتبری،رضاییوجمهور)2021(،ورنر،
یانگوهاكبرگ)2020(،حمیدیوشاهمرادی)1399(وامیرخانلو،میرزائیانوحسنزاده

)2021(همسوبود.
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درتبییننتایجمیتوانگفتپیامیكهدردرمانمبتنیبرپذیرشوتعهدانتقالدادهمیشوداین
استكهحتینامطلوبتریناندیشههاواحساسهابرایسلامتانسانخطرناکنیستند،بلكهاین
ناراحتیاولیهبههمراهكشمكشوتقلااستكهبهایجاددردواضطرابمنجرمیشودوتأثیرات

چنینمواردیموجبآسیبهایموجوددرروابطمیشود)محمدیفرشیوهمكاران،2022(.
تأثیردرمانپذیرشوتعهدبرتعارضزناشوییاحتمالاًازطریقبهبوداجتنابهیجانی،
بهبودعكسالعملها،شناساییارزشهاوایجادتعهدنسبتبهتغییراترفتاریتوانستهاست
بهزنانكمككندتارابطهزناشوییخودرابهبودبخشند.ایننتیجهبایافتههایپترسونو
همكاران)2019(وقهاریوهمكاران)2021(مبنیبراثربخشیدرمانپذیرشوتعهدبر

بهبودرابطههمسرانهمسواست.
درتأثیردرمانپذیرشوتعهدبربهزیستیروانشناختی،احتمالاًبهدلیلپذیرشوتعهدی
كهدرفردبهوجودمیآیدفردبهخودآگاهیوشناختبیشترخودوارزشهاییكهاهمیت
دارد،دستمییابد.باتعهدبهبرنامهریزیوهدفگذاریورابطهمؤثردرسبكزندگیو
ارتباطاتخودتغییرایجادمیكندوبارشدشخصیوخودكارآمدیقویتربامشكلاتو
انتخابوتصمیمگیری مسائلبینفردیبرخوردمیكند.همچنینایجادتواناییمدیریت
برانگیختگیهایروانیوهیجانیومقابله استكهسببشناختتنشهایزندگی،كاهش
سازگاربامنابعاسترسزا)امانالهی،2019(ویاتجربهمستقیمرضایتوهیجانمندیمثبت
)ورسبوهمكاران،2017(میشود.ایننتیجهباپژوهشهاییكهتأثیرپذیرشوتعهدبر

بهزیستیروانشناختیزنانراتأییدمیكنند،همسواست)اسمخانیوهمكاران،2021(.

ملاحظات اخلاقی
همهنویسندگاندرتحقیقمشاركتداشتند.همچنینهمهشركتكنندگانبارضایتخود
درتحقیقشركتكردندونویسندگانبهآنهااطمیناندادندكهنتایجتحقیقمحرمانهخواهدبود
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