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تبيين فرآيند اجتماعی شدن افراد دارای معلوليت
 از طريق فعاليتهای ورزشی

مقدمه: هدف از اجرای این پژوهش تبیین فرآیند اجتماعی شدن افراد دارای 
معلولیت از طریق فعالیتهای ورزشی است.

چارچوب  در  موردمطالعه  موضوع  ماهیت  بر  بنا  حاضر  پژوهش  روش: 
روش  از  استفاده  با  و  کیفی  روش شناختی  رویکرد  و  تفسیرگرایی  دیدگاه 
نظریه زمینه ای بر اساس طرح اشتراوس و کوربین در سـه مرحلـه اصلـی 
کدگـذاری بـاز، محـوری و گزینشـی و با استفاده از مطالعه کتابخانه ای و 
مصاحبه و تا حد اشباع نظری اجرا شد. در ایـن پژوهش از روش توافـق 
اسـتفاده  انجام شده  مصاحبه های  پایایـی  محاسـبه  بـرای  موضوعـی  درون 

شد.

نهادهای  )بسترسازی،  علی  شرایط  شامل  موردبررسی  مؤلفه های  یافته ها: 
ثانویه، حمایتگری و پشتیبانی خانواده و انگیزه ها و زمینه ها(، شرایط زمینه ای 
مشارکت،  توسعه  زیرساختها،  اجتماعی،  تأمین  امکانات،  رویه ای،  )عدالت 
رویکردها و سیاستها و تلاقی معلولیت و ورزش(، شرایط مداخله گر )نقش 
و  آگاهی بخشی  رسانه،  فرهنگ سازی،  آموزش،  هزینه  نزدیک،  موانع  معلم، 
ورزش(،  طریق  از  )اجتماعی شدن  پدیده محوری  همگانی(،  ورزش  توسعه 
فرصتهای  زندگی،  سبک  و  سلامت  بهبود  اجتماعی،  )توانمندی  راهبردها 
پیامدها  و  خودبسندگی(  و  کفایت  القای  روانی،  توانمندسازی  ورزش، 
از  پرهیز  یکپارچگی،  ادغام  بسندگی،  و  توانمندی  معلولیت،  )پذیرش 

ضعف انگاری، باور به ورزش و بدیل ناپذیری ورزش( بود.

بسترسازی،  مانند  علی  عوامل  که  داد  نشان  پژوهش  یافته های  بحث: 
دارای  افراد  اجتماعی شدن  در  انگیزه  و  خانواده  حمایت  ثانویه،  نهادهای 
القای خودبسندگی نیز  معلولیت مؤثرند. راهبردهای توانمندسازی روانی و 
شناسایی شدند. این مطالعه با ارائه مدلی جدید، نظریه اجتماعی شدن ورزشی 
را گسترش داده و آگاهی عمومی درباره اهمیت فعالیتهای ورزشی برای افراد 

دارای معلولیت را افزایش می دهد.

فرایند  در  ورزشی  مهارتهای  و  ورزشی  ارتباطات  نقش  بر  همچنین 
اجتماعی شدن این افراد تأکید دارد.
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Introduction: This research aimed to explain the social-
ization process of people with disabilities through sports 
activities using a grounded theory approach.
Method: The study was conducted within the framework 
of an interpretive perspective and a qualitative method-
ological approach. Using Strauss and Corbin’s grounded 
theory methodology, the research proceeded in three 
main stages: open coding, axial coding, and selective 
coding. Data collection included library research and 
interviews, being conducted until theoretical saturation 
was achieved. To ensure reliability, the within-subject 
agreement method was applied to evaluate the consis-
tency of the interviews.
Findings: The identified components include causal 
conditions (environment, secondary institutions, family 
support, and motivations), contextual conditions (pro-
cedural justice, facilities, social security, infrastructure, 
participation development, policies and approaches, and 
the intersection of disability and sports), and interven-
ing conditions (the role of teachers, immediate obstacles, 
educational costs, cultural development, media, aware-
ness-raising, and public sports promotion).
Discussion: The findings demonstrated that causal factors 
such as environment, secondary institutions, family sup-
port, and motivation significantly influence the socializa-
tion of people with disabilities. Strategies like psycho-
logical empowerment and fostering self-sufficiency were 
particularly impactful. By presenting a new model, this 
study extends the theory of sports socialization and raises 
public awareness about the importance of sports activities 
for individuals with disabilities. Furthermore, it under-
scores the role of sports communication and the acquisi-
tion of sports-related skills in the socialization process.
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Extended Abstract
Introduction
Due to their physical condition, individuals with disabilities often experience a 
lower quality of life. These individuals are often isolated and may lack the motiva-
tion and self-confidence to fully engage in society. Today, the concept of disability 
has expanded and is no longer limited to individuals with visible disabilities. The 
World Health Organization(WHO) defines disability as any limitation or inability 
to perform the natural and full role of a person compared to peers of the same gen-
der in cultural and social contexts (Bennett & Rosner, 2019). One of the factors that 
helps successfully achieve the socialization process for individuals with disabilities 
is participation in sports and engaging in physical activities. Therefore, the United 
Nations (UN) has attempted to create equal opportunities for people with disabili-
ties by publishing standard laws in this area (UNESCO, 2015). In these laws, dis-
ability is seen as a type of limitation in the radical social model due to differences 
in the social context. This limitation is not only due to physical barriers but also 
extends to attitudinal barriers created by the social environment.
Socialization is a complex process that affects how individuals interact, commu-
nicate socially, and participate in social activities. The important question is how 
sports can socialize individuals with disabilities and how it impacts them. In other 
words, while some studies show the positive impact of sports on individuals with 
disabilities, others highlight the obstacles and challenges they face in sports activi-
ties. Given the importance of sports in the lives of individuals with disabilities and 
the environmental and social limitations they face, it is essential to provide a model 
for improving the quality of life and socialization of this group through sports.

Method
Considering the nature of the topic under study, this research was conducted with-
in the framework of an interpretive perspective and a qualitative methodological 
approach, using the contextual method based on the perspective of Strauss and 
Corbin. The current research is exploratory in nature and, therefore, does not have a 
hypothesis but seeks to find solutions to the identified problem. The statistical pop-
ulation for this research included disabled athletes and specialists and experts in the 
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field of disabled sports (in both executive and scientific fields) in Isfahan, who had 
regular and ongoing contact with this group of athletes. A purposeful and theoreti-
cal sampling method was used in this research. A total of 20 interviews were con-
ducted, including 13 interviews with disabled athletes and seven interviews with 
experts in the field. To analyze the data, the Grounded Theory Method was used. 
Grounded Theory, first introduced by Cohen, Glaser, and Strauss (1969), aiming 
to generate theory from data in social contexts (Strauss & Corbin, 2012). The 
data obtained from the initial interview not only introduced new topics but also 
guided the researcher to ask other participants in subsequent interviews. This pro-
cess continued until the last interview and reached the saturation stage. In the next 
step, central coding was performed. To check the validity of the research, the four 
indices of believability, reliability, verifiability, and transferability, as outlined by 
Lincoln and Guba (1994), were employed. To measure reliability, the open-test 
method was used, and for this purpose, the coding was done in two time intervals. 
The retest reliability of the interviews in this research is 88%. Since the reliability 
rate is higher than 60%, the reliability of the coding is confirmed.

Findings
Open coding was employed to identify the key themes within the interview con-
tent. Then, categorization was performed based on the relationships between the 
open codes. Finally, theoretical coding was used to rationalize other categories, 
validate relationships, and address gaps. Ultimately, a systematic approach based 
on the Grounded Theory data model was used, and according to the reliability re-
sults presented in the previous section, the final model was developed. Figure (1) 
illustrates the final model.
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Figure (1): The data model of the foundation for the socialization of the disabled through 
sports

Discussion
The socialization of disabled athletes through sports has been conceptualized 
through the interaction of five key components. A total of 29 sub-components 
related to the socialization of disabled athletes were identified and organized into 
a theoretical model based on Grounded Theory. These components are interrelated 
under a central theme, “Effective Factors on the Socialization of Disabled Athletes 
through Sports.” Disability, from a sociological perspective, is considered at the 
societal level, and its meaning is shaped by how people perceive and view individ-
uals with disabilities. Discrimination, both social and physical, restricts individu-
als’ independence. The interaction between personal challenges, family responses, 
and community reactions can reduce role expectations, reinforce prejudices, and 
perpetuate discriminatory laws and policies. These social barriers manifest in 
the experiences of disabled athletes (Sami’ & Nikfarjam, 2016). The socializa-
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tion of disabled individuals through sports is influenced by four primary factors: 
individual, family, management, and environment. Individual and family factors 
shape the attitudes and perspectives of specific groups, significantly affecting the 
development of sports participation among disabled individuals. Disabled indi-
viduals who receive support from their families are more likely to engage in sports 
with greater determination. Sports-related factors also play a key role in attracting 
disabled individuals to sports. Health and fitness benefits, along with the social 
aspects of sports, can encourage participation from certain groups. Furthermore, 
the management factor plays a critical role in fostering the sports involvement of 
disabled i ndividuals. If sports structures and resources are managed effectively, 
they can create an environment conducive to the growth of disabled sports. The 
research by Hopkins et al. (2022) highlights the importance of environmental, 
managerial, and behavioral factors in promoting sports participation, which aligns 
with the findings of this study. Similarly, Moradipour et al. (2017) emphasized the 
importance of structural, managerial, environmental, and economic factors, which 
is consistent with this research. Additionally, studies by Saxton (2019) and Park et 
al. (2016) have pointed to similar factors, reinforcing the validity of these findings.
The results of this study contribute to expanding the theory of sports socialization 
by proposing a new model that explains the relationship between the socialization 
of disabled individuals through sports. Moreover, this study provides a framework 
for raising public awareness about the importance of physical activity and sports 
skills. The findings underscore the unique role of sports communication in the 
socialization process of disabled individuals, and expand the theory of sports so-
cialization by illustrating how sports skills are integrated into work and daily life.
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مقدمه
افراد دارای معلولیت اغلب به دلیل محدودیتهای جسمی و اجتماعی، از کیفیت زندگی 
مطلوب و اعتمادبه نفس لازم برای حضور در جامعه محروم اند. درحالی که این افراد می توانند 
با الهام بخشی به نسلهای آینده، اراده و عزم دست یابی به اهداف را به نمایش بگذارند. بر 
اساس آمار سازمان بهداشت جهانی، حدود 15 درصد از جمعیت جهان به نوعی از معلولیت 
دچار هستند )سازمان بهداشت جهانی، 2021(. معلولیت شامل هرگونه محدودیت در ایفای 
نقشهای اجتماعی فرد، متناسب با شرایط فرهنگی و اجتماعی است )بنت و روسنر، 2019(. 
همچنین، بی تمایلی به مشارکت اجتماعی، ازجمله پیامدهای آن است )کالاهالیک و همکاران، 

.)2021
افراد دارای معلولیت، تضمین  از اهداف کنوانسیون سازمان ملل درزمینه حقوق   یکی 
شمول اجتماعی و مشارکت این افراد در همه ابعاد زندگی، ازجمله ورزش است )کیوپیس، 
2018(. ورزش به عنوان ابزاری مؤثر، فرصتی را برای بهبود اجتماعی شدن و ایجاد تغییرات 
افراد  افراد دارای معلولیت فراهم می کند. اجتماعی شدن  به  مثبت در نگرش جوامع نسبت 
می تواند  که  است  اجتماعی  روابط  ایجاد  و  فعالیتها  در  شرکت  معنای  به  معلولیت  دارای 

تأثیرات مثبت و منفی داشته باشد.
از پیامدهای مثبت آن می توان به افزایش اعتمادبه نفس، بهبود روابط اجتماعی و ایجاد 
فرصتهای شغلی و تحصیلی اشاره کرد؛ درحالی که تبعیض، مشکلات حرکتی و کمبود آگاهی 
در تعامل با آنها ازجمله پیامدهای منفی محسوب می شود. مشارکت اجتماعی این افراد نه تنها 
به بهبود کیفیت زندگی آنها کمک می کند بلکه نقش مهمی در ترویج برابری اجتماعی ایفا 

می کند )سازمان بهداشت جهانی، 2021؛ کالاهالیک و همکاران، 2021(.
 حضور فرد دارای معلولیت در خانواده تأثیرات مختلفی بر جنبه های عاطفی، اجتماعی و 
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اقتصادی خانواده دارد. ازنظر عاطفی، ممکن است والدین و اعضای خانواده با انکار واقعیت، 
افسردگی، خشم، احساس گناه و اختلال در روابط زناشویی روبه رو شوند. ازنظر اجتماعی، 
در  حضور  اجتماعی،  و  خانوادگی  روابط  در  اختلال  موجب  می تواند  معلول  فرد  حضور 
جلسات و میهمانیها و تعامل با اعضای فامیل و دوستان شود. از جنبه اقتصادی، هزینه های 
مراقبتهای پزشکی، درمانی، توان بخشی و دسترسی به امکانات شهری، فشار اقتصادی زیادی 
مشکل  یک  فقط  فرد  معلولیت  که  می دهند  نشان  چالشها  این  می کند.  وارد  خانواده ها  به 
و  دارند  فرد  شرایط  در  زیادی  نقش  نیز  محیطی  و  اجتماعی  عوامل  بلکه  نیست،  فیزیکی 
ارتباط  موانع  بتوان  تا  است  معلولیت ضروری  اجتماعی  پیامدهای  به  توجه  دلیل  به همین 
اجتماعی افراد معلول را کاهش داد و تعاملات اجتماعی را بهبود بخشید )ظهیری نبا، 2011(

پیامدهای معلولیت را می توان در دو حوزه فردی و اجتماعی بررسی کرد. ازنظر فردی، 
معلولیت می تواند باعث کاهش تواناییهای فردی و مشکلاتی نظیر افسردگی، انزوا و ناتوانی 
است  ممکن  نابینا  فرد  به عنوان مثال،  شود.  تحصیلی  یا  شغلی  فرصتهای  به  دست یابی  در 
نتواند شغل  یا فردی که نقص عضو دارد ممکن است  با مشکل مواجه شود؛  در تحصیل 

موردعلاقه اش را پیدا کند. این مشکلات می توانند به افسردگی و گوشه نشینی منجر شوند.
در حوزه اجتماعی، پیامدهای معلولیت شامل وابستگی فرد به دیگران، ضعف در برقراری 
ارتباطات اجتماعی، نگرش منفی جامعه نسبت به افراد معلول و خانواده های آنان، اختلال در 
روابط خانوادگی و مشکلات روانی اعضای خانواده است. علاوه بر این، افراد معلول ممکن 
است از امکانات شهری و خانگی محروم شوند و در مشاغل مختلف استخدام نشوند که این 

مسائل باعث انزوا، افسردگی و مشکلات اقتصادی برای آنها می شود )ظهیری نبا، 2011(.
ورزش به ویژه در میان افراد دارای معلولیت، تأثیرات اجتماعی و سیاسی زیادی دارد که 
می تواند به تعالی ارزشهای اجتماعی و افزایش همبستگی ملی منجر شود. در جامعه ای که 
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توجه به ورزش افراد سالم بیشتر از افراد معلول است، اثرات اجتماعی ورزش برای افراد 
معلول ممکن است گسترده تر و عمیق تر باشد. موفقیتهای این افراد می تواند الگویی ذهنی 
مانند  موانعی  با  معلول  افراد  بااین حال،  شود.  نسلها  در  نگرش  تغییر  باعث  و  کرده  ایجاد 
ناآگاهی عمومی، کمبود فرصتها و برنامه های آموزشی و رقابتی، امکانات محدود و دسترسی 
می دهد  کاهش  سالم  افراد  به  نسبت  را  آنها  ورزشی  تجربه  که  مواجه اند  منابع  به  ناکافی 

)استیونسن، 2009؛ دی پالما و همکاران، 2016(.
ورزش برای افراد دارای معلولیت به عنوان یک پدیده اجتماعی، نقش مهمی در فرآیند 
اجتماعی شدن ایفا می کند و می تواند تأثیرات مثبت زیادی بر جنبه های مختلف زندگی آنها 
داشته باشد. مشارکت در فعالیتهای ورزشی باعث افزایش اعتمادبه نفس، بهبود روابط اجتماعی 
و ارتقاء سلامت جسمی و روانی می شود. بااین حال، به دلیل محدودیتهای محیطی و موانع 
اجتماعی، بسیاری از افراد دارای معلولیت از دسترسی به امکانات ورزشی محروم هستند. 
این موانع شامل مشکلات فیزیکی، نگرشهای منفی اجتماعی و ساختارهای نامناسب فیزیکی 
سازمانهای  دلیل،  همین  به  می شود.  ورزش  در  افراد  این  فعال  مشارکت  مانع  که  می شود 
بین المللی مانند سازمان ملل متحد تلاش کرده اند با وضع قوانین و استانداردهای بین المللی، 
فرصتهای برابر برای افراد معلول فراهم کنند و نقش ورزش را در فرآیند اجتماعی شدن آنها 

مورد تأکید قرار دهند )یونسکو، 2015(.
تحقیقات نشان می دهد که افراد معلولی که به طور منظم در فعالیتهای ورزشی مشارکت 
دارند، ازنظر اجتماعی شدن، عملکرد بهتری نسبت به افراد غیرمعلول دارند )سانمزوگلو و 
همکاران، 2021(. همچنین ورزش می تواند به کاهش هزینه های زندگی و بهبود وضعیت 

روانی این افراد کمک کند )دیلی و همکاران، 2020(.
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چارچوب مفهومی
فرآیند اجتماعی شدن یکی از مفاهیم اساسی در علوم اجتماعی است که به فرآیند یادگیری 
و سازگاری افراد با هنجارها، ارزشها و نقشهای اجتماعی اطلاق می شود. این فرآیند به ویژه 
برای افراد دارای معلولیت اهمیت ویژه ای دارد، زیرا آنها با چالشهای متعددی در تعاملات 
ابزارهای  از  یکی  به عنوان  ورزشی  فعالیتهای  چارچوب،  این  در  هستند.  مواجه  اجتماعی 
مهم اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت موردبررسی قرار می گیرد. مطالعات مختلف نشان 
ایفا کند.  افراد  این  می دهند که ورزش می تواند نقش قابل توجهی در فرایند اجتماعی شدن 
اجتماعی شدن فرایندی است که طی آن افراد، هنجارها و ارزشهای جامعه ای که در آن زندگی 
می کنند را درونی می کنند. این روند نتیجه تعامل با افرادی است که افراد در طول زندگی با 

آنها روبه رو می شوند.
اصطلاح جامعه پذیری که تنها در چند دهه گذشته رایج شده است، در این مطالعه معادل 
عبارت »اجتماعی شدن« در نظر گرفته شده است )مختارپور، 2019(. کاتن و چاپمن )2016( 
اجتماعی شدن  اولیه و  اجتماعی شدن  متمایز می کنند:  را  اجتماعی  فرایندهای  دو مرحله در 
جهان  از  ابتدایی  درک  شامل  و  می دهد  رخ  کودکی  دوران  در  اولیه  اجتماعی شدن  ثانویه. 
اجتماعی به عنوان یک واقعیت اساسی است که به فرد در کسب هنجارهای عمومی زندگی 

اجتماعی کمک می کند.
در مقابل، اجتماعی شدن ثانویه به فرد این امکان را می دهد تا در زیربخشهای پیچیده تر 
فرایندی  را  اجتماعی شدن  گیدنز  آنتونی  چاپمن، 2016(.  و  )کاتن  کند  مشارکت  اجتماعی 
تعریف می کند که طی آن فرد به شخصی خودآگاه، دانا و مهارتمند در شیوه های فرهنگی 

جامعه خود تبدیل می شود )گرجی ازندریانی و شیرزاد نظرلو، 2018(.
اجتماعی شدن فرایند تأثیر متقابل بین فرد و محیط اجتماعی است که نتیجه آن پذیرش 
الگوهای رفتاری آن محیط و ایجاد انطباق بین فرد و جامعه است. این فرایند شامل همسازی 
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با ارزشها، هنجارها و نگرشهای اجتماعی است و به فرد کمک می کند مهارتهای اجتماعی 
لازم برای مشارکت فعال در زندگی اجتماعی را بیاموزد )جورجویک و همکاران، 2020(.

را  فرد  که  است  مادام العمر  و  مستمر  روندی  اجتماعی شدن  جامعه شناسان،  دیدگاه  از 
برای زندگی گروهی آماده می کند و نقش مهمی در شکل گیری رفتارهای او دارد )اروفیوا و 
همکاران، 2019(. این فرایند به فرد کمک می کند از طریق یادگیری رفتارهای اجتماعی که 
مورد تأیید گروه هستند، خود را با جامعه تطبیق دهد. از منظر عینی، اجتماعی شدن فرایندی 
با  را  فرد  منتقل می کند و  بعدی  نسلهای  به  را  فرهنگ خود  آن  به وسیله  است که جامعه 

شیوه های پذیرفته شده زندگی اجتماعی هماهنگ می کند )سربوا و همکاران، 2019(.
اطلاق  جامعه  هنجارهای  و  انتظارات  نقشها،  درک  و  پذیرش  فرآیند  به  اجتماعی شدن 
می شود. افراد دارای معلولیت به دلیل ویژگیهای خاص خود ممکن است در این فرآیند با 
مشکلاتی مواجه شوند. به طور خاص، افراد با معلولیتهای جسمی یا ذهنی ممکن است از 
مشارکت در فعالیتهای اجتماعی به دلایل مختلف، ازجمله نگرشهای منفی جامعه، ترس از 
طردشدن و یا محدودیتهای جسمی، محروم شوند. اما ورزش به عنوان یک ابزار توانمندساز، 
تجربه  و  اجتماعی  تعاملات  برای  جدیدی  فرصتهای  و  می دهد  کاهش  را  محدودیتها  این 

هویت جدید فراهم می آورد.
ورزش نه تنها به عنوان یک فعالیت بدنی برای تقویت سلامت جسمانی، بلکه به عنوان یک 
محیط اجتماعی با پتانسیل بالای برقراری ارتباطات اجتماعی و مهارتهای اجتماعی برای افراد 
در ورزش  مشارکت  که  می دهند  نشان  مختلف  مطالعات  معلولیت شناخته می شود.  دارای 
می تواند منجر به کاهش استرس، افزایش اعتمادبه نفس، بهبود عزت نفس و تقویت مهارتهای 
ارتباطی در افراد دارای معلولیت شود )بارکر و ایواتا، 2019(. این مزایا می توانند به فرآیند 

اجتماعی شدن این افراد کمک کنند و آنها را به عنوان اعضای فعال تر جامعه معرفی کنند.
اجتماعی شدن ورزشی نیز فرایندی است که به فرد دانش و مهارت لازم برای مشارکت 
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مؤثر در فعالیتهای ورزشی را می دهد )گون و همکاران، 2019(. این فرایند شامل سه مرحله 
متوالی است )دانلی و یانگ، 1999(: 1. اجتماعی شدن اولیه که اطلاعات پایه برای مشارکت 
در فعالیتهای ورزشی را فراهم می کند؛ 2. انتخاب شدن که به مشارکت اولیه فرد اشاره دارد؛ 
زندگی  سبک  و  می آموزد  را  موردنیاز  ورزشی  مهارتهای  فرد  آن  در  که  اجتماعی شدن   .3
متناسب با آن را تمرین می کند. برای افراد دارای معلولیت، اجتماعی شدن ورزشی یک فرایند 

پیچیده است که به عوامل مختلف اجتماعی و فرهنگی وابسته است )کاکلی، 2015(.
است  گرفته  فرهنگی-اجتماعی شکل  درزمینه ای  معلولیت  دارای  افراد  ورزشی  تمرین 
که اغلب بر رویکردهای پزشکی و فردی نسبت به معلولیت استوار است )سوکاتن و ملانی 

چاپمن، 2016(.
فعالیتهای ورزشی می تواند تحت تأثیر عوامل  افراد دارای معلولیت در  درک و پذیرش 
فرهنگی و اجتماعی قرار گیرد. به عنوان مثال، جوامع مختلف ممکن است نگرشهای متفاوتی 
نسبت به معلولیت و توانمندیهای افراد دارای معلولیت داشته باشند. پژوهشها نشان می دهند 
که جوامع بازتر و پذیراتر نسبت به ورزشهای ویژه برای افراد دارای معلولیت، امکان مشارکت 
بیشتر و اجتماعی شدن آنها را تسهیل می کند )شریل، 2004(. در مقابل، جوامع با نگرشهای 

محدودتر ممکن است بر چالشهای اجتماعی شدن این افراد بیفزایند.
ورزشهای رقابتی می توانند به افراد دارای معلولیت فرصتهایی برای نشان دادن توانمندیهای 
خود و ارتقای اعتمادبه نفس فراهم کنند. این نوع ورزشها نه تنها مهارتهای جسمانی و روانی 
را تقویت می کنند، بلکه افراد را با فرهنگ رقابت و همکاری در تیم آشنا می کنند. در مقابل، 
ورزشهای غیررقابتی، مانند یوگا یا پیاده روی گروهی، به افراد این امکان را می دهند که در 
محیطی غیررقابتی و آرام به تعاملات اجتماعی بپردازند. هر دو نوع ورزش می توانند به طور 

مؤثری در فرآیند اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت مؤثر باشند.
دارای  افراد  اجتماعی شدن  فرآیند  بر  بلندمدتی  تأثیرات  می تواند  ورزش  در  مشارکت 
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معلولیت داشته باشد. این تأثیرات شامل ایجاد هویت اجتماعی مثبت، افزایش مشارکت در 
فعالیتهای اجتماعی و همچنین تغییر نگرشهای عمومی نسبت به معلولیت است. به عنوان مثال، 
مطالعات نشان داده اند که افراد دارای معلولیت که در ورزشهای مختلف مشارکت دارند، از 
پذیرش اجتماعی بیشتری برخوردار می شوند و به طور فعال تری در جامعه خود مشارکت 

می کنند )موبیلی هوگو، 2016(.

رویکردهای نظری به معلولیت:
تفسیرگرایی،  کارکردگرایی،  مکتب  چهار  قالب  در  معلولیت  جامعه شناختی  مطالعات 
 .)2011 )گودلی،  است  بسط  و  قابل بحث  رادیکال  ساختارگرایی  و  رادیکال  انسان گرایی 
اعضا در چارچوب  ارگانیسمی است که همه  نگاه کارکردگرایان، جامعه یک وضعیت  در 
هماهنگی و توافق باهم همکاری دارند )توماس، 2007(. آنها فرد دارای معلولیت را به عنوان 
)دونالدسون1،  است  ناتوان  خود  کارکردهای  انجام  در  که  می بیند  ناقص  مادی  جسم  یک 

.)2002
تعاملات  در  تفسیری  فرایند  یک  طی  معلولیت  که  است  معتقد  تفسیرگرایانه  رویکرد 
برای خلق یک هویت  ارادی فعال  تولید  آنها معلولیت را یک  اجتماعی برساخته می شود. 
را  اختلال  و  معلولیت  رادیکال،  انسان گرایان   .)2004 )گودلی،  می کنند  تعریف  اجتماعی 
علائمی فرهنگی-اجتماعی تعریف می کنند که فرهنگها و ایدئولوژیهای مختلف آن را تولید 
حاوی  می شود  گرفته  به کار  معلول  فرد  یک  توصیف  برای  که  واژه هایی  بنابراین  می کنند؛ 
ارزشها و هنجارهای اجتماعی نهفته ای است که تنها با روشهای عمیق علمی و مردم شناسانه 

می توان آن را فهم کرد.
این رویکرد ریشه در نظریات مارکس انسان گرا و مکتب فرانکفورت دارد )پارکر2، 1997(. 

1. Donaldson
2. Parker
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از این دیدگاه مفاهیمی که برای توصیف به کار گرفته می شوند سرشار از عناصر فرهنگی 
و ایدئولوژیکی است که نباید از چشم محقق دور نگاه داشته شود. معلولیت وضعیتی است 
که از طریق آن می توان بدن سالم را به جامعه معرفی کرد. به عبارت دیگر به طور غیرمستقیم 
ایدئولوژی سالم بودن را تبلیغ می کند )فوکس و لیبکین1، 2002(. ساختارگرایان رادیکال نیز 
معلولیت را به عنوان یک فرایند طرد ساختاری، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی تعریف می کنند 

که باعث می شود فرد معلول از عرصه های عادی زندگی منزوی شود )سالوز2، 2018(.
این رویکرد که به نوعی ماتریالیسم تاریخی منسوب است بر بسیاری از مطالعات درزمینه 
مارکسیستی،  جامعه شناسی  تحت تأثیر  رادیکال  ساختارگرایان  است.  گذاشته  اثر  معلولیت 
معلولیت و بیماری را محصول نظام سرمایه داری معرفی می کند. آنها افراد دارای معلولیت 
ایدئولوژی طبقه حاکم به تصویر می کشند.  را به عنوان دریافت کنندگان منفعل مداخلات و 
ماتریالیستها معتقدند معلولیت بهانه خوبی برای طرد اجتماعی و محرومیت از مشارکت فعال 
در فعالیتهای اقتصادی است. با توجه به جنبه های مختلف و ابعاد مطرح شده در ادامه سعی 
می شود با نگاهی همه جانبه به بررسی و شناسایی عوامل مؤثر، موانع، راهکارها و پیامدهای 

ناشی از آن اشاره شود.

پیشینه تجربی
بیش از یک قرن است که ورزش افراد دارای معلولیت در جهان شناخته شده است. در 
قرن 19 تأثیر ورزش بر سلامت افراد دارای معلولیت کاملاً واضح بود. بعد از جنگ جهانی 
اول با شناخته شدن فیزیوتراپی و ورزش درمانی در کنار ارتوپدی و جراحی و پس ازآن جنگ 
جهانی دوم با افزایش تعداد زیاد افراد دارای معلولیت جنگی، اهمیت ورزش افراد دارای 

1. Fox and LIPKIN
2. Solves
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معلولیت دوچندان شد. این پدیده وامدار اندیشه های لودویگ گوتمن1 در سال 1994 بود که 
به درخواست دولت در بیمارستان استوک مندویل2 که مرکز جراحی نخاعی بود ایجاد شد 

)کیال و همکاران،2020(.
او با تفکر ایجاد بازی و تقویت روحیه افراد دارای معلولیت، ورزش و جنب وجوش را 
در این افراد ایجاد کرد و امروز شاهد رویدادهای بین المللی در این زمینه هستیم. با توجه 
ادامه  افراد دارای معلولیت، در  به اهمیت ورزش و نقش آن در سلامت جسمی و روحی 
پژوهشهای مرتبط با موضوع موردبررسی قرار می گیرد تا از این طریق بتوان مفروضات حاکم 

بر پژوهش را استخراج کرد.
 کیال و همکاران )2020( مؤلفه های ویژگیهای شخصیتی، مهارتهای روانی و انگیزه های 
فعالیتهای  در  معلولیت  دارای  افراد  مشارکت  بر  مؤثر  روان شناختی  مؤلفه های  از  را  فردی 
ورزشی می دانند. مهدی نژاد و همکاران )2020( نشان داده اند که تا چه اندازه ورزش همگانی 
آنها  امیدواری  و  خودکارآمدی  خوش بینی،  تاب آوری،  در  می تواند  معلولیت  دارای  افراد 

اثرگذار باشد.
لیموچی و همکاران )2019( با شناسایی عوامل مؤثر بر مشارکت افراد دارای معلولیت 
برنامه ریزی،  و  مدیریتی  تفکر  شامل  اصلی  مقوله  به صورت  را  آنها  ورزشی،  فعالیتهای  در 
هماهنگی و ارتباط بین سازمانی، توسعه زیرساختها، رسانه و مطبوعات، توسعه منابع انسانی 

و فرهنگ و آموزش بودند تدوین کرده اند.
ادریسی و همکاران )2019( نشان داده اند که بین جنبه های مشارکت همبستگی مثبت و 
بالایی وجود دارد. در این پژوهش رتبه بندی و وزن های عوامل وادارنده مشارکت ورزشکاران 
افراد دارای معلولیت را به ترتیب اجتماعی شدن، عزت نفس، سلامتی، هیجان، مهارت، آمادگی 

1. Ludwig Guttmann
2. stoke mandeville
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جسمانی، عملکرد، سرگرمی و کسب وکار شناسایی کرده اند. وکیلی و همکاران )2019( با 
شناسایی و تدوین الگوی انگیزه های مشارکت ورزشی افراد دارای معلولیت، انگیزه سلامتی، 
تندرستی و نشاط، انگیزه کسب پایگاه اجتماعی، عوامل موقعیتی و انگیزه آموزش و کسب 
مهارت، انگیزه کسب موفقیت و تخلیه انرژی و سرگرمی را بر تمایل افراد دارای معلولیت 

به ورزش مؤثر دانسته اند.
قدردان و همکاران )2019( بین موانع فردی و خانوادگی در بین افراد دارای معلولیت 
ورزشکار و غیرورزشکار اختلافی نیافته اند. به این معنی که هر دو موانع خانوادگی و فردی 
مؤثرند ولی اثر بیشتر آن بر افراد دارای معلولیت غیرورزشکار بیشتر از افراد دارای معلولیت 

ورزشکار بوده است.
زمانی و همکاران )2019( نیز موانع مهم مشارکت معلولان در فعالیتهای ورزشی را موانع 
مطرح  دسترسی  و  ورزشی  امکانات  و  فضا  کمبود  و  اجتماعی  نبودن حمایت  و  اقتصادی 
کرده اند. سونمزوگلو1 و همکاران )2021( تنوع تجارب اجتماعی شدن ورزشی ورزشکاران 
پیشرفت بسیار  با  بالا  با عملکرد  پارالمپیک  تعهد در ورزشهای  بین  پیوند  دارای معلولیت، 
سریع در عملکرد ورزشکاران را با تأکید بر نقش اساسی خانواده به عنوان حمایتگر عاطفی، 

مالی و سازمانی مؤثر دانسته اند.
اجتماعی شدن  فرایند  در  ورزشی  تجارب  نقش  بررسی  با   )2020( همکاران  و  دیلی2 
نشان دادند که ارتباطات ورزشی افراد دارای معلولیت فرایند اجتماعی شدن آنها را از طریق 
یادگیری مهارتهای ارزشمند مورداستفاده در محل کار، انطباق با وظایف شغلی مختلف و 

ایجاد هویتهای کاری مطمئن می توان تسهیل کرد.
دارای  زن  ورزشکاران  برای  واسطه ها  مؤثرترین  نیز   )2019( همکاران  و  گوون3 
1.Sonmezoglu
2. Dailey
3. Güven
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معلولیت برای شروع ورزش مربیان آنها و تصمیمات خودشان ارزیابی کرده اند. روندهای 
اجتماعی شدن ورزشکاران زن معلول از طریق ورزش موردبررسی قرارگرفته نشان داده است 
که ورزشکاران پس از شروع ورزش در ابعاد جسمی، اجتماعی و عاطفی تغییرات عمده ای 
در زندگی خود تجربه کرده اند. بااین حال شرکت کنندگان تأکید کردند که در مقایسه با مردان 

ورزشکار معایبی دارند.
عادلانه،  مشارکت  با  که  حمایتی  اجتماعی  محیط های   )2017( همکاران  و  کوسکی1 
احساس تعلق و فرصتهای وابستگی متقابل را در ارتقا سلامت و رفاه جوانان دارای معلولیت 
جسمی مؤثر می دانند. این ویژگیها در طراحی برنامه های فعالیت بدنی یکپارچه و اختصاصی 

موردتوجه قرار می گیرند.
انجام شده و سوابق مطالعاتی، مشخص است که یک مطالعه جامع  به بررسی  با توجه 
به منظور شناسایی عوامل مؤثر، موانع و راهکارها و پیامدهای اجرای آنها انجام نشده است و 
از این منظر این پژوهش متمایز از پژوهشهای انجام گرفته است و به همین دلیل موردتوجه 

قرارگرفته است.

روش
بنا بر ماهیت موضوع موردمطالعه در چارچوب دیدگاه تفسیرگرایی و  پژوهش حاضر 
رویکرد روش شناختی کیفی و با استفاده از روش نظریه زمینه ای بر اساس دیدگاه اشتراوس و 
کوربین انجام شده است. با توجه به جامعه خاص افراد دارای معلولیت، پژوهشهای محدودی 
در این حوزه به خصوص در مورد شهر اصفهان صورت گرفته است و تقریباً پژوهشی در 
حوزه فرآیند اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت از طریق ورزش اجرا نشده است و کمبود و 

محدودبودن اطلاعات، محقق را مجاب به استفاده از تحقیق کیفی داده بنیاد کرد.

1. Koski
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در نظریه پردازی زمینه بنیان با روش اشتراوس و کوربین مقوله های فرعی، تحت سلسله 
روابطی به مقوله اصلی و محوری مرتبط شده و روابط میان آنها با مقوله اصلی تحت الگو 
داده بنیاد، روش سیستماتیک  پژوهش  انواع روشهای  بین  از  لذا  و مدلی مشخص می شود. 
استراوس و کوربین موردتوجه است. این رهیافت برای تدوین نظریه در رابطه با یک پدیده، 
به صورت استقرایی مجموعه ای سیستماتیک از رویه ها را به کار می گیرد و اطلاعات عمیق 
و نظام مندی را در اختیار محقق قرار می دهد. این پژوهش از نوع اکتشافی است و درنتیجه 
ابـزار اصلـی گـردآوری  برای مسئله مطرح  شده است.  به دنبال راه حلی  فرضیه نداشته و 

داده ها، مطالعـه و بررسـی ادبیـات پژوهـش و همچنیـن مصاحبـه بـود.
در بخش اول ابزار جمع آوری داده ها شامل مطالعه اسناد و منابع اطلاعات کتابخانه ای بوده 
است. به همین منظور بررسی ادبیات نظری و پیشینه پژوهشهای گذشته بر اساس مطالعات 
کتابخانه ای شامل کتاب، مقالات و سایتهای مرتبط مبنا قرار گرفته است. در بخش دوم برای 
فرآیند جمع آوری اطلاعات از مصاحبه های کیفی با نخبگان ورزشی و صاحبنظران استفاده 

شده است.
انجام  شده است. هرچند یک  قالب یک جلسه رسمی  فردی در  به صورت  مصاحبه ها 
اطلاعات عمیق تر  به  برای دسترسی  اما  برای همه مصاحبه ها وجود داشت،  اولیه  راهنمای 
انجام هر  از  پی گرفته می شد. پس  بدون ساختار  یا  نیمه ساختاریافته  به صورت  مصاحبه ها 
مصاحبه در کوتاه ترین زمان ممکن پس ازآن گفت وگوهای ضبط شده چند بار به طور دقیق 
گوش  داده شد. پس از گوش دادن، مصاحبه ها کلمه به کلمه روی کاغذ منتقل شد. سپس 

اطلاعات منتقل شده روی کاغذ تایپ شد و مجدداً با موارد ضبط شده مرور شد.
این عمل بدین منظور انجام می شد تا دقت اطلاعات پیاده شده افزایش یابد و پژوهشگر 
تسلط بیشتری روی اطلاعات مذکور پیدا کند. از این مرحله به بعد، اطلاعات پیاده شده، منبع 

اطلاعات خام این پژوهش برای تجزیه وتحلیل قرار گرفت.
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اسـت  نظـری  نـوع  از  مشارکت کنندگان  و  منابـع  انتخـاب  زمینه ای،  نظریه  روش  در 
کـه در اصطـلاح بـه آن »نمونه گیری نظـری« نیـز گفتـه می شود. در ایـن روش در پایـان 
هـر مصاحبـه و بررسـی متـون مرتبـط، داده ها تحلیـل می شوند و بر اساس آن، منابـع و 
برفـی(  گلوله  روش  با  هدفمنـد  )نمونه گیری  می شوند  انتخاب  بعـدی  مشارکت کننده های 
و ایـن رونـد تـا جایـی ادامـه می یابد کـه همـه مفاهیـم و مقـولات اصلـی تشکیل دهنده 

پدیـده در حال بررسـی بـه اشـباع نظـری برسـند.
در ایـن پژوهـش، داده ها بعـد از اجـرای 20 مصاحبـه شامل 13 مصاحبه با ورزشکاران 
معلول و 7 مصاحبه با افراد کارشناس، بـه مرحلـه اشـباع نظری رسـید. روش تحلیـل داده ها 
در روش پژوهـش نظریه سازی داده بنیـاد، پرسـش و مقایسـه مسـتمر اسـت کـه در رویکرد 
نظام مند اشتراوس و کوربیـن در سـه مرحلـه اصلـی کدگـذاری بـاز، محـوری و گزینشـی 
داده شده  پاسخهای  یادشده  مرحلـه  سـه  از  هریـک  در  یعنـی  می شود؛  انجـام  )انتخابـی( 
به پرسشهای مطرح شده بـا یکدیگـر مقایسـه می شوند و مفاهیمـی کـه از آنها به دسـت 

می آیند، مبنای گـردآوری داده های بعد محسـوب می شوند.
 )1969( استراوس  و  گلاسر  کوهن،  توسط  ابتدا  در  که  است  روشی  داده بنیاد  روش 
معرفی شد و هدف از به کارگیری آن ایجاد نظریه از داده ها درزمینه های اجتماعی بوده است 
)اشتراوس و کوربین، 2012(. با این روش امکان تفسیر عمیق و جامع از پدیده به وجود 
می آید. با این روش نظریه از داده و نه از چارچوب نظری ساخته می شود. نتیجه امر این است 
که نظریه به صورت استقرایی ایجاد می شود که منطبق به  واقع است. این نظریه یک نظریه 
تبیینی است که به روش استقرایی ایجاد می شود. این روش به گونه ای است که امکان ترکیب 

همه روشهای مصاحبه و پرسشنامه و منابع غیرمستقیم را فراهم می کند.
به منظور انجام این روش مفهوم پردازی از داده ها نخستین گام در تجزیه وتحلیل به شمار 
می رود. خردکردن و مفهوم پردازی بدین معناست که پس از انتخاب مورد مشاهده و یا جمله 
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و یا پاراگراف، آن را به اجزایی تقسیم می کنیم و برای هرکدام از حوادث، ایده ها و رخدادها 
و  )اشتراوس  می دهیم  قرار  می نشیند  آن  به جای  یا  و  است  پدیده  آن  نشانه  یا  که  را  نامی 

کوربین، 2006(.
پس از کدگذاری و ایجاد مفاهیم، مقایسه آنها با یکدیگر و تشکیل مقوله ها، از نمونه گیری 
اولیه،  از مصاحبه  داده های حاصل  استفاده شد.  بعدی  انتخاب شرکت کنندگان  برای  نظری 
علاوه بر این که ذهن را متوجه موضوعات جدید می کند، پژوهشگر را به سمت پرسش از 
تا زمان برگزاری  این روند  شرکت کنندگان دیگری در مصاحبه های بعدی هدایت می کند. 

آخرین مصاحبه و رسیدن به مرحله اشباع ادامه یافت.
اساس  بر  تفکیک  از  این گام پس  انجام می شود. در  بعدی کدگذاری محوری  در گام 
تقلیل  به  و سپس  می شود  داده  مفهومی جامع ومانع  برچسب  عبارتها  به  تفاوت  و  شباهت 
مفاهیم بر اساس شباهتها و تفاوتها پرداخته می شود. در این مرحله مفاهیم متمرکز بر پایه 
ویژگیها و ابعاد در مقوله انتزاعی تر قرار می گیرند. در مرحله بعد که کدگذاری انتخابی نام 

دارد تلفیق مفاهیم و پیدایش هسته مرکزی انجام می شود.
و  است  انجام  گرفته  اصفهان  شهر  در  و  بوده  میان رشته ای  به صورت  موضوع  قلمرو 
داده های مربوط به آن در سالهای 2020 و 2021 جمع آوری  شده است. جامعه آماری این 
پژوهش شامل افراد دارای معلولیت ورزشکار و افراد متخصص و کارشناس در حوزه ورزش 
افراد دارای معلولیت )در دو حوزه اجرایی و علمی( در اصفهان بوده اند که به شکل منظم و 
مستمر با این گروه از ورزشکاران در ارتباط بوده اند. ساختار جمعیت شناختی افراد نمونه 

به صورت جدول )1( است.
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جدول )1(: جمعیت شناختی افراد نمونه
فراوانینوعشاخص

جنسیت
11زن
9مرد

تحصیلات

4دیپلم
7لیسانس

7فوق لیسانس
6دکتری

سن
2کمتر یا برابر 25 سال

2611 الی 40 سال
7بالاتر از 41 سال

سمت مصاحبه شونده
13ورزشکار

4مربی
3مربی و مدیر ورزشی

با این پرسش مرتبط می شود که آیا روشها، رویکردها و فنون  روایی در تحقیق کیفی 
مورداستفاده با یکدیگر مرتبط بوده و آنچه را می خواهید بیابید، می سنجید یا خیر؟ )کرسول، 

.)2014
گوبا و لینکلن در دهه 1980 مفهوم »قابلیت اعتماد« را به عنوان معیاری برای جایگزینی 
روایی و پایایی مطرح کردند تا به کمک آن دقت علمی را در پژوهش کیفی مورد ارزیابی قرار 
دهند. به منظور بررسی روایی پژوهش با استفاده از چهار شاخص لینکن1 و گوبا2 )1994( 
انتقال پذیری استفاده شد. در راستای  چهار شاخص باورپذیری، اتکاپذیری، تأییدپذیری و 

1. Lincoln
2. Guba
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کنترل توسط  مانند وارسی،  راهبردهای خاص وثوق پذیری  از  مطالعه،  این  پایایی  و  اعتبار 
معیارهای  در قسمت   )2013( که جونز و همکاران  بازاندیشی1  و  بازبینی همتایان  اعضاء، 

کیفیت در تحقیقات کیفی ارائه داده بودند، استفاده شد.
رد حسابرسی یا ردگیری امور انجام شده که هالپرن2 )1983( عنوان کرد و لینکلن و گوبا3 
)1985( آن را توسعه دادند، شامل توصیف دقیقی از مراحلی است که محقق از ابتدا تا انتهای 

فرآیند تحقیق طی کرده است.
را در  داده ها  تحلیل  مراحل جمع آوری و  کامل  به صورت  پژوهشگران  مطالعه،  این  در 
کرده  استفاده  وارسی  روش  از   )2010( همکاران  و  والش4  کردند.  ذکر  چهارگانه  گامهای 
بودند؛ همچنین در این مطالعه، کنترل توسط اعضا با مراجعه به مشاهده گران و خبرگان و 

گرفتن بازخورد از آنان در مورد درکشان از داده های جمع آوری شده انجام شد.
گبریتی5 )2011(، نمونه مطالعه ورزشی در ارتباط با کنترل اعضاء است؛ پس ازآن بازبینی 
همتایان توسط دو نفر خارج از تیم تحقیق و آشنا به تحقیق کیفی انجام شد که داده ها را به 
شکل مستقلی تحلیل کردند. نمونه ورزشی در ارتباط با روش بازبینی همتایان در مشاهده، 
مطالعه هاروود6 و همکاران )2010( است؛ درنهایت بازاندیشی که به آگاهی پژوهشگران از 

خود و رابطه شان با تحقیق و فرآیندهایش اشاره دارد، انجام شد.
 بر این اساس پژوهشگران، شیوه های جمع آوری داده و تحلیل آنها و حتی شیوه نگارش 
احتمالی جلوگیری  انحرافات  از  بازنگری و اصطلاحاً در یک چرخه خودانتقادی،  را  خود 

کردند.

1. Reflexivity
2. Halpern
3. Lincholn and Guba
4. Walsh
5. Gearity
6. Hatwood
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کردند.  استفاده  خود  پژوهش  در  بازاندیشی  از   )2011( میر1  و  فورچون  این  از  بیش 
همچنین، برای اطمینان بیشتر در پژوهش حاضر برای سنجش پایایی از روش پایایی باز-
آزمون2 استفاده شد. معیار ثبات یا پایایی بازآزمون به میزان سازگاری طبقه بندی داده ها در 
طول زمان تأکید دارد. این معیار را زمانی می توان به دست آورد که یک کدگذار یک متن را 

در دو زمان مختلف کدگذاری کرده باشد.
برای به دست آوردن پایایی بازآزمون از میان مصاحبه های اجراشده چند مصاحبه به عنوان 
نمونه انتخاب شده و هرکدام از آنها در یک فاصله زمانی کوتاه و مشخص دوباره کدگذاری 
می شوند. بعدازآن کدهای تعیین شده در دو فاصله زمانی برای هرکدام از مصاحبه ها با هم 
مقایسه می شوند و از راه میزان توافقات و عدم توافقات که وجود دارد در دو مرحله معیار یا 

شاخص ثبات برای آن پژوهش مصاحبه می شود.
در هرکدام از مصاحبه ها، کدهایی که در دو فاصله زمانی با هم مشابه هستند با عنوان 
توافق و کدهای غیرمشابه با عنوان عدم توافق مشخص می شوند )ویمر و دومینیک، 2005(. 
برای این منظور کدگذاریهای پژوهش در دو فاصله زمانی و با استفاده از فرمول زیر محاسبه 

شد )ویمر و دومینیک، 2005(:

انجام پژوهش و در جریان کدگذاری مصاحبه ها چهار مصاحبه را  پژوهشگر در حین 
به عنوان نمونه در یک فاصله 30 روزه مورد کدگذاری مجدد قرار داد. با مراجعه به کدهای 

اولیه استخراج شده از آن مصاحبه ها و کدهای مجدد آنها جدول )3( به دست آمد.

1. Fortune and Mair
2 Re-Test Reliability
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پایایی باز آزمونتعداد عدم توافقاتتعداد توافقاتتعداد کل کدهامصاحبه شوندهردیف

1P132148۸۷ ٪

2P51994۹۴ ٪

3P1023104۸۶ ٪

4P131673۸۷ ٪

٪ 904019۸۸کل

همان گونه که در جدول ملاحظه می شود تعداد کل کدها در دو فاصله زمانی 30 روزه 
برابر 90، تعداد کل توافقات بین کدها در این دو زمان برابر 40 و تعداد کل عدم توافقات در 

این دو زمان برابر 19 است.
پایایی بازآزمون مصاحبه های این تحقیق برابر 88 درصد است. با توجه به این که میزان 
پایایی بیشتر از 60 درصد است بنابراین قابلیت اعتماد کدگذاریها مورد تأیید است )کاول، 
IR.IAU.NAJAFABAD. با شناسه  مقاله دارای کد اخلاق  این  به ذکر است  لازم   .)1996

 REC.1400.168است.

یافته ها
تحلیل  به  نسبت  داده بنیاد،  رویکرد  از  استفاده  با  یافته ها  ارائه  به منظور  بخش  این  در 
مضامین  انتخاب  به  نسبت  باز  کدگذاری  با  ابتدا  منظور  این  برای  پرداخته شد.  مصاحبه ها 
کلیدی محتوای مصاحبه اقدام شد. سپس با استفاده از رابطه بین کدهای باز، نسبت به مقوله 
پردازی اقدام شد. در انتها با استفاده از کدگذاری نظری و منطق دهی سایر مقوله ها نسبت به 

اعتباربخشیدن به روابط و پرکردن جاهای خالی اقدام شد.
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جدول )4(: کدگذاری نظری
مقوله هستهمقولات اصلیمقولات فرعیکدهای اولیه

نقش انگیزاننده و مثبت معلم
نقش معلم/ مربی

شرایط مداخله  ای

ش
رز

ق و
طری

از 
ار 

شک
رز

ن و
ولی

معل
ن 

شد
ی 

ماع
جت

ا

شرایط مداخله  اینقش بازدارنده و منفی معلم
برنامه های استعدادیابی

بسترسازی
شرایط علی

شرایط علیفرصت های مدرسه
نقش مدرسه

نهادهای ثانویه
شرایط علی

شرایط علینقش دانشگاه
همراهی و ترغیب و بازخورد مثبت 

حمایتگری و اطرافیان
پشتیبانی خانواده

شرایط علی

شرایط علیخانواده در مقام همراه و حامی

بدیل ناپذیری درک بدیل ناپذیری ورزش
راهبردورزش

راهبردباور به ورزشباور به جایگاه و اهمیت ورزش
نقش بازدارنده اطرافیان

موانع نزدیک
شرایط مداخله  ای

شرایط مداخله  اینقش بازدارنده خانواده
شرایط مداخله  ایترس از آسیب مجدد و ممانعت خانواده

هم زمانی معلولیت و چالش های معلولیت
ورزش

شرایط زمینه ای
شرایط زمینه ایچالش های ورود به ورزش

مشکلات و تنگناهای اقتصادی در خانواده
تأمین اجتماعی

شرایط زمینه ای
شرایط زمینه ایبیمه، یارانه و تسهیلات

شرایط مداخله  ایهزینه آموزشچالش زمان، آموزش و هزینه
پیامدفرصت های ورزشفرصت های ورزش
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مقوله هستهمقولات اصلیمقولات فرعیکدهای اولیه

پیامدتوانمندسازی روانیتوانمندی روانی

ش
رز

ق و
طری

از 
ار 

شک
رز

ن و
ولی

معل
ن 

شد
ی 

ماع
جت

ا

بهبود سلامت و بهبود سلامتی و ارتقای سبک زندگی سالم
پیامدسبک زندگی

القای کفایت و احساس کفایت و خودبسندگی
پیامدخودبسندگی

توانمندسازی بهبود روابط اجتماعی
پیامداجتماعی

انگیزه های ورود به ورزش
انگیزه و زمینه

شرایط علی
شرایط علیبستر و زمینه ورود به ورزش

رویکردها و ناهماهنگی بین بخشی و بین سازمانی
سیاست ها

شرایط زمینه ای
شرایط زمینه ایضعف و خلأ در سیاست گذاری
جلب مشارکت سازمان های دیگر

توسعه مشارکت
شرایط زمینه ای

شرایط زمینه ایاهمیت مقوله مسئولیت اجتماعی سازمان ها
ضعف زیرساخت ها

زیرساخت ها
شرایط زمینه ای

شرایط زمینه ایتوسعه امکانات و تجهیزات
دسترسی

امکانات
شرایط زمینه ای

شرایط زمینه ایتناسب، ایمنی و زیبایی
شرایط زمینه ایامکانات ورزشی مدارس

شرایط مداخله  ایفرهنگ سازیفرهنگ سازی
شرایط مداخله  ایرسانهنقش رسانه ها

شرایط مداخله  ایآگاهی بخشیگسترش و بهبود آگاهی عمومی

توسعه ورزش توسعه ورزش همگانی
شرایط مداخله  ایهمگانی
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مقوله هستهمقولات اصلیمقولات فرعیکدهای اولیه

راهبردادغام و یکپارچگیادغام و یکپارچگی

ن 
ولی

معل
ن 

شد
ی 

ماع
جت

ا
ش

رز
ق و

طری
از 

ار 
شک

رز
و

پرهیز از ضعف انگاری و بهبود و تصحیح 
نگرش ها

پرهیز از ضعف 
راهبردانگاری

شرایط زمینه ایعدالت رویه ایتوزیع عادلانه فرصت ها
راهبردتوانمندی و بسندگیاهمیت توانمندسازی

راهبردپذیرش معلولیتپذیرش معلولیت به عنوان فرصت و تفاوت

در انتها با استفاده از رویکرد سیستماتیک و بر اساس الگوی داده بنیاد و با توجه به نتایج 
پایایی آورده شده در بخش قبل، نسبت به ارائه مدل نهایی اقدام شد. شکل )1( الگوی نهایی 

را نمایش می دهد.
شکل )1(: الگوی داده بنیاد اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت از طریق ورزش
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از  افراد دارای معلولیت  اثرگـذار بـر پدیـده اجتماعی شدن  شرایط علـی شناسایی شده 
مسیر فعالیتهای ورزشی شـامل مقوله های بسترسازی، نهادهای ثانویه، حمایتگری و پشتیبانی 
خانواده و انگیزه ها و زمینه ها و نشانگرهای شرایط زمینه ای شامل عدالت رویه ای، امکانات، 
و  معلولیت  تلاقی  و  سیاستها  و  رویکردها  مشارکت،  توسعه  زیرساختها،  اجتماعی،  تأمین 
ورزش بود. نشانگرهای شرایط مداخله ای در این تحقیق شامل نقش معلم، موانع نزدیک، 
نشانگرهای  همگانی  ورزش  توسعه  و  آگاهی بخشی  رسانه،  فرهنگ سازی،  آموزش،  هزینه 
راهبردها در این پژوهش شامل توانمندی اجتماعی، بهبود سلامت و سبک زندگی، فرصتهای 
ورزش، توانمندسازی روانی، القای کفایت و خودبسندگی نشانگرهای پیامدها در این تحقیق 
شامل پذیرش معلولیت، توانمندی و بسندگی، ادغام یکپارچگی، پرهیز از ضعف انگاری، 

باور به ورزش و بدیل ناپذیری ورزش بود.
در ادامه به تبیین هریک از این مقوله ها و مقایسه آنها با سایر پژوهشها پرداخته می شود.

بحث
مسیر  از  معلولیت  دارای  افراد  اجتماعی شدن  فرآیند  تبیین  هـدف  با  پژوهـش حاضـر 
پژوهـش،  ایـن  در  شـد.  انجـام  گرانددتئـوری  نظریـه  از  اسـتفاده  بـا  ورزشی،  فعالیتهای 
غیراحتمالی  نمونه گیری  روشهای  از  کـه  هدفمنـد  نمونه گیری  از  نمونـه  انتخـاب  بـرای 
اسـت، اسـتفاده شـد. در این پژوهش سعی شده است همه ابعاد موضوع از حیث عوامل 
مؤثر، موانع، شرایط زمینهای موردبررسی قرار گیرد و با در نظر گرفتن پیامدهای مطلوب آن 
نسبت به ارائه راهکار اقدام شود. کـه درنتیجـه تحلیـل مصاحبـه، پنج مقوله شـرایط علی، 

شـرایط زمینه ای، شـرایط مداخله گر، راهبردهـا و پیامدهـا شناسـایی شـدند.
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شرایط علی شناسایی شده اثرگذار بر پدیده اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت از مسیر 

فعالیتهای ورزشی
بسترسازی برای مشارکت افراد دارای معلولیت در ورزش: برای تسهیل ورود و مشارکت 
افراد دارای معلولیت در فعالیتهای ورزشی، ایجاد بسترهای مناسب و قابل دسترس از اهمیت 
ویژه ای برخوردار است. این بسترها شامل تأمین تجهیزات و امکانات ورزشی ویژه، مانند 
راهروها و زمینهای ورزشی با طراحی مناسب، تجهیزات ورزشی سازگار با نیازهای افراد 

معلول و دسترسی آسان به سرویسهای بهداشتی و حمامهای استاندارد می شود.
نقش نهادهای ثانویه: سازمانها و نهادهای ورزشی، ازجمله انجمنها و کمیته های مرتبط با 
افراد دارای معلولیت، باید از طریق تشویق و حمایت، شرایط لازم برای فعالیت ورزشی این 
افراد را فراهم کنند. اقدامات این نهادها می تواند شامل طراحی برنامه های ورزشی متناسب، 

تربیت مربیان و کادر فنی آموزش دیده و برگزاری مسابقات و رقابتهای ورزشی ویژه باشد.
حمایت خانواده: نقش خانواده در تشویق و حمایت از افراد دارای معلولیت در فعالیتهای 
ورزشی بسیار حیاتی است. خانواده ها می توانند از طریق حمایت مالی، انگیزشی و روحی، 
حضور در مسابقات و تأمین تسهیلات ورزشی به فرزندان خود کمک کنند تا به صورت فعال 

در ورزش مشارکت داشته باشند.
انگیزه ها و فرصتها: ایجاد انگیزه های مشخص برای شرکت در فعالیتهای ورزشی، ازجمله 
بهبود وضعیت جسمانی، ارتقای سلامت روانی، افزایش اعتمادبه نفس، توسعه روابط اجتماعی 
و شناسایی تواناییهای فردی، می تواند تأثیر بسزایی در تشویق افراد معلول به فعالیت ورزشی 
داشته باشد. همچنین، فراهم کردن امکانات و فرصتهای مناسب برای فعالیتهای ورزشی، مانند 
شرکت در مسابقات و دسترسی به کادر فنی مجرب، از دیگر عوامل مهم در این زمینه است

بررسی مقوله »بسترسازی« نشان می دهد که این مفهوم شامل مجموعه ای از فرصتها و 
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رویدادهایی است که در طول زندگی افراد معلول، پیوند آنان با ورزش را تقویت کرده و 
اجتماعی شدن آنان از طریق ورزش را تسهیل می کند.

این یافته ها با نتایج پژوهشهای مرادی و سعادت )2019( در زمینه هویت اجتماعی و 
مشارکت، ادریسی و همکاران )2019( در رابطه با مشارکت اجتماعی، وکیلی و همکاران 
با نقش  ارتباط  اجتماعی، سونمز اوغلو و همکاران )2021( در  پایگاه  به  در زمینه دستیابی 
کلیدی خانواده، دیلی و همکاران )2020( در حوزه جامعه پذیری و اور و همکاران )2021( 

در خصوص تأثیر اجتماعی، همخوانی دارد.
به عنوان  آنان  تأثیر خانواده، نوع راهبری والدین و حمایتهای عاطفی و روانی  از منظر 
یکی از اجزای اساسی در فرایند اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت مطرح است. این نتیجه 
با یافته های قدردان و همکاران )2019( در زمینه موانع خانوادگی و پژوهش کیال و همکاران 
)2020( در رابطه با ویژگیهای شخصیتی، تطابق دارد. داشتن انگیزه و فراهم بودن زمینه های 
لازم برای مشارکت در ورزش از عوامل کلیدی در اجتماعی شدن ورزشکاران دارای معلولیت 
محسوب می شود. این یافته ها با نتایج کیال و همکاران )2020( در حوزه انگیزه های فردی 

همسو است.

از  افراد دارای معلولیت  بر پدیده اجتماعی شدن  اثرگذار  شرایط زمینه ای شناسایی شده 

مسیر فعالیتهای ورزشی
شرایط زمینه ای شامل عواملی است که برای توسعه و پیشرفت معلولیت و ورزش لازم 

است. این شرایط عبارتند از:
عدالت رویه ای: این شرط به معنای ایجاد شرایط عادلانه و بدون تبعیض برای معلولان 

در دسترسی به فرصتها و منابع ورزشی است. برای این منظور، لازم است قوانین و مقررات 
مناسبی در قالب سیاستها و رویکردهای معلولیت ورزشی تدوین و اجرا شود.
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امکانات: امکانات و تجهیزات ورزشی مناسب برای معلولان باید در دسترس باشد. این 

امر شامل ورزشگاهها، باشگاهها، تسهیلات ورزشی و تجهیزات ورزشی خاص برای معلولان 
است.

فعالیتهای  در  بتوانند  تا  بهره مند شوند  اجتماعی  تأمین  از  باید  معلولان  اجتماعی:  تأمین 

ورزشی شرکت کنند. این شامل تأمین بیمه های بهداشتی و تأمین مالی برای معلولان است.
شامل حمل ونقل  این  فراهم شود.  باید  معلولان  برای  مناسب  زیرساختهای  زیرساختها: 

عمومی برای معلولان، مسیرهای قابل دسترسی و تجهیزات ورزشی مناسب برای افراد دارای 
معلولیت است.

توسعه مشارکت: مشارکت معلولان در تصمیم گیریهای مربوط به ورزش و معلولیت باید 

توسعه یابد. این امر شامل مشارکت افراد دارای معلولیت در تدوین سیاستها و برنامه های 
ورزشی و ایجاد فرصتهای مشارکت فعال در فعالیتهای ورزشی است. رویکردها و سیاستها: 
رویکردها و سیاستهایی برای توسعه و پیشرفت معلولیت و ورزش باید تدوین و اجرا شوند. 
این موضوع شامل سیاستهای حمایتی، آموزشی و ترویجی برای افراد دارای معلولیت است

تلاقی معلولیت و ورزش: تلاقی معلولیت و ورزش به این معناست که معلولان بتوانند در 

تمامی فعالیتهای ورزشی شرکت کنند. این شامل ایجاد فرصتهای متنوع ورزشی برای افراد 
دارای معلولیت و تأمین تجهیزات و امکانات مناسب برای آنها است.

عادلانه  توزیع  به  اشاره  برای  است  اصطلاحی  رویه ای  عدالت  زمینهای  شرایط  بین  از 
فرصتها در همه زمینه ها به خصوص در مورد افراد دارای معلولیت. نتایج پژوهشهای کوسکی 
و همکاران )2017( از حیث عدالت در مشارکت و زمانی و همکاران )2019( ازنظر شناسایی 

توسعه  بحث  زیرساختها،  ضعف  دارد.  وجود  اشتراک  وجه  مانع  یک  به عنوان  مسئله  این 
امکانات  زیبایی وسایل و  ایمنی و  تناسب  امکانات و تجهیزات، مسئله دسترسی، موضوع 
ذیل  که  هستند  مقولاتی  کلیدی ترین  ازجمله  معلولیت  دارای  افراد  برای  مدارس  ورزشی 
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در  آنها  تأثیرگذار  نقش  بر  تحقیق  مصاحبه شوندگان  امکانات  و  زیرساختها  بزرگ تر  مقوله 
اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت ورزشکار تأکید کرده اند.

همکاران  و  لیموچی  و   )2019( همکاران  و  زمانی  پژوهش  با  پژوهش  این  همچنین 
تأثیرگذار  زمینه ای  شرایط  مؤلفه های  ازجمله  دارد.  همخوانی  زیرساخت  منظر  از   )2019(
است  اجتماعی  تأمین  ورزش  طریق  از  ورزشکار  معلولیت  دارای  افراد  اجتماعی شدن  در 
که دربرگیرنده دو مفهوم کلی مشکلات و تنگناهای اقتصادی در خانواده و بیمه و یارانه و 
تسهیلات است. نتایج این قسمت از پژوهش با پژوهش زمانی و همکاران )2019( که بر 

موانع اقتصادی تأکید دارد وجه اشتراک دارد.
توسعه مشارکت نقش مهمی در اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت ورزشکار دارد. این 
پژوهش با پژوهشهای مرادی و سعادت )2019(، لیموچی و همکاران )2019( و گوون و 

همکاران )2019( از حیث تأکید بر اجتماع پذیری همخوانی دارد.
بین بخشی و  ناهماهنگی  توجه به محور رویکردها و سیاستهاست که شامل دو مفهوم 
بین سازمانی و ضعف و خلأ در سیاست گذاریهاست از دیگر شرایط زمینه ای است که لیموچی 
و همکاران )2019( در مطالعه خود به نقش تأثیرگذار مؤلفه هماهنگی و ارتباط بین سازمانی 

در مشارکت ورزشی افراد دارای معلولیت اشاره  کرده اند.

شرایط مداخله گر شناسایی شده اثرگذار بر پدیده اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت از 

مسیر فعالیتهای ورزشی
شرایط مداخله ای شناسایی شده در این تحقیق شامل شش مؤلفه کلیدی است که در ادامه 

توضیح داده شده اند. 
نقش معلم: معلمان با داشتن آمادگی لازم برای اجرای برنامه های ورزش همگانی و آموزش 

صحیح اصول و فنون ورزشی، نقش اساسی در ایجاد انگیزه و تشویق افراد دارای معلولیت 
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به شرکت در فعالیتهای ورزشی دارند. بااین حال، عملکرد معلم می تواند هم انگیزاننده و هم 
بازدارنده باشد. نتایج پژوهش دیلی و همکاران )2020( نیز بر وظایف شغلی معلمان در این 

حوزه تأکید دارد.
موانع نزدیک: موانع نزدیک به عوامل فردی و درون فردی اشاره دارد که می توانند مانع 

کافی،  تجهیزات ورزشی  نبود  از طریق ورزش شوند.  معلولیت  دارای  افراد  اجتماعی شدن 
عدم حمایت خانواده و محیط اجتماعی و وقوع صدمات ورزشی ازجمله این موانع هستند. 
کیال و همکاران )2020( بر نقش عوامل شخصیتی و انگیزه های فردی و قدردان و همکاران 

)2019( بر نقش بازدارنده موانع خانوادگی در اجتماع پذیری این افراد تأکید کرده اند.
هزینه آموزش: هزینه های مربوط به آموزش ورزش همگانی می تواند یکی از چالشهای 

اصلی باشد. اجرای برنامه های کم هزینه با همکاری سازمانها و نهادهای مرتبط، می تواند این 
موانع را کاهش دهد.

معلولیت،  دارای  افراد  میان  در  به ویژه  در جامعه،  فرهنگ ورزش  ترویج  فرهنگ سازی: 

نقش مهمی در اجتماعی شدن این افراد دارد. این فرهنگ سازی باید از سنین کودکی و در 
مدارس آغاز شود. پژوهشهای قدردان و همکاران )2019( و لیموچی و همکاران )2019( بر 

نقش مؤثر فرهنگ و آموزش در مشارکت ورزشی افراد دارای معلولیت تأکید دارند.
رسانه: رسانه ها با انتشار اخبار، مقالات و برنامه های مرتبط با ورزش معلولان می توانند 

نقش مؤثری در افزایش آگاهی عمومی و ایجاد انگیزه برای مشارکت ورزشی ایفا کنند. نتایج 
افکار  در شکل گیری  مطبوعات  و  رسانه ها  تأثیر  بر   )2019( همکاران  و  لیموچی  پژوهش 

عمومی و افزایش مشارکت ورزشی افراد دارای معلولیت دلالت دارد.
آگاهی بخشی: برگزاری کارگاهها، سمینارها و نشریات آموزشی، از روشهای مؤثر برای 

در  معلولیت  دارای  افراد  نحوه مشارکت  اهمیت ورزش و  درباره  آگاهی عمومی  گسترش 
فعالیتهای ورزشی است. پژوهشهای اور و همکاران )2021( و وکیلی و همکاران )2019( 
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نیز به اهمیت این موضوع اشاره کرده اند. شرایط مداخله ای مانند نقش معلم، کاهش موانع 
نزدیک، کنترل هزینه ها، فرهنگ سازی، رسانه و آگاهی بخشی از مهم ترین عوامل تأثیرگذار 
در اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت از طریق ورزش هستند. تمرکز بر این شرایط می تواند 

مسیر مشارکت و پیشرفت ورزشی این افراد را هموار کند.

نشانگرهای راهبردی شناسایی شده اثرگذار بر پدیده اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت 

از مسیر فعالیتهای ورزشی
نشانگرهای راهبردی شناسایی شده در این پژوهش شامل این موارد است. توانمندی اجتماعی 

ورزش به افراد دارای معلولیت کمک می کند تا در محیط های اجتماعی بیشتری مشارکت 
کنند و ارتباطات مؤثرتری با دیگران برقرار کنند. با شرکت در فعالیتهای ورزشی، این افراد 

می توانند مهارتهای اجتماعی خود را تقویت کرده و روابط دوستانه ای ایجاد کنند.
افزایش  بدنی،  قوام  بهبود  باعث  ورزشی  فعالیتهای  زندگی:  سبک  و  سلامت  بهبود 

انعطاف پذیری و عملکرد قلب و عروق می شوند. همچنین ورزش می تواند به کاهش وزن، 
برای  فرصتهایی  ورزش  ورزشی:  فرصتهای  کند.  کمک  انرژی  افزایش  و  استرس  کاهش 
شرکت در رقابتها و تیمهای ورزشی فراهم می کند که اعتمادبه نفس و احساس تعلق را در 

افراد دارای معلولیت تقویت می کند.
توانمندسازی روانی: فعالیتهای ورزشی با کاهش تنشها و استرسهای روزمره، نقش مؤثری 

در بهبود روحیه افراد دارند. ورزش به عنوان یک روش تفریحی مفید، آزادسازی هورمونهای 
شادی بخش و ارتقای حس خوب در افراد را تسهیل می کند. القای کفایت و خودبسندگی: 
شرکت در ورزش باعث افزایش اعتمادبه نفس و احساس کفایت در افراد دارای معلولیت 
می شود. این فعالیتها به آنها نشان می دهد که می توانند چالشهای جدید را با موفقیت پشت 

سر بگذارند و تواناییهای خود را باور کنند.
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پذیرش معلولیت: پذیرش شرایط جسمانی و تقویت نگرش مثبت نسبت به آن از محورهای 

اصلی اجتماعی شدن افراد معلول از طریق ورزش است. پژوهشهای اور و همکاران )2021( 
و اروفیوا و همکاران )2019( نیز به این موضوع پرداخته اند.

ادغام و یکپارچگی اجتماعی: ورزش می تواند ابزار قدرتمندی برای تسهیل ادغام اجتماعی 

افراد دارای معلولیت باشد. پژوهش مرادی و سعادت )2019( به نقش مدارس در این فرایند 
و ادریسی و همکاران )2019( به نقش ورزش در تسهیل این ادغام تأکید کرده اند.

پرهیز از ضعف انگاری: تصحیح نگرشها در سطح فرد و جامعه نسبت به معلولیت یکی 

از عوامل کلیدی اجتماعی شدن است. پژوهشهای زمانی و همکاران )2019( و کوسکی و 
همکاران )2017( بر اهمیت تغییر نگرشها تأکید دارند.

باور به ورزش: ورزش نقشی بی بدیل در شکل گیری هویت ورزشی و تقویت خودپنداره 

مثبت در افراد دارای معلولیت دارد. مرادی و سعادت )2019( به اهمیت این موضوع پرداخته 
تأکید  ارتباطات ورزشی در شکل گیری هویت کاری  تأثیر  بر  و دیلی و همکاران )2020( 

کرده اند.
نشانگرهای راهبردی شناسایی شده مانند توانمندسازی اجتماعی، ارتقای سلامت، ادغام 
از طریق  معلولیت  دارای  افراد  اجتماعی شدن  در  کلیدی  نگرشها، عوامل  تغییر  و  اجتماعی 
ورزش هستند. پرداختن به این راهبردها می تواند موجب افزایش مشارکت ورزشی و ارتقای 

کیفیت زندگی این افراد شود.

مسیر  از  معلولیت  دارای  افراد  اجتماعی شدن  پدیده  با  مرتبط  شناسایی شده  پیامدهای 

فعالیتهای ورزشی
نتایج این تحقیق نشان داد که ورزش و فعالیت بدنی تأثیرات مثبت متعددی بر زندگی 
افراد دارای معلولیت دارد. این تأثیرات در ابعاد مختلف قابل بررسی است. پذیرش معلولیت: 
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ورزش به افراد دارای معلولیت کمک می کند تا معلولیت خود را به عنوان بخشی از هویت 
خود بپذیرند و بر این باور باشند که این محدودیتها مانعی برای شرکت در فعالیتهای بدنی و 
رشد فردی آنها نیست. تمرینات منظم به این افراد امکان می دهد تا با استفاده از راهکارهای 

مناسب، به پیشرفت و رشد جسمانی و روانی دست یابند.
توانمندی و بسندگی: ورزش با تقویت قدرت عضلات، افزایش استقامت و بهبود عملکرد 

قلب و ریه، توانمندی بدنی و احساس کفایت را در افراد دارای معلولیت ارتقا می دهد.
ادغام و یکپارچگی اجتماعی: شرکت در تیمها و گروههای ورزشی موجب می شود افراد 

دارای معلولیت با دیگران تعامل کنند و از فرصتهای اجتماعی شدن بهره مند شوند. این ادغام 
اجتماعی، حس تعلق و مشارکت آنها را تقویت می کند.

به جای  معلولیت  دارای  افراد  تا  می کند  فراهم  فرصتی  ورزش  ضعف انگاری:  از  پرهیز 

تمرکز بر محدودیتها، بر تواناییهای خود تأکید کنند. موفقیتهای ورزشی می تواند اعتمادبه نفس 
آنها را افزایش داده و خودباوری بیشتری به آنها القا کند.

باور به ارزش ورزش: ورزش به عنوان یک عامل بی بدیل در زندگی افراد دارای معلولیت 

جایگاه ویژه ای دارد. تجربه اثرات مثبت ورزش موجب می شود این افراد به ورزش متعهد 
شوند و آن را بخشی از زندگی روزمره خود قرار دهند.

از طریق ورزش به  پیامدهای اجتماعی شدن  پیامدهای اجتماعی و روان شناختی ورزش: 

راهبردهای مورداستفاده افراد و همچنین فضای اجتماعی و فرهنگی که در آن زندگی می کنند، 
 )2020( همکاران  و  مهدی نژاد  مطالعه  تاب آوری:  و  عزت نفس  به عنوان مثال  است.  وابسته 
و خودکارآمدی  تاب آوری، خوش بینی  مانند  روان شناختی  سرمایه  مؤلفه های  که  داد  نشان 

نقش مهمی در توسعه مشارکت ورزشی و ارتقای عزت نفس افراد دارای معلولیت دارد.
برای  انگیزه  افزایش  در  ورزش  نقش  به   )2019( همکاران  و  وکیلی  نشاط:  و  سلامتی 

برای  عاملی  را  پژوهش همچنین مشارکت ورزشی  این  اشاره کرده اند.  تندرستی  و  سلامتی 
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کاهش استرس و افزایش نشاط در افراد دارای معلولیت می داند.
که ورزش  کرده اند  تأکید  مرادی و سعادت )2019(  اجتماعی:  پایگاه  و  هویت ورزشی 

نقشی بی بدیل در شکل گیری هویت ورزشی و تقویت خودپنداره مثبت افراد دارای معلولیت 
دارد. همچنین، وکیلی و همکاران )2019( نشان داده اند که مشارکت در ورزش می تواند به 

ارتقای پایگاه اجتماعی و ایجاد فرصتهای موفقیت در زندگی روزمره کمک کند.
ارتباطات ورزشی و هویت کاری: دیلی و همکاران )2020( به نقش ارتباطات ورزشی در 

اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت اشاره کرده و بیان داشته اند که ورزش می تواند مهارتهای 
ارزشمندی برای انطباق با وظایف شغلی و ایجاد هویت کاری پایدار در این افراد فراهم کند

ورزش به عنوان یک پدیده اجتماعی و فرهنگی، نقش مهمی در اجتماعی شدن افراد دارای 
معلولیت ایفا می کند. این فعالیتها، افراد را وارد شبکه های اجتماعی متنوعی می کند که در آنها 
تعاملات اجتماعی و بازنماییهای معناداری شکل می گیرد. ورزش فرصتهای بی نظیری برای 
دارای  افراد  بهبود کیفیت زندگی  اجتماعی و  تقویت روابط  فعالیتهای گروهی،  شرکت در 

معلولیت فراهم می کند.
بر اساس یافته های پژوهش، ورزش نقشی کلیدی در اجتماعی شدن افراد دارای معلولیت 

ایفا می کند. در ادامه به برخی از مهم ترین مزایای آن اشاره می شود.
افزایش اعتمادبه نفس: ورزش به افراد دارای معلولیت کمک می کند اعتمادبه نفس خود را 

تقویت کرده و احساس موفقیت را تجربه کنند. این افراد با شرکت در فعالیتهای ورزشی 
می توانند مهارتها و استعدادهای خود را نشان داده و به تواناییهای خود اطمینان پیدا کنند.

ایجاد ارتباطات اجتماعی: ورزش فضایی فراهم می آورد تا افراد دارای معلولیت با دیگرانی 

که علایق مشابهی دارند، ارتباط برقرار کنند. این ارتباطات می تواند در قالب تیمهای ورزشی، 
باشگاهها یا گروههای تمرینی شکل گیرد و به تقویت روابط اجتماعی، گسترش شبکه های 

پشتیبانی و ایجاد دوستیهای پایدار منجر شود.
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سلامتی و بهبود عملکرد: ورزش نه تنها سلامت جسمانی، بلکه عملکرد روحی و شناختی 

افزایش  به  آن می توان  مزایای جسمانی  ازجمله  ارتقا می دهد.  نیز  را  معلولیت  دارای  افراد 
قدرت عضلات، بهبود تعادل و هماهنگی حرکتی و افزایش استقامت اشاره کرد. از سوی 

دیگر، ورزش می تواند توانایی تمرکز و عملکرد شناختی این افراد را بهبود بخشد.
تحقق اهداف فردی: ورزش فرصتی برای تعیین و دستیابی به اهداف فردی فراهم می کند. 

افراد دارای معلولیت می توانند در رشته های ورزشی مختلف شرکت کرده و در رقابتها حضور 
یابند. این موفقیتها انگیزه و انرژی بیشتری به آنها می بخشد و درعین حال حس تعلق به جامعه 

و مشارکت اجتماعی آنها را تقویت می کند.
در فرآیند اجرای این پژوهش، محقق با چالشهایی مواجه شد، ازجمله: محافظه کاری برخی 

از مشارکت کنندگان در پاسخ به سؤالات، عدم امکان کنترل عقاید شخصی شرکت کنندگان در 
پاسخگویی، همکاری محدود برخی مسئولین در انجام مصاحبه ها و دشواری در هماهنگی و 

دسترسی به افراد برای مصاحبه.
دارای  ورزشکاران  اجتماعی شدن  فرآیند  تحلیل  آتی:  پژوهشهای  برای  پیشنهادهایی 

معلولیت در مقایسه با افراد بدون تجربه معلولیت. بررسی فرآیند اجتماعی شدن افراد دارای 
معلولیت بر اساس طبقه اجتماعی با میانجیگری میزان تحصیلات.
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