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تأثیر عوامل اقتصادی و اجتماعی بر رفتار خودکشی افراد جامعه در ایران
)با تأکید بر ریسک و بی‌ثباتیهای اقتصادی(

شناسایی  است.  جهانی  عمومی  بهداشت  نگرانی  ی ک خودکشی  مقدمه: 
به  و  بخشد  بهبود  را  خطر  طبقه‌بندی  می‌تواند  خودکشی  با  مرتبط  عوامل 
مداخلات هدفمند برای گروههای پرخطرک مک کند. در حقیقت، پیشگیریِ 
مؤثر از خودکشی مستلزم درک جامع عوامل خطر است. در این مطالعه علاوه 
بر عوامل اقتصادی و اجتماعی مؤثر بر خودکشی، میزان ریس کو بی‌ثباتی 

اقتصادی نیز در نظر گرفته شده است.

روش: به‌منظور تعیین شاخص ریس کو بی‌ثباتی در سطح اقتصادک لان، 
و  اقتصادی  رشد  نرخ  تورم،  نرخ  متغیر  سه  واریانس  میانگین  از  شاخصی 
درصد تغییرات نرخ ارز در بازار موازی ارز ساخته شده است. سپس با هدف 
ارائه راهبردهای اقتصادی و اجتماعیِ جلوگیری از خودکشی، با استفاده از 
روش رگرسیون حداقل مربعات معمولی طی دوره زمانی 1380 الی 1399 

تأثیر هر عاملک لان اقتصادی و اجتماعی بر خودکشی برآورد شده است.

نابرابری  جرایم،  میزان  طلاق،  قیمتها،  عمومی  سطح  متغیرهای  یافته‌ها: 
مثبت  تأثیر  خودکشی  بر  اقتصادی  بی‌ثباتی  همچنین  و  جامعه  در  درآمدی 
و متغیرهای اشتغال و نسبت سنی جمعیت 50 تا 69 ساله به بقیه جمعیت 

کشور، بر خودکشی تأثیر منفی دارند.

نرخ  بر  اجتماعی  و  اقتصادی  عواملک لان  تأثیرگذاری  وجود  با  بحث: 
خودکشی در ایران، نکته قابل‌تأمل، تأثیر قابل‌ملاحظه نابرابری توزیع درآمد 
در جامعه بر نرخ خودکشی است. با توجه به این تأثیر قابل‌ملاحظه بر میزان 
اقتصادی استک ه سیاستمداران  نابرابری درواقع راه‌حل  خودکشی،ک اهش 

کشور می‌توانند آن را عملیک نند.
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The Effect of Economic and Social Factors
on the Suicidal Behavior of Society in Iran

(With Emphasis on Risk and Economic Instability)
Introduction: Suicide is a global public health concern. 
Identifying factors related to suicide can improve risk 
classification and help targeted interventions for high-
risk groups. In fact, effective suicide prevention re-
quires a comprehensive understanding of risk factors. 
In this study, in addition to economic and social factors 
affecting suicide, the amount of risk and economic in-
stability is also considered.
Method: In order to determine the index of risk and in-
stability at the macroeconomic level, an index of the 
average variance of the three variables of inflation rate, 
economic growth rate and the percentage of exchange 
rate changes in the parallel currency market has been 
made. Then, with the aim of providing economic and 
social strategies to prevent suicide, the impact of each 
macroeconomic and social factor on suicide has been 
estimated using the ordinary least squares regression 
method during the period of 2001 to 2020.
Findings: The estimation results show that the general 
level variables of prices, divorce, crime rate, income in-
equality in society as well as economic instability have 
a positive effect on suicide, and employment variables 
and the age ratio of the 50 to 69-year-old population 
to the rest of the country’s population have a negative 
effect on suicide.
Discussion: Despite the influence of macro-economic 
and social factors on the suicide rate in Iran, it is worth 
considering the significant impact of the inequality of 
income distribution in the society on the suicide rate. 
Considering this significant effect on the suicide rate, 
reducing inequality is actually an economic solution 
that the country’s politicians can implement.
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Extended Abstract

Introduction
Suicide is an extreme act that comes from various motivations or negative life 
events. Warning signs for suicide include talking about wanting to die or feeling 
hopeless. Withdrawing from activities that were once enjoyed, expressing exces-
sive guilt or shame; exhibiting high-risk behaviors, such as substance abuse; and 
sudden changes in mood or behavior are other warning signs of suicide. Since 
suicide can lead to other issues, like a domino, it is considered an important issue, 
even if it has not become a critical issue. Although mental and behavioral disor-
ders in some cases have individual and family roots, studies show that these prob-
lems are intertwined with economic and social factors in different ways (Knapp & 
Wang, 2020). However, the mentioned factors do not have the same effect on all 
people and all countries. The analysis of the policies applied by some countries 
during the economic crisis reveals the relationship between these policies and their 
effect on the mental state of the population (Ruiz Perez et al., 2017). Job loss and 
reduced income are drivers of poverty and often precede episodes of mental illness 
(Olsen et al., 2013 & Aloush, 2018). Inflation and debt cause emotional exhaustion 
and psychological pressure (Lim et al., 2018 and Meltzer et al., 2010). Economic 
uncertainty leads to a positive relationship with job uncertainty and identity dis-
order and a negative relationship with mental well-being (Gudinic et al., 2020). 
Financial and economic crises in the world, such as the financial crisis of 2008, 
also confirm the impact of economic factors on the psyche of people in society. 
On the other hand, research consistently shows that divorced people generally face 
more mental health problems than married people. In such a way that the higher 
prevalence of mental disorders among the divorced is a constant finding in the 
social epidemiology of mental health (Amato, 2000; Lucas, 2005; Kalmijn, 2010).
In addition to this, crime and crimes that occur in any society are also considered 
as social factors that affect the psyche of society members, thus applying appropri-
ate policies to reduce crime can have a positive effect on the psychological state 
of society members (Mohammednejad & Ahmadi,2013). Besides, the role of dif-
ferent age groups in the society is also important in the prevalence of mental dis-
orders in the society, which has not been investigated in any study in our country.



      56      56

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و سوم، پاییز 1402، شماره 90

Social Welfare Quarterly, Vol 23, Autumn  2023, No 90

      56

Considering that the identification and the degree of influence of each of the eco-
nomic and social factors affecting the mental state of the people in the society can 
provide the basis for the pathology and prevention of many human consequences, 
therefore, the aim of this research is to study the impact of the economic and social 
factors, and it is significant on suicidal behavior in Iran with emphasis on risk and 
economic instabilities.

Method
Regression is used to measure or estimate relationships between economic vari-
ables. Among the various linear regression methods, ordinary least squares regres-
sion is known as the most widely used and dominant method that describes the 
relationship between one or more independent variables and a dependent quan-
tity. This method, commonly referred to as OLS, was originally proposed by the 
famous German mathematician Carl Friedrich Gauss in the 18th century. In the 
regression model analyzed in this study, suicide is expressed as a function of vari-
ables affecting it as follows:
SUI=F (cpi,div,L,age5069,cri,gini,risk)

where in:

Sui: suicide rate as a percentage of the country’s population

Cpi: consumer price index

L :employment rate as a percentage of the active population of the society
Age5069: The age ratio of the population aged 50 to 69 to the rest of the country’s 
population

Cri: crime rate in society as a percentage of the country’s population

Gini: Gini coefficient (income distribution index)

Risk: is an indicator of risk and instability in the economy.



57      

تأثیر عوامل اقتصادی و اجتماعی بر رفتار خودکشی افراد جامعه در ایران...
The Effect of Economic and Social Factors on the Suicidal Behavior ...

The model estimation results are reflected in table one.
estimationstatcoefficientvariable

0.12-1.66-0.014c
0.012.960.001cpi
0.004.500.033div
0.01-3.07-0.065L
0.02-2.77-0.084Age5069
0.004.350.003cri
0.006.080.095Gini(-1)
0.013.120.014risk

R2=0.95                                        F=34.7(Prob=0.00)                        dw=1.9

Source :Research Findings

Findings
The estimation results show that the influence of the variables is in accordance 
with the theoretical expectations. Also, statistically, the estimation results are sig-
nificant. Based on the results, the effect of the general level of prices, divorce, 
crime rate, income inequality and wealth in the society (with a break) as well as 
economic instability on suicide, positive and the effect of employment and the age 
ratio of the 50 to 69-year-old population to the rest of the country’s population on 
suicide, it is negative. The noteworthy point is the role of income inequality and 
wealth distribution on suicidal behavior, which shows the greatest impact. In other 
words, although factors such as inflation or economic instability leave a signifi-
cant impact, the existence of economic inequality in society increases the feeling 
of relative deprivation of people and has a greater impact on the mental health of 
society.

Discussion
Since economic risk and instability are effective on suicide, therefore, the gov-
ernment’s efforts and efforts to adopt correct economic policies in the financial, 
budgetary, monetary and currency fields are very important. The increase in the 
price level, the growth in the divorce rate, and the increase in the crime rate in the 
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society are also related to the increase in the risk of suicide. The point to consider 
is the significant impact of the inequality of income distribution in the society 
on the suicide rate. Considering this significant effect on the suicide rate, reduc-
ing inequality is actually an economic solution that the country’s politicians can 
implement.
Also, despite the fact that suicide is more common in the elderly population of 
European and American countries, in our country, the elderly do this less often, 
and the evidence of this study also showed that with the increase in the age ratio of 
the population, suicide decreases. Maybe the reason for this is that the elderly have 
more religious sweat than the young. The positive causal relationship between the 
crime rate in the society and the suicide rate is also indicative of the impact of 
environmental stressors on the tendency to commit suicide. Therefore, efforts to 
reduce environmental and family stressors through support organizations, mental 
health education, or culture building can be considered as other solutions to reduce 
the suicide trend in society.
Other policies such as unemployment benefits as well as tax credits and subsidies 
can also be effective. Other policies that are not directly related to unemployment, 
but that support those who are struggling financially, may also protect against 
suicide risk.
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مقدمه
خودکشی ی کعمل افراطی استک ه از انگیزه‌های مختلف یا رویدادهای منفی زندگی ناشی 
می‌شود. علائم هشداردهنده برای خودکشی شامل صحبت در مورد تمایل به مردن یا احساس 
ناامیدی است.ک ناره‌گیری از فعالیتهاییک ه زمانی از آنها لذت برده می‌شد، ابراز احساس گناه 
یا شرم بیش‌ازحد؛ نشان دادن رفتارهای پرخطر مانند سوءمصرف مواد؛ و تغییرات ناگهانی در 

خلق‌وخو یا رفتار از سایر علائم هشداردهنده خودکشی به شمار می‌روند.
ازآنجایی‌که خودکشی می‌تواند مثل دومینو مسائل دیگری را با خود به همراه داشته باشد، 
موضوع مهمی به‌حساب می‌آید، حتی اگر به مسئله‌ای بحرانی تبدیل نشده باشد. به‌بیان‌دیگر، 
خودکشی تجلی فیزیکی مرگ روانی است. یعنی انسان ابتدا به لحاظ روانی می‌میرد و سپس 
مرگ جسمی پدیدار می‌شود. طبق نظریه‌ها قبل از مرگ جسمی نیز مرگ در جامعه و مرگ 

فرهنگ و اخلاق رخ دادهک ه انسانی دست به خودکشی می‌زند )انصاری، 2021(.
نرخ خودکشی در جهان به ازای هر 100 هزار نفر از 13.5 در سال 2020 به 14.0 در 
سال 2021 افزایش یافته استک ه هنوز از اوج آن یعنی 14.2 در سال 2018ک متر است )مرکز 
ملی آمار بهداشت1، 2022(. بر اساس آخرین آمارهای سازمان جهانی بهداشت )WHO( در 
سال 2021، سالانه بیش از 700 هزار نفر از طریق خودکشی می‌میرند و به‌طور متوسط در 
بین مردم است. بر  ثانیه ی کنفر خودکشی می‌کند و چهارمین عامل مرگ‌ومیر در  هر 40 
اساس آمارهای مذکور همچنین گزارش شده استک ه در 45 سال گذشته، نرخ خودکشی 60 
درصد در سراسر جهان افزایش یافته است. آن‌گونهک ه مطالعات نشان می‌دهد در ایران نیز در 
سالهای اخیر با شیوع این اختلال روانی و رفتاری مواجه هستیم؛ به‌گونه‌ایک ه از ابتدای دهه 
90 تا پایان این دهه، تعداد خودکشی از حدود 3500 نفر به بیش از 5500 نفر افزایش یافته 

است )سالنامه آماری سازمان پزشکی قانونی، 2020(.
1. https://www.cdc.gov.

https://www.cdc.gov
https://www.cdc.gov
https://www.cdc.gov
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اگرچه اختلالات روانی و رفتاری در پاره‌ای از موارد دارای ریشه‌های فردی و خانوادگی 
است، اما مطالعات نشان‌دهنده آن استک ه این مشکلات به طرق مختلف، با عوامل اقتصادی 
و اجتماعی درهم‌تنیده شده‌اند )نپ و وانگ1، 2020(. بااین‌حال، عوامل مذکور بر همه افراد 
و همهک شورها تأثیر یکسانی ندارد. تحلیل سیاستهای اعمال‌شده توسط برخیک شورها در 
زمان بحران اقتصادی، ارتباط بین این سیاستها و تأثیر آن بر وضعیت روان در میان جمعیت 

را آشکار می‌کند )روئیز پرز2 و همکاران، 2017(.
از دست دادن شغل وک اهش درآمد محرکهای فقر است و اغلب قبل از دوره‌های بیماری 
باعث فرسودگی  تورم و بدهی  آلوش4، 2018(.  )اولسن3 و همکاران، 2013؛  روانی است 
و همکاران، 2010(. عدم  ملتزر6  و همکاران، 2018؛  )لیم5  روانی می‌شود  فشار  و  عاطفی 
اطمینان اقتصادی رابطه مثبت با عدم اطمینان شغلی و اختلال هویت و رابطه منفی با بهزیستی 
روانی منجر می‌شود )گودینیک7 و همکاران، 2020(. بحرانهای مالی و اقتصادی در دنیا مانند 

بحران مالی سال 2008 نیز مؤید تأثیر عوامل اقتصادی بر روان افراد جامعه هستند.
با توجه به اینکه شناسایی و میزان تأثیرگذاری هر ی کاز عوامل اقتصادی و اجتماعی مؤثر 
بر رفتار خودکشی افراد جامعه می‌تواند زمینه را برای آسیب‌شناسی و پیشگیری بسیاری از 
عواقب انسانی فراهم آورد، لذا در مطالعه حاضر تأثیر شماری از مهم‌ترین عوامل مذکور بر 
رفتار خودکشی افراد جامعه مدنظر قرار گرفته است. با وجود مطالعاتیک ه تاکنون درک شور 
صورت گرفته، این مطالعه درک نار عوامل مختلف اقتصادی و اجتماعی به فضای اقتصاد در 

کشور )وضعیت ریس کو بی‌ثباتی اقتصادی( نیز توجه ویژه داشته است.
از سوی دیگر تحقیقات به طور مداوم نشان می‌دهدک ه مطلقه‌ها به‌طورکلی با مشکلات 

سلامت روانی بیشتری نسبت به متأهلها مواجه هستند. به‌گونه‌ایک ه شیوع بیشتر اختلالات 
1. Knapp and  Wong		  2. Ruiz-Pérezo		  3. Olesen
4. Alloush			   5. Lim			   6. Meltzer
7. Godinic
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روان در میان طلاق گرفته‌ها، ی کیافته ثابت در اپیدمیولوژی اجتماعی سلامت روان است 
)آماتو1، 2000؛ لوکاس2، 2005؛ک المین3، 2010(.

درک نار این، جرم و جنایات رخ‌داده در هر جامعه‌ای نیز از عوامل اجتماعی مؤثر بر روان 
افراد جامعه تلقی می‌شود، بدین ترتیب اعمال سیاستهای مناسب برایک اهش جرم می‌تواند 
تأثیر مثبتی بر وضعیت روان افراد جامعه داشته باشد )محمدنژاد و احمدی، 2014(. علاوه بر 
این نقش گروههای سنی مختلف جامعه نیز در شیوع اختلالات روانی در جامعه حائز اهمیت 

استک ه تاکنون در هیچ مطالعه‌ای درک شور ما موردبررسی قرار نگرفته است.
با توجه به اینکه شناسایی و میزان تأثیرگذاری هر ی کاز عوامل اقتصادی و اجتماعی 
مؤثر بر وضعیت روان افراد جامعه می‌تواند زمینه را برای آسیب‌شناسی و پیشگیری بسیاری 
اقتصادی  عوامل  تأثیر  مطالعه  حاضر  پژوهش  از  هدف  لذا  آورد،  فراهم  انسانی  عواقب  از 
بی‌ثباتیهای  بر ریس کو  تأکید  با  ایران  در  رفتار خودکشی  بر  معنی‌دار  مؤثر و  اجتماعی  و 

اقتصادی است.

مبانی نظری
در سال 1737، دفونتن4 برای اولین بار ازک لمه »خودکشی« استفادهک رد. پس از 25 سال 
در سال 1762، اینک لمه توسط آکادمی علوم فرانسه پذیرفته شد. »خودکشی« به معنای نابود 
کردن وک شتن خود استک ه از دوک لمه فرانسوی و لاتین »sui« و »cide« تشکیل شده است 

که به ترتیب به معنای »خود« و »کشتن« است )لی وک ائو5، 2012(.
اگرچه تاکنون نظریه‌های مختلفی به بررسی خودکشی و علل آن پرداخته است، اما با این 
رویکردک ه خودکشی سبب از بین رفتن سرمایه‌های انسانی و نیروی مولد جامعه می‌شود و 
از طرفی شناسایی عوامل مؤثر و میزان تأثیرگذاری هر ی کاز آنها در ی کچارچوب نظری 
1. Amato 			  2. Lucas			   3. Kalmijn
4. Defonten		  5. Li and Cao
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موضوعک م ک دقیق‌تر  تحلیل  به  معین،  و  دقیق  آماری  رویکردهای  مبنای  بر  و  مشخص 
می‌کند، می‌توان بر نظریه‌های اجتماعی و اقتصادی این موضوع متمرکز شد.

در این زمینه دو فرضیه مطرح است: بر طبق فرضـیه علیـت اجتماعی، فقر و نابرابری 
درآمد خطر ابتلا به بیماریهای روانی را افزایش می‌دهد )فشارهای مالی، محرومیت اجتماعی 
به  مبتلا  افـراد  اسـت  معتقـد  رانش  یا  اجتماعی  انتخاب  فرضیه  بااین‌حال  سوءتغذیه(.  و 
دسـت  از  و  درمـان  هزینه‌های  زیـرا  هستند.  مواجه  شدید  فقر  خطر  با  روانی  اختلالات 
دادن شغل، افزایش و درنتیجه درآمدک اهش می‌یابد. نظریه علیت اجتماعی بیشـتر مربـوط 
بـه اخـتلالات شایع روانی مانند افسردگی و اضطراب است و نظریه رانش بیشتر مربوط 
به اختلالات شدید روانی مانند اسکیزوفرنی است )نپ و ایمی1، 2014(. عوامل اقتصادی 
و  اقتصـادی  رکـود  افسارگسـیخته،  تورم  اقتصـادی،  بی‌ثباتی  و  ریس ک بیکاری،  ازجمله 
توزیـع ناعادلانـه درآمد و ثروت در جامعـه، مهم‌ترین عوامـل اقتصادی مؤثر بر وضعیت 

روان افراد هستند.
در رابطه با خودکشی، نظریه‌های متعددی وجود دارد، ازجمله:

نظریه‌های بیکاری: در سال 1993 مولر، هیکس و وینوکر2 نشان داده‌اندک ه اثرات منفی 

افسردگی، اضطراب وک اهش عزت‌نفس به دلیل بیکاری افراد پدید می‌آید. تحقیقات همچنین 
نشان داده اسـت عـدم اشـتغال بـا مشکلات جسمی و روانی مثل افسردگی، اضطراب و نرخ 

بالای خودکشی مرتبط است )فیلیپس و نوجنت3، 2014(.
نظریه‌های تورم: تـورم یکـی از اساسی‌ترین معضـلات اقتصـادی هـرک شـوری اسـت، 

هزینه‌های روانـی تـورم از بی‌اعتمادی مردم نسبت به ارزش پول ملی حکایت دارد و عدم 
احساس رضایت خاطر روانی ناشی از این ذهنیت استک ه تورم، حاصلک ار آنها را هدر 
1. Knapp and Iemmi
2. Muller
3. Phillips and Nugent
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می‌دهد. یکـی دیگـر از هزینه‌های روانـی تورم ایجاد ی کحالت نااطمینانی و بلاتکلیفی در 
جامعه است.

نظریه‌های بی‌ثباتی اقتصادی: سلامت جسمانی، روانی و بهره‌مندی از خدمات پزشکی با 

شرایطک ـلان اقتصـادی و دوره‌های تجاری )رونق و رکود( تغییر می‌کند. برای اولین بار تأثیر 
متغیرهـای اقتصـادی بر نرخ مرگ‌ومیر راهاروی برنر1 بررسیک رد. وی نشان دادک ه رکود 
اقتصادی منجر بهک اهش سـلامت جسمی و روانی و افزایش مرگ‌ومیر در جامعه می‌شـود 

و بـالعکس.
نظریه‌های نابرابری درآمد: فرضیه نابرابری درآمد به دو شکل بیان شـده اسـت: در شکل 

پیچیده آن نابرابری در توزیع درآمد، سلامتی همه اعضای جامعه را صرف‌نظر از سـطوح 
درآمدی آنها تحت‌تأثیر قرار می‌دهد و در شکل ساده‌تر آن نابرابری، سلامتی فقیرتـرین افـراد 

در جامعه راک اهش می‌دهد )لی و زو، 2006(.
مدلیک ه از سوی جیمز دوزنبری2 در سال ۱۹۴۹ ارائه شد، به نظریه درآمد نسبی3 مشهور 
است. این نظریه بر این فرض استوار استک ه رفتار مصرفی افراد با یکدگر ارتباط داشته و 
مستقل از هم نیست؛ به عبارتی دو شخصک ه با درآمد جاری یکسان در دوطبقه متفاوت 
توزیع درآمدی زندگی می‌کنند، مصرفهای متفاوتی خواهند داشت. درواقع، فرد، خود را با 
سایر افراد مقایسهک رده و آنچه تأثیر قابل‌توجه در مصرف او دارد، جایگاه او در میان افراد و 
گروههای جامعه است؛ بنابراین، فرد تنها در صورتی احساس بهبود موقعیت از جهت مصرف 
می‌کندک ه مصرف متوسط او نسبت به متوسط سطح جامعه افزایش یابد. این روحیه را اثر 

تقلیدی یا اثر تظاهری4 گویند.
همچنین دو نظریه اصلی در مورد اینکه چگونه نابرابری درآمد می‌تواند بر سلامت تأثیر 

1. Bernner			   2. Dosenbery
3. relative income hypothesis		 4. demonstration effect



      64      64

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و سوم، پاییز 1402، شماره 90

Social Welfare Quarterly, Vol 23, Autumn  2023, No 90

      64

بگذارد وجود دارد. 1. فرضیه درآمد ضعیف1، می‌گویدک ه سلامت بستگی به موقعیت فرد از 
نظر اقتصادی در رابطه با دیگران دارد، 2. فرضیه درآمد قوی2 بیان می‌کندک ه خود نابرابری 

درآمد بدون توجه به سطح درآمد تأثیر می‌گذارد )گرونکویست3 و همکاران، 2012(.
نظریه‌های طلاق: طلاق یکی از مشکلات اجتماعی استک ه تأثیر مهمی بر سلامت روان 
بر جای می‌گذارد. نظریه دلبستگیک ه به نحوه برخورد افراد با شرایط استرس‌زا، به‌ویژه با 
جدایی و فقدان می‌پردازد، می‌تواند سلامت روانی بعد از طلاق را توضیح دهد )میکولینسر 
و  منفی  احساسات  مدیریت  برای  درونی  منبع  ی ک دلبستگی،  امنیت   .)1998 فلوریان4،  و 
بازگرداندن آرامش عاطفی است و به‌عنوان ی کعامل تاب‌آوری استک ه استراتژیهای سازنده 

و سازگار برای مقابله با مشکلات زندگی را تقویت می‌کند.

پیشینه تجربی
کلاوریا5 )2022( به ارزیابی تأثیر عوامل اجتماعی-اقتصادی بر خودکشی پرداخت. از نظر 
این مطالعه نرخ خودکشی در 183ک شور بین سالهای 2000 تا 2019 با عدم اطمینان اقتصادی 
سالانه،ک نترل بیکاری و رشد اقتصادی در مدل پانل مطابقت دارد. به‌طورکلی، تحلیل او نشان 
دادک ه افزایش در عدم اطمینان اقتصادی و همچنین در بیکاری، ممکن است منجر به افزایش 
تأثیر  خطر خودکشی شود. هنگام تکرار این آزمایش برای مناطق مختلف جهان، بیشترین 
افزایش عدم اطمینان اقتصادی را می‌توان در آفریقا و خاورمیانه یافت. با توجه به ماهیت 
پیش‌بینی نااطمینانی اقتصادی در رابطه با تکامل اقتصادها و رابطه آن با نرخ خودکشی، نتایج 
برای تشخیص زودهنگام دوره‌های  ابزاری  به‌عنوان  بر سودمندی شاخصهای عدم قطعیت 

افزایش خطر خودکشی و طراحی استراتژیهای پیشگیری از خودکشی تأکید می‌کند.

1. the weak income hypothesis	 2. the strong income hypothesi
3. Grönkvist			   4. Mikulincer and Florian
5. Claveria
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عوامل  به‌عنوان  اقتصادی-اجتماعی  عوامل  بررسی  به   )2021( همکاران  و  آرگیونگو1 
تعیین‌کننده رفتارهای خودکشی در بزرگ‌سالان در نیجریه پرداخته‌اند. داده‌های مطالعه ایشان 
از مرکز پزشکی فدرال بیرنینک بی2 و وزارت بهداشت و رفاه در ایالتک بی جمع‌آوری شده 
است. ی کنمونه به نمایندگی ازک ل جمعیتک شور اخذ شد و با استفاده از روش خوشه‌بندی 
چندمرحله‌ای بهک ار گرفته شده است. این مطالعه نشان دادک ه بین سطح تحصیلات و شیوع 
رفتارهای خودکشی همبستگی منفی وجود دارد. افرادی با سطح تحصیلات پایین‌تر، درصد 
بالاتری از اقدام به خودکشی داشتند. همچنین نسبت سطح پایین درآمد موجب شیوع بالاتری 

از افکار خودکشی و اقدام به خودکشی شده است.
مدا و همکاران )2021( تأثیر عوامل اقتصادی را بر خودکشی در 175ک شور موردبررسی 
قرار داده‌اند. طی این مطالعه ابتداک شورها بر اساس طبقه درآمد )با توجه به محدوده‌های 
متغیره  مدلهای رگرسیون چند  بان کجهانی( گروه‌بندی ‌شده‌اند و سپس  توسط  پیشنهادی 
مبتنی بر توزیعهای دوجمله‌ای منفی )توزیعهاییک ه برای تجزیه‌وتحلیل داده‌های شمارش با 
پراکندگی بیش‌ازحد استفاده می‌شوند( استفاده شد. سپس چندین مدل رگرسیون را مقایسه 
به‌عنوان مدل رگرسیونیک ه نرخ   )BIC( بیزی معیار اطلاعات  باک مترین  را  کرده و مدلی 

خودکشی را به بهترین شکل توضیح می‌دهد، انتخابک رده‌اند.
بیکاری  نرخ  داخلی(،  جنگهای  )مانند  خشونت‌آمیز  رویدادهای  وقوع  سن،  جنسیت، 
سالانه و تولید ناخالص داخلی سرانه از متغیرهای مورداستفاده در مدل بوده‌اند. این مطالعه 
نشان می‌دهدک ه افزایش نرخ بیکاری با نرخ بالاتر مرگ‌ومیر ناشی از خودکشی در مردان و 
همچنین مردان و زنان در سنک ار مرتبط است. این شواهد می‌تواند به سیاست‌گذارانک م ک

کند تا بودجه‌ها و برنامه‌های حمایت اقتصادی را برای جلوگیری از افزایش نرخ خودکشی 

1. Argungu 
2. Birnin Kebbi
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در میان افرادیک ه شغل خود را از دست داده‌اند، اجراک نند.
بروین و همکاران1 )2020( به بررسی عدم اطمینان و شرایط سیاسی بر نرخ خودکشی 
عدم  خودکشی،  بین  روابط  بر  تمرکز  با  17ک شور  در  را  خودکشی  نرخ  آنها  پرداخته‌اند. 
قطعیت سیاستهای اقتصادی و ثبات سیاسی مطالعهک رده‌اند. نتایج نشان دادک ه عدم اطمینان 
بالای سیاستهای اقتصادی با افزایش خودکشیها مرتبط است، به‌گونه‌ایک ه نرخ خودکشی در 

کشورهایی با مسئولیت‌پذیری پایین‌تر و بی‌ثباتی سیاسی بالا افزایش می‌یابد.
دران وک نجین2 )2020( به تأثیر اقتصادی و اپیدمیولوژی کخودکشی جوانان درک شورهای 
دارای بالاترین شاخص توسعه انسانی- نروژ، استرالیا، سوئیس، آلمان، دانمارک، سنگاپور، 
هلند، ایرلند،ک انادا و ایالات‌متحده- پرداخته‌اند. تأثیر خودکشی جوانان با استفاده از سالهای 
ازدست‌رفته زندگی، سالهای ازدست‌رفته زندگیِ تولیدی و ارزش اقتصادی فعلی بهره‌وری 
ازدست‌رفته اندازه‌گیری شده است. با توجه به نتیجه این پژوهش،ک اهش خودکشی جوانان 

نیازمند رویکردی چندجانبه و سرمایه‌گذاری قابل‌توجه دولتها است.
متسوبایاشی و همکاران3 )2020( در مطالعه‌ای بر تغییرات قابل‌توجه در سیاست مالی 
بین سالهای 2001 و 2014 در ژاپن متمرکز شده‌اند. آنها با استفاده از داده‌های 47 استان ژاپن 
بین سالهای 2001 و 2014، آزمایشک رده‌اندک ه آیا هزینه‌های بیشتر توسط دولتهای محلی 
با نرخک متر خودکشی در حوزه قضایی آنها مرتبط است یا خیر. همچنین آیا این رابطه در 
طول ی کرکود شدیدتر برجسته است یا خیر. مطالعه آنها نشان دادک ه افزایش 1 درصدی 
در هزینه‌های سرانه دولت محلی باک اهش 0.2 درصدی در میزان خودکشی در بین مردان و 
زنان 40 تا 64 ساله همراه بود و این همبستگی با افزایش نرخ بیکاری، به‌ویژه افزایش یافت.

1. Bruin
2. Doran and Kinchin
3. Matsubayashi
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من و متز1 )2017( به این پرسشک ه چگونه بیماری روان‌پزشکی و درمان آن با متغیرهای 
اقتصادی تعامل دارد و به طور بالقوه بر میزان خودکشی تأثیر می‌گذارد، پرداختند. بر اساس 
مطالعه آنها، شواهدی برای حمایت از رابطه پیچیده بین شرایط اقتصادی و خودکشی وجود 
را  درآمد سرانه  می‌تواند  داردک ه  نامطلوب  اقتصادی  عوامل  )الف(  به  بستگی  نتیجه  دارد. 
کاهش دهد و )ب(ک اهش پایه مالیاتیک ه می‌تواندک یفیت وک میت مراقبتهای بهداشتی راک ه 
جامعه می‌تواند به شهروندانش ارائه دهد، تنزل دهد. درنهایت، رکود اقتصادی می‌تواند تأثیر 
نامطلوب اقتصادی نامتناسبی بر جمعیتهای خاصی مانند مردان 25 تا 65 سالهک ه منبع درآمد 
اصلی خانواده هستند و روی افراد مبتلا به بیماری روان‌پزشکی یا افراد مسن‌ترک ه توانایی 

رقابت در شغل دارند، داشته باشد.
فیلیپس و نوگنت2 )2014( با استفاده از داده‌های مقطعی و سری زمانی و با استفاده از 
امریکا طی دوره  ایالت  اقتصادی در خودکشی 50  نقش عوامل  بررسی  به  دیتا  پنل  روش 
رکود اقتصادی سالهای 2007 تا 2009 پرداخته است. نتایج پژوهش آنها نشان دادک ه بیکاری 
اثرات منفی مشابهی بر نرخ خودکشی زنان و مردان دارد. اما عوامل دیگر مانند درآمد سرانه 

و درصد خوداشتغالی اثری بر سلامت روانی فرد نداشته‌اند.
سلامت  بر  مؤثر  اجتماعی  و  اقتصادی  عوامل  بررسی  به   )2020( همکاران  و  عابدی 
این  بر دینداری شهر خشت فارس پرداخته‌اند. رویکردهای نظری  تأکید  با  اجتماعی زنان 
پژوهش، بر اساس نظریه‌های سلامت اجتماعیک ییز، نظریات دینداری دورکیم و بیلی گراهام 
بوده و با روش پیمایشی و ابزار گردآوری داده‌ها به‌صورت پرسشنامه‌ای مطالعه انجام پذیرفته 
است. نتایج نشان دادند بین متغیرهای مستقل با سلامت اجتماعی زنان، رابطه معناداری وجود 

دارد. نتیجه مدل معادله ساختاری، این بودک ه با افزایش پایگاه اقتصادی و اجتماعی، سرمایه 

1. Mann and Metts
2. Phillips-Nugent
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اجتماعی زنان، بیشتر شده و با افزایش سطح پایگاه اقتصادی و اجتماعی، سلامت اجتماعی 
ایشان افزایش می‌یابد.

بر سلامت  اجتماعی  و  اقتصادی  شرایط  تأثیر  بررسی  به   )2015( همکاران  و  مهرگان 
روانی در استانهای ایران پرداخته‌اند. در پژوهش مذکور ابتدا شاخص سلامت روان بهک م ک
سیستم استنتاج فازی بر اساس داده‌های 30 استانک شور برآورد شده و سپس پرسشنامه‌ای 
منطبق بر روش فازی و بهک م کپنج عامل فردی اجتماعی مؤثر بر سلامت روانی تنظیم و 
توسط 30 نفر از خبرگان روانشناسک شور تکمیل شده است. درنهایت رابطه بین متغیرهای 
کلان اقتصادی و اجتماعی بر شاخص سلامت روان به روش اقتصادسنجی پنل دیتا برآورد 

شده است.
و  شمالی  و  جنوبی  خراسان  استانهای  مطلوب‌تر  وضعیت  تأیید  ضمن  تحقیق  نتایج 
وضعیت نامطلوب استانهای فارس، تهران و اصفهان نشان می‌دهدک ه متغیر بیکاری، ضریب 

جینی، نرخ شهرنشینی و تورم رابطه معکوس و معناداری با سلامت روانی دارند.

روش
از  داده‌ها  است.  بهک لک شور  مربوط  رسمی  داده‌های  آماری  جامعه  پژوهش،  این  در 
مراکز آماری معتبر و رسمیک شور همچون مرکز آمار ایران و سازمان پزشکی قانونیک شور 
استخراج شده است. داده‌هایک می مورداستفاده به‌صورت سالیانه و طی بازه زمانی سالهای 
1380 تا 1399 استخراج شده‌اند. تحلیل داده‌ها با استفاده از رویکرد حداقل مربعات معمولی 
انجام شده است. در این روش میزان اثرگذاری عوامل مختلف بر متغیر وابسته مورد برآورد 

قرار گرفته و با توجه به سطح معنی‌داری ضرایب برآوردی، مورد تفسیر قرار می‌گیرند.
مورداستفاده  اقتصادی  متغیرهای  بین  روابط  تخمین  یا  و  اندازه‌گیری  برای  رگرسیون 
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قرار می‌گیرد. رگرسیون حداقل مربعات معمولی1 در میان روشهای مختلف رگرسیون خطی 
به‌عنوان پرکاربردترین و غالب‌ترین روش شناخته شده استک ه رابطه بین ی کیا چند متغیر 
 OLS مستقل و یک کمیت وابسته را توصیف می‌کند. طرح اولیه این روش راک ه معمولاً با
نشان داده می‌شود،ک ارل فریدریش گوس2 ریاضی‌دان معروف آلمانی در قرن هجدهم مطرح 
 uXXXY kk +++++= −123121 ββββ 

کرده است. مثلًا در معادله رگرسیون 
 Y ، دلیل بروز تغییرات متغیر وابسته یعنی  ),...,,( 21 kXXX k متغیر توضیحی  تغییرات 
است. لازم به ذکر استک ه رابطه رگرسیونی برخلاف رابطه همبستگی، بیانگر رابطه علت و 

معلولی متغیرها است.
Y را داریمک ه  X و مسئله این استک ه مجموعه‌ای از مشاهدات واقعی جفت مقادیر
دقیقاً روی ی کخط مستقیم قرار نمی‌گیرند و می‌خواهیم بهترین خط مناسب راک ه بتواند این 
نقاط را پوشش دهد بیابیم. هرچندک ه اطلاعات آماری ما یعنی مقادیر مشاهده‌شده متغیرها، 
در هر دوره ثابت است، اما خطوط متفاوتیک ه از میان نقاط پراکنده مربوط به آن می‌گذرد، 
 iu مقادیر پارامترها را متفاوت می‌کند. بنابراین این خطوط به مجموعه مقادیر متفاوتی از 
)اختلاف مقدار مشاهده‌شده با مقدار برآوردشده( وابسته خواهند بود. معیار و منطق حداقل 
مربعات خطا می‌گوید بهترین خطیک ه از نقاط پراکنده فوق می‌گذرد، خطی استک ه مجموع 

iu را حداقلک ند. مربعات 
Y به مقادیر  قابل‌مشاهده بوده اما ازآنجایی‌که مقدار متغیر X داده‌های مربوط به متغیر
u بیشتر توضیح داده و نحوه  u بستگی دارد، لازم است در مورد چگونگی ایجاد  خطا 
مشخصک ردن آن را بیانک نیم. به این امر نیز باید توجهک ردک ه تمامی فروض زیر تحت 
u یعنی خطاهای غیرقابل‌مشاهده یا جزء اخلال  عنوان فروضک لاسی کدر رابطه با مقادیر

1. Ordinary least Squares
2. Carl Friedrich Gauss
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است )خطاهای جامعه( و ما هیچ‌گونه مفروضاتی در مورد عناصر قابل‌مشاهده پسماندهای 
tû )خطاهای نمونه( نداریم. مدل برآورد شده یعنی 

1- جمله اخلال می‌تواند مقادیر مثبت و منفی و صفر را اختیارک ند، اما انتظار این است 
که میانگین این خطاها صفر باشد:

( ) 0=tuE

درون مدل قرار نمی‌گیرد  X 2- واریانس جملات اخلال تحت تأثیر متغیرهای توضیحی
داده‌ها  در  واریانس  تأمین فرض همسانی  این فرض موجب  است،  ثابتی  مقدار  و همواره 

می‌شود، یعنی:
( ) ( )[ ] ( ) 222var utttt uEuEuEu δ==−=

3- هیچ‌گونه ارتباطی بین جملات اخلال در دوره‌های مختلف زمانی وجود ندارد. این 
فرض موجب تأمین فرض عدم خودهمبستگی بین جملات اخلال است؛ یعنی:

( ) ( )[ ] ( )[ ] 0, =−−= ssttst uEuuEuEuuCov

4- بین اجزاء اخلال و متغیر توضیحی هیچ‌گونه رابطه‌ای نباشد، درواقع مستقل از هم 
باشند؛ یعنی:

( ) ( )[ ] ( ) 0,,cov ==−= ttttttt XuEXuEuEXu

ها متغیرهایی غیر تصادفی‌اند. یعنی در نمونه‌گیریهای متعدد  )(X 5-متغیرهای توضیحی
مقادیر آنها تغییر نمی‌کند.

6- جمله اخلال ی کمتغیر تصادفی، دارای توزیع نرمال با میانگین صفر و واریانس ثابت
2δ است.

),0( 2δNUt ≈
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Y چون دارای رابطه خطی با جمله اخلال است، بنابراین متغیر وابسته 7- متغیر وابسته
Yمتغیری تصادفی استک ه دارای توزیع نرمال است؛

),( 2δβα XNYt +≈

باید توجه داشتک ه هیچ‌گونه رابطه خطی بین مقادیر متغیر وابسته در دوره‌های زمانی 
وجود ندارد )چون رابطه بین جملات اخلال وجود ندارد(.

در مدل رگرسیونی مورد تحلیل این مطالعه، خودکشی به صورت تابعی از متغیرهای مؤثر 
بر آن به شکل زیر بیان شده است:

SUI=F (cpi,div,L,age5069,cri,gini,risk)

که در آن:
Sui نرخ خودکشی به صورت درصدی از تعداد جمعیتک شور

Cpi شاخص قیمت مصرف‌کننده

L نرخ اشتغال به صورت درصدی از جمعیت فعال جامعه
Age5069 نسبت سنی جمعیت 50 تا 69 ساله به بقیه جمعیتک شور

cri نرخ جرایم در جامعه به صورت درصدی از تعداد جمعیتک شور

Gini ضریب جینی )شاخص توزیع درآمد(

Risk شاخص ریس کو بی‌ثباتی در اقتصاد در نظر گرفته شده‌اند.

به منظور تعیین شاخص ریس کو بی‌ثباتی در سطح اقتصادک لان، شاخصی از میانگین 
واریانس سه متغیر نرخ تورم، نرخ رشد اقتصادی و درصد تغییرات نرخ ارز در بازار موازی 
ارز ساخته شده و در رابطه رگرسیون لحاظ شده است. گامهای برداشته شده در رابطه با 

ساخت این شاخص به شرح ذیل است:
الف-در گام اول، نرخ رشد سطح عمومی قیمتها، نرخ ارز در بازار موازی ارز و تولید 

ناخالص داخلی محاسبه شده است.
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ب-واریانس نرخ تورم، نرخ رشد ارز در بازار غیررسمی و نرخ رشد اقتصادی طی ی ک
دوره زمانی سه‌ساله به شرح روابط زیر محاسبه شده است:

میانگین نرخ تورم: 

میانگین نرخ رشد اقتصادی: 

میانگین نرخ رشد نرخ ارز: 

واریانس نرخ تورم:
    -MP02 

واریانس نرخ رشد اقتصادی:
     - MEG2 

واریانس نرخ رشد ارز:
- MEF2 

ج-سپس میانگین ساده از واریانسهای محاسبه شده، تعیین و به عنوان شاخص ریس کو 
بی‌ثباتی اقتصادی در نظر گرفته شده است:

SP0+SEG+SEF)/3

الی  بازه زمانی 1380  به صورت سالیانه در  متغیرهای مذکور  از  داده‌های مورداستفاده 
1399 جمع آوری شده است. همچنین اطلاعات و ارقام مربوطه از داده‌های مرکز آمار و 

همچنین سالنامه آماری سازمان پزشکی قانونیک شور استخراج شده‌اند.
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یافته‌ها
با توجه به این‌که اطلاعات مورداستفاده برای متغیرهای موردنظر به صورت سری زمانی 
است، استفاده از روش حداقل مربعات معمولی برای برآورد مدل خالی از اشکال خواهد 
استفاده   EVIEWS نرم‌افزار  از  آماری  محاسبات  پیشرفته‌تر  انجام  منظور  به  همچنین  بود. 
خواهد شد تا محدودیتهای این نوع از رگرسیون و بررسی جزئیات برآوردک ه با استفاده از 
نرم‌افزار SPSS قابل‌بررسی جزئی و دقیق‌تر نیست، جبران شود. در ادامه، ابتدا تلاش شده 
است توصیفیک امل از وضعیت متغیرهای مستقل و متغیر وابسته پژوهش ارائه شود. ازاین‌رو 

یافته‌های توصیفی در قالب نمودارها و جداول مختلف تنظیم شده است.

خودکشی
بر اساس آمارهای سازمان پزشکی قانونیک شور، تعداد متوفیات مشکوک به خودکشی 
در دو دهه گذشته روند افزایشی داشته است، به‌نحوی‌که از حدود 3 هزار نفر در سال 1380 
به بیش از 5500 نفر در سال 1399 افزایش داشته است. روشهای اقدام به خودکشی نیز به 
ترتیب حلق‌آویزک ردن، مسمومیت با سم، سوختگی، مسمومیت دارویی، سلاح گرم و سقوط 
استانهای مختلف طی 20 سال گذشته روند یکنواخت  البته در  بلندی گزارش شده‌اند.  از 
محال  چهار  ایلام،  غربی،  آذربایجان  شرقی،  آذربایجان  استانهای  نداشتیم.  خودکشی  برای 
و بختیاری، قزوین،ک ردستان و گلستان درمجموع روندک اهشی نسبی در میزان خودکشی 
ناشی از سلاح گرم در این سالها داشتند. بیشترین افزایش خودکشی از این طریق را نیز در 
تهران داشتیمک ه ۵ برابر شده است. بعد از تهران نیز در قم و فارس سه برابر شده است. در 
کلک شور میزان خودکشی با روش حلق‌آویز روندی افزایشی داشته و بیشترین افزایش نیز 
مربوط به استان تهران استک ه ۴ برابر شده؛ از طرفی ایلام و همدان در این نوع خودکشی 
روندک اهشی محسوس داشته‌اند؛ به‌طوری‌که در این استانها خودکشی با این روش ۴۰ درصد 
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کاهش داشته است. میزان خودکشی ناشی از خودسوزی هم در استان گلستان ۱۰ برابر شده 
است، ‌ اما آمار خودسوزی در تهران روند نسبتاً ثابتی را نشان می‌دهد و در استانهای آذربایجان 
غربی، ایلام،ک رمانشاه و لرستان روندک اهشی داشته است. بیشترینک اهش خودکشی به روش 
خودسوزی نیز مربوط به استان ایلام است )سازمان پزشکی قانونیک شور(. نمودار 1 سری 
زمانی مربوط به تعداد متوفیات مشکوک به خودکشی را نمایش داده است. نکته قابل‌ذکر 
آن استک ه این آمار تنها معطوف به خودکشیهای منجر به »مرگ« است درحالی‌که »اقدام به 
خودکشی« مهم‌تر از خودکشی منجر به مرگ است. لیکن ازآنجاکه آمار رسمی در این زمینه 

وجود ندارد، آن را مبنای مطالعه قرار داده‌ایم.

نمودار 1: تعداد متوفیات مشکوک به خودکشی

منبع: سازمان پزشکی قانونیک شور، 1399
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شاخص قیمت مصرف‌کننده
این شاخص درواقع برای سنجش میانگین تغییرات قیمتیک ه مصرف‌کنندگان برایک الاها 
و خدمات در طول زمان می‌پردازند، استفاده می‌شود. به‌عبارتی‌دیگر، با محاسبه این شاخص 
به‌صورتک می مشخص شود. سبد  اقتصاد یک کشور  سعی می‌شود سطحک لی قیمت در 
کالاها و خدماتیک ه در شاخص قیمت مصرف‌کننده مورداستفاده قرار می‌گیرد، به گروههای 
مختلفی تقسیم می‌شود. این گروهها عبارتند از 1-خوراکیها و آشامیدنیها 2-دخانیات 3-پوشاک 
لوازم‌خانگی 6-بهداشت و  وک فش 4-مسکن، آب، برق، گاز و سایر سوختها 5-مبلمان و 
و  رستوران  و  11-هتل  10-آموزش  فرهنگ  و  9-تفریح  ارتباطات   -8 7-حمل‌ونقل  درمان 

12-کالاها و خدمات متفرقه.
هر گروه نیز وزن مشخصی دارد. درواقع میانگین قیمتی، بر اساس وزنهای هر گروه محاسبه 

می‌شود. نمودار 2 روند زمانی این شاخص را بر مبنای سال پایه 1390 نمایش می‌دهد.
نمودار 2: شاخص قیمت مصرف‌کننده

منبع: مرکز آمار ایران، 1399
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نرخ اشتغال
نرخ اشتغال در ی کجامعه نشان‌دهنده میزان سلامت و قدرت اقتصادی یک کشور است 
به  بسیاری  توجه  استک ه سیاست‌گذاران  اقتصادی  هر  تپنده  قلب  اشتغال  و  تولید  چراکه 
آن می‌کنند. نرخ اشتغال را به نحوی می‌توان سطح رفاه ی کجامعه نیز معرفیک رد، چراکه 
هنگامی‌که نرخ اشتغال در ی کجامعه افزایش می‌یابد خودبه‌خود درآمد افراد هم در آن جامعه 
رو به گسترش می‌رود و افراد، توانایی خرید بالاتری را پیدا خواهندک رد. نمودار 3 روند 
زمانی تعداد شاغلان درک شور را نمایش می‌دهد. درصورتی‌که این رقم را به جمعیت فعال 

تقسیمک نیم، نرخ اشتغال درک شور به دست می‌آید.
نمودار 3: تعداد شاغلان کشور

منبع: مرکز آمارک شور، 1399

نسبت سنی جمعیت 50 تا 69 ساله به بقیه جمعیت کشور
جمعیت شهری و روستایی به تفکی کگروههای سنی تنها در مقاطع سرشماریها وجود 
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به مطالعه  با توجه  ارائه نمی‌شود.  به صورت رسمی  بین سرشماریها  برای سالهای  دارد و 
آمارهای  ساخت  ایران،  در  اقتصادسنجیک لان  الگوسازی  با  رابطه  در   )2011( نوفرستی 
جمعیتی با استفاده از بسته نرم‌افزاری اسپکتروم1 انجام شده است. آمار ساخته شده با آمار 
جمعیتی موجود در مقاطع سرشماری مقایسه شده است تا نسبت به‌دقت آن اطمینان حاصل 
نسبت مذکور  آمارهای جمعیتی گروه سنی مدنظر،  زمانی  داشتن سری  اختیار  با در  شود. 

محاسبه شده است.

نمودار 4: نسبت سنی جمعیت 50 تا 69 ساله به بقیه جمعیت کشور

منبع: مرکز آمار ایران، 1399

نرخ جرایم2 در جامعه
در ایـن مطالعه شاخص جرم و جنایت، شامل: قتل عمد، ضرب‌وجرح، سرقت اموال و 
دستگیرشدگان مرتبط با مواد مخدر اسـت. آمارهای مربوط به جرایم در ایران نشان‌دهنده 

نوسان نرخ جرم در دو دهه قبل و ثبات تقریبی آن در دهه قبل درک شور هستند.

1. Spectrum
2. نرخ هر جرم عبارت است از تعداد سالیانه آن جرم تقسیم بر تعداد جمعیت آن سال
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نمودار 5: نرخ جرایم در کشور

منبع: مرکز آمارک شور، 1398

ضریب جینی
یکی از شاخصهای سنجش نابرابری درآمد جامعه، ضریب جینـی اسـت. ضـریب جینی 
عددی است بین صفر و ی ک)یا صفر و صد درصد(ک ه در آن صفر به معنـی توزیـعک املًا 
برابر درامد یا ثروت و ی کبه معنای نابرابری مطلق در توزیع درآمد است. مرکز آمار ایران 
از روش گروه‌بندی برای محاسبه ضریب جینی استفاده می‌کند. به‌عبارت‌دیگر، بعد از مرتب 
کردن صعودی درآمد سرانه خانوارها، داده‌ها را به ۱۰ گروه مساوی از نظر جمعیت تقسیم 
کرده، این ده گروه مساوی همان دهکهای جامعه هستند و سپس تعیین می‌شودک ه هر ی ک
از گروههای موردنظر چه درصد از درآمد جامعه را به خود اختصاص داده است. با توجه به 
اینکه پاسخگویان معمولاً در اظهار درآمد خود حساس هستند، از اطلاعات هزینه‌های خانوار 
برای محاسبات استفاده شده است. نمودار 6 روند زمانی این شاخص را طی دو دهه گذشته 

نمایش داده است.
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نمودار 6: شاخص ضریب جینی کل کشور

منبع: مرکز آمارک شور، 1399

به دلیل نگرانی از وجود روند تصادفی و رگرسیون کاذب میان متغیرها، محققان قبل از 
برآورد، آزمون پایایی )وجود ریشه واحد( را در متغیرها موردبررسی قرار دادند. پس قبل از 
برآورد مدل، برای اطمینان از ساختگی نبودن و در پی آن داشتن نتایج نامطمئن، لازم است 
از پایا بودن متغیرها اطمینان حاصل کنیم. در این آزمون، فرضیه صفر مبنی بر وجود ریشه 
واحد و فرضیه مقابل پایا بودن متغیر را نشان می‌دهد. نتایج این آزمون در جدول 1 منعکس 

شده است.
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جدول 1-آزمون پایایی متغیرهای مدل
مقدار احتمال )p(کمیت بحرانیآماره آزمونمتغیر

sui
3/040/99-1/72سطح متغیر

3/040/00-6/27-تفاضل مرتبه اول

cpi
3/690/99-1/01سطح متغیر

3/710/034-3/93-تفاضل مرتبه اول

div
3/610/69-1/74-سطح متغیر

3/620/002-5/12-تفاضل مرتبه اول

L
3/610/82-1/42-سطح متغیر

3/620/001-5/37-تفاضل مرتبه اول

Age5069
3/690/52-2/07-سطح متغیر

3/710/04-3/85-تفاضل مرتبه اول

cri
3/690/02-4/14-سطح متغیر

---تفاضل مرتبه اول

Gini
3/610/35-2/42-سطح متغیر

3/620/002-5/44-تفاضل مرتبه اول

risk
3/670/99-0/78سطح متغیر

3/670/00-8/05-تفاضل مرتبه اول

از مقایسهک میتهای آماره آزمون مربوط به متغیرها باک میتهای بحرانی ارائه‌شده در جدول 
پایا  تنها نرخ جرایم در جامعه در سطح  بالا روشن می‌شودک ه در میان متغیرهای مطالعه، 
داشت  اذعان  می‌توان  لذا  می‌شوند.  پایا  اول خود  مرتبه  تفاضل  در  متغیرها  مابقی  و  است 
که متغیرهای دخیل در الگو تقریباً هم‌جمع از درجه ی کهستند. بنابراین با در نظر گرفتن 
اهمیت  از  به روش هم‌جمعی  الگو  برآورد  متغیرهای مذکور،  از  آماری هر ی ک ویژگیهای 

ویژه‌ای برخوردار خواهد بود.
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لذا در این مرحله ابتدا برآورد رگرسیون انجام و سپس آزمون هم‌جمعی برای صحت 
رگرسیون انجام خواهد شد. نتایج برآورد الگو در جدول دو منعکس شده است.

جدول 2- نتایج برآورد الگوی رگرسیون خطی
مقدار احتمال )t)pضریبمتغیر

c-0/014-1/660/12
cpi0/0012/960/01
div0/0334/500/00
L-0/065-3/070/01

Age5069-0/084-2/770/02
cri0/0034/350/00

Gini(1-)0/0956/080/00
risk0/0143/120/01

 R2=0/95 F=34/7(Prob=0/00) dw=1/9

به منظور اطمینان از اینکه رگرسیون فوق ی کرگرسیونک اذب نیست، آزمون هم‌جمعی 
بین متغیرهای مدل بر روی جمله پسماند رگرسیون به انجام رسیده است و نتایج حاصله در 

جدول سه ارائه می‌شود.
جدول 3- نتایج آزمون همجمعی

نتیجهکمیت بحرانیآماره آزمونمتغیر
EET-3/62-3/78I(0)

همان‌گونهک ه ملاحظه می‌شود،ک میت آماره آزمونِ به‌دست‌آمده، به صورت قدر مطلق از 
کمیت بحرانی بیشتر است. بنابراین فرضیه صفر مبنی بر وجود ریشه واحد در جملات خطای 
رگرسیون رد می‌شود و درنتیجه می‌توان گفت بین متغیرهای این تابع رابطه همجمعی برقرار 

است. بنابراین رابطه تعادلیک ه در الگو تصریح شده است برقرار است.
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نتایج برآورد نشان دادک ه تأثیرگذاری متغیرها مطابق با انتظارات نظری است. همچنین به لحاظ 
آماری، نتایج برآوردها معنی‌دار است. بر اساس نتایج حاصله، تأثیر سطح عمومی قیمتها، طلاق، 
میزان جرایم، نابرابری درآمدی و ثروت در جامعه )با ی کوقفه( و همچنین بی‌ثباتی اقتصادی بر 
خودکشی، مثبت و تأثیر اشتغال و نسبت سنی جمعیت 50 تا 69 ساله به بقیه جمعیتک شور بر 
خودکشی، منفی است. نکته قابل‌توجه نقش نابرابری درآمد و توزیع ثروت بر رفتار خودکشی است 
که بیشترین تأثیر را از خود نشان می‌دهد. به‌عبارت‌دیگر اگرچه عواملی مانند تورم و یا بی‌ثباتی 
اقتصادی تأثیر معنی‌داری از خود به جا می‌گذارند، لیکن وجود نابرابری اقتصادی در جامعه موجب 

افزایش احساس محرومیت نسبی افراد شده و تأثیر بیشتری بر سلامت روانی جامعه دارد.
همچنین وجود بی‌ثباتی و ریس کدر اقتصاد ایران، از طریق تأثیر بر تصمیم‌گیری افراد 
در رفتارهای سرمایه‌گذاری‌شان و همچنینک اهش مطلوبیت آنها از انتخابهای اقتصادی‌شان، 
از  ناهنجار روانشناسانه  اتخاذ رفتارهای  اقتصادی و درنتیجه  بهک اهش رفاه  می‌تواند منجر 
جمله خودکشی شود. آنتوناکاکیس و گوپتا1 )2017( دیبروین2 و همکاران )2020( و وندرس 

وک اواچی3 )2021( نیز نتایج مشابهی ارائه داده‌اند.
معاش  بر  تأثیر  طریق  از  خدمات  و  قیمتک الا  عمومی  سطح  افزایش  دیگر  سوی  از 
خانواده، آنها را تحت فشارهای روحی و روانی قرار داده و از این طریق ممکن است اقدام به 
خودکشی را افزایش دهد. آکیوز وک ارول4 )2022(،ک لاوریا )2022( نیز تأثیر مثبت افزایش 

قیمت بر اقدام به خودکشی را نشان داده‌اند.
علاوه بر این، نتایج برآورد نشان می‌دهدک ه با افزایش اشتغال، نرخ خودکشی باک اهش 
مواجه می‌شود، زیرا اشتغال مزایای مالی و اجتماعی برای افراد ایجادک رده و در رفع نیازهای 
بوتا  و   )2014( نوگنت  و  فیلیپس  می‌کند.  ایفا  بی‌بدیل  نقش  افراد  معاش  تأمین  و  روزمره 

1. Antonakakis and Gupta			   2. De Bruin
3. Vandoros and Kawachi			   4 Akyuz and Karul
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ونوگنت1 )2022( نیز روابط مشابهی به ترتیب در امریکا و استرالیا یافته‌اند.
بر اساس نتایج رگرسیون، در رابطه با طلاق، استرسها و ناراحتیهای پس از جدایی افراد 
سنی  نسبت  هرچه  دیگر  از سوی  باشد.  داشته  دنبال  به  را  به خودکشی  تحری ک می‌تواند 

جمعیت افزایش داشته باشد، تمایل به اقدام برای خودکشیک متر می‌شود.
متغیرهای  استک ه  آن  نشان‌دهنده  برآوردشده،  الگوی  در  تعیین  ضریب  بالای  مقدار 
مستقل موجود در مدل قدرت توضیح‌دهندگی بالایی بر رفتار خودکشی افراد جامعه دارند. 

آماره F محاسباتی نیز حکایت از معناداریک ل رگرسیون برآورد شده دارد.
تشخیصی  آزمونهای  است  لازم  برآوردشده،  الگوی  درستی  از  یافتن  اطمینان  برای 
انجام شود. در این مطالعه آزمون عدم خودهمبستگی بین جملات اخلال، آزمون واریانس 
ناهمسانی جملات اخلال، آزمون نرمال‌بودن و آزمون رمزی برای تشخیص درستی تصریح 

مدل، صورت گرفتک ه نتایج آن در جدول چهار گزارش شده است.
جدول 4- نتایج بررسی فروض کلاسیک

مقدار احتمال )F)pفروض کلاسیک
2/990/22)جاگ برا(نرمال‌بودن

0/0550/94خودهمبستگی
0/520/79واریانس ناهمسانی

0/490/49شکل تابع

آزمونهای  نظر  از  موردنظر  مدل  استک ه  آن  از  حاکی  چهار  جدول  از  حاصله  نتایج 
تشخیصی مشکلی نداشته و فروضک لاسی کبرقرار است.

1. Botha and Nguyen
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بحث 
بررسی مکانیسمهاییک ه فرد را در تصمیم‌گیری برای خودکشی تحت‌تأثیر قرار می‌دهد. 
تغییر  فرد دیگر  به  از فردی  زیرا مجموعه عوامل علی ممکن است  باشد،  می‌تواند دشوار 
استک ه  این  بر  اعتقاد  داردک ه  وجود  عواملک لان  از  اصلی  نوع  چند  بااین‌وجود،  کند. 
تأثیرگذار هستند. مطالعه حاضر تأثیر عوامل اقتصادی و اجتماعی و به طور خاص‌تر ریس ک
و بی‌ثباتیهای اقتصادی را بر میزان خودکشی تحلیلک رده است. ازآنجایی‌که ثابت شده است 
که بی‌ثباتیهای اقتصادی ایجادکننده چرخه‌های تجاری هستند )کلاوریا، 2022(، لذا شاخص 
مناسبی برای ارزیابی تأثیر عوامل اجتماعی-اقتصادی بر میزان خودکشی محسوب شده و لازم 

است به عنوان ی کمتغیر مستقل در نظر گرفته شود.
تأیید  خودکشی  نرخ  بر  متغیر  این  معنی‌دار  و  مثبت  تأثیر  برآوردشده،  مدل  اساس  بر 
شود. نتایج مطالعات خارجی در این زمینه همچون مطالعه آنتوناکاکیس وگوپتا1 )2017( و 
نااطمینانی اقتصادی بر خودکشی را تأیید می‌کند. تلاش و همت مضاعف دولت  نیز تأثیر 
مالی، بودجه‌ای، پولی و ارزی حائز  اقتصادی در حوزه‌های  اتخاذ سیاستهای صحیح  برای 
اهمیت فراوان است. افزایش سطح قیمتها، رشد نرخ طلاق، رشد نرخ جرایم در جامعه نیز 
با افزایش خطر خودکشی مرتبط است. این نتایج همسو با مبانی نظری موضوع و همچنین 
با مطالعاتیک ه تاکنون درک شورهای مختلف انجام گرفته‌اند، است. نکته قابل‌تأمل در این 
مطالعه، تأثیر قابل‌ملاحظه نابرابری توزیع درآمد در جامعه بر نرخ خودکشی است. با توجه به 
این تأثیر قابل‌ملاحظه بر میزان خودکشی،ک اهش نابرابری درواقع راه‌حل اقتصادی استک ه 
سیاستمدارانک شور می‌توانند آن را عملیک نند. ازاین‌رو، نخست باید اقدامات و سیاستهای 
ضروری برای بهبود و ثبات رشد اقتصادی درک شور صورت گیرد. سپس به سیاست‌گذاران 
نابرابری درآمد  بالاترین  با  ازک شور  مناطقی  به  را  توصیه می‌شودک ه توجه و تلاش خود 
1. Antonakakis and Gupta
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معطوفک ند. درنهایت با توجه به اثرات مثبت تورم و بیکاری بر خودکشی، دولت باید با 
برنامه‌ریزیها و سیاستهای خود همواره برایک اهش بیکاری و تورم گام بردارد تا ضمن رفع 
مشکلات معیشتیک ه در اولویت برنامه‌های اقتصادیک شور است، زمینه برای بهبود سلامت 

روان در جامعه را نیز مهیاک ند.
همچنین با وجود آنکه در جمعیت سالمندانک شورهای اروپایی و آمریکایی، خودکشی 
بیشتر مشاهده می‌شود، درک شور ما سالمندانک متر دست به اینک ار می‌زنند و شواهد این 
مطالعه نیز نشان دادک ه با افزایش نسبت سنی جمعیت افراد جامعه، خودکشیک اهش می‌یابد. 
شاید علت این موضوع این باشدک ه سالمندان نسبت به جوانان عرق مذهبی بیشتری دارند.
تأثیر عوامل  نیز گویای  میان نرخ جرایم در جامعه و نرخ خودکشی  رابطه علی مثبت 
تنش‌زای  برایک اهش عوامل  لذا تلاش  است.  به خودکشی  پیرامونی در گرایش  تنش‌زای 
محیطی و خانوادگی از طریق سازمانهای حمایتی، آموزش بهداشت روانی یا فرهنگ‌سازی 

می‌تواند از راهکارهای دیگر برایک اهش روند خودکشی در جامعه تلقی شود.
سیاستهای دیگری ازجمله مزایای بیکاری و همچنین اعتبارات مالیاتی و یارانه‌ای نیز می‌توانند 
مؤثر واقع شوند. سیاستهای دیگریک ه مستقیماً با بیکاری مرتبط نیستند، اما ازک سانیک ه از نظر 

مالی در مشکل هستند حمایت می‌کنند، نیز ممکن است از خطر خودکشی محافظتک نند.
درنهایت ذکر این نکته لازم استک ه در مطالعاتیک ه با سری زمانی مجموعه‌ای از داده‌ها 
سروکار داریم، هرچه داده‌های به‌موقع و با دسترسی بیشتری در اختیار باشد، نتایج حاصله 
دقیق‌تر و تحلیلهای آماری واقعی‌تر خواهد بود. لذا انتشار آمارهای مربوطه در موعد زمانی 

مقرر می‌تواند به این مهمک م کشایانیک ند.

ملاحظات اخلاقی
تمامی اصول اخلاقی در این مقاله در نظر گرفته شده است.
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