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اثربخشی بازی درمانی کودک محور بر افزایش جرئت ورزی و مهارتهای اجتماعی 
کودکان طلاق پیش دبستانی شهر مهاباد

كودکمحور بازیدرمانی اثربخشی بررسی هدف با مطالعه این مقدمه:
طلاق كودكان در اجتماعی مهارتهای و جرئتمندی افزایش بر )CCPT(

پیشدبستانیانجامشد.

روش:روشپژوهشحاضرنیمهآزمایشیباطرحپیشآزمون-پسآزمون
طلاق كودكان همه شامل آماری جامعه بود. كنترل و آزمایش گروه با
پیشدبستانیشهرمهاباددرسالتحصیلی1402-1401بود.20كودکبه
روشنمونهگیریدردسترسانتخابوپسازجایگزینیتصادفیدردو
گرفتند.گروه قرار موردمطالعه نفر( 10 )هرگروه كنترل و آزمایش گروه
آزمایشبهمدت10جلسه)هرجلسه1ساعت(بهمدتپنجهفتهتحت
آموزشبازیدرمانیقرارگرفتندوگروهكنترلهیچآموزشیدریافتنكردند.
همچنین،دادههابااستفادهازمقیاسجرئتورزیگمبریلوریچی)1975(
جمعآوری )1989( تراسكات اجتماعی مهارتهای درجهبندی مقیاس و
)MANCOVA( متغیره تحلیلكوواریانسچند از استفاده با دادهها شدند.

موردتجزیهوتحلیلقرارگرفت.

یافته ها:باكنترلاثراتپیشآزمون،نتایجتحلیلكوواریانسنشاندادكه
آموزشبازیدرمانیمنجربهتفاوتبینگروهآزمایشوگروهكنترلشده
است.بهاینمعناكهآموزشبازیدرمانی،جرئتمندیومهارتهایاجتماعی

كودكانطلاقپیشدبستانیرابهبودبخشیدهاست.

افزایش در مؤثری عامل میتواند كودکمحور بازیدرمانی بحث:
این بنابراین باشد. پیشدبستانی كودكان اجتماعی مهارتهای و جرئتورزی

رویكرددرمانیتوجهویژهمعلمانومتصدیانآموزشیرامیطلبد.
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The Effectiveness of Child-Centered Play Therapy 
on Increasing Assertiveness and Social Skills 
of Preschool Children of a Divorced Family

Introduction: The major aim of the current research 
was to assess the adequacy of Child-Centered play 
treatment (CCPT) on increasing assertiveness and social 
skills in preschool children of divorced families.
Method: The research method used for the present study 
was a quasi-experimental strategy with a pre-test-post-
test plan with test and control groups. The factual popu-
lace included all preschool children of a divorced family 
in Mahabad (A city in West Azerbaijan province, Iran) 
in the academic year 2022-2023. Twenty children were 
chosen by the Convenience Sampling method and were 
studied after they were arbitrarily designated to explor-
atory and control groups (10 subjects in each bunch). The 
experimental group underwent play therapy training for 
10 sessions (1 hour each) for five weeks and the control 
group did not receive any training., The data were collect-
ed using a Gambrill-Richey Assertiveness Scale (1975) 
and a Social Skills Rating Scale (ROSS) (Truscott, 1989).
Findings: The results were analyzed utilizing multi-
variate examination of covariance (MANCOVA). By 
controlling the pre-test impacts, the comes about of ex-
amination of covariance showed that play treat-
ment preparation was driven by a contrast between 
the exploratory bunch and the control gathering. That is, 
play treatment preparation has made strides in the con-
fidence and social abilities of preschool children of a di-
vorced family (P <0.05).
Discussion: It can be inferred that child-centered play 
therapy can be an effective element in increasing asser-
tiveness and social skills, therefore, requires special con-
sideration from teachers and those involved in education.
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Extended abstract

Introduction
The most basic problems faced by children of divorce are problems in self-expres-
sion skills and social skills. Self-expression or self-assuredness is one of the com-
ponents of social strengthening that makes a difference in individuals managing 
the difficulties of their way of life and bargaining with upsetting circumstances. 
This skill helps people express their opinions, needs, and rights freely and, hon-
estly without unnecessary anxiety and worry while protecting the rights of others 
(Haroon Rashidi, H., & Abdepour Sabzghabaei, 2020). Due to the importance of 
this feature, the training of assertiveness skills has become a structured interven-
tion method that is used to improve the effectiveness of social relations, during 
which a person expresses his thoughts and feelings positively, and in this way, 
while considering the rights of others also gain their rights (Yaghoobi, Kolivand, 
Kord Noghabi & Rashid, 2022) and all of this will become the basis for establish-
ing a right relationship and improving social skills, a skill that is already men-
tioned as one of the variables affected by divorce, and social abilities is referred 
to as a set of worthy obtained behaviors that empower an individual to have a vi-
able relationship with others and dodge outlandish social responses. Social skills 
are mainly acquired through learning (observation, imitation, information, and 
practice) and include verbal and non-verbal behaviors, such as speech, gesture, 
facial expression, body language, etc. (Halil & Baran, 2022). Social skills include 
a wide range of skills, among which we can mention: the ability to listen, identify 
the emotions of the other party, express emotions, empathize, manage challeng-
ing emotions, willingness to be generous, cooperate, avoid bullying and humiliat-
ing others, being grateful (Salehi Seresht & Jafari Harandi, 2022). With all these 
definitions, unfortunately, due to the environmental and emotional conditions they 
experience, children of divorce will face weak social skills and self-expression, so 
in this research, we used a child-centered play therapy approach to improve these 
skills. Play therapy is a method in which therapists, using a theoretical model, use 
the powers of play therapy to help therapists prevent or solve psychosocial prob-
lems and achieve the desired growth and development of children (Sarah, Parson, 
Renshaw, & Stagnitti, 2021). Using a child-centered approach requires that the 

https://soece.atu.ac.ir/article_12348.html
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treatment session is based on the child’s behaviors, desires, and interests. In this 
method, no attempt is made to control and change the child. This point can have 
positive effects on the thoughts and emotions of a child with behavioral problems. 
When children discover that during play they have real freedom to choose in their 
own way, they often move quickly to objects that symbolize their feelings and 
circumstances. Child-centered play therapy has a unique security in it that pro-
vides both acceptance and therapy for children (Shahriari, Ghasemzadeh & Vakili, 
2019). Considering that childhood is the most important and sensitive period for 
the formation of each person’s personality, neglecting it will lead to irreparable 
results. The sensibility of this developmental stage and the results of research find-
ings that the play therapy method is useful in reducing common childhood dis-
orders were an incentive for the current research. In this research, attempts were 
made to answer the question of whether play therapy has an effect on social skills 
and assertiveness in divorced preschool children.

Methods
The inquiry strategy utilized for the show Think About was a quasi-experi-
mental strategy with a pre-test-post-test plan with test and control the mea-
surable populace included all preschool children of a separated family in Ma-
habad within the scholastic year 2022-2023. Twenty children were chosen by the 
Convenience Sampling method and were examined after they were arbitrarily des-
ignated to test and control groups (10 subjects in each bunch). The experimen-
tal group underwent play therapy training for 10 sessions (1 hour each) for five 
weeks and the control bunch did not get any preparation. Moreover, The informa-
tion was collected employing a Gambrill-Richey Assertiveness Scale (1975) and 
Social Skills Rating Scale (ROSS) (Truscott, 1989). Descriptive statistics (mean 
and standard deviation) and inferential insights with multivariate analysis of cova-
riance (MANCOVA) were utilized to analyze the collected information. It ought 
to be famous that all calculations were worn out in the SPSS-26 environment.

Results
A total of 20 children participated in the study. The mean and standard deviation 
(social skills pre-test) were 27.963 and 2.884, respectively, and for the control 
group(pre-test), these were 28.696 and 3.489, respectively.
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Table 1: Results of multivariate covariance post-test dimensions of assertiveness and 
social skills

Variables
Components of dependent 

variables
sum of squares Df F sig

Impact 

factor

social skills 

Social inadequacy 11.010  1 6.622 0.021 0.306

social skill
9.992 1 5.796 0.029 0.297

Communication with peers 4.040 1 5.536 0.031 0.232

assertiveness  assertiveness 605.000 1 28.984 0.000 0.63

According to Table 4, a noteworthy contrast has been watched between the amount 
of social inadequacy, social skills, communication with peers, and boldness in the 
two experimental and control groups after child-centered play therapy group train-
ing, in other words, child-centered play therapy group training increases social 
skills, communication with peers and daring and reducing social inadequacy has 
had an effect. Considering the squared etas, it can be said that inadequacy 30.6% 
and social skills 27.9%, communication with peers 23.2%, and assertiveness 63% 
of these changes were caused by the effect of child-centered play therapy interven-
tion or group training. .

Discussion 
The present study was conducted to investigate the effectiveness of child-centered 
play therapy on social skills and assertiveness in divorced preschool children in 
Mahabad City. The discoveries of this inquiry appeared that play treatment had a 
positive and noteworthy impact on progressing the social abilities and confidence 
of divorced children. The results of this finding are consistent with the research 
of Afzalkhani (2022), Hashemi and Mohammadi (2019), Hassani, Alipour, Safa-
rinia and Aghayosefiv(2021), Mir, Fahimifar and Azad (2020), Ebrahimi, Aslipoor 
and Khosrojavid (2019). According to the results of the  current study, it can be 
concluded that child-centered play therapy can be an effective element in increas-
ing assertiveness and social skills, therefore, requires special consideration from 
teachers and those involved in education.

https://soece.atu.ac.ir/article_12348.html
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مقدمه
مهارتهایاجتماعیبهمجموعهرفتارهایاكتسابیقابلقبولیگفتهمیشودكهفردراقادر
نامعقولاجتماعیخودداریكند. بادیگرانرابطهمؤثرداشتهوازعكسالعملهای میكند
بهدست تمرین( اطلاعات، تقلید، )مشاهده، یادگیری ازطریق عمدتاً اجتماعی مهارتهای
میآیندوشاملرفتارهایكلامیوغیركلامیمانندگفتار،ژست،حالتچهرهوزبانبدنو

غیرهمیشوند)هالیلوباران2022،1(.
اینمهارتهمچنینشاملپاسخهایمبتكرانهومناسبیاستكهدرخدمتافزایشتقویت
مهارتاجتماعیاست)سالاوراویوسان2021،2(.مهارتهایاجتماعیشاملطیفوسیعیاز
مهارتهاهستكهازجملهآنهامیتواناشارهكردبه:تواناییدرگوشكردن،شناساییهیجانات
طرفمقابل،ابرازهیجانات،همدلیكردن،مدیریتهیجاناتچالشبرانگیز)اشرافی،2014(
تمایلبهرفتارهایسخاوتمندانه،تعاونوهمكاری،پرهیزاززورگوییوتحقیردیگران،

سپاسگزاریكردن)ماتسون،2000،بهنقلازصالحیسرشتوجعفریهرندی،2022(.
اجتماعی روابط میتوانند آنها دارند. فوقالعادهای اجتماعی مهارتهای افراد از برخی
برای الگویی تأثیرگذار، و مشوق شخصیتی بهعنوان و كرده برقرار دیگران با شایستهای
كسانیكهباآنهادرتعاملهستند،باشند)سالاوراویوسان،2021(امااینموضوعدركودكان
بامهارتهایاجتماعیضعیف،واكنشهایشدیدینسبتبه متفاوتاست،چراكهكودكان
محیطناكامكنندهبروزمیدهندوبهانجاماعمالیمبادرتمیورزندكهكنشوریآنهارا
مداوم، قهركردنهای به میتوان رفتارها این ازجمله كه میكند روزمرهمحدود زندگی در

گریهكردنوعدمبرقراریارتباطبااطرافیاناشارهكرد)اشرافی،2014(.
تحقیقاتنشاندادهاستكهبسیاریازمهارتهایاجتماعیكودكانازطریقمشاهده

 1Halil & Baran
 2Salavera & Usán 

https://soece.atu.ac.ir/article_12348.html
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Us%C3%A1n+P&cauthor_id=34360220
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رفتارهایوالدین،خواهرانوبرادران،خویشاوندان،دوستانوهمسالانآنانودرمحیطو
خانوادهبهطورناخواستهالگوبرداریمیشودوشكلمیگیرد)هالیلوباران،2022(.ازطرف
دیگر،بسیاریازكودكاندرمحیطخانوادگیخودشاهدجداییوالدینهستند.دراینمیان
طلاقازمهمترینپدیدههایحیاتانسانیبهشمارمیآیدكهنهتنهاتعادلروانیدوانسان،

بلكهتعادلروانیفرزندان،بستگان،دوستانونزدیكانرانیزبههممیریزد.
خانوادههای كودكان به نسبت مطلقه خانوادههای كودكان كه میدهد نشان مطالعات
عادیازسلامتروانیكمتروموفقیتهایتحصیلیپایینتریبرخوردارندوناسازگاریهای
اجتماعی پایینومشكلات البتهعزتنفس و بروزمیدهند ازخود بیشتری روانشناختی

بیشترینیزدارند)واحدیوهمكاران،2021(.
در خود، همسالان سایر به نسبت كودكان این كه است داده نشان مختلف مطالعات
معرضخطربیشتریبرایابتلابهانواعمشكلاتمربوطبهسلامتروانازجملهاختلالات
عاطفیورفتاری،عملكردضعیفدرمدرسه،افسردگی،اضطراب،افكارخودكشی،اقدام
اما )ساكسن2021،1( هستند نیز مواد وسوءمصرف سیگاركشیدن پریشانی، بهخودكشی،
ابتداییترینمشكلاتیكهاینكودكانباآنمواجهمیشوندمشكلدرمهارتهایاجتماعیو

مهارتهایابرازوجوداست.
افراد به كه است اجتماعی توانمندی مؤلفههای از یكی جرئتمندی2 یا وجود ابراز
كمكمیكندتابتوانندبادشواریهایزندگیروزمرهمقابلهكردهوباموقعیتهایاسترسزا
كناربیایند)هارونرشیدیوعبدهپور،2020(.ایناصطلاحاولینباردرآثارسالتر3،ولپ4
ولازاروس5ودرروانشناسیشخصیتظاهرشدوبهعنوانوسیلهایبرایتحقققاطعیت
 1Çaksen 
 2Assertiveness
 3Salter
 4Volpe
 5Lazarus
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شخصیتی،سازندهترینراهتعاملبینفردیوبهترینجایگزینبرایرویكردهایمخربی
مانندفریبكاریوپرخاشگریتعریفشد)بلینووا1وهمكاران،2020(.

نقطه اما میشود، گرفته اشتباه پرخاشگری با جرئتمندی مواقع برخی در هرچند
هیجان بر پرخاشگری و است متمركز مشكل بر جرئتمندی است. متفاوت آنها تمركز
و اضطراب بدون وصادقانه آزادانه تا میكند كمك افراد به مهارت این )گیوِن2010،2(.
كنند بیان را خود حقوق و نیازها عقاید، دیگران، حقوق حفظ عین در بیمورد، نگرانی

)هارونرشیدیوعبدهپور،2020(.
شیوه یك بهصورت جرئتورزی مهارتهای آموزش ویژگی، این اهمیت دلیل به
مداخلهایساختاریافتهدرآمدهكهبهمنظوربهبوداثربخشیروابطاجتماعیمورداستفادهقرار
میگیردودرطیآنفردافكارواحساساتخودرابهطورمثبتبیانمیكندوبهاینترتیب
نیزبهدستمیآورد)یعقوبیو فردضمندرنظرگرفتنحقوقدیگران،حقوقخودرا

همكاران،2022(.
خواهد اجتماعی مهارت بهبود و درست رابطه یك برقراری برای مبنایی اینها همه
شد،مهارتیكهپیشترازآنبهعنوانیكیازمتغیرهایمتأثرازطلاقنامبردیم.درهمین
راستادرپژوهشیتوكلو3)2022(بهبررسیرفتارهایاجتماعیچهارگروهسنیكودكان
پیشدبستانیایكهدارایوالدینمتأهلویاطلاقگرفتهبودندانجامدادبهایننتیجهرسید
كهكودكانوالدینطلاقگرفته،رفتارهایمثبتاجتماعیكمتریبهنسبتازكودكانیدارند

كهوالدینشانباهمبودند.
دراینمیانوبهدلیلاهمیتتقویتاینمهارتها،رویكردهایدرمانیمتنوعیارائهو

معرفیشدهاند.یكیازروشهاییكهبااستفادهازآنمیتوانمهارتهایاجتماعیكودكانرا
 1Blynova
 2Given
 3Toklu
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بهبودبخشید،بازیدرمانی1است.
بازیدرمانیروشیاستكهدرآندرمانگرانبااستفادهازیكمدلنظریازقدرتهای
بازیدرمانیبرایكمكبهدرمانجویانوبرایپیشگیرییاحلمشكلاتروانیاجتماعی
ودستیابیبهرشدوپیشرفتمطلوبكودكاناستفادهمیكنند)سارهوهمكاران2021،2(.

بازیدرمانییكتعاملكمكی،بینكودکوبزرگسالآموزشدیدهاستكهازطریق
ارتباطنمادیندربازی،درجستجویراههاییبرایكاهشآشفتگیهایهیجانیكودکاست.
بادرمانگر،پذیرش،تخلیههیجانی،كاهش بینفردی تعاملات بهطوریكهكودکدرطی
میكند تجربه را تصحیحشده هیجانی تجربه و تكانهها مجدد جهتدهی رنجآور، اثرات

)گلدارد،2017(.
روان- ابزاری و كودكان رواندرمانی رویكرد از شكلی بهعنوان درمانی روش این
تشخیصی،میتواندبهصورتمستقیم)درمانگر،بازیرابهسمتهدفیمشخصیاارائه
خاص هدفی سمت به را بازی )كودک، غیرمستقیم و میكند( هدایت خاص موضوعی
هدایتمیكند،درحالیكهدرمانگراحساساترابازتابمیدهد،رفتارهارامشاهدهمیكند
وپذیرشمثبتنامشروطراپیشنهادمیدهد(طبقهبندیشود.همچنینمیتواندبهصورت

فردیوگروهینیزانجامشود)كوكریكوسوهمكاران2021،3(.
درپژوهشحاضراماازبازیدرمانیكودکمحور)CCCC4(استفادهشدوتأثیرآنبر
مهارتهایاجتماعیوجرئتورزیدركودكانطلاقموردبررسیقرارگرفت.بازیدرمانی
تلاش به راجرز است. آمده پدید )1942( راجرز5 مراجعمحوری فلسفه از كودکمحور
اعتقاد بهبودیخویش مثبتو برایرشد آنها توانایی بلوغو برایرشدو ذاتیكودكان
 1Play therapy
 2Sarah
 3Koukourikos
 4Child-centered play therapy
 5Rogers
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داشت.درادامهاكسلین1)1947(،شاگردراجرز،ازتواناییكودكانبرایخوددرمانیوحل
مشكلاتخودبابهكارگیریتكنیكهایغیرمستقیمبرایبازیدرمانیاستفادهكردورویكرد
بازیدرمانیكودکمحورراجرزیراباعنوانبازیدرمانیغیرمستقیمبكارگرفت)براتونو

همكاران،2009(.
زمانیكهشرایطدرمانیحقیقیكهشاملسهاصل)موافقت،توجهمثبتبیقیدوشرطو
درکهمدلانه(است،فراهمشودCCCCمحیطیپرورشیرابرایكودكانفراهممیكندتا
ضمنافزایشعزتنفسوقدرتتصمیمگیری،مهارتهایمقابلهسازگارانهرانیزبیاموزند
براساس اینرویكردمستلزمآناستكهجلسهدرمان از استفاده )تیلوروری2021،2(.
رفتارها،خواستههاوعلایقكودکشكلگیرد.دراینروشهیچتلاشیبرایكنترلكردن
با افكاروهیجاناتكودک بر اثراتمثبتی تغییردادنكودکنمیشودوهمینمیتواند و
مشكلاترفتاریداشتهباشد.هنگامیكهكودكاندریابندكهدرخلالبازیآزادیانتخاب
واقعیوبهروشخودشاناست،اغلببهسرعتبهسمتموضوعاتیكهنمادیازاحساسات
وشرایطشاناست،حركتمیكنند.بازیدرمانیكودکمحورامنیتمنحصربهفردیدرخود
داردكههمپذیرشوهمدرمانرابرایكودكانفراهممیكند)شهریاریوهمكاران،2019(

.
اثربخشیبازیدرمانیكودکمحوربرایطیفگستردهایازچالشهایاجتماعی،عاطفی
CCCCورفتاریدركودكانبهاثباترسیدهاستوبراساسمطالعاتانجامگرفته،مداخله
منجربهافزایشرفتارهایاجتماعیمطلوبهمراهبابهبودخودپنداریوتنظیمهیجانیدر

كودكانمیشود)سالتروهمكاران2016،3(.
باتوجهاینكهدورانكودكیمهمترینوحساستریندورانشكلگیریشخصیتهر
 1Axline
 2Taylor & Ray
 3Salter, Beamish & Davies
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راستا همین در داشت. خواهد دنبال به جبرانناپذیری نتایج آن به بیتوجهی است، فرد
نتایجپژوهشهایمتعددینشانمیدهدرشدوبهبودكاركردهایاجراییدرمیانكودكان
پیشدبستانینسبتبهدانشآموزان)درسالاولودومدبستان(بسیاربیشتراست؛درنتیجه،
سنیناولیهكودكیبهترینزمانبرایتقویتوبهبودكاركردهایاجراییمحسوبشدهو
اینمهارتهادرطولانتقالكودكانبهمدرسههمچنانبهرشدوتحولخودادامهمیدهند

)میرصادقیوهمكاران،2020(.
همچنین،دررابطهباضرورتكسبمهارتهایاجتماعیدركودكانپیشدبستانی،برخی
ازمحققانبراینباورندكهكودكانپیشدبستانیدررشدوتحولمهارتهایاجتماعیخود
بامشكلمواجههستند،بنابرایننیازمبرمیبهآموزشدراینزمینهوجوددارد)صادقیو
همكاران،2020(.حساسیتاینمرحلهرشدیونتایجیافتههایپژوهشیمبنیبرمفیدبودن
روشبازیدرمانیدركاهشانواعاختلالاتشایعدورانكودكی،مشوقیبودبرایپژوهش
بازیدرمانی آیا كه بودهایم سؤال این به پاسخگویی دنبال به ما تحقیق این در حاضر.
پیشدبستانی اجتماعیوجرئتورزیدركودكانطلاق مهارتهای افزایش بر كودکمحور

تأثیردارد؟

روش
كنترل باگروه پیشآزمون-پسآزمون نوع از نیمهآزمایشی ازروش پژوهش، این در
استفادهشد.جامعهآماریاینپژوهششاملكودكانطلاقپیشدبستانیشهرمهابادبهتعداد
50نفربود.لازمبهذكراستبهدلیلتمایلنداشتنهمهوالدینبرایحضورفرزندانشان
درروندتحقیق،ازاینتعدادتنها20نفرراضیبههمكاریشدندكهبهروشنمونهگیری
دردسترسانتخابشدهوسپسبهروشتصادفیسادهدردوگروهكنترلوآزمایشقرار

گرفتند.
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رواندرمانی مركز در هفته در5 كه بازیدرمانی در10جلسه آزمایش كودكانگروه
راژان،واقعدرشهرمهابادبرگزارشد،شركتكردند.لازمبهذكراستكهدرجریانانتخاب
عبارت ورود ملاكهای كه شد گرفته نظر در نیز خروج و ورود ملاكهای پژوهش نمونه
بودنداز:1.رضایتوالدیندرخصوصحضوركودكان2.تمایلخودكودكانبهشركت
درجلسات،3.پیشدبستانیبودن.ملاكهایخروجشامل:1.غیبتدربیشازدوجلسهاز

جلساتبازیدرمانیبود.
برایجمعآوریاطلاعاتازابزارهایزیراستفادهشدهاست:

-پرسشنامه جرئت ورزی گمبریل و ریچی1:برایمتغیرجرئتورزیازپرسشنامهاستاندارد
جرئتورزیگمبریلوریچی)1975(استفادهشد.اینمقیاسدارای22گویهششگزینهای
استوسؤالاتباكمكوهمكاریوالدینازكودكانپرسیدهشدوگزینههاپاسخدادهشد.
اینپرسشنامهبراساسمقیاسلیكرت)1؛اصلاًناراحتنمیشوم،2؛ناراحتمیشوم3؛
كمیناراحتمیشوم،4؛بهطورمتوسطناراحتمیشوم،5؛زیادناراحتمیشوم،6؛بسیار
زیادناراحتمیشوم(نمرهگذاریمیشود.امتیازكمترنشاندهندهقاطعیتبالاوامتیازبالاتر
نشاندهندهقاطعیتكمتراست.نمرهبالای75قاطعیتدرسطحپایین،بین75-25سطح

متوسطونمرهپایینتراز25قاطعیتبالارانشانمیدهد.
اینپرسشنامهدارایچنددستهسؤالاست:ردكردنتقاضا،بیانكردنمحدودیتهایخود،
تقاضاكردن،پیشقدمشدندرآغازیكبرخورداجتماعی،بیاناحساساتمثبت،كنارآمدنو
قبولانتقاد،قبولتفاوتداشتنبادیگران،ابرازوجوددرموقعیتهاییكهبایدكمككرد،دادن
بازخوردمنفی.ضریبپایاییتوسطگمبریلوریچی0/81گزارششد.پسازحذف18

گویهوهماهنگیبافرهنگایرانضریبپایاییتوسطشهرهامالیدرانستیتوروانپزشكی
تهرانروی40دانشآموزدخترراهنماییبافاصلهزمانی25روز،0/82تعیینشدواعتبار

 1Gambrill & Ritchie
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)روایی(ابزارجرئتورزیتوسط10نفرازمتخصصینواعضایهیئتعلمیدانشگاهعلوم
پزشكیایرانتأییدشد)محمودیعالمی،عظیمیوضرغامی،2004(.

-مقیاس درجه بندی مهارتهای اجتماعی کودکان:مقیاسدرجهبندیمهارتهایاجتماعی
)1984(یكآزمون56عبارتیاستودارایفرمهایویژهپدرومادرومربیاناستكه
سه مجموع از و است گرفتهشده نظر در مربیان برای طراحیشده نسخه تحقیقحاضر
با ارتباط و عبارت( 30( اجتماعی مهارت عبارت(، 30( اجتماعی عدمكفایت زیرمقیاس

همسالان)15عبارت(پرسشنامهشخصیتكودكانتشكیلشدهاست.
دوران در مؤثر ارتباط مختلف جنبههای ارزیابی بهمنظور اجتماعی مهارتهای مقیاس
سازمانیافته، فعالیتهای در فعال شركت سطح پیروی، و رهبری توانایی ازجمله كودكی
اعتمادبهنفسوباثباتیدرموقعیتهایاجتماعی،ادراکاجتماعیودرایتبینفردیساخته
شدهومورداستفادهقرارمیگیرد.دراینآزموننمراتپایینترنشانگرمهارتهایاجتماعی

بالایآزمودنیونمراتبالانشانگرضعفآزمودنیدراینمورداست.
است. شده گزارش 0/91 اجتماعی مهارتهای زیرمقیاس آزمایی باز از حاصل پایایی
همچنینپایاییزیرمقیاسهابهترتیبزیراست:كفایتاجتماعی)0/89(،مهارتاجتماعی
)0/81(.روایینتایجپژوهشیكهبهمنظورارزیابیاعتبارآزمونشخصیتكودكانانجامشد
مبتلابه بیشفعال،فلجمغزی، بزهكار، اینمقیاسششگروهكودكان نشاندادهاستكه
)تراسكات1، میكند متمایز یكدیگر از را روانپریش و عقبمانده سازی، اختلالجسمی
1984(.همچنینشهیم)1998(نیزاعتباریابیآنرادرجمعیتكودكانپیشدبستانیایرانی

موردبررسیقرارداد.
درمرحلهاولپسازشناساییكودكانطلاقوپسازكسباجازهازوالدینودریافت
كودكان همكاری داوطلب مادران پیشدبستانی، مراكز هماهنگی با و كتبی رضایتنامه

1. Truscott
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نفر(، 10( كنترل و نفر( 10( آزمایشی گروه دو در تصادفی بهصورت و شدند مشخص
پرسشنامهجرئتورزیومقیاسمهارتهایاجتماعیتوسطمربیانتكمیلشدوجلسات
بازیدرمانیدر5هفتهبهصورتهفتهای2جلسهوهرجلسهبهمدتیكساعتبرای

گروهآزمایشیبرگزارشد.
اكسلاین بارویكرد بازیدرمانیكودکمحور برنامهآموزش از برنامهآموزش محتوای
)1969(اقتباسشد)محمداسماعیل،2010(.پسازاتمامجلساتبازیدرمانیپسآزمون
توصیفی آمار دادههادردوسطح اجراشد.همچنین كنترل آزمایشو برایهردوگروه
نرمافزار بهوسیله و چندمتغیره( )كوواریانس استنباطی آمار و معیار( انحراف و )میانگین

SPSS 26موردتجزیهوتحلیلقرارگرفت.

جدول )1(: جلسات بازی درمانی کودک محور
معرفیافرادحاضردرجلسهبهیكدیگروترسیمدورنمایكلیازجلساتجلسه اول
ایجاداحساسراحتی،آرامشوامنیتازطریقانجامبازیموردعلاقهكودكانجلسه دوم

بازیشناختویژگیهایجسمانیوعقلانیوویژگیهایظاهریهرفردواحترامجلسه سوم
بهتفاوتها

نمایشعروسكیوشناختهیجاناتمثبتومنفیونامگذاریاحساساتجلسه چهارم
استفادهازحیواناتعروسكیوقصهگوییجلسه پنجم
مروربازیباحیواناتواجراینمایشجلسه ششم
تقویتابرازوجودوجرئتمندیدرآزمودنیهاازطریقبازیباخمیرجلسه هفتم
بازیسفرخیالیجلسه هشتم
انجامبازیدلخواهجلسه نهم
مرورجلساتبازیدرمانیجلسه دهم

منبع:اكسلاین،1969
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یافته ها
درجدولشماره بود. تا7سال 5 دامنه در آزمودنیها بیانگرسن توصیفی یافتههای 
انحراف و میانگین شامل موردبررسی نمونه برای توصیفی آمار به مربوط شاخصهای 2
آورده پژوهش این در پسآزمون و پیشآزمون در موردبررسی متغیرهای برای استاندارد

شدهاست.

جدول 2. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش گروه آزمایش و کنترل در دو مرحله 

پیش آزمون، پس آزمون

گروه آزمایشگروه کنترلمتغیرهای وابسته

پس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمون

مهارتهایاجتماعیكلی
28/69627/80031/70027/963میانگین

3/4892/2502/2132/884انحرافمعیار

عدمكفایتاجتماعی
88/80010/2008میانگین

1/4141/6861/3982/260انحرافمعیار

مهارتهایاجتماعی
13/80013/10015/10013/400میانگین

2/7801/7191/1972/836انحرافمعیار

ارتباطاتباهمسالان
6/6008/3009/2006/800میانگین

2/9882/9832/6992/658انحرافمعیار

جرئتورزی
78/30074/90067/70078/600میانگین

4/4735/0417/2885/501انحرافمعیار
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چنانچهدرجدول2مشاهدهمیشودبینمیانگیننمرهپسآزمونمهارتهایاجتماعی
باكنترلاثرپیشآزمونتفاوتمعنیداریوجوددارد.بهعبارتیمیتوانگفتكهاستفاده
،P<0/05( اجتماعی مهارتهای افزایش موجب معنیداری بهطور بازیدرمانی آموزش از
F=27/826(،درمرحلهپسآزمونشدهاست.درنهایتبرایبررسیاثربخشیبازیدرمانی
برمهارتهایاجتماعیوجرئتورزیكودكانطلاقازآزمونكوواریانسچندمتغیرهاستفاده
شد.همچنینبهمنظوربررسیطبیعیبودنمتغیرهایپژوهشازآزمونآماریشاپیرو-ویلكز

.)P>0/05(استفادهشدكهموردتأییدقرارگرفت

جدول 3: آزمون لوین در مورد پیش فرض همگنی خطای واریانسها
p Df2 Df1 1 F آماره متغیرهای وابسته

0/588 18 1 0/304 مهارتهایاجتماعیكلی

0/239 18 1 1/398 عدمكفایتاجتماعی

0/552 18 1 0/358 مهارتهایاجتماعی

0/402 18 1 0/165 ارتباطباهمسالان

0/218 18 1 1/441 جرئتورزی

یكیدیگرازپیشفرضهایتحلیلكوواریانسهمگنیماتریسهایواریانسكوواریانس
استكهبرایآنازآزمونامباكساستفادهشدوآمارهبرابربودبا)f=10/918(وهمچنین
سطحمعنیداریبهدستآمده)0/332(وبزرگتراز0/05بودوبنابرایندادههایتحقیق
فرضتساویماتریسهایواریانس-كوواریانسرازیرسؤالنبردهاستوپیشفرضرعایت

شد.
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جدول 4: نتایج کوواریانس چند متغیره پس آزمون ابعاد مهارتهای اجتماعی و جرئت ورزی

مجموع متغیرهای وابستهمتغیر
ضریب تأثیرpآماره Fدرجه آزادیمجذورات

مهارتهای
اجتماعی

11/01016/6220/0210/306عدمكفایتاجتماعی
9/99215/7960/0290/279مهارتاجتماعی
4/04015/5360/0310/232ارتباطباهمسالان

605/000128/9840/0000/630جرئتورزیجرئتورزی

برطبقجدول4بینمیزاننبودكفایتاجتماعی،مهارتاجتماعی،ارتباطباهمسالانو
جرئتورزیدردوگروهآزمایشوكنترلبعدازآموزشگروهیبازیدرمانیكودکمحور
بازیدرمانی گروهی آموزش بهعبارتیدیگر، است. شده مشاهده معنیداری تفاوت
كودکمحوربرافزایشمهارتهایاجتماعیارتباطباهمسالانوجرئتورزیوكاهشنبود

كفایتاجتماعیتأثیرداشتهاست.
بادرنظرگرفتنمجذوراتِاها،میتوانگفتكهنبودكفایت30/6درصد،مهارتاجتماعی
27/9درصد،ارتباطباهمسالان23/2درصدوجرئتورزی63درصداینتغییراتناشیاز

تأثیرمداخلهیاآموزشگروهیبازیدرمانیكودکمحوربودهاست.

بحث
پژوهشحاضرباهدفبررسیاثربخشیبازیدرمانیكودکمحوربرمهارتهایاجتماعی
وجرئتورزیدركودكانطلاقپیشدبستانیدرشهرستانمهابادانجامشد.یافتههایاین
پژوهشنشاندادهبازیدرمانیبربهبودمهارتهایاجتماعیوجرئتورزیكودكانطلاق
)2022( افضلخانی پژوهشهای نتایج با یافته این است. گذاشته معناداری و مثبت تأثیر
كودكان اجتماعی مهارتهای بهبود در قصهدرمانی و بازیدرمانی روش دو بررسی به كه
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پیشدبستانیپرداختهمسواست.درتحقیقدیگریكهتوسطهاشمیومحمدی)2019(
انجامشدبازیدرمانیكودکمحورتأثیرمثبتومعناداریبرافزایشمهارتهایاجتماعیو
هیجانیكودكاناتستیكداشتهاست.میرصادقی،فهیمیفروآزادمنجیر)2020(نیزدرتحقیق
خودبهاهمیتآموزشمهارتهایاجتماعیبركودكاندرسنینپیشدبستانیتأكیدكردند.

درتازهترینتحقیقاتدرخصوصبازیدرمانی،حسنی،علیپور،صفارینیاوآقایوسفی
)2021(بهمقایسهاثربخشیدوروشبازیدرمانیوآموزشمهارتهایاجتماعیبرسازگاری
وپذیرشاجتماعیكودكانبیشفعالپرداختندوبهایننتیجهرسیدندكهباوجوداینكههر
دوروشبررشدشناختیكودكانتأثیرگذاربودهاند،اماروشبازیدرمانیاثربخشیبالاتری

رانشاندادهاست.
همچنینابراهیمی،اصلیپوروخسروجاوید)2019(نیزدرپژوهشیباهمینمحتوا،به
تااحساساتدرونی بهكودكانمیدهد را اینفرصت بازیدرمانی نتیجهرسیدندكه این
ناشیازاسترس،ناامیدی،ترسوسردرگمیخودرانشاندهندویادبگیرندكهچگونه
خودراكنترلكنند.درنهایتازآنجاییكهبازیدرمانیمیتواندبهكودكانپیشدبستانیدر
یادگیریمهارتهاییمانندرعایتقوانیناجتماعی،تعاملوهمكاریبادیگرانومدیریت
احساساتمنفیدرروابطبینفردیكمككند،استفادهازاینروشبرایآمادهسازیآنها

برایورودبهدنیایاجتماعیگستردهترراضروریعنوانكردند.
درتبیینیافتهپژوهشحاضرمیتوانبهمبنایرویكردبازیدرمانیكودکمحوررجوعكرد.
اینرویكردازبازیكهاولینزبانكودكاناستاستفادهمیكند.دراینروشبافراهمكردنمحیط
درمانیامن،بهكودکكمكمیكندكهبتواندپذیرش،همدلیودرکكاملمشاورراتجربهكند
وتجربیاتواحساساتدرونیخودراازطریقبازیونمادهاپردازشوابرازكند.درواقعاین
رویكردبارعایتسهاصلاساسی:توافق،توجهمثبتبیقیدوشرطودرکهمدلانه،زمینهرابرای

اینتجربیاتمثبتمهیامیكند.كودکدرخلالبازیآزادانهدرخواستكردنرامیبیند.
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تعاون و همكاریكردن كودک به دارد كه سرگرمكنندگی جنبه بر علاوه رویكرد این
بااعضایگروهرامیآموزد،دراینفرآیندكودکیادمیگیردراحتترخودراابرازكند
وایدههایخودراباهمبازیهایشدرمیانبگذارد.دراینرویكردباآموزشغیرمستقیم،
اثربخشیرابالامیبرد.همیشهتلاشدوجانبهایازطرفوالدینومحیطهایآموزشیبرای
پرورشمهارتهایاجتماعیكودكانانجامگرفتهاست.بااینوجودوباوجودتلاشفراوان،
اینهدفباشكستمواجهشدهاستوعدمتعمیمپذیریمهارتهایآموختهشدهمیتواند
بهدلیلارائهآموزشهادرغالبدستورالعملمستقیمدربارهیكشیوهعملمشخصدریك

موقعیتخاصوبدونانعطافپذیریلازمبرایرویاروییباموقعیتجدیدباشد.
ارائه تجربی و عینی بهصورت آموزشها این كودکمحور، بازیدرمانی در درحالیكه
میشودوكودکبادرکچراییوزماناستفادهدرستازآنهارابیشترمیكند.بهعبارتی،
آموزشهایغیرمستقیممانندبازیوقصهفرصتتجربهموقعیتهایگوناگونرابدونترسو
نگرانیازتنبیهوتوبیخبهكودکمیدهدوكودکمیآموزددرموقعیتهایاجتماعیمختلف
ازچهروشیاستفادهكندوچگونهمیانآنچهآموختهوآنچهدرروابطاجتماعیدنیایواقعی
رخمیدهدیاانتظارمیرودپیوندبرقراركند.همچنینكودكیكهبابحرانجداییوالدین
روبهروشدهواحساساتمتناقضیراتجربهمیكند،باشرایطیمواجهمیشودكهدرآن
درمانگرفضاییرابرایكودکفراهمكردهاستتااحساسكنددیدهشدهوشنیدهمیشود

وكسیهستكهازاومراقبتكردهواورادرکمیكند.
اجتماعی باسمتوسویی و بهصورتگروهی پژوهش این در منتخب بازیدرمانی
انجامشدوهمینخودموجبشدهاستكهكودکخودرادرنمونهكوچكیازجامعهو
درتعاملبادیگرانتصوركندومشكلاتمربوطبهروابطبینفردیراازنزدیكلمسكند؛
وازاینراهبتواندبرایآنهاراهحلیبیابدوبهموقعیتهایمشابهتعمیمدهدبههمیندلیلدر
تحقیقحاضربااستفادهازرویكردبازیدرمانیكودکمحور،استفادهازقصهوبازینقش
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بهكارگیریوتعمیممهارتهای فعالیتها این انجامآموزشهایرفتاریواخلاقیدرخلال و
ارتباطیدركودكانمدنظرقرارگرفت.پژوهشحاضرمحدودیتهاینیزداشتكهازجمله
اندازهگیریوسنجش)اطلاعاتجمعآوریشدهازطرفوالدین ابزارهای آنهامیتوانبه
ومربیان(اشارهكردوهمچنینجامعهآماریمحدود)بهدلیلتمایلنداشتنوالدینبرای

حضورفرزندانشاندربرنامهدرمانی(راذكركرد.
پیشنهادمیشوددرتحقیقاتآیندهبرایگردآوریاطلاعاتازابزارهایدیگریمانند
استفادهشودوهمچنینمداخلهدرحجم باشرایطكودكان متناسب ابزارهای و مصاحبه
مثبتی اثربخشی دنبال به درنهایت گیرد. قرار موردبررسی متفاوت شرایط دارای و بیشتر
بازیدرمانیكودکمحوردر بهكارگیری پیشنهادمیشود داد اینرویكرددرمانینشان كه

محیطهایآموزشیموردتوجهواستفادهقرارگیرد.
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اصولاخلاقیدراینمقالهرعایتشدهاستوتمامیوالدینشركتكنندگاناجازهداشتند
هرزمانكهمایلبودنداجازهنامهكتبیخودرالغوكنند.همچنینفرایندانجامپژوهشو

هدفتحقیقبهصورتكاملتوضیحدادهشد.
حامی مالی: اینتحقیقهیچگونهحامیمالینداشتهاستوكمكمالیازهیچسازمانو

نهادیدریافتنكردهاست.
مشارکت نویسندگان: تمامنویسندگاندراجراونگارشپژوهشحاضرمشاركتداشتهاند.
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