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تأثیر استفاده از شبکه های اجتماعی
 بر آگاهی زنان از سلامت جسمی خود

مقدمه: شبکه‌های اجتماعی در سالیان اخیر به‌عنوان منبعک سب اطلاعات 
سلامت موردتوجه اقشار مختلف جامعه ازجمله زنان قرارگرفته‌اند. ازاین‌رو 
هدف از انجام این پژوهش بررسی تأثیر استفاده از شبکه‌های اجتماعی در 

حوزه سلامت بر آگاهی زنان از سلامت جسمی خود بوده است.

ماهیت،  منظر  از  و  تحقیقیک اربردی  منظر هدف  از  پژوهش  این  روش: 
شبکه  در  آنلاین  نظرسنجی  به‌صورت  بودهک ه  تبیینی  توصیفی  تحقیقی 
شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه  است.  شده  انجام  اینستاگرام  اجتماعی 
اینستاگرامی  منتخب  صفحات  عضو  ساله   60 تا   20 ایرانی  زن  کاربران 
حوزه سلامت جسمانی زنان به تعداد تقریبی 22800 نفر بودهک ه به روش 
داده‌ها  شدند.  داده  شرکت  پژوهش  در  نفر   384 دسترس  در  نمونه‌گیری 
شده،  بررسی  آن  پایایی  و  روایی  محقق‌ساختهک ه  پرسشنامه  ی ک طریق  از 
جمع‌آوری و با روشهای آماری توصیفی و استنباطی با نرم‌افزار SPSS نسخه 

21 تجزیه‌وتحلیل شده است.

یافته ها: استفاده از شبکه‌های اجتماعی سلامت بر آگاهی زنان از سلامت 
جسمی خود و ابعاد آن شامل سلامت بلوغ، سوءتغذیه و چاقی، مراقبتهای 
و  مثبت  تأثیر  زنان  سرطانهای  و  بیماریها  و  پس‌ازآن  و  بارداری  دوران 

معنی‌داری دارد.

بحث: استفاده مؤثر از شبکه‌های اجتماعی در حوزه سلامت جسمانی زنان 
مهم  پیامدهای  از  تبدیل شود؛ چراکه  گفتمان سلامت  به  در جامعه  بایستی 
تصمیمهای  اخذ  برای  بیماری  هنگام  بالقوه  توانایی  افزایش  زنان،  برای  آن 
آگاهانه،ک اهش خطرهای تهدیدکننده سلامت، افزایش پیشگیری از بیماریها، 

افزایشک یفیت زندگی و افزایشک یفیت مراقبت از خود است.
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Introduction: In recent years, social networks have at-
tracted the attention of various segments of society, 
including women, as a source of health information. 
Therefore, the purpose of this study was to investigate 
the impact of using social networks on women’s aware-
ness of thier physical health.
Method: In terms of purpose, this research was practical 
research and in terms of nature, it was descriptive-explana-
tory research, which was conducted as an online survey on 
the Instagram social network. The statistical population for 
this study included the Iranian female Instagram users aged 
20 to 60 who were the members of the selected Instagram 
pages in the field of women’s physical health, approxi-
mately 22,800 people. A sample size of 384 people was 
included in the research by the available sampling method. 
Data were collected through a researcher-made question-
naire, the validity and reliability of which had already been  
confirmed. Findings were analyzed using descriptive and 
inferential statistical methods by SPSS software version 21.
Finding: Making use of health social networks has a sig-
nificant positive impact on women’s consciousness of their 
physical health and all its dimensions, including puberty 
health, malnutrition and obesity, care during pregnancy and 
post-pregnancy care,and  women’s diseases and cancers.
Discussion: The effective use of social networks in the 
field of women’s physical health should become a health 
discourse in the society because one of its important con-
sequences for women is increasing the potential ability to 
make informed decisions during illness, reducing health-
threatening risks, increasing disease prevention, increasing 
the quality of life, and increasing the quality of self-care.
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Extended Abstract

Introduction:

Although studies in the topic of women’s health in Iran have increased signifi-
cantly in the last few decades; However, the high level of malnutrition, food pov-
erty, and unhealthy nutrition among women and the problems caused by it, such 
as anemia due to iron deficiency, prevalence of obesity, osteoporosis, prevalence 
of menstrual problems during puberty, increase in common pregnancy problems 
such as unsafe childbirth, unwanted pregnancy, abortion and increase in diseases 
and cancers related to women such as breast cancer, and uterine cancer show that 
there is still a lack of serious attention to the issue of women’s physical health in 
the country. The importance of paying attention to women’s physical health is due 
to the fact that other traits of health such as mental and social health are fulfilled 
if women have physical health first. In the meantime, apart from medical issues, 
what seems to have received less attention is effective media awareness to women 
in order to prevent the occurrence of physical problems and diseases or better 
management of these problems and diseases.
On the other hand, nowadays, the expansion of mobile-oriented social networks 
such as Instagram has caused these networks to be taken seriously by many health 
professionals and healthcare organizations, so that they have turned these net-
works into a suitable and cost-effective tool to reach a large number of users, 
health education and effective health communication with the aim of preventing 
diseases and improving the health of society, including women. Accordingly, the 
current research aims to examine the effect of using health social networks on 
women’s awareness of their physical health and test the following hypotheses:
The main hypothesis:
It seems that the use of health social networks has a positive and significant effect 
on women’s awareness of their physical health.
The sub-hypotheses:
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The use of health social networks has a significant efficacy on women’s awareness 
about issues related to:
1.	 Physical health during puberty;
2.	 Malnutrition and obesity;
3.	 Care during pregnancy and post-pregnancy care; and
4.	 Women’s diseases and cancers. 

Method 

In terms of orientation and purpose, this research was practical research and in 
terms of nature, it was descriptive-explanatory research which was conducted as 
an online survey on the Instagram social network. The statistical population for 
this study included all Iranian female users aged 20 to 60 from diverse parts of the 
world who were the members of the selected Instagram pages related to women’s 
physical health. These pages had posts and contents very close to the categories 
of girls’ puberty, malnutrition and obesity in women, issues related to pregnancy, 
and women’s diseases and cancers. Based on the Karjesi-Morgan’s table, a sample 
size of 384 (for a large statistical ppulation) was selected and participated in the 
research using available sampling method. In this study, in order to collect and 
measure the research variables, a 21-item researcher-made questionnaire was pre-
pared. The nine items of this questionnaire were related to measuring the impact 
of health social networks through the sum of the three dimensions of the extent 
of use, the type of use, and the level of confidence in health social networks, and 
the other 12 items were related to measuring the women’s awareness of physi-
cal health which was based on four dimensions of the physical health during pu-
berty, malnutrition and obesity, care during pregnancy and post-pregnancy care, 
and women’s diseases and cancers. The validity of the research questionnaire was 
checked and confirmed by the content validity method, and its reliability by the 
Cronach alpha method. To carry out the research, by messaging the admins of the 
selected pages and communicating with them, it was agreed that the link of the 
research questionnaire, which was made electronically with Pursline, would be 
placed in the stories of these pages and would be filled out by Iranian female users 
aged 20 to 60 who were members of these pages and were willing to participate 
in the research. The questionnaires were completed within three days and reached 
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the desired quorum, and then the obtained data were analyzed by SPSS statistical 
analysis software with descriptive and inferential statistics methods.

Findings 

According to the results of the study, the mean of the impact of health social 
networks (the mean of the extent of use, the type of use and the plane of trust in 
health social networks) in the studied sample is equal to 3.56 and its dimensions, 
the extent of use of health social networks with 3.60 of a mean the type of use of 
health social networks by a mean of 3.56 and the level of trust in health social net-
works with the average of 3.52 are in the first to third priority respectively. Also, 
the mean of the variable of women’s awareness of physical health (the mean of 
physical health during puberty, malnutrition and obesity, care during pregnancy 
and post-pregnancy care, women’s diseases and cancers) in the studied sample 
is equal to 3.60, and its dimensions, the awareness about care during pregnancy 
and post-pregnancy care with a mean of 3.69, the awareness about physical health 
during puberty with a mean of 3.60, the awareness about malnutrition and obe-
sity with a mean of 3.52, and the awareness about women’s diseases and cancers 
through health social networks with a mean of 3.50 are in first to fourth priority 
respectively.
The results of research hypotheses through Pearson’s correlation test showed that 
the use of health social networks affects women’s awareness of their physical 
health and its dimensions, including physical health during puberty, issues related 
to malnutrition and obesity, care during pregnancy and post-pregnancy care, and 
women’s diseases and cancers were found to  have a positive and significant effect 
(Table 1).
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Table 1- The results of investigating research hypotheses through the Pearson’s 
correlation test (Independent Variable: health social networks) 

ResultP-valueN
Pearson 

Correlation (r)
Dependent Variableshypotheses

Confirmed0.0013840.686Women’s physical healthmain hypothesis

Confirmed0.0013840.571Puberty healthsub-hypothesis 1

Confirmed0.0013840.565Malnutrition and obesitysub-hypothesis 2

Confirmed0.0013840.534
care during pregnancy 

and post-pregnancy care
sub-hypothesis 3

Confirmed0.0013840.584
Women’s diseases and 

cancers
sub-hypothesis 4

Discussion

The results of research hypotheses showed that utilizing health social networks have 
an affirmative significant impact on women’s knowledge of their physical health 
(0.686) and all its dimensions, including puberty health (0.571), malnutrition and 
obesity (0.565), care during pregnancy and post-pregnancy care (0.534), and wom-
en’s diseases and cancers (0.584). These findings are in line with the research find-
ings of Nastasi et al. (2018), Abbasi, Ahmadian, and Farrahi (2019a), Ferdousi and 
Dehghani (2019) as well as the findings of  Biancovilli, Makszin, and Csongor’s 
(2021) research study. Therefore, health social networks can be regarded as a suit-
able tool for women’s awareness of their physical health and the consequences of 
this issue can increase the potential ability to make informed decisions during ill-
ness, reducing health-threatening risks, increasing disease prevention, increasing the 
quality of life, and increasing the quality of self-care in women.
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مقدمه
امروزه عصر فناوریهای نوین ارتباطی و شبکه‌های اجتماعی ما را با جهان جدیدی مواجه 
)رونقی،  است  متحولک رده  را  روابطمان  ساختار  و  گفتمان  نوشتار،  تفکر،  شیوه  کردهک ه 
برای  جدید  گامی  برداشتن  حال  در  ما  پیرامون  جهان  آن،  به‌موجب  عصریک ه   .)2022
استفاده از انواع رسانه برای فرم‌دهی و تغییر نگرش افکار و رفتارهای مخاطب در تمامی 
زمینه‌ها ازجمله سلامت است )دمپسی1، 2020(. در این میان، شبکه‌های اجتماعی مجازی 
)کبیری و همکاران،  قدرت هستند  نقشه  از  نوینک ه شخصی و خارج  به‌مثابه رسانه‌هایی 
2019( از زمان ظهور در اواخر دهه 90 میلادی در روند تکاملی خود تا سال 2003 و تاکنون 
به‌واسطه ایجاد امکان برقراری ارتباط سریع هم‌زمان و غیرهم‌زمان، دسترسی به حجم زیادی 
از اطلاعات و انتشار گسترده آن، توانسته‌اند توجه میلیونهاک اربر را از سراسر دنیا به خود 
جلبک نند. همچنین به دلیل رشد روزافزون تعداد اعضا و بعد تأثیرگذاری بر فضای واقعی، 
در ی کدهه اخیر از پدیده‌هایی موقتی به پدیده‌هایی جهانی تبدیل شوند )نیرومند و ذهابی، 

.)2015
 همین مسئله، باعث شده است تا در حوزه سلامت هم شبکه‌های اجتماعی به منبع پویا 
ارتباطات سلامت تبدیل شوند )بیانکوویلی2 و همکاران، 2021(. در حقیقت امروزه بخش 
مهم و تأثیرگذاری از اطلاعات موجود در شبکه‌های اجتماعی، مطالب حوزه سلامت و درمان 

است )دهقان‌نیری و همکاران، 2016(.
توسعه‌یافتگی  شاخص  ارزیابی  مهم  عوامل  از  یکی  سلامت  تحقق  و  تأمین  سویی،  از 
کشورها محسوب می‌شود. این پدیده متأثر از تغییرات جوامع و اهمیت‌یافتن حقوق بشر و 
حقوق شهروندی و مطالعات حوزه سلامت زنان رشد گسترده‌ای داشته و به‌منزله پیوستاری 

1. Dempsey
2. Biancovilli
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منبعث از شرایط بیولوژیکی، سب کزندگی فردی، شرایط اجتماعی و اقتصادی زنان بازتعریف 
می‌شود )آذری و بهرامی، 2020(.

سلامت،  و  بهداشت  متولی  بین‌المللی  نهاد  مهم‌ترین  به‌عنوان  جهانی  بهداشت  سازمان 
سلامت را حالت رفاه و آسایشک امل جسمی، روانی و اجتماعی تعریف میکند )شریفی و 
همکاران، 2020(. بنا بر این تعریف، سلامتی دارای ابعاد مختلفی استک ه در این پژوهش 
بعد جسمانی موردتوجه است. در این زمینه، اگرچه مطالعات حوزه سلامت زنان در ایران 
در چند دهه اخیر رشد چشمگیری داشته است؛ اما برنامه‌های مایهکوبی ناکافی و نامناسب 
برای دختران، بالابودن سوءتغذیه و فقر غذایی یا تغذیه ناسالم در زنان و مشکلات ناشی از 
بالای ناتوانی  آن همچونک م‌خونی ناشی از فقر آهن، شیوع چاقی، پوکی استخوان، شیوع 
به پزشکی  یا فقدان مراقبتهای عمومی مربوط  و اختلالات حرکتی در زنان سالمند،ک مبود 
زنان، افزایش بیماریهای مقاربتی، افزایش مشکلات قاعدگی دوران بلوغ، افزایش مشکلات 
شایع دوران باروری همچون زایمان غیرایمن، حاملگی ناخواسته، سقط و افزایش بیماریها و 
سرطانهای خاص زنان همچون سرطان پستان و سرطان رحم )ودادهیر و همکاران، 2008؛ 
احمدی و همکاران، 2012؛ گلابی و همکاران، 2016( حکایت از این واقعیت داردک ه در 

کشور ما هنوز به مسئله سلامت جسمی زنان توجه جدی نمی‌شود.
 در این میان جدای از مسائل پزشکی حوزه سلامت جسمانی زنان آنچه به نظر می‌رسد 
در تشدید مشکلات حوزه سلامت جسمانی زنان نقش دارد وک متر به آن توجه شده است، 
مسئله پرداخت و آگاهی‌بخشی مؤثر رسانه‌ای به زنان برای پیشگیری از بروز مشکلات و 
اجتماعی  شبکه‌های  بیماریهاست.  و  مشکلات  این  بهتر  مدیریت  یا  و  جسمانی  بیماریهای 
مجازی به‌عنوان مؤثرترین فضای ارتباط‌جمعی در دنیای امروز محسوب می‌شوندک ه با وجود 
عمر محدود خود، از ضریب نفوذ نسبتاًً بالایی در میانک اربران برخوردارند )بهمنی و محمدی 
شکیبا، 2015(؛ بنابراین، یکی از ابزارهاییک ه می‌تواند امکانات مختلفی را در اختیار افراد در 
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حوزه سلامت بگذارد شبکه‌های اجتماعی مجازی است )شریفی و همکاران، 2020(.
ازاین‌رو، به نظر می‌رسد استفاده مؤثر از شبکه‌های اجتماعی در حوزه سلامت جسمانی 
باید در جامعه به گفتمان سلامت تبدیل شود چراکه چنین گفتمانی، می‌تواند تأثیری  زنان 
بالقوه بر پیشبرد سلامت جسمانی زنان وک یفیت زندگی زنان داشته باشد و به همان نسبت 
بهداشتی و سلامتی زنان و همچنینک اهش  به مراقبتهای  موجبک اهش هزینه‌های مربوط 

هزینه‌های نظام سلامتک شور شود.
در این راستا، این پژوهش بر آن است تا با بررسی نقش استفاده از شبکه‌های اجتماعی بر 
آگاهی زنان از سلامت جسمی خود بپردازد و به این سؤال اساسی پاسخ دهدک ه آیا استفاده 
تأثیر  از سلامت جسمی خود  آنها  بر آگاهی  از شبکه‌های اجتماعی در حوزه سلامت  زنان 

معنی‌داری دارد؟

پیشینه تجربی
اندیشمندان،  توجه  استک ه  موضوعاتی  اصلی‌ترین  از  رسانه‌ها،  و  زن  مبحث  امروزه 
جامعه‌شناسان و به‌ویژه دست‌اندرکاران مسائل زنان را به خود جلبک رده است و در این 
رسانه‌های  با  قیاس  در  اجتماعی  شبکه‌های  منحصربه‌فرد  ارتباطیک املاًً  میان،ک ارکردهای 
به  حوزه  این  بر  حاکم  اساسی  ارزشهای  و  زنان  بر  را  آن  وک ارکرد  آثار  موضوع  سنتی، 
موضوع مهمی در ادبیات و برنامه‌های پژوهشی پیرامون شبکه‌های اجتماعی تبدیلک رده است 
)شریفی و همکاران، 2020( به‌طوریکه در حوزه سلامت زنان هم نقش و تأثیر شبکه‌های 

اجتماعی موردتوجه پژوهشگران قرار گرفته است.
برای نمونه بیانکوویلی و همکاران )2021( اعتبار و محتوای مطالب به اشتراک گذاشته 
شده در زمینه سرطان سینه در شبکه‌های اجتماعی، آکسار1 و همکاران )2020( تأثیر شبکه‌های 

1. Aksar
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ارتباط استفاده از شبکه‌های  اجتماعی بر بهزیستی روانی زنان، بکالو1 و همکاران )2019( 
اجتماعی با بهزیستی اجتماعی، سلامت روانی مثبت و سلامت خودارزیابی در زنان، عباسی و 
همکاران )2019( نحوه استفاده از شبکه‌های اجتماعی آنلاین و نقش آنها در به اشتراک‌گذاری 
اطلاعات سلامت در میان زنان باردار وک ریمی و تافته )2017( رابطه بین تنوع محتوایی در 

شبکه‌های اجتماعی مجازی با میزان سلامت اجتماعی زنان را موردمطالعه قرار دادند.
حوزه  در  انجام‌شده  تحقیقات  از  بسیاری  در  می‌دهدک ه  نشان  موضوع  پیشینه  بررسی 
شبکه‌های اجتماعی و سلامت زنان، ابعاد سلامت اجتماعی و روانی زنان بااهمیت‌تر از بعد 
سلامت جسمانی آنها درک و برداشت شده است. علاوه‌براین، در تحقیقات اندکی همک ه 
به  محتوای  بررسی  بر  پژوهشها  این  تمرکز  بیشتر  گرفته،  قرار  موردتوجه  جسمی  سلامت 
اشتراک گذاشته شده در زمینه ی کمسئله زنانه یا ی کبیماری خاص بوده است و به سلامت 

جسمی زنان به‌عنوان ی کموضوعک لان نگریسته نشده است.
 این در حالی استک ه در سند توسعه پایدار2، به‌عنوان یکی از اسناد جدید بین‌المللی، 
تأکید  مورد  سنین  تمام  در  زنان  به‌ویژه  افراد  همه  تندرستی  بهبود  و  سالم  زندگی  تضمین 
قرار گرفته است و نسبت مرگ‌ومیر مادران، تضمین دسترسی جهانی به خدمات بهداشتی و 
درمانی در حوزه مسائل جنسی و باروری، پایا‌ن‌دادن به بیماریهای همه‌گیر و غیره از اهداف 
آن ذکر شده است. با دقت در سند مزبور آشکار می‌شود مفهوم سلامت در این سند بیشتر 

روی سلامت جسمی زنان تمرکز داشته است )آذری و بهرامی، 2020(.
در حقیقت سلامت جسمی به‌منزله اصلی‌ترین و پایه‌ای‌ترین حق سلامت شناخته می‌شود 
ابعاد سلامت زنان در صورتی محقق می‌شودک ه زنان نخست از سلامت  بنابراین، دیگر  و 

جسمانی برخوردار باشند.

1. Bekalu
2. Sustainable Development Goals (SDG)
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بنابراین ازآنجاکه تاکنون، پژوهشی تأثیر استفاده از شبکه‌های اجتماعی در حوزه سلامت 
از  وسیع‌تری  پوشش  و  باشد  جامع  رویکردی  با  جسمانی  سلامت  بر  متمرکز  راک ه  زنان 
سلامت جسمی زن را دربرگیرد، موردمطالعه و بررسی قرار نداده است و علاوه‌براین، انجام 
چنین پژوهشی می‌تواند به تـأمین اطلاعات مبتنی بر جامعه و آشکارسازی واقعیتهای جامعـه 
پیرامون این موضوع همچنین انعکاس نتایج به سیاست‌گذاران، برنامه‌ریزان و مجریان برای 
مداخلات ارزشمند برای رفع نیازها و تنگناهای سلامت جسمی زنان و بهبود وضعیت آنان از 
طریق استفاده هدفمند و مؤثر از شبکه‌های اجتماعی در حوزه سلامتک مک کند؛ انجام این 

پژوهش ضروری به نظر می‌رسد.

چارچوب نظری و فرضیات
ارتباطی فضای  از نظریه‌های مطرح در زمینه تکنولوژی  نظریه غنای رسانه‌ایک ه یکی 
مجازی است، معتقد است توانایی تأثیرگذاری رسانه‌ها بر جامعه و افراد به ظرفیت رسانه‌ها 
میزان  می‌داندک ه  بیشتر  غنای  دارای  را  رسانه‌ای  نظریه،  این  دارد.  بستگی  پیامها  انتقال  در 
توانایی آن در انتقال اطلاعات بیشتر باشد )مهدی‌زاده و توفیقی، 2015(. بر اساس این نظریه، 
2020(؛  همکاران،  و  )امانتی  هستند  اجتماعی  رسانه  آخرین شکل  اجتماعیک ه  شبکه‌های 
واقعیت،  تشدیدشدن  دائم،  دسترسی  قابلیت  همچون  منحصربه‌فردی  ویژگیهای  دلیل  به 
دارای   ،)2020 همکاران،  و  )نیازی  بودن  چندرسانه‌ای  و  فرامکانی  فرازمانی،  جهانی‌بودن، 
غنای رسانه‌ای زیادی هستندک ه محل گردهمایی صدها میلیونک اربر اینترنت هستندک ه به 

تعامل و تبادل اطلاعات می‌پردازند )سیف‌اللهی و شاطری، 2015(.
در این شبکه‌ها علاقه یا نیاز مشترک می‌تواند با توجه به نوع استفادهک اربر، میزان استفاده 
تا  باعث می‌شود  باشدک ه  پیونددهنده  این شبکه‌ها عنصری  به  اعتمادک اربر  میزان  کاربر و 
عوامل مرتبط حتی بدون حضور فیزیکی احساسک نندک ه در ی کاجتماع و جمع حقیقی 
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در  جمع‌گرایانه  و  فردگرایانه  همچنینک نشهای   .)2020 همکاران،  و  )نیازی  قرارگرفته‌اند 
اجتماعی مجازی دیده می‌شود )رضایی و غلامزاده، 2018(  سطوح مختلف در شبکه‌های 
و  )شریفی  دارند  نقش  علم  به  باور  ایجاد  و  در عمومی‌سازی  این شبکه‌ها  افزون‌براین،  و 
همکاران، 2020(. بر اساس این، امروزهک اربرد شبکه‌های اجتماعی در همه حوزه‌ها ازجمله 

حوزه سلامت جسمی زنان مطرح است.
از طرفی، یکی از نظریات مطرح در تبیین سلامت، نظریه زیست ـ پزشکی1 استک ه آن را 
تحویل‌گرایی زیست‌شناختی نیز می‌خوانند؛ چون انسان را به ارگانیسم بیولوژی کو پزشکی 

را به شاخه‌ای از زیست‌شناسی تحویل میکند.
بسیارک ارک رده  سلامت،  زیست‌شناختی  مفهوم  تحلیل  در   )1977( بورس2  کریستوفر 
است. از دیدگاه وی، فرد به شرطی از سلامت جسمی برخوردار استک ه بدن او با چنان 
کفایتیک ارک ندک ه حداقل در سطحک فایتک ارکردهاییک ه گونه مربوطه او نوعاًً دارند، باشد 

)بورس، 1977(.
بنابراین، هنگامیکه بحث جنسیت و سلامت جسمی به میان می‌آید، سلامت جسمانی 
زنان از آن نظر جدای از سلامت مردان قابل‌مطالعه و بررسی استک ه اگرچه زنان از نظر 
جسمانی تا حد زیادی مشابه مردان هستند، اما به دلیل وضعیت فیزیولوژی کدستگاه تولیدمثل 
و بارداریک ه مختص زنان است )عباسی و همکاران، 2019(، وضعیت بلوغ جسمیک ه در 
و  مسئله سوءتغذیه   ،)2021 همکاران،  و  )وطن‌پرست  می‌افتد  اتفاق  مردان  از  زودتر  زنان 
چاقیک ه در زنان سطح بالاتری نسبت به مردان دارد )ودادهیر و همکاران، 2008؛ گلابی و 
همکاران، 2016( و بیماریها و سرطانهای خاص زنان همچون فیبروم رحم،ک یست تخمدان، 

چسبندگی رحم، عفونت واژن، تنبلی تخمدان، آبسه پستان، سرطان سینهک ه بیشترین نسبت 

1. Biomedical Theory
2. Boorse
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مرگ‌ومیر را در بین دیگر سرطانها در بین زنان دارد و یا سرطان رحمک ه از شایع‌ترین نوع 
سرطانها در دستگاه تناسلی زنان است و ... )فیضی و همکاران، 2020؛ حسینیان سراجه‌لو، 

2021( متفاوت است.
بلوغ، سوءتغذیه و  منظر سلامت دوره  از چهار  زنان  پژوهش، سلامت جسمی  این  در 
بوده  زنان موردتوجه  بیماریها و سرطانهای  بارداری و پس‌ازآن و  مراقبتهای دوران  چاقی، 

است.

الف- شبکه های اجتماعی و سلامت جسمی زنان
در بحث ارتباط بین شبکه‌های اجتماعی و سلامت جسمی زنان، می‌توان ادعاک ردک ه 
رابطه بین شبکه‌های اجتماعی و سلامت ی کرابطه دوجانبه است چراکه از سویی، ارتقای 
سلامت موضوع مهمی برای شبکه‌های اجتماعی محسوب می‌شود و از سوی دیگر حوزه 
سلامت، با توجه به رسالتیک ه در ارائه اطلاعات دارد، به شبکه‌های اجتماعی نیازمند است 

)ابراهیمی، 2017(.
پایگاههای  و  زنان  وبلاگهای  و  سایتها  تعداد  افزایش  به  توجه  با  به‌ویژه  مهم،  این 
شبکه‌های  شدن  گرفته  جدی  جهانی،  شبکه‌های  این  روی  سلامت  حوزه  در  اطلاع‌رسانی 
اجتماعی توسط بسیاری از متخصصان سلامت زنان و سازمانهای مراقبتهای بهداشتی، افزایش 
مالکیت تلفن همراه و گسترش شبکه‌های اجتماعی موبایل‌محوری چون اینستاگرام، همچنین 
آموزش  ازک اربران،  به خیل وسیعی  دسترسی  برای  بودن  مقرون‌به‌صرفه  و  مناسب  ابزاری 
سلامت و ارتباطات سلامت باعث شده تا جستجوی اطلاعات سلامت از طریق این شبکه‌ها 
افزایش چشمگیری داشته باشد )بیکمور1 و همکاران، 2013؛ بهکالی2 و همکاران، 2019؛ 

بیانکوویلی و همکاران، 2021(. بر اساس این:
1. Bickmore
2. Bahkali
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فرضیه اصلی تحقیق عبارت است از: استفاده از شبکه‌های اجتماعی در حوزه سلامت، بر 
آگاهی زنان از سلامت جسمی خود تأثیر دارد.

ب- شبکه های اجتماعی و سلامت بلوغ دختران
تغییرات  دختران  دوره،  این  در  می‌شود.  آغاز  پسران  از  زودتر  دختران  در  بلوغ  دوره 
جسمانی زیادی همچون رشد و بزرگ‌شدن سینه‌ها، دوره‌های قاعدگی، افزایش و رشد قد و 
... را تجربه میکنند. همچنین این دوره، زمانک سب قدرت باروری در دختران است و ممکن 
است بسیاری از مشکلات مخاطره‌آمیز جسمی برای آنها به دلیل عدم آگاهی از مکانیسمهای 
بدنشان در دوران بلوغ و قاعدگی رخ دهد )وطن‌پرست و همکاران، 2021(. از سویی، با 
توجه به فرهنگ سنتی حاکم بر جوامع اسلامی و تابوهاییک ه در زمینه آگاهی‌بخشی رسانه‌ای 
و عمومی مؤثر در مورد مسائل مرتبط با سلامت جنسی زنان و بلوغ وجود دارد، بسیاری از 
دختران نمی‌توانند آگاهی و دانشک افی در زمینه مسائل مرتبط با سلامت جسمی بلوغ خود 
را از مدارس یا خانواده و جامعهک سبک نند )آکسار و همکاران، 2020(. بر اساس این، با 
پایگاههای  افزایش تعداد  توجه به عمومی‌شدن دسترسی به شبکه‌های اجتماعی مجازی و 
اطلاع‌رسانی در زمینه مسائل مربوط به بلوغ در دختران روی این شبکه‌ها، می‌توان مدعی شد 
شبکه‌های اجتماعی می‌توانند در آگاهی‌بخشی به دختران و خانواده‌های ایشان در این زمینه 

سودمند باشند. بر اساس این:
فرضیه فرعی اول تحقیق عبارت است از: استفاده از شبکه‌های اجتماعی در حوزه سلامت، 

بر آگاهی زنان در زمینه سلامت جسمانی دوره بلوغ تأثیر دارد.

ج- شبکه های اجتماعی و سوءتغذیه و چاقی
تحلیل وضعیت تغذیه جامعه ایرانی حاکی از آن استک ه در حال حاضر سوءتغذیه و 
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فقر غذایی به‌ویژه در مورد زنان افزایش یافته است؛ به‌طوریکه حدود 30 درصد از زنان 
ایرانی بین 15 تا 49 ساله دچارک م‌خونی هستند؛ک مبود ید در زنان ایرانی دو برابر مردان 
است و البتهک مبود آهن، روی و ویتامینها و به‌طورکلی سوءتغذیه را هم بایستی به این موارد 

اضافهک رد.
 همچنین 45 درصد زنان ایرانی 15 تا 64 ساله دچار اضافه‌وزن و چاقی ناشی از تغذیه 
ناسالم هستندک ه پرداخت رسانه‌ای ناکافی در این زمینه و نبود آگاهی‌بخشی مؤثر به آنها از 
علل اصلی شیوع این مشکلات است )ودادهیر و همکاران، 2008؛ گلابی و همکاران، 2016(

ازاین‌رو، می‌توان مدعی شد شبکه‌های اجتماعی فعال در حوزه سلامت زنان، با توجه به 
قابلیتهای فراوان این شبکه‌هاک ه پیش‌تر ذکر شد، می‌توانند زنان را قادرک نند تا حجم عظیمی 
از اطلاعات سلامت را در زمینه مسائل تغذیه، سوءتغذیه و چاقی، از متخصصین سلامت و 

سازمانهای سلامت‌محور بسته به نوع نیازشان دریافتک نند. بر اساس این:
حوزه  در  اجتماعی  شبکه‌های  از  استفاده  از:  است  عبارت  تحقیق  دوم  فرعی  فرضیه 

سلامت، بر آگاهی زنان در زمینه مسائل مربوط به سوءتغذیه و چاقی تأثیر دارد.

د- شبکه های اجتماعی و مراقبتهای دوران بارداری و پس ازآن
مسئله سلامت جسمانی زنان در دوران بارداری و پس‌ازآن، به دلیل وضعیت فیزیولوژی ک
و تغییراتیک ه در بدن آنها براثر حاملگی اتفاق می‌افتد از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. 
بدین لحاظ، افزایش سطح آگاهی زنان باردار در زمینه مسائل مربوط به سلامت جسمی خود، 
به دو دلیل حائز اهمیت است؛ نخست ممکن است این اولین تجربه بارداری ایشان باشد؛ 
دوم اینکه توجه به سلامت جسمی در دوران بارداری و پس‌ازآن، تأثیر مستقیمی بر سلامت 
جنین و نوزاد خواهد داشت؛ بنابراین، ازآنجاکه برخی زنان در این دوران، در طی ویزیتهای 
حضوری با پزش کخود، اطلاعاتک افی به دست نمی‌آورند، ممکن است برای جبران این 



      132      132

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وسوم، بهار 1403، شماره 92

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Spring  2024, No 92

      132      132

شکاف اطلاعاتی، به سوی فناوریهای اطلاعاتی و ارتباطی فراگیر از قبیل اینترنت و شبکه‌های 
اجتماعی در فضای مجازی متمایل شوند )عباسی و همکاران، 2019(؛ زیرا همان‌گونهک ه 
نتایج برخی تحقیقات نشان می‌دهد شبکه‌های اجتماعی پتانسیل بهبود سلامت زنان را به‌ویژه 
همکاران،  و  )بهکالی  دارند  سلامت  ارتقای  و  آموزش  طریق  از  سوم  جهان  درک شورهای 

.)2019
بر اساس این:

حوزه  در  اجتماعی  شبکه‌های  از  استفاده  از:  است  عبارت  تحقیق  سوم  فرعی  فرضیه 
سلامت، بر آگاهی زنان در زمینه مراقبتهای دوران بارداری و پس‌ازآن تأثیر دارد.

ه- شبکه های اجتماعی و بیماریها و سرطانهای زنان
اگرچه بیماریها و سرطانهای شایع در بین زنان زیاد است اما در بیشتر موارد چنانچه به 
اولیه تشخیص و درمان شوند؛  بیماریها در مراحل  لازم داده شود و این  فرد آگاهی‌بخشی 
ایشان می‌تواند از این بیماریها پیشگیریک نند و یا مدیریت بهتری روی بیماری خود داشته 
قابلیت  می‌دهد  نشان  اخیر  سالهای  در  سلامت  سیاست‌گذاری  اسناد  راستا،  این  در  باشند. 
دسترسی فراوان به اطلاعات سلامتی از طریق اینترنت و شبکه‌های اجتماعی در فضای مجازی 
سبب ظهور بیماران بسیار آگاهی می‌شودک ه برای ارزیابی خطرات و منافع شیوه‌های درمانی 

متفاوت تواناترند )نستاسی1 و همکاران 2018؛ فردوسی و دهقانی، 2019(.
بر اساس این:

اجتماعی در حوزه  از شبکه‌های  استفاده  از:  فرضیه فرعی چهارم تحقیق عبارت است 
سلامت، بر آگاهی زنان در زمینه بیماریها و سرطانهای زنان تأثیر دارد.

1. Nastasi  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nastasi+A&cauthor_id=28097527
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روش
این پژوهش به لحاظ هدف،ک اربردی و به لحاظ ماهیت، توصیفی تبیینی بودهک ه به‌صورت 
پیمایشی و از طریق نظرسنجی آنلاین در شبکه اجتماعی اینستاگرام طی مدت‌زمان تقریبی 
شش ماه از فروردین‌ماه 1401 تا شهریورماه 1401 خورشیدی انجام شده است. این پژوهش، 
با توجه به فیلتربودن اکثر شبکه‌های اجتماعی در ایران همچنین به دلیل اینکه بر اساس آمار، 
تعدادک اربران ایرانی اینستاگرام حدود ۲۴ میلیون نفر تخمین زده شدهک ه این میزان به معنای 
استفاده ۳۰ درصدی جمعیت ایران از اینستاگرام استک ه بیش از نیمی از آنها را زنان تشکیل 
می‌دهند )رحمانی تهرانی، 2021(، برک اربران شبکه اجتماعی اینستاگرام متمرکز بوده است. 
پایگاههای  و  وبلاگ  بوده استک ه نخست 15 سایت،  بدین‌صورت  پژوهش  اجرای  روند 
اطلاع‌رسانیک ه به‌طور تخصصی در حوزه سلامت زنان در شبکه اجتماعی اینستاگرام فعال 
بودند، بررسی شدند سپس از بین این صفحات، چند صفحه تخصصیک ه درمجموع تعداد 
کاربران آنها بیش از 22800 نفر می‌شد و علاوه بر این، بیشتر پستها و مطالب منتشرشده در 
آنها حوزه سلامت جسمی زنان و مقوله‌های بلوغ دختران، سوءتغذیه و چاقی در زنان، مسائل 
مرتبط با بارداری و بیماریها و سرطانهای زنان را پوشش می‌داد و صحت‌وسقم مطالب به 
اشتراک گذاشته شده این صفحات هم با بررسی چندی از متخصصین حوزه سلامت زنان 

مورد تأیید قرار گرفته بود، انتخاب شدند.
در مرحله بعد، از طریق برقراری ارتباط با ادمین این صفحات، هدف پژوهش شرح داده 
شد و موافقت آنها برای شرکت در پژوهشک سب شد. جامعه آماری پژوهش همهک اربران 
زن ایرانی 20 تا 60 ساله )از هر جای جهان(ک ه عضو صفحات اینستاگرامی منتخب بودند، 
در نظر گرفته شدک ه با توجه به پیشنهاد جدولک رجسی- مورگان برای جامعه آماری بسیار 
در  دسترس  در  نمونه‌گیری  روش  به  و  شد  انتخاب  نفر   384 تحقیق  نمونه  حجم  بزرگ، 
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پژوهش شرکت داده شدند.
گردآوری داده‌ها در این پژوهش از طریق ی کپرسشنامه محقق‌ساخته 21 گویه‌ای انجام 
شده است. این پرسشنامهک ه باپُ رُس‌لاین به‌صورت الکترونیکی در آمده بود تا رسیدن به 
حجم نمونه موردنظر در استوری این صفحات منتخب قرار گرفت. تجزیه‌وتحلیل داده‌های 
 SPSS پژوهش در قالب روشهای آمار توصیفی و آمار استنباطی توسط نرم‌افزار تحلیل آماری

ویراست 21 انجام شد.
شرح پرسشنامه پژوهش به‌صورت زیر است:

شغل،  تحصیلات،  میزان  سن،  شامل  پژوهش،  جمعیت‌شناختی  اطلاعات  اول:  بخش 
وضعیت تأهل، تعداد فرزندان و محل سکونت بوده است.

بخش دوم: سنجش تأثیر شبکه‌های اجتماعی در حوزه سلامت از طریق 9 گویه )1-9( و 
سه بعد میزان استفاده، نوع استفاده و میزان اعتماد در طیف پنج‌درجه‌ای لیکرت با گزینه‌های 
خیلیک م تا خیلی زیادک ه با اعداد ی کتا پنج به‌صورت مستقیم نمره‌گذاری شده است؛ انجام 

شده است. در جدول 1 گویه‌های این بخش از پرسشنامه ارائه شده است.
جدول 1. گویه های مربوط به ابعاد شبکه های اجتماعی در حوزه سلامت

گویهبعدردیف

1

اده
ستف

ن ا
یزا
م

من بخشی از اوقات فراغت روزانه خود را در صفحات سلامت شبکه‌های 
اجتماعی می‌گذرانم.

من عضو فعال صفحات تخصصی سلامت زنان در شبکه‌های اجتماعی هستم.2

من به طور مستمر از صفحات تخصصی سلامت در شبکه‌های اجتماعی استفاده 3
میکنم.
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گویهبعدردیف

4

اده
ستف

ع ا
نو

من از شبکه‌های اجتماعی سلامت برای جستجوی نظرات پزشکان و متخصصان 
در زمینه مسائل مرتبط با سلامت زنان استفاده میکنم. 

من از شبکه‌های اجتماعی سلامت برای به اشتراک‌گذاری تجربیات سلامتی خود 5
استفاده میکنم.

من از شبکه‌های اجتماعی سلامت جهت افزایش آگاهی و بهره‌گیری خود از 6
مطالب علمی منتشر شده در زمینه سلامت زنان استفاده میکنم.

7

ماد
اعت
ن 
یزا
م

من به اطلاعات منتشر شده در صفحات تخصصی سلامت زنان در شبکه‌های 
اجتماعی اعتماد و اطمینان دارم. 

8
من در زمینه به اشتراک‌گذاری و بحث درباره اطلاعات سلامت شخصی خود در 
شبکه‌های اجتماعی سلامت نگرانی‌‌ای در مورد حفظ حریم خصوصی و محرمانه 

ماندن اطلاعات خویش ندارم. 

من به افراد و دانش و تجربیات آنها از مختصصان و داوران حوزه سلامت زنان 9
گرفته تاک اربران شبکه‌های اجتماعی سلامت اطمینان دارم.

بخش سوم: سنجش آگاهی زنان از سلامت جسمی خود از طریق 12 گویه )21-10( 
و چهار بعد سلامت جسمانی دوره بلوغ، سوءتغذیه و چاقی، مراقبتهای دوران بارداری و 
پس‌ازآن و بیماریها و سرطانهای زنان در طیف پنج‌درجه‌ای لیکرت با گزینه‌های خیلیک م تا 
خیلی زیادک ه با اعداد ی کتا پنج به‌صورت مستقیم نمره‌گذاری شده است؛ انجام شده است. 

در جدول 2 گویه‌های این بخش از پرسشنامه ارائه شده است.
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جدول 2. گویه های مربوط به ابعاد سلامت جسمانی زنان

گویهبعدردیف

10

وغ
ه بل

ور
ی د

مان
جس

ت 
لام
س

من فکر میکنم مطالب و اطلاعات منتشر شده در زمینه سلامت جسمانی بلوغ 
دختران )مانند افزایش و رشد طبیعی قد، رشد طبیعی استخوان‌ها، سینه و ...( در 
صفحات تخصصی سلامت در شبکه‌های اجتماعی به افزایش آگاهی دختران و 

خانواده آنها در این زمینهک م کمیکند.  

11

من فکر میکنم به اشتراک‌گذاری تجربه مشکلات جسمانی‌ایک ه می‌تواند برای 
دختران در دوره بلوغ پیش آید )مانند رشد غیرطبیعی اندام‌ها، مشکلات قاعدگی 
و ...( در صفحات تخصصی سلامت در شبکه‌های اجتماعی می‌تواند در افزایش 

دانش و آگاهی دختران و خانواده‌های آنها مؤثر باشد. 

12

من فکر میکنم امروزه به دلیل توسعه و استفاده همگانی از شبکه‌های اجتماعی، 
نوشتن مطالب و اطلاعات موثق از سوی پرشکان و داوران در زمینه سلامت بلوغ 

دختران در صفحات تخصصی سلامت در شبکه‌های اجتماعی جهت بالا بردن 
آگاهی زنان جامعه ضرورت دارد.  

13
قی
چا
 و 

ذیه
 تغ
وء
س

من فکر میکنم مطالب و اطلاعات منتشر شده در زمینه مسائل تغذیه‌ای زنان در 
صفحات تخصصی سلامت در شبکه‌های اجتماعی بر تصمیمات سلامت زنان در 

استفاده از تغذیه سالم مؤثر می‌باشد.  

14
من فکر میکنم به اشتراک‌گذاری مطالب و اطلاعات در‌خصوص مشكلات مربوط 
به سوء تغذیه و چاقی زنان در صفحات تخصصی سلامت در شبکه‌های اجتماعی 

می‌تواند به افزایش آگاهی و دانش زنان در این زمینهک مک کند.   

15

من فکر میکنم امروزه به دلیل توسعه و استفاده همگانی از شبکه‌های اجتماعی، 
نوشتن مطالب و اطلاعات موثق از سوی پرشکان و داوران در زمینه مسائل 

تغذیه‌ای زنان و مشکلات ناشی از سوء تغذیه و چاقی در صفحات تخصصی 
سلامت در شبکه‌های اجتماعی جهت بالا بردن آگاهی زنان جامعه ضرورت دارد.  
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گویهبعدردیف

16

آن
از 
س 

و پ
ی 

دار
بار
ن 
ورا

ی د
ت‌ها

راقب
م

من فکر میکنم به اشتراک‌گذاری مطالب و اطلاعات در زمینه مشكلات دوران 
بارداری و پس از آن )مانندک م‌خونی، ورم، فشار خون، خونریزی، و ...( در 

صفحات تخصصی مربوط به سلامت در شبکه‌های اجتماعی جهت آگاهی‌بخشی 
به زنان بااهمیت است.    

17
من فکر میکنم تجربیات و اطلاعات به اشتراک گذاشته شده مرتبط با مسائل 

بارداری در شبکه‌های اجتماعی سلامت زنان می‌تواند در افزایش آگاهی زنان مفید 
و سودمند باشد.  

18

من فکر میکنم امروزه به دلیل توسعه و استفاده همگانی از شبکه‌های اجتماعی، 
نوشتن مطالب و اطلاعات موثق از سوی پرشکان و داوران در زمینه مسائل مرتبط 

با مراقبت‌های دوران بارداری و پس از آن در صفحات تخصصی سلامت در 
شبکه‌های اجتماعی جهت بالا بردن آگاهی زنان جامعه ضرورت دارد.  

19

ان
 زن
ای

ن‌ه
رطا

 س
ا و

ی‌ه
مار

بی

من فکر میکنم مطالب و اطلاعات منتشر شده در زمینه بیماری‌ها و سرطان‌های 
مربوط به زنان )مانند علایم و نشانه‌ها، چگونگی روند پیشرفت بیماری، رژیم 
غذایی مربوط به بیماری و ...( در صفحات تخصصی سلامت در شبکه‌های 

اجتماعی جهت آگاهی‌بخشی به زنان بااهمیت است.       

20

من فکر میکنم تجربیات و اطلاعات به اشتراک گذاشته شده مرتبط با سرطان‌ها و 
بیماری‌های خاص زنان در شبکه‌های اجتماعی سلامت می‌تواند بر نحوه مدیریت 

بیماری یا مصرف برخی داروها و یا رویکرد رژیم غذایی توسط زنان سودمند 
باشد.

21

من فکر میکنم امروزه به دلیل توسعه و استفاده همگانی از شبکه‌های اجتماعی، 
نوشتن مطالب و اطلاعات موثق از سوی پرشکان و داوران در زمینه مسائل مرتبط 

با بیماری‌ها و سرطان‌های زنان در صفحات تخصصی سلامت در شبکه‌های 
اجتماعی جهت بالا بردن آگاهی زنان جامعه ضرورت دارد. 

روایی پرسشنامه تحقیق به روش روایی محتواییک ه اساس آن مبتنی بر تأیید صاحبنظران 
فن است، توسط چندی از اساتید گروه جامعه‌شناسی دانشگاه الزهراء تهران بررسی و تأیید 
شده است. بررسی پایایی پرسشنامه هم به روش آلفایک رونباخ انجام شد و برای این منظور، 
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پرسشنامه تحقیق در بین 30 نفر از نمونه آماری اجرا شد و نتایج به دست آمد. جدول 3 
نتایج بررسی پایایی پرسشنامه تحقیق را نشان می‌دهد و همان‌گونهک ه مشاهده می‌شود مقدار 
آلفایک رونباخ برای متغیرهای پژوهش و ابعاد آنها بیشتر از 0/70 به دست آمده استک ه 

نشان می‌دهد پرسشنامه تحقیق از پایایی لازم برخوردار است.

جدول 3. نتایج بررسی پایایی پرسشنامه تحقیق به روش آلفای کرونباخ

تعداد آزمودنی هاتعداد گویه هامقدار آلفای کرونباخمتغیر / بعد

0/860330میزان استفاده

0/914330نوع استفاده

0/711330میزان اعتماد

0/745930شبکه‌های اجتماعی سلامت

0/943330سلامت بلوغ

0/888330سوء تغذیه و چاقی

0/904330مراقبت‌های دوران بارداری و پس از آن

0/866330بیماری‌ها و سرطان‌های زنان

0/9771530سلامت جسمانی زنان

یافته ها
در این پژوهش 384 نفر ازک اربران زن ایرانی 20 تا 60 ساله ساکن شهرهای مختلف 
اینستاگرامی حوزه سلامت زنان  ایران و دیگرک شورهای جهانک ه عضو صفحات منتخب 
بودند، در پیمایش شرکتک ردندک ه از این تعداد، 98/4% از آنها ساکن شهرهای مختلف 
ایران و 1/6% هم ساکن خارج ازک شور بودند. همچنین، 12/8% در رده سنی 20 تا 30 سال، 
33/1% در رده سنی 31 تا 40 سال، 34/4% در رده سنی 41 تا 50 سال و 19/8% هم در رده 
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سنی 51 تا 60 سال قرار داشتند. میزان تحصیلات 25/8% از این افراد زیردیپلم و دیپلم، %2/3 
فوق‌دیپلم، 40/4% لیسانس، 27/3% فوق‌لیسانس و 4/2% هم دکتری بوده است. از این تعداد، 
از شرکتکنندگان در پژوهش  بودند. علاوه‌براین، %78/6  78/6% شاغل و 21/4% خانه‌دار 
متأهل، مطلقه و بیوه بودندک ه از این تعداد، 11/3% بدون فرزند و 88/7% دارای فرزند بودند 

و 21/4% هم مجرد بودند.
بر اساس نتایج توصیفی تحقیق، از 384 نفر زنان شرکتکننده در پیمایش، میزان استفاده 
60/4 درصد آنها از صفحات تخصصی سلامت در شبکه‌های اجتماعی )صرف اوقات فراغت 
روزانه در این صفحات، استفاده مستمر از این صفحات و عضو فعال بودن در این صفحات( 
زیاد و خیلی زیاد، 30/2 درصد متوسط و تنها 9/4 درصدک م و خیلیک م بوده استک ه این 
آمار حاکی از میزان استفاده قابل‌توجه زنان شرکتکننده در پیمایش از صفحات تخصصی 

سلامت در شبکه‌های اجتماعی است.
همچنین نوع استفاده 57/6 درصد زنان شرکتکننده در پیمایش از صفحات تخصصی 
سلامت در شبکه‌های اجتماعی )جستجوی نظرات پزشکان و متخصصان در زمینه مسائل 
اطلاعات  و  مطالب  از  استفاده  و  سلامتی  تجربیات  اشتراک‌گذاری  زنان،  سلامت  با  مرتبط 
 30/2 زیاد،  خیلی  و  زیاد  آگاهی(  و  دانش  افزایش  برای  زنان  سلامت  تخصصی  صفحات 
درصد متوسط و تنها 12/2ک م و خیلیک م بوده استک ه این آمار قابل‌توجه است. علاوه‌براین 
میزان اعتماد 52/9 درصد زنان شرکتکننده در پیمایش به صفحات تخصصی سلامت در 
سلامت  تخصصی  صفحات  در  منتشرشده  اطلاعات  به  اعتماد  )میزان  اجتماعی  شبکه‌های 
زنان و عدم نگرانی در مورد حفظ حریم خصوصی و محرمانه ماندن اطلاعات افراد در این 
صفحات( زیاد و خیلی زیاد، 35/1 درصد متوسط و تنها 12/0ک م و خیلیک م بوده است 
که این آمار حاکی از اعتماد بالا بیش از نیمی از این زنان به صفحات تخصصی سلامت در 

شبکه‌های اجتماعی است.
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در جدول 4 نمره آماره‌های توصیفی متغیر شبکه‌های اجتماعی سلامت و ابعاد آن شامل 
میزان استفاده، نوع استفاده و میزان اعتماد گزارش شده است.

جدول 4. نمره آماره های توصیفی متغیر شبکه های اجتماعی سلامت و ابعاد آن

متغیر و ابعادشاخص ها
آماره

شبکه های 
اجتماعی سلامت

میزان 
میزان نوع استفادهاستفاده

اعتماد

زی
رک
م

3/563/603/563/52میانگین
0/0340/0410/0430/042اشتباه استاندارد میانگین

3/563/673/673/67میانه

گی
ند
راک

پ

0/6720/8040/8390/830انحراف معیار

0/4510/6460/7040/688واریانس
1/001/001/001/00کمینه
5/005/005/005/00بیشینه

4/004/004/004/00دامنه تغییرات
ل 
شک یع
وز
0/331-0/595-0/758-0/579-کجیت

0/181-0/9080/6160/140کشیدگی

384384384384تعداد

با توجه به جدول 4، نمره میانگین متغیر شبکه‌های اجتماعی سلامت )میانگین ابعاد میزان 
استفاده، نوع استفاده، میزان اعتماد به صفحات تخصصی سلامت در شبکه‌های اجتماعی( در 
نمونه موردبررسی برابر 3/56 با مقدار اشتباه استاندارد 0/034 به دست آمدهک ه با توجه به 
این مقدار اشتباه استاندارد در سطح خطای 0/05، نمره میانگین متغیر شبکه‌های اجتماعی 
سلامت برایک ل جامعه تحقیق )یعنی همهک اربران عضو چهار صفحه منتخب اینستاگرامی 
حوزه سلامت زنانک ه در این پژوهش شرکتک رده‌اند( بازه )3/49,3/63( را به دست می‌دهد 
که نشان می‌دهد این متغیر، از میانگین مطلوبی درک ل جامعه تحقیق برخوردار است. همچنین 



تأثیر استفاده از شبکه های اجتماعی بر آگاهی زنان از سلامت جسمی خود
The Impact of Using Social Networks on Women’s Awareness ... 

141      

با توجه به نمرات میانگین ابعاد متغیر شبکه‌های اجتماعی سلامت، به ترتیب میزان استفاده از 
صفحات تخصصی سلامت در شبکه‌های اجتماعی، نوع استفاده از صفحات تخصصی سلامت 
در شبکه‌های اجتماعی و میزان اعتماد به صفحات تخصصی سلامت در شبکه‌های اجتماعی 

دارای اولویت اول تا سوم هستند.
پیمایش،  در  شرکتکننده  زنان  نفر   384 از  تحقیق،  توصیفی  نتایج  اساس  بر  همچنین 
58/1 درصد آنها معتقدند مطالب و اطلاعات منتشرشده در صفحات تخصصی سلامت زنان 
در شبکه‌های اجتماعی درباره سلامت جسمانی بلوغ دختران و ارائه اطلاعات موثق از سوی 
پزشکان و داوران در این زمینه و به اشتراک‌گذاری تجربه مشکلات جسمانی‌ایک ه می‌تواند 
برای دختران در دوره بلوغ پیش آید، موجب آگاهی زیاد و خیلی زیاد زنان جامعه، 31/5 
درصد معتقدند موجب آگاهی متوسط و 10/4 درصد هم معتقدند موجب آگاهیک م و خیلی 

کم زنان جامعه در این زمینه می‌شود.
همچنین 55/7 درصد زنان شرکتکننده در پیمایش معتقدند مطالب و اطلاعات منتشرشده 
در صفحات تخصصی سلامت زنان در شبکه‌های اجتماعی درباره مسائل تغذیه‌ای زنان و 
ارائه اطلاعات موثق از سوی پزشکان و داوران در این زمینه و به اشتراک‌گذاری مشکلات 
مربوط به سوءتغذیه و چاقی زنان موجب آگاهی زیاد و خیلی زیاد زنان جامعه، 32/1 درصد 
معتقدند موجب آگاهی متوسط زنان جامعه و 12/2 درصد هم معتقدند موجب آگاهیک م و 

خیلیک م زنان جامعه در این زمینه می‌شود.
اطلاعات  و  مطالب  معتقدند  پیمایش  در  شرکتکننده  زنان  درصد   64/3 علاوه‌براین 
منتشرشده در صفحات تخصصی سلامت زنان در شبکه‌های اجتماعی درباره مشکلات دوران 
به  و  زمینه  این  در  داوران  و  پزشکان  از سوی  موثق  اطلاعات  ارائه  و  و پس‌ازآن  بارداری 
اشتراک‌گذاری تجربیات زنان موجب آگاهی زیاد و خیلی زیاد زنان جامعه، 27/4 درصد 
معتقدند موجب آگاهی متوسط زنان جامعه و 8/3 درصد هم معتقدند موجب آگاهیک م و 
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خیلیک م زنان جامعه در زمینه مراقبتهای دوران بارداری و پس‌ازآن می‌شود.
اطلاعات  و  مطالب  معتقدند  پیمایش  در  شرکتکننده  زنان  درصد   55/2 همچنین 
و  بیماریها  درباره  اجتماعی  شبکه‌های  در  زنان  سلامت  تخصصی  صفحات  در  منتشرشده 
سرطانهای مربوط به زنان و ارائه اطلاعات موثق از سوی پزشکان و داوران در این زمینه و 
به اشتراک‌گذاری تجربیات زنان درگیر با سرطانها و بیماریهای خاص زنان موجب آگاهی 
زیاد و خیلی زیاد زنان جامعه، 30/7 درصد معتقدند موجب آگاهی متوسط زنان جامعه و 
14/1 درصد هم معتقدند موجب آگاهیک م و خیلیک م زنان جامعه در این زمینه‌ها می‌شود. 
درمجموع این آمار حاکی از این استک ه بیش از نیمی از زنان شرکتکننده در پیمایش، 
شبکه‌های اجتماعی سلامت را در زمینه آگاهی‌بخشی به زنان در زمینه سلامت جسمی بلوغ 
دختران، مشکلات مربوط به سوءتغذیه و چاقی، مسائل مربوط به مراقبتهای دوران بارداری و 

پس‌ازآن و مسائل مربوط به بیماریها و سرطانهای زنان بسیار مفید می‌دانند.
در جدول 5 نمره آماره‌های توصیفی متغیر سلامت جسمانی زنان و ابعاد آن شامل سلامت 
بلوغ، سوءتغذیه و چاقی، مراقبتهای دوران بارداری و پس‌ازآن و بیماریها و سرطانهای زنان 

گزارش شده است.
جدول 5. نمره آماره های توصیفی متغیر سلامت جسمانی زنان و ابعاد آن

شاخص ها
متغیر و ابعاد

آماره

سلامت 
جسمانی 

زنان

سلامت 
بلوغ

سوء 
تغذیه و 

چاقی

مراقبت های 
دوران بارداری 

و پس از آن

بیماری ها و 
سرطان های 

زنان

مرکزی

3/603/603/523/693/50میانگین
اشتباه استاندارد 

0/0300/0410/0420/0410/045میانگین

3/673/673/673/673/67میانه
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شاخص ها
متغیر و ابعاد

آماره

سلامت 
جسمانی 

زنان

سلامت 
بلوغ

سوء 
تغذیه و 

چاقی

مراقبت های 
دوران بارداری 

و پس از آن

بیماری ها و 
سرطان های 

زنان

پراکندگی

0/5970/8090/8290/8070/878انحراف معیار

0/3560/6540/6870/6510/771واریانس
1/001/001/001/001/00کمینه
5/005/005/005/005/00بیشینه

4/004/004/004/004/00دامنه تغییرات

شکل توزیع
0/433-0/799-0/430-0/515-0/566-کجی

0/182-0/0870/763-0/4760/003کشیدگی

384384384384384تعداد

با توجه به جدول 5، نمره میانگین متغیر سلامت جسمانی زنان )میانگین ابعاد سلامت 
بلوغ، سوءتغذیه و چاقی، مراقبتهای دوران بارداری و پس‌ازآن، بیماریها و سرطانهای زنان( 
در نمونه موردبررسی برابر 3/60 با مقدار اشتباه استاندارد 0/030 به دست آمدهک ه با توجه 
از  زنان  آگاهی  متغیر  میانگین  نمره   ،0/05 در سطح خطای  استاندارد  اشتباه  مقدار  این  به 
سلامت جسمانی از طریق شبکه‌های اجتماعی سلامت برایک ل جامعه تحقیق )یعنی همه 
پژوهش  این  در  زنانک ه  سلامت  حوزه  اینستاگرامی  منتخب  صفحه  چهار  عضو  کاربران 
شرکتک رده‌اند( بازه )3/01,3/66( را به دست می‌دهدک ه نشان می‌دهد این متغیر، از میانگین 

مطلوبی درک ل جامعه تحقیق برخوردار است.
به  زنان،  جسمانی  سلامت  از  آگاهی  متغیر  ابعاد  میانگین  نمرات  به  توجه  با  همچنین 

ترتیب آگاهی درباره مراقبتهای دوران بارداری و پس‌ازآن، آگاهی از سلامت جسمانی دوره 
بلوغ، آگاهی درباره سوءتغذیه و چاقی و آگاهی درباره بیماریها و سرطانهای زنان از طریق 



      144      144

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وسوم، بهار 1403، شماره 92

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Spring  2024, No 92

      144      144

شبکه‌های اجتماعی سلامت دارای اولویت اول تا چهارم هستند.
قبل از آزمون فرضیات تحقیق ضرورت دارد نرمالیتی متغیرهای پژوهشی بررسی شود. 
اهمیت بررسی نرمالیتی متغیرهای پژوهشی در این استک ه مشخص می‌کند بررسی فرضیات 
تحقیق از طریق آزمونهای پارامتری یا آزمونهای ناپارامتری انجام شود. در حالتک لی چنانچه 
مقدارک جی وک شیدگی برای متغیرهای پژوهشی در فاصله )-2،2( باشند، می‌توان به لحاظ 
به  توجه  با  موضوع  این  هستندک ه  برخوردار  نرمال  توزیع  از  متغیرها  ادعاک رد  توصیفی 
مقادیرک جی وک شیدگی مندرج در جداول 2 و 3 برقرار است؛ اما برای اثبات این ادعا از 
آزمونک ولموگروف- اسمیرنوف تکنمونه‌ایک ه از معروف‌ترین آزمونهای نکویی برازش 
برای توزیع نرمال است، استفاده شد؛ در جدول 6 نتایج آزمونک ولموگروف- اسمیرنوف 

تکنمونه‌ای برای متغیرهای پژوهشی و ابعاد آنها آورده شده است.

جدول 6. نتایج آزمون کولموگروف-اسمیرنوف تک نمونه‌ای در بررسی نرمالیتی متغیرهای پژوهشی

آماره z متغیر و ابعاد
کولموگروف - اسمیرنوف

معنی‌داری 
)p- مقدار(

نعداد

1/3050/061384شبکه‌های اجتماعی سلامت
1/2920/064384میزان استفاده
1/2510/073384نوع استفاده
1/2690/069384میزان اعتماد

1/3100/060384سلامت جسمانی زنان
1/2740/068384سلامت بلوغ

1/2560/072384سوء تغذیه و چاقی
1/2960/063384مراقبت‌های دوران بارداری و پس از آن

1/3190/058384بیماری‌ها و سرطان‌های زنان
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با توجه به نتایج جدول 6، همان‌گونهک ه مشاهده می‌شود معنی‌داریهای به دست آمده 
برای تمامی متغیرهای پژوهشی و ابعاد آنها بیشتر از 0/05 )سطح معنی‌داری تحقیق( هستند، 
تمامی  برای  نرمال‌بودن  فرض  درصد،   5 از  و خطایک متر  اطمینان  درصد   95 با  درنتیجه 
تأثیر  فرضیات  بررسی  برای  بنابراین  و  است  تأیید  مورد  آنها  ابعاد  و  پژوهشی  متغیرهای 
استفاده از شبکه‌های اجتماعی سلامت بر آگاهی زنان از سلامت جسمی خود و ابعاد آن شامل 
سلامت جسمانی دوره بلوغ، مسائل مربوط به سوءتغذیه و چاقی، مراقبتهای دوران بارداری و 
پس‌ازآن و بیماریها و سرطانهای زنان از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج آزمون 

همبستگی پیرسون در بررسی فرضیات پژوهش در جدول 7 آورده شده است.

جدول 7. نتایج آزمون همبستگی پیرسون در بررسی تأثیر استفاده از شبکه های اجتماعی 

سلامت بر آگاهی زنان از سلامت جسمی خود و ابعاد آن )متغیر مستقل: شبکه های اجتماعی 

سلامت(

متغیرهای وابستهفرضیات تحقیق

ضریب 
همبستگی 
پیرسون 

)r(

تعداد

معنيدار ي
دو‌سویه
 -p( 
مقدار(

نتایج 
فرضیات

تأیید0/6863840/001سلامت جسمانی زنانفرضیه اصلی
تأیید0/5713840/001سلامت بلوغفرضیه فرعی 1
تأیید0/5653840/001سوء تغذیه و چاقیفرضیه فرعی 2

مراقبت‌های دوران بارداری فرضیه فرعی 3
تأیید0/5343840/001و پس از آن

بیماری‌ها و سرطان‌های فرضیه فرعی 4
تأیید0/5843840/001زنان



      146      146

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وسوم، بهار 1403، شماره 92

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Spring  2024, No 92

      146      146

بر طبق جدول 7، ازآنجاییکه مقدار خطای به دست آمده از آزمون همبستگی پیرسون 
برای تمامی فرضیات پژوهشک وچکتر از 0/05 است، با اطمینان بالای 95 درصد معنی‌داری 
تأثیر استفاده از شبکه‌های اجتماعی سلامت بر آگاهی زنان از سلامت جسمی خود و ابعاد 
آن شامل سلامت جسمانی دوره بلوغ، مسائل مربوط به سوءتغذیه و چاقی، مراقبتهای دوران 

بارداری و پس‌ازآن و بیماریها و سرطانهای زنان تأیید می‌شود.

بحث
بر  سلامت  در حوزه  اجتماعی  شبکه‌های  از  استفاده  تأثیر  بررسی  با هدف  تحقیق  این 
آگاهی زنان از سلامت جسمی خود از چهار منظر سلامت بلوغ، مسئله سوءتغذیه و چاقی 
در زنان، مراقبتهای دوران بارداری و پس‌ازآن، بیماریها و سرطانهای خاص زنان انجام شد. 
نتایج این پژوهش نشان داد استفاده از شبکه‌های اجتماعی سلامت بر آگاهی زنان از سلامت 
جسمی خود و ابعاد آن شامل سلامت بلوغ، سوءتغذیه و چاقی، مراقبتهای دوران بارداری و 

پس‌ازآن و بیماریها و سرطانهای زنان تأثیر مثبت و معنی‌داری دارد.
این  میکنند،  استفاده  مختلف  اجتماعی  شبکه‌های  از  گسترده  به‌طور  دختران  امروزه 
شبکه‌ها می‌توانند ابزاری مناسب برای آنها برایک سب اطلاعات مربوط به سلامت جسمی 
بلوغ باشند. در حقیقت بلوغ دختران دوره‌ای استک ه آغازگر تغییرات متعدد است. در این 
سینه‌ها،  رشد  می‌شوند؛  روبه‌رو  خود  در جسم  مختلفی  تحولات  و  تغییر  با  دختران  دوره 
شروع چرخه تخمکگذاری و قاعدگی ماهانه،ک سب قدرت باروری، جهش رشدک لی بدن 
و افزایش وزن، تجمع چربی زیر پوست به‌خصوص در اطراف سینه و باسن، تغییر شکل بدن 
به شکل بدن زنان بالغ و ... ازجمله تغییرات جسمی در این دوره هستند. ازاین‌رو، دختران 
به  می‌توان  آن جمله  از  هستندک ه  زیادی  مشکلات جسمانی  تجربه  مستعد  دوره،  این  در 
بیماریهای جنسی، قاعدگی دردناک، نامنظم بودن چرخه‌های پریودک ه اگر مسئله‌ای ژنتیکی 



تأثیر استفاده از شبکه های اجتماعی بر آگاهی زنان از سلامت جسمی خود
The Impact of Using Social Networks on Women’s Awareness ... 

147      

در آنها نباشد می‌تواند علل زیربنایی داشته باشد، اشارهک رد.
با  این پژوهش هم نشان داد این شبکه‌ها می‌توانند  نتایج  این، همان‌گونهک ه  بر اساس 
ایجاد محتوی مؤثر و موثق در زمینه تغییرات جسمانی بلوغ در دختران و آگاهی‌بخشی از 
مشکلات جسمانی بلوغ و نظرات داوران و پزشکان در این زمینه، این امکان را برای دختران 
و والدینشان فراهم آورند تا آنها اطلاعات و دانشک افی را در مورد تغییرات جسمی دوران 
این مسئله  به دست آورند و  بلوغ  بهداشت و سلامت  به  اطلاعات مربوط  بلوغ دختران و 
در  مسائل  این  به  پرداختن  ایرانک ه  در جوامعی چون  تابوهاییک ه  و  فرهنگ  به  توجه  با 
رسانه‌های دیگر به‌طور گسترده آسان نیست، بااهمیت است. در این زمینه متأسفانه پژوهشی 

در ایران یافت نشدک ه میزان همسویی یافته‌های حاضر با آنها مورد مقایسه قرار گیرد.
در بحث پیرامون نقش مثبتیک ه استفاده از شبکه‌های اجتماعی سلامت بر آگاهی زنان 
در زمینه مسائل مربوط به سوءتغذیه و چاقی دارد باید بیانک ردک ه بخش بهداشت و درمان 
از نظر امکانات عملی نمی‌تواند به‌تنهایی در زمینه افزایش آگاهی و تغییر رفتار تغذیه‌ای در 
زنان نقش راهبری داشته باشد و بدین لحاظ، ضروری استک ه فرهنگ‌سازی، آگاهی‌رسانی 
و هدایت رفتار تغذیه در زنان از طریق ابزارهایک ارآمد رسانه‌ای چون شبکه‌های اجتماعی 
در جامعه نهادینه شود؛ به‌ویژه اینکه امروزه، تعداد پایگاههای اطلاع‌رسانی در زمینه مسائل 
مربوط به تغذیه و سلامت زنانک ه مورد تأیید نظام سلامت و بهداشتک شور هم هست، روی 

این شبکه‌ها افزایش چشمگیری داشته است.
بنابراین، همانگونهک ه نتایج این پژوهش هم نشان داد، استفاده مؤثر از شبکه‌های اجتماعی 
در حوزه سلامت توسط زنان، این امکان را برای آنها فراهم می‌آوردک ه در زمینه مسائل تغذیه 
پیشگیرانه در زمینه سوءتغذیه و  اقدام  انجام  با  بدهند و  افزایش  را  و سلامت، دانش خود 
چاقی،ک نترل شخصی بر سلامت جسمی خود داشته باشند. باوجوداین، باید اذعان داشت 
رویکرد منفی به شبکه‌های اجتماعی در زمینه مسائل مربوط به تغذیه و چاقی زنان رویکرد 
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دیگری استک ه در مقابل نگرش مثبت به این شبکه‌ها وجود دارد.
از شبکه‌های اجتماعی را بر  استفاده  برای نمونه پژوهش سرنکو1 و همکاران )2021( 
از شبکه‌های  استفاده  بین  دادند  نشان  بررسیک ردند و  با سلامت عمومی  پیامدهای مرتبط 
اجتماعی و سلامت عمومی افراد ارتباط منفی و معنی‌داری وجود دارد و علاوه‌براین، تأثیر 
منفی استفاده از شبکه‌های اجتماعی بر پیامدهای مرتبط با سلامت عمومی، در زنان بیشتر 
از مردان و از طریقک اهش تغذیه سالم بوده استک ه این نتایج با یافته‌های پژوهش حاضر 

ناهمسویی دارد.
همانگونهک ه نتایج این پژوهش نشان داد استفاده از شبکه‌های اجتماعی در حوزه سلامت 
می‌تواند بر آگاهی زنان در زمینه مراقبتهای دوران بارداری و پس‌ازآن تأثیر مثبت داشته باشد. 
در حقیقت چنانچه اطلاعات صحیح، مناسب و قابل‌اعتماد در شبکه‌های اجتماعی پیرامون 
این شبکه‌ها می‌توانند بستر  اشتراک گذاشته شود،  به  بارداری و پس‌ازآن  مراقبتهای دوران 
و  اطلاعات  تبادل  و  باردار  زنان  سلامت  سواد  و  دانش  آگاهی،  سطح  بهبود  برای  مناسبی 

تجربیات میان آنها را فراهم آورند.
این یافته‌ها با نتایج تحقیقات سگوجا2 و همکاران )2021( و عباسی و همکاران )2019( 
مسائل  زمینه  در  زنان  و حمایت  آگاهی  بر  را  اجتماعی  مثبت شبکه‌های  نقش  به‌نوعی  که 

مربوط به بارداری و پس‌ازآن مورد تأیید قرار داده بودند، همسویی دارد.
این پژوهش همچنین نشان داد استفاده از شبکه‌های اجتماعی در حوزه سلامت  نتایج 
بر آگاهی زنان در زمینه بیماریها و سرطانهای زنان تأثیر مثبت دارد. در این رابطه، امروزه 
زنان  خاص  سرطانهای  و  بیماریها  درباره  منتشرشده  اطلاعات  به  زنان  گسترده  دسترسی 

و  خطرات  ارزیابی  برای  استک ه  شده  آگاهی  زنان  ظهور  باعث  اجتماعی  شبکه‌های  در 

1. Serenko
2. Ssegujja
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منافع شیوه‌های درمانی متفاوت تواناترند. علاوه‌براین، افزایش آگاهی زنان در مورد سلامت 
جسمانی خود از طریق شبکه‌های اجتماعی حوزه سلامت، پیامدهایی چون افزایش توانایی 
تهدیدکننده سلامت،  آگاهانه،ک اهش خطرهای  اخذ تصمیمهای  برای  بیماری  هنگام  بالقوه 
افزایشک یفیت مراقبت از خود را  افزایشک یفیت زندگی و  بیماریها،  از  افزایش پیشگیری 

منجر می‌شود.
این یافته‌ها با نتایج تحقیق فردوسی و دهقانی )2019(ک ه به‌نوعی نقش مثبت شبکه‌های 
اجتماعی را در آگاهی‌بخشی و حمایت از زنان در زمینه بیماریها و سرطانهای خاص زنانه 
مورد تأیید قرار داده بود، همسویی دارد. همچنین نتایج برخی تحقیقات چون بیانکوویلی و 
همکاران )2021( ضمن تأیید مؤثربودن شبکه‌های اجتماعی در آگاهی‌بخشی و حمایت از 
زنان مبتلا به سرطان معتقد بودند بایستی روی موثق‌بودن اخبار و اطلاعات منتشرشده در این 
زمینه بیشتر توجه شود چراکه آنها در تحقیق خود دریافتندک ه تنها 17/2% اخبار و مطالب 

به اشتراک گذاشته شده در شبکه‌های اجتماعی در زمینه سرطان معتبر و تأیید شده بودند.
درمجموع با توجه به نتایج حاصل از پژوهش پیشنهادهای زیر توصیه می‌شود:

بلوغ،  زمینه‌های  در  سلامت  اجتماعی  در شبکه‌های  گذاشته  اشتراک  به  محتوای  الف- 
سوءتغذیه و چاقی، مراقبتهای دوران بارداری و پس‌ازآن و بیماریها و سرطانهای زنان برگرفته 
از اطلاعات موثق پزشکی و داوری باشد تا آگاهی‌بخشی صحیحی در این زمینه‌ها به زنان 

صورت گیرد.
زنانی  بیان تجربیات  به  اجتماعی سلامت  از محتوا و پستهای شبکه‌های  ب- درصدی 
بودند  یا سرطان  بیماری  بارداری و  بلوغ، سوءتغذیه و چاقی،  که درگیر مشکلات سلامت 
می‌تواند  اجتماعی،  شبکه‌های  در  تجربیاتی  چنین  مطرح‌شدن  چراکه  شود  داده  اختصاص 
ضمن آگاهی‌بخشی به زنان دیگر، آنها را در مدیریت بهتر بیماری یا اتخاذ تصمیمات سلامت 

کمک کند.
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درباره  زنده  لایوهای  یا  برگزاریک مپینها  با  می‌توانند  سلامت  اجتماعی  شبکه‌های  ج- 
مسائل و مشکلات جسمی بلوغ، سوءتغذیه و چاقی، مراقبتهای دوران بارداری و پس‌ازآن 
و همچنین بیماریها و سرطانهای زنان و دعوت از متخصصان این حوزه‌ها، نقش مؤثرتری 
در زمینه آگاهی‌بخشی به زنان از طریق تعامل چندسویه‌ایک ه ایجاد می‌شود، داشته باشند.

د- با توجه به اینکه در شبکه‌های اجتماعی، تعداد صفحات مربوط به سلامت زنان بسیار 
زیاد استک ه در بیشتر موارد تحت نظارت سازمان بهداشت و درمان یا دانشکده‌های علوم 
پزشکی فعالیت نمیکنند، پیشنهاد می‌شود سازمان بهداشت و درمان یا دانشکده‌های علوم 
پزشکی در شبکه‌های اجتماعی صفحات تخصصی با تمرکز بر مسئله زنان دایرک نند تا از 
این طریق، زنان دسترسی بهتری به اطلاعات موثق در زمینه مسائل مربوط به سلامت جسمی 

خود داشته باشند.
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