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تأثیر استفاده از شبکه های اجتماعی
 بر آگاهی زنان از سلامت جسمی خود

مقدمه:شبكههایاجتماعیدرسالیاناخیربهعنوانمنبعكسباطلاعات
سلامتموردتوجهاقشارمختلفجامعهازجملهزنانقرارگرفتهاند.ازاینرو
هدفازانجاماینپژوهشبررسیتأثیراستفادهازشبكههایاجتماعیدر

حوزهسلامتبرآگاهیزنانازسلامتجسمیخودبودهاست.

ماهیت، منظر از و كاربردی تحقیقی منظرهدف از پژوهش این روش:
شبكه در آنلاین نظرسنجی بهصورت كه بوده تبیینی توصیفی تحقیقی
شامل پژوهش این آماری جامعه است. شده انجام اینستاگرام اجتماعی
اینستاگرامی منتخب صفحات عضو ساله 60 تا 20 ایرانی زن كاربران
حوزهسلامتجسمانیزنانبهتعدادتقریبی22800نفربودهكهبهروش
دادهها شدند. داده شركت پژوهش در نفر 384 دسترس در نمونهگیری
شده، بررسی آن پایایی و روایی كه محققساخته پرسشنامه یك طریق از
جمعآوریوباروشهایآماریتوصیفیواستنباطیبانرمافزارSPSSنسخه

21تجزیهوتحلیلشدهاست.

یافته ها: استفادهازشبكههایاجتماعیسلامتبرآگاهیزنانازسلامت
جسمیخودوابعادآنشاملسلامتبلوغ،سوءتغذیهوچاقی،مراقبتهای
و مثبت تأثیر زنان سرطانهای و بیماریها و پسازآن و بارداری دوران

معنیداریدارد.

بحث:استفادهمؤثرازشبكههایاجتماعیدرحوزهسلامتجسمانیزنان
مهم پیامدهای از تبدیلشود؛چراكه گفتمانسلامت به درجامعه بایستی
تصمیمهای اخذ برای بیماری هنگام بالقوه توانایی افزایش زنان، برای آن
آگاهانه،كاهشخطرهایتهدیدكنندهسلامت،افزایشپیشگیریازبیماریها،

افزایشكیفیتزندگیوافزایشكیفیتمراقبتازخوداست.
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Introduction: In recent years, social networks have at-
tracted the attention of various segments of society, 
including women, as a source of health information. 
Therefore, the purpose of this study was to investigate 
the impact of using social networks on women’s aware-
ness of thier physical health.
Method: In terms of purpose, this research was practical 
research and in terms of nature, it was descriptive-explana-
tory research, which was conducted as an online survey on 
the Instagram social network. The statistical population for 
this study included the Iranian female Instagram users aged 
20 to 60 who were the members of the selected Instagram 
pages in the field of women’s physical health, approxi-
mately 22,800 people. A sample size of 384 people was 
included in the research by the available sampling method. 
Data were collected through a researcher-made question-
naire, the validity and reliability of which had already been  
confirmed. Findings were analyzed using descriptive and 
inferential statistical methods by SPSS software version 21.
Finding: Making use of health social networks has a sig-
nificant positive impact on women’s consciousness of their 
physical health and all its dimensions, including puberty 
health, malnutrition and obesity, care during pregnancy and 
post-pregnancy care,and  women’s diseases and cancers.
Discussion: The effective use of social networks in the 
field of women’s physical health should become a health 
discourse in the society because one of its important con-
sequences for women is increasing the potential ability to 
make informed decisions during illness, reducing health-
threatening risks, increasing disease prevention, increasing 
the quality of life, and increasing the quality of self-care.
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Extended Abstract

Introduction:

Although studies in the topic of women’s health in Iran have increased signifi-
cantly in the last few decades; However, the high level of malnutrition, food pov-
erty, and unhealthy nutrition among women and the problems caused by it, such 
as anemia due to iron deficiency, prevalence of obesity, osteoporosis, prevalence 
of menstrual problems during puberty, increase in common pregnancy problems 
such as unsafe childbirth, unwanted pregnancy, abortion and increase in diseases 
and cancers related to women such as breast cancer, and uterine cancer show that 
there is still a lack of serious attention to the issue of women’s physical health in 
the country. The importance of paying attention to women’s physical health is due 
to the fact that other traits of health such as mental and social health are fulfilled 
if women have physical health first. In the meantime, apart from medical issues, 
what seems to have received less attention is effective media awareness to women 
in order to prevent the occurrence of physical problems and diseases or better 
management of these problems and diseases.
On the other hand, nowadays, the expansion of mobile-oriented social networks 
such as Instagram has caused these networks to be taken seriously by many health 
professionals and healthcare organizations, so that they have turned these net-
works into a suitable and cost-effective tool to reach a large number of users, 
health education and effective health communication with the aim of preventing 
diseases and improving the health of society, including women. Accordingly, the 
current research aims to examine the effect of using health social networks on 
women’s awareness of their physical health and test the following hypotheses:
The main hypothesis:
It seems that the use of health social networks has a positive and significant effect 
on women’s awareness of their physical health.
The sub-hypotheses:
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The use of health social networks has a significant efficacy on women’s awareness 
about issues related to:
1. Physical health during puberty;
2. Malnutrition and obesity;
3. Care during pregnancy and post-pregnancy care; and
4. Women’s diseases and cancers. 

Method 

In terms of orientation and purpose, this research was practical research and in 
terms of nature, it was descriptive-explanatory research which was conducted as 
an online survey on the Instagram social network. The statistical population for 
this study included all Iranian female users aged 20 to 60 from diverse parts of the 
world who were the members of the selected Instagram pages related to women’s 
physical health. These pages had posts and contents very close to the categories 
of girls’ puberty, malnutrition and obesity in women, issues related to pregnancy, 
and women’s diseases and cancers. Based on the Karjesi-Morgan’s table, a sample 
size of 384 (for a large statistical ppulation) was selected and participated in the 
research using available sampling method. In this study, in order to collect and 
measure the research variables, a 21-item researcher-made questionnaire was pre-
pared. The nine items of this questionnaire were related to measuring the impact 
of health social networks through the sum of the three dimensions of the extent 
of use, the type of use, and the level of confidence in health social networks, and 
the other 12 items were related to measuring the women’s awareness of physi-
cal health which was based on four dimensions of the physical health during pu-
berty, malnutrition and obesity, care during pregnancy and post-pregnancy care, 
and women’s diseases and cancers. The validity of the research questionnaire was 
checked and confirmed by the content validity method, and its reliability by the 
Cronach alpha method. To carry out the research, by messaging the admins of the 
selected pages and communicating with them, it was agreed that the link of the 
research questionnaire, which was made electronically with Pursline, would be 
placed in the stories of these pages and would be filled out by Iranian female users 
aged 20 to 60 who were members of these pages and were willing to participate 
in the research. The questionnaires were completed within three days and reached 
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the desired quorum, and then the obtained data were analyzed by SPSS statistical 
analysis software with descriptive and inferential statistics methods.

Findings 

According to the results of the study, the mean of the impact of health social 
networks (the mean of the extent of use, the type of use and the plane of trust in 
health social networks) in the studied sample is equal to 3.56 and its dimensions, 
the extent of use of health social networks with 3.60 of a mean the type of use of 
health social networks by a mean of 3.56 and the level of trust in health social net-
works with the average of 3.52 are in the first to third priority respectively. Also, 
the mean of the variable of women’s awareness of physical health (the mean of 
physical health during puberty, malnutrition and obesity, care during pregnancy 
and post-pregnancy care, women’s diseases and cancers) in the studied sample 
is equal to 3.60, and its dimensions, the awareness about care during pregnancy 
and post-pregnancy care with a mean of 3.69, the awareness about physical health 
during puberty with a mean of 3.60, the awareness about malnutrition and obe-
sity with a mean of 3.52, and the awareness about women’s diseases and cancers 
through health social networks with a mean of 3.50 are in first to fourth priority 
respectively.
The results of research hypotheses through Pearson’s correlation test showed that 
the use of health social networks affects women’s awareness of their physical 
health and its dimensions, including physical health during puberty, issues related 
to malnutrition and obesity, care during pregnancy and post-pregnancy care, and 
women’s diseases and cancers were found to  have a positive and significant effect 
(Table 1).
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Table 1- The results of investigating research hypotheses through the Pearson’s 
correlation test (Independent Variable: health social networks) 

ResultP-valueN
Pearson 

Correlation (r)
Dependent Variableshypotheses

Confirmed0.0013840.686Women’s physical healthmain hypothesis

Confirmed0.0013840.571Puberty healthsub-hypothesis 1

Confirmed0.0013840.565Malnutrition and obesitysub-hypothesis 2

Confirmed0.0013840.534
care during pregnancy 

and post-pregnancy care
sub-hypothesis 3

Confirmed0.0013840.584
Women’s diseases and 

cancers
sub-hypothesis 4

Discussion

The results of research hypotheses showed that utilizing health social networks have 
an affirmative significant impact on women’s knowledge of their physical health 
(0.686) and all its dimensions, including puberty health (0.571), malnutrition and 
obesity (0.565), care during pregnancy and post-pregnancy care (0.534), and wom-
en’s diseases and cancers (0.584). These findings are in line with the research find-
ings of Nastasi et al. (2018), Abbasi, Ahmadian, and Farrahi (2019a), Ferdousi and 
Dehghani (2019) as well as the findings of  Biancovilli, Makszin, and Csongor’s 
(2021) research study. Therefore, health social networks can be regarded as a suit-
able tool for women’s awareness of their physical health and the consequences of 
this issue can increase the potential ability to make informed decisions during ill-
ness, reducing health-threatening risks, increasing disease prevention, increasing the 
quality of life, and increasing the quality of self-care in women.
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مقدمه
امروزهعصرفناوریهاینوینارتباطیوشبكههایاجتماعیماراباجهانجدیدیمواجه
)رونقی، است كرده متحول را روابطمان ساختار و گفتمان نوشتار، تفكر، شیوه كه كرده
برای جدید گامی برداشتن حال در ما پیرامون جهان آن، بهموجب كه عصری .)2022
استفادهازانواعرسانهبرایفرمدهیوتغییرنگرشافكارورفتارهایمخاطبدرتمامی
زمینههاازجملهسلامتاست)دمپسی2020،1(.دراینمیان،شبكههایاجتماعیمجازی
)كبیریوهمكاران، قدرتهستند نقشه از كهشخصیوخارج نوین بهمثابهرسانههایی
2019(اززمانظهوردراواخردهه90میلادیدرروندتكاملیخودتاسال2003وتاكنون
بهواسطهایجادامكانبرقراریارتباطسریعهمزمانوغیرهمزمان،دسترسیبهحجمزیادی
ازاطلاعاتوانتشارگستردهآن،توانستهاندتوجهمیلیونهاكاربرراازسراسردنیابهخود
جلبكنند.همچنینبهدلیلرشدروزافزونتعداداعضاوبعدتأثیرگذاریبرفضایواقعی،
دریكدههاخیرازپدیدههاییموقتیبهپدیدههاییجهانیتبدیلشوند)نیرومندوذهابی،

.)2015
همینمسئله،باعثشدهاستتادرحوزهسلامتهمشبكههایاجتماعیبهمنبعپویا
ارتباطاتسلامتتبدیلشوند)بیانكوویلی2وهمكاران،2021(.درحقیقتامروزهبخش
مهموتأثیرگذاریازاطلاعاتموجوددرشبكههایاجتماعی،مطالبحوزهسلامتودرمان

است)دهقاننیریوهمكاران،2016(.
توسعهیافتگی شاخص ارزیابی مهم عوامل از یكی سلامت تحقق و تأمین سویی، از
كشورهامحسوبمیشود.اینپدیدهمتأثرازتغییراتجوامعواهمیتیافتنحقوقبشرو
حقوقشهروندیومطالعاتحوزهسلامتزنانرشدگستردهایداشتهوبهمنزلهپیوستاری

1. Dempsey
2. Biancovilli
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منبعثازشرایطبیولوژیكی،سبكزندگیفردی،شرایطاجتماعیواقتصادیزنانبازتعریف
میشود)آذریوبهرامی،2020(.

سلامت، و بهداشت متولی بینالمللی نهاد مهمترین بهعنوان جهانی بهداشت سازمان
سلامتراحالترفاهوآسایشكاملجسمی،روانیواجتماعیتعریفمیكند)شریفیو
همكاران،2020(.بنابراینتعریف،سلامتیدارایابعادمختلفیاستكهدراینپژوهش
بعدجسمانیموردتوجهاست.دراینزمینه،اگرچهمطالعاتحوزهسلامتزناندرایران
درچنددههاخیررشدچشمگیریداشتهاست؛امابرنامههایمایهكوبیناكافیونامناسب
برایدختران،بالابودنسوءتغذیهوفقرغذایییاتغذیهناسالمدرزنانومشكلاتناشیاز
بالایناتوانی آنهمچونكمخونیناشیازفقرآهن،شیوعچاقی،پوكیاستخوان،شیوع
بهپزشكی یافقدانمراقبتهایعمومیمربوط واختلالاتحركتیدرزنانسالمند،كمبود
زنان،افزایشبیماریهایمقاربتی،افزایشمشكلاتقاعدگیدورانبلوغ،افزایشمشكلات
شایعدورانباروریهمچونزایمانغیرایمن،حاملگیناخواسته،سقطوافزایشبیماریهاو
سرطانهایخاصزنانهمچونسرطانپستانوسرطانرحم)ودادهیروهمكاران،2008؛
احمدیوهمكاران،2012؛گلابیوهمكاران،2016(حكایتازاینواقعیتداردكهدر

كشورماهنوزبهمسئلهسلامتجسمیزنانتوجهجدینمیشود.
دراینمیانجدایازمسائلپزشكیحوزهسلامتجسمانیزنانآنچهبهنظرمیرسد
درتشدیدمشكلاتحوزهسلامتجسمانیزناننقشداردوكمتربهآنتوجهشدهاست،
مسئلهپرداختوآگاهیبخشیمؤثررسانهایبهزنانبرایپیشگیریازبروزمشكلاتو
اجتماعی شبكههای بیماریهاست. و مشكلات این بهتر مدیریت یا و جسمانی بیماریهای
مجازیبهعنوانمؤثرترینفضایارتباطجمعیدردنیایامروزمحسوبمیشوندكهباوجود
عمرمحدودخود،ازضریبنفوذنسبتاًبالاییدرمیانكاربرانبرخوردارند)بهمنیومحمدی
شكیبا،2015(؛بنابراین،یكیازابزارهاییكهمیتواندامكاناتمختلفیرادراختیارافراددر
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حوزهسلامتبگذاردشبكههایاجتماعیمجازیاست)شریفیوهمكاران،2020(.
ازاینرو،بهنظرمیرسداستفادهمؤثرازشبكههایاجتماعیدرحوزهسلامتجسمانی
بایددرجامعهبهگفتمانسلامتتبدیلشودچراكهچنینگفتمانی،میتواندتأثیری زنان
بالقوهبرپیشبردسلامتجسمانیزنانوكیفیتزندگیزنانداشتهباشدوبههماننسبت
بهداشتیوسلامتیزنانوهمچنینكاهش بهمراقبتهای موجبكاهشهزینههایمربوط

هزینههاینظامسلامتكشورشود.
دراینراستا،اینپژوهشبرآناستتابابررسینقشاستفادهازشبكههایاجتماعیبر
آگاهیزنانازسلامتجسمیخودبپردازدوبهاینسؤالاساسیپاسخدهدكهآیااستفاده
تأثیر ازسلامتجسمیخود آنها برآگاهی ازشبكههایاجتماعیدرحوزهسلامت زنان

معنیداریدارد؟

پیشینه تجربی
اندیشمندان، توجه كه است موضوعاتی اصلیترین از رسانهها، و زن مبحث امروزه
جامعهشناسانوبهویژهدستاندركارانمسائلزنانرابهخودجلبكردهاستودراین
رسانههای با قیاس در اجتماعی شبكههای منحصربهفرد كاملاً ارتباطی كاركردهای میان،
به حوزه این بر حاكم اساسی ارزشهای و زنان بر را آن كاركرد و آثار موضوع سنتی،
موضوعمهمیدرادبیاتوبرنامههایپژوهشیپیرامونشبكههایاجتماعیتبدیلكردهاست
)شریفیوهمكاران،2020(بهطوریكهدرحوزهسلامتزنانهمنقشوتأثیرشبكههای

اجتماعیموردتوجهپژوهشگرانقرارگرفتهاست.
براینمونهبیانكوویلیوهمكاران)2021(اعتبارومحتوایمطالببهاشتراکگذاشته
شدهدرزمینهسرطانسینهدرشبكههایاجتماعی،آكسار1وهمكاران)2020(تأثیرشبكههای

1. Aksar
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ارتباطاستفادهازشبكههای اجتماعیبربهزیستیروانیزنان،بكالو1وهمكاران)2019(
اجتماعیبابهزیستیاجتماعی،سلامتروانیمثبتوسلامتخودارزیابیدرزنان،عباسیو
همكاران)2019(نحوهاستفادهازشبكههایاجتماعیآنلاینونقشآنهادربهاشتراکگذاری
اطلاعاتسلامتدرمیانزنانبارداروكریمیوتافته)2017(رابطهبینتنوعمحتواییدر

شبكههایاجتماعیمجازیبامیزانسلامتاجتماعیزنانراموردمطالعهقراردادند.
حوزه در انجامشده تحقیقات از بسیاری در كه میدهد نشان موضوع پیشینه بررسی
شبكههایاجتماعیوسلامتزنان،ابعادسلامتاجتماعیوروانیزنانبااهمیتترازبعد
سلامتجسمانیآنهادرکوبرداشتشدهاست.علاوهبراین،درتحقیقاتاندكیهمكه
به محتوای بررسی بر پژوهشها این تمركز بیشتر گرفته، قرار موردتوجه جسمی سلامت
اشتراکگذاشتهشدهدرزمینهیكمسئلهزنانهیایكبیماریخاصبودهاستوبهسلامت

جسمیزنانبهعنوانیكموضوعكلاننگریستهنشدهاست.
ایندرحالیاستكهدرسندتوسعهپایدار2،بهعنوانیكیازاسنادجدیدبینالمللی،
تأكید مورد سنین تمام در زنان بهویژه افراد همه تندرستی بهبود و سالم زندگی تضمین
قرارگرفتهاستونسبتمرگومیرمادران،تضمیندسترسیجهانیبهخدماتبهداشتیو
درمانیدرحوزهمسائلجنسیوباروری،پایاندادنبهبیماریهایهمهگیروغیرهازاهداف
آنذكرشدهاست.بادقتدرسندمزبورآشكارمیشودمفهومسلامتدراینسندبیشتر

رویسلامتجسمیزنانتمركزداشتهاست)آذریوبهرامی،2020(.
درحقیقتسلامتجسمیبهمنزلهاصلیترینوپایهایترینحقسلامتشناختهمیشود
ابعادسلامتزناندرصورتیمحققمیشودكهزناننخستازسلامت بنابراین،دیگر و

جسمانیبرخوردارباشند.

1. Bekalu
2. Sustainable Development Goals (SDG)
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بنابراینازآنجاكهتاكنون،پژوهشیتأثیراستفادهازشبكههایاجتماعیدرحوزهسلامت
از وسیعتری پوشش و باشد جامع رویكردی با جسمانی سلامت بر متمركز كه را زنان
سلامتجسمیزنرادربرگیرد،موردمطالعهوبررسیقرارندادهاستوعلاوهبراین،انجام
چنینپژوهشیمیتواندبهتـأمیناطلاعاتمبتنیبرجامعهوآشكارسازیواقعیتهایجامعـه
پیراموناینموضوعهمچنینانعكاسنتایجبهسیاستگذاران،برنامهریزانومجریانبرای
مداخلاتارزشمندبرایرفعنیازهاوتنگناهایسلامتجسمیزنانوبهبودوضعیتآناناز
طریقاستفادههدفمندومؤثرازشبكههایاجتماعیدرحوزهسلامتكمككند؛انجاماین

پژوهشضروریبهنظرمیرسد.

چارچوب نظری و فرضیات
ارتباطیفضای ازنظریههایمطرحدرزمینهتكنولوژی نظریهغنایرسانهایكهیكی
مجازیاست،معتقداستتواناییتأثیرگذاریرسانههابرجامعهوافرادبهظرفیترسانهها
میزان كه میداند بیشتر غنای دارای را رسانهای نظریه، این دارد. بستگی پیامها انتقال در
تواناییآندرانتقالاطلاعاتبیشترباشد)مهدیزادهوتوفیقی،2015(.براساسایننظریه،
2020(؛ همكاران، و )امانتی هستند اجتماعی رسانه آخرینشكل كه اجتماعی شبكههای
واقعیت، تشدیدشدن دائم، دسترسی قابلیت همچون منحصربهفردی ویژگیهای دلیل به
دارای ،)2020 همكاران، و )نیازی بودن چندرسانهای و فرامكانی فرازمانی، جهانیبودن،
غنایرسانهایزیادیهستندكهمحلگردهماییصدهامیلیونكاربراینترنتهستندكهبه

تعاملوتبادلاطلاعاتمیپردازند)سیفاللهیوشاطری،2015(.
دراینشبكههاعلاقهیانیازمشترکمیتواندباتوجهبهنوعاستفادهكاربر،میزاناستفاده
تا باعثمیشود باشدكه پیونددهنده اینشبكههاعنصری به كاربر اعتماد میزان كاربرو
عواملمرتبطحتیبدونحضورفیزیكیاحساسكنندكهدریكاجتماعوجمعحقیقی
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در جمعگرایانه و فردگرایانه كنشهای همچنین .)2020 همكاران، و )نیازی قرارگرفتهاند
اجتماعیمجازیدیدهمیشود)رضاییوغلامزاده،2018( سطوحمختلفدرشبكههای
و )شریفی دارند نقش علم به باور ایجاد و درعمومیسازی اینشبكهها افزونبراین، و
همكاران،2020(.براساساین،امروزهكاربردشبكههایاجتماعیدرهمهحوزههاازجمله

حوزهسلامتجسمیزنانمطرحاست.
پزشكی1استكهآنرا ازطرفی،یكیازنظریاتمطرحدرتبیینسلامت،نظریهزیستـ
تحویلگراییزیستشناختینیزمیخوانند؛چونانسانرابهارگانیسمبیولوژیكوپزشكی

رابهشاخهایاززیستشناسیتحویلمیكند.
كرده كار بسیار سلامت، زیستشناختی مفهوم تحلیل در )1977( بورس2 كریستوفر
است.ازدیدگاهوی،فردبهشرطیازسلامتجسمیبرخورداراستكهبدناوباچنان
كفایتیكاركندكهحداقلدرسطحكفایتكاركردهاییكهگونهمربوطهاونوعاًدارند،باشد

)بورس،1977(.
بنابراین،هنگامیكهبحثجنسیتوسلامتجسمیبهمیانمیآید،سلامتجسمانی
زنانازآننظرجدایازسلامتمردانقابلمطالعهوبررسیاستكهاگرچهزنانازنظر
جسمانیتاحدزیادیمشابهمردانهستند،امابهدلیلوضعیتفیزیولوژیكدستگاهتولیدمثل
وبارداریكهمختصزناناست)عباسیوهمكاران،2019(،وضعیتبلوغجسمیكهدر
و مسئلهسوءتغذیه ،)2021 همكاران، و )وطنپرست میافتد اتفاق مردان از زودتر زنان
چاقیكهدرزنانسطحبالاترینسبتبهمرداندارد)ودادهیروهمكاران،2008؛گلابیو
همكاران،2016(وبیماریهاوسرطانهایخاصزنانهمچونفیبرومرحم،كیستتخمدان،

چسبندگیرحم،عفونتواژن،تنبلیتخمدان،آبسهپستان،سرطانسینهكهبیشتریننسبت

1. Biomedical Theory
2. Boorse
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مرگومیررادربیندیگرسرطانهادربینزنانداردویاسرطانرحمكهازشایعتریننوع
سرطانهادردستگاهتناسلیزناناستو...)فیضیوهمكاران،2020؛حسینیانسراجهلو،

2021(متفاوتاست.
بلوغ،سوءتغذیهو منظرسلامتدوره ازچهار زنان پژوهش،سلامتجسمی این در
بوده زنانموردتوجه بیماریهاوسرطانهای بارداریوپسازآنو مراقبتهایدوران چاقی،

است.

الف- شبکه های اجتماعی و سلامت جسمی زنان
دربحثارتباطبینشبكههایاجتماعیوسلامتجسمیزنان،میتوانادعاكردكه
رابطهبینشبكههایاجتماعیوسلامتیكرابطهدوجانبهاستچراكهازسویی،ارتقای
سلامتموضوعمهمیبرایشبكههایاجتماعیمحسوبمیشودوازسویدیگرحوزه
سلامت،باتوجهبهرسالتیكهدرارائهاطلاعاتدارد،بهشبكههایاجتماعینیازمنداست

)ابراهیمی،2017(.
پایگاههای و زنان وبلاگهای و سایتها تعداد افزایش به توجه با بهویژه مهم، این
شبكههای شدن گرفته جدی جهانی، شبكههای این روی سلامت حوزه در اطلاعرسانی
اجتماعیتوسطبسیاریازمتخصصانسلامتزنانوسازمانهایمراقبتهایبهداشتی،افزایش
مالكیتتلفنهمراهوگسترششبكههایاجتماعیموبایلمحوریچوناینستاگرام،همچنین
آموزش كاربران، از بهخیلوسیعی دسترسی برای بودن مقرونبهصرفه و مناسب ابزاری
سلامتوارتباطاتسلامتباعثشدهتاجستجویاطلاعاتسلامتازطریقاینشبكهها
افزایشچشمگیریداشتهباشد)بیكمور1وهمكاران،2013؛بهكالی2وهمكاران،2019؛

بیانكوویلیوهمكاران،2021(.براساساین:
1. Bickmore
2. Bahkali
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فرضیهاصلیتحقیقعبارتاستاز:استفادهازشبكههایاجتماعیدرحوزهسلامت،بر
آگاهیزنانازسلامتجسمیخودتأثیردارد.

ب- شبکه های اجتماعی و سلامت بلوغ دختران
تغییرات دختران دوره، این در میشود. آغاز پسران از زودتر دختران در بلوغ دوره
جسمانیزیادیهمچونرشدوبزرگشدنسینهها،دورههایقاعدگی،افزایشورشدقدو
...راتجربهمیكنند.همچنینایندوره،زمانكسبقدرتباروریدردختراناستوممكن
استبسیاریازمشكلاتمخاطرهآمیزجسمیبرایآنهابهدلیلعدمآگاهیازمكانیسمهای
بدنشاندردورانبلوغوقاعدگیرخدهد)وطنپرستوهمكاران،2021(.ازسویی،با
توجهبهفرهنگسنتیحاكمبرجوامعاسلامیوتابوهاییكهدرزمینهآگاهیبخشیرسانهای
وعمومیمؤثردرموردمسائلمرتبطباسلامتجنسیزنانوبلوغوجوددارد،بسیاریاز
دختراننمیتوانندآگاهیودانشكافیدرزمینهمسائلمرتبطباسلامتجسمیبلوغخود
راازمدارسیاخانوادهوجامعهكسبكنند)آكساروهمكاران،2020(.براساساین،با
پایگاههای افزایشتعداد توجهبهعمومیشدندسترسیبهشبكههایاجتماعیمجازیو
اطلاعرسانیدرزمینهمسائلمربوطبهبلوغدردخترانرویاینشبكهها،میتوانمدعیشد
شبكههایاجتماعیمیتواننددرآگاهیبخشیبهدخترانوخانوادههایایشاندراینزمینه

سودمندباشند.براساساین:
فرضیهفرعیاولتحقیقعبارتاستاز:استفادهازشبكههایاجتماعیدرحوزهسلامت،

برآگاهیزناندرزمینهسلامتجسمانیدورهبلوغتأثیردارد.

ج- شبکه های اجتماعی و سوءتغذیه و چاقی
تحلیلوضعیتتغذیهجامعهایرانیحاكیازآناستكهدرحالحاضرسوءتغذیهو
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فقرغذاییبهویژهدرموردزنانافزایشیافتهاست؛بهطوریكهحدود30درصداززنان
ایرانیبین15تا49سالهدچاركمخونیهستند؛كمبودیددرزنانایرانیدوبرابرمردان
استوالبتهكمبودآهن،رویوویتامینهاوبهطوركلیسوءتغذیهراهمبایستیبهاینموارد

اضافهكرد.
همچنین45درصدزنانایرانی15تا64سالهدچاراضافهوزنوچاقیناشیازتغذیه
ناسالمهستندكهپرداخترسانهایناكافیدراینزمینهونبودآگاهیبخشیمؤثربهآنهااز
عللاصلیشیوعاینمشكلاتاست)ودادهیروهمكاران،2008؛گلابیوهمكاران،2016(

ازاینرو،میتوانمدعیشدشبكههایاجتماعیفعالدرحوزهسلامتزنان،باتوجهبه
قابلیتهایفراواناینشبكههاكهپیشترذكرشد،میتوانندزنانراقادركنندتاحجمعظیمی
ازاطلاعاتسلامترادرزمینهمسائلتغذیه،سوءتغذیهوچاقی،ازمتخصصینسلامتو

سازمانهایسلامتمحوربستهبهنوعنیازشاندریافتكنند.براساساین:
حوزه در اجتماعی شبكههای از استفاده از: است عبارت تحقیق دوم فرعی فرضیه

سلامت،برآگاهیزناندرزمینهمسائلمربوطبهسوءتغذیهوچاقیتأثیردارد.

د- شبکه های اجتماعی و مراقبتهای دوران بارداری و پس ازآن
مسئلهسلامتجسمانیزناندردورانبارداریوپسازآن،بهدلیلوضعیتفیزیولوژیك
وتغییراتیكهدربدنآنهابراثرحاملگیاتفاقمیافتدازاهمیتویژهایبرخورداراست.
بدینلحاظ،افزایشسطحآگاهیزنانبارداردرزمینهمسائلمربوطبهسلامتجسمیخود،
بهدودلیلحائزاهمیتاست؛نخستممكناستایناولینتجربهبارداریایشانباشد؛
دوماینكهتوجهبهسلامتجسمیدردورانبارداریوپسازآن،تأثیرمستقیمیبرسلامت
جنینونوزادخواهدداشت؛بنابراین،ازآنجاكهبرخیزناندرایندوران،درطیویزیتهای
حضوریباپزشكخود،اطلاعاتكافیبهدستنمیآورند،ممكناستبرایجبراناین
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شكافاطلاعاتی،بهسویفناوریهایاطلاعاتیوارتباطیفراگیرازقبیلاینترنتوشبكههای
اجتماعیدرفضایمجازیمتمایلشوند)عباسیوهمكاران،2019(؛زیراهمانگونهكه
نتایجبرخیتحقیقاتنشانمیدهدشبكههایاجتماعیپتانسیلبهبودسلامتزنانرابهویژه
همكاران، و )بهكالی دارند سلامت ارتقای و آموزش طریق از سوم جهان كشورهای در

.)2019
براساساین:

حوزه در اجتماعی شبكههای از استفاده از: است عبارت تحقیق سوم فرعی فرضیه
سلامت،برآگاهیزناندرزمینهمراقبتهایدورانبارداریوپسازآنتأثیردارد.

ه- شبکه های اجتماعی و بیماریها و سرطانهای زنان
اگرچهبیماریهاوسرطانهایشایعدربینزنانزیاداستامادربیشترمواردچنانچهبه
اولیهتشخیصودرمانشوند؛ بیماریهادرمراحل لازمدادهشودواین فردآگاهیبخشی
ایشانمیتواندازاینبیماریهاپیشگیریكنندویامدیریتبهتریرویبیماریخودداشته
قابلیت میدهد نشان اخیر سالهای در سلامت سیاستگذاری اسناد راستا، این در باشند.
دسترسیفراوانبهاطلاعاتسلامتیازطریقاینترنتوشبكههایاجتماعیدرفضایمجازی
سببظهوربیمارانبسیارآگاهیمیشودكهبرایارزیابیخطراتومنافعشیوههایدرمانی

متفاوتتواناترند)نستاسی1وهمكاران2018؛فردوسیودهقانی،2019(.
براساساین:

اجتماعیدرحوزه ازشبكههای استفاده از: فرضیهفرعیچهارمتحقیقعبارتاست
سلامت،برآگاهیزناندرزمینهبیماریهاوسرطانهایزنانتأثیردارد.

1. Nastasi  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nastasi+A&cauthor_id=28097527
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روش
اینپژوهشبهلحاظهدف،كاربردیوبهلحاظماهیت،توصیفیتبیینیبودهكهبهصورت
پیمایشیوازطریقنظرسنجیآنلایندرشبكهاجتماعیاینستاگرامطیمدتزمانتقریبی
ششماهازفروردینماه1401تاشهریورماه1401خورشیدیانجامشدهاست.اینپژوهش،
باتوجهبهفیلتربودناكثرشبكههایاجتماعیدرایرانهمچنینبهدلیلاینكهبراساسآمار،
تعدادكاربرانایرانیاینستاگرامحدود24میلیوننفرتخمینزدهشدهكهاینمیزانبهمعنای
استفاده30درصدیجمعیتایرانازاینستاگراماستكهبیشازنیمیازآنهارازنانتشكیل
میدهند)رحمانیتهرانی،2021(،بركاربرانشبكهاجتماعیاینستاگراممتمركزبودهاست.
پایگاههای و وبلاگ بودهاستكهنخست15سایت، بدینصورت پژوهش اجرای روند
اطلاعرسانیكهبهطورتخصصیدرحوزهسلامتزناندرشبكهاجتماعیاینستاگرامفعال
بودند،بررسیشدندسپسازبیناینصفحات،چندصفحهتخصصیكهدرمجموعتعداد
كاربرانآنهابیشاز22800نفرمیشدوعلاوهبراین،بیشترپستهاومطالبمنتشرشدهدر
آنهاحوزهسلامتجسمیزنانومقولههایبلوغدختران،سوءتغذیهوچاقیدرزنان،مسائل
مرتبطبابارداریوبیماریهاوسرطانهایزنانراپوششمیدادوصحتوسقممطالببه
اشتراکگذاشتهشدهاینصفحاتهمبابررسیچندیازمتخصصینحوزهسلامتزنان

موردتأییدقرارگرفتهبود،انتخابشدند.
درمرحلهبعد،ازطریقبرقراریارتباطباادمیناینصفحات،هدفپژوهششرحداده
شدوموافقتآنهابرایشركتدرپژوهشكسبشد.جامعهآماریپژوهشهمهكاربران
زنایرانی20تا60ساله)ازهرجایجهان(كهعضوصفحاتاینستاگرامیمنتخببودند،
درنظرگرفتهشدكهباتوجهبهپیشنهادجدولكرجسی-مورگانبرایجامعهآماریبسیار
در دسترس در نمونهگیری روش به و شد انتخاب نفر 384 تحقیق نمونه حجم بزرگ،



      134      134

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وسوم، بهار 1403، شماره 92

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Spring  2024, No 92

      134      134

پژوهششركتدادهشدند.
گردآوریدادههادراینپژوهشازطریقیكپرسشنامهمحققساخته21گویهایانجام
شدهاست.اینپرسشنامهكهباپرُسلاینبهصورتالكترونیكیدرآمدهبودتارسیدنبه
حجمنمونهموردنظردراستوریاینصفحاتمنتخبقرارگرفت.تجزیهوتحلیلدادههای
SPSSپژوهشدرقالبروشهایآمارتوصیفیوآماراستنباطیتوسطنرمافزارتحلیلآماری

ویراست21انجامشد.
شرحپرسشنامهپژوهشبهصورتزیراست:

شغل، تحصیلات، میزان سن، شامل پژوهش، جمعیتشناختی اطلاعات اول: بخش
وضعیتتأهل،تعدادفرزندانومحلسكونتبودهاست.

بخشدوم:سنجشتأثیرشبكههایاجتماعیدرحوزهسلامتازطریق9گویه)1-9(و
سهبعدمیزاناستفاده،نوعاستفادهومیزاناعتماددرطیفپنجدرجهایلیكرتباگزینههای
خیلیكمتاخیلیزیادكهبااعدادیكتاپنجبهصورتمستقیمنمرهگذاریشدهاست؛انجام

شدهاست.درجدول1گویههایاینبخشازپرسشنامهارائهشدهاست.
جدول 1. گویه های مربوط به ابعاد شبکه های اجتماعی در حوزه سلامت

گویهبعدردیف

1

اده
ستف

نا
یزا
م

منبخشیازاوقاتفراغتروزانهخودرادرصفحاتسلامتشبكههای
اجتماعیمیگذرانم.

منعضوفعالصفحاتتخصصیسلامتزناندرشبكههایاجتماعیهستم.2

منبهطورمستمرازصفحاتتخصصیسلامتدرشبكههایاجتماعیاستفاده3
میكنم.
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گویهبعدردیف

4

اده
ستف

عا
نو

منازشبكههایاجتماعیسلامتبرایجستجوینظراتپزشكانومتخصصان
درزمینهمسائلمرتبطباسلامتزناناستفادهمیكنم.

منازشبكههایاجتماعیسلامتبرایبهاشتراکگذاریتجربیاتسلامتیخود5
استفادهمیكنم.

منازشبكههایاجتماعیسلامتجهتافزایشآگاهیوبهرهگیریخوداز6
مطالبعلمیمنتشرشدهدرزمینهسلامتزناناستفادهمیكنم.

7

ماد
اعت
ن
یزا
م

منبهاطلاعاتمنتشرشدهدرصفحاتتخصصیسلامتزناندرشبكههای
اجتماعیاعتمادواطمیناندارم.

8
مندرزمینهبهاشتراکگذاریوبحثدربارهاطلاعاتسلامتشخصیخوددر
شبكههایاجتماعیسلامتنگرانیایدرموردحفظحریمخصوصیومحرمانه

ماندناطلاعاتخویشندارم.

منبهافرادودانشوتجربیاتآنهاازمختصصانوداورانحوزهسلامتزنان9
گرفتهتاكاربرانشبكههایاجتماعیسلامتاطمیناندارم.

بخشسوم:سنجشآگاهیزنانازسلامتجسمیخودازطریق12گویه)21-10(
وچهاربعدسلامتجسمانیدورهبلوغ،سوءتغذیهوچاقی،مراقبتهایدورانبارداریو
پسازآنوبیماریهاوسرطانهایزناندرطیفپنجدرجهایلیكرتباگزینههایخیلیكمتا
خیلیزیادكهبااعدادیكتاپنجبهصورتمستقیمنمرهگذاریشدهاست؛انجامشدهاست.

درجدول2گویههایاینبخشازپرسشنامهارائهشدهاست.
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جدول 2. گویه های مربوط به ابعاد سلامت جسمانی زنان

گویهبعدردیف

10

وغ
هبل

ور
ید

مان
جس

ت
لام
س

منفكرمیكنممطالبواطلاعاتمنتشرشدهدرزمینهسلامتجسمانیبلوغ
دختران)مانندافزایشورشدطبیعیقد،رشدطبیعیاستخوانها،سینهو...(در
صفحاتتخصصیسلامتدرشبكههایاجتماعیبهافزایشآگاهیدخترانو

خانوادهآنهادراینزمینهكمكمیكند.

11

منفكرمیكنمبهاشتراکگذاریتجربهمشكلاتجسمانیایكهمیتواندبرای
دختراندردورهبلوغپیشآید)مانندرشدغیرطبیعیاندامها،مشكلاتقاعدگی
و...(درصفحاتتخصصیسلامتدرشبكههایاجتماعیمیتوانددرافزایش

دانشوآگاهیدخترانوخانوادههایآنهامؤثرباشد.

12

منفكرمیكنمامروزهبهدلیلتوسعهواستفادههمگانیازشبكههایاجتماعی،
نوشتنمطالبواطلاعاتموثقازسویپرشكانوداوراندرزمینهسلامتبلوغ

دختراندرصفحاتتخصصیسلامتدرشبكههایاجتماعیجهتبالابردن
آگاهیزنانجامعهضرورتدارد.

13
قی
چا
و

ذیه
تغ
وء
س

منفكرمیكنممطالبواطلاعاتمنتشرشدهدرزمینهمسائلتغذیهایزناندر
صفحاتتخصصیسلامتدرشبكههایاجتماعیبرتصمیماتسلامتزناندر

استفادهازتغذیهسالممؤثرمیباشد.

14
منفكرمیكنمبهاشتراکگذاریمطالبواطلاعاتدرخصوصمشكلاتمربوط
بهسوءتغذیهوچاقیزناندرصفحاتتخصصیسلامتدرشبكههایاجتماعی

میتواندبهافزایشآگاهیودانشزناندراینزمینهكمككند.

15

منفكرمیكنمامروزهبهدلیلتوسعهواستفادههمگانیازشبكههایاجتماعی،
نوشتنمطالبواطلاعاتموثقازسویپرشكانوداوراندرزمینهمسائل

تغذیهایزنانومشكلاتناشیازسوءتغذیهوچاقیدرصفحاتتخصصی
سلامتدرشبكههایاجتماعیجهتبالابردنآگاهیزنانجامعهضرورتدارد.
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گویهبعدردیف

16

آن
از
س

وپ
ی

دار
بار
ن
ورا

ید
تها

راقب
م

منفكرمیكنمبهاشتراکگذاریمطالبواطلاعاتدرزمینهمشكلاتدوران
بارداریوپسازآن)مانندكمخونی،ورم،فشارخون،خونریزی،و...(در

صفحاتتخصصیمربوطبهسلامتدرشبكههایاجتماعیجهتآگاهیبخشی
بهزنانبااهمیتاست.

17
منفكرمیكنمتجربیاتواطلاعاتبهاشتراکگذاشتهشدهمرتبطبامسائل

بارداریدرشبكههایاجتماعیسلامتزنانمیتوانددرافزایشآگاهیزنانمفید
وسودمندباشد.

18

منفكرمیكنمامروزهبهدلیلتوسعهواستفادههمگانیازشبكههایاجتماعی،
نوشتنمطالبواطلاعاتموثقازسویپرشكانوداوراندرزمینهمسائلمرتبط

بامراقبتهایدورانبارداریوپسازآندرصفحاتتخصصیسلامتدر
شبكههایاجتماعیجهتبالابردنآگاهیزنانجامعهضرورتدارد.

19

ان
زن
ای

نه
رطا

س
او

یه
مار

بی

منفكرمیكنممطالبواطلاعاتمنتشرشدهدرزمینهبیماریهاوسرطانهای
مربوطبهزنان)مانندعلایمونشانهها،چگونگیروندپیشرفتبیماری،رژیم
غذاییمربوطبهبیماریو...(درصفحاتتخصصیسلامتدرشبكههای

اجتماعیجهتآگاهیبخشیبهزنانبااهمیتاست.

20

منفكرمیكنمتجربیاتواطلاعاتبهاشتراکگذاشتهشدهمرتبطباسرطانهاو
بیماریهایخاصزناندرشبكههایاجتماعیسلامتمیتواندبرنحوهمدیریت

بیمارییامصرفبرخیداروهاویارویكردرژیمغذاییتوسطزنانسودمند
باشد.

21

منفكرمیكنمامروزهبهدلیلتوسعهواستفادههمگانیازشبكههایاجتماعی،
نوشتنمطالبواطلاعاتموثقازسویپرشكانوداوراندرزمینهمسائلمرتبط

بابیماریهاوسرطانهایزناندرصفحاتتخصصیسلامتدرشبكههای
اجتماعیجهتبالابردنآگاهیزنانجامعهضرورتدارد.

رواییپرسشنامهتحقیقبهروشرواییمحتواییكهاساسآنمبتنیبرتأییدصاحبنظران
فناست،توسطچندیازاساتیدگروهجامعهشناسیدانشگاهالزهراءتهرانبررسیوتأیید
شدهاست.بررسیپایاییپرسشنامههمبهروشآلفایكرونباخانجامشدوبرایاینمنظور،
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پرسشنامهتحقیقدربین30نفرازنمونهآماریاجراشدونتایجبهدستآمد.جدول3
نتایجبررسیپایاییپرسشنامهتحقیقرانشانمیدهدوهمانگونهكهمشاهدهمیشودمقدار
آلفایكرونباخبرایمتغیرهایپژوهشوابعادآنهابیشتراز0/70بهدستآمدهاستكه

نشانمیدهدپرسشنامهتحقیقازپایاییلازمبرخورداراست.

جدول 3. نتایج بررسی پایایی پرسشنامه تحقیق به روش آلفای کرونباخ

تعداد آزمودنی هاتعداد گویه هامقدار آلفای کرونباخمتغیر / بعد

0/860330میزاناستفاده

0/914330نوعاستفاده

0/711330میزاناعتماد

0/745930شبكههایاجتماعیسلامت

0/943330سلامتبلوغ

0/888330سوءتغذیهوچاقی

0/904330مراقبتهایدورانبارداریوپسازآن

0/866330بیماریهاوسرطانهایزنان

0/9771530سلامتجسمانیزنان

یافته ها
دراینپژوهش384نفرازكاربرانزنایرانی20تا60سالهساكنشهرهایمختلف
اینستاگرامیحوزهسلامتزنان ایرانودیگركشورهایجهانكهعضوصفحاتمنتخب
بودند،درپیمایششركتكردندكهازاینتعداد،98/4%ازآنهاساكنشهرهایمختلف
ایرانو1/6%همساكنخارجازكشوربودند.همچنین،12/8%درردهسنی20تا30سال،
33/1%درردهسنی31تا40سال،34/4%درردهسنی41تا50سالو19/8%همدررده
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سنی51تا60سالقرارداشتند.میزانتحصیلات25/8%ازاینافرادزیردیپلمودیپلم،%2/3
فوقدیپلم،40/4%لیسانس،27/3%فوقلیسانسو4/2%همدكتریبودهاست.ازاینتعداد،
ازشركتكنندگاندرپژوهش بودند.علاوهبراین،%78/6 78/6%شاغلو21/4%خانهدار
متأهل،مطلقهوبیوهبودندكهازاینتعداد،11/3%بدونفرزندو88/7%دارایفرزندبودند

و21/4%هممجردبودند.
براساسنتایجتوصیفیتحقیق،از384نفرزنانشركتكنندهدرپیمایش،میزاناستفاده
60/4درصدآنهاازصفحاتتخصصیسلامتدرشبكههایاجتماعی)صرفاوقاتفراغت
روزانهدراینصفحات،استفادهمستمرازاینصفحاتوعضوفعالبودندراینصفحات(
زیادوخیلیزیاد،30/2درصدمتوسطوتنها9/4درصدكموخیلیكمبودهاستكهاین
آمارحاكیازمیزاناستفادهقابلتوجهزنانشركتكنندهدرپیمایشازصفحاتتخصصی

سلامتدرشبكههایاجتماعیاست.
همچنیننوعاستفاده57/6درصدزنانشركتكنندهدرپیمایشازصفحاتتخصصی
سلامتدرشبكههایاجتماعی)جستجوینظراتپزشكانومتخصصاندرزمینهمسائل
اطلاعات و مطالب از استفاده و سلامتی تجربیات اشتراکگذاری زنان، سلامت با مرتبط
30/2 زیاد، خیلی و زیاد آگاهی( و دانش افزایش برای زنان سلامت تخصصی صفحات
درصدمتوسطوتنها12/2كموخیلیكمبودهاستكهاینآمارقابلتوجهاست.علاوهبراین
میزاناعتماد52/9درصدزنانشركتكنندهدرپیمایشبهصفحاتتخصصیسلامتدر
سلامت تخصصی صفحات در منتشرشده اطلاعات به اعتماد )میزان اجتماعی شبكههای
زنانوعدمنگرانیدرموردحفظحریمخصوصیومحرمانهماندناطلاعاتافراددراین
صفحات(زیادوخیلیزیاد،35/1درصدمتوسطوتنها12/0كموخیلیكمبودهاست
كهاینآمارحاكیازاعتمادبالابیشازنیمیازاینزنانبهصفحاتتخصصیسلامتدر

شبكههایاجتماعیاست.
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درجدول4نمرهآمارههایتوصیفیمتغیرشبكههایاجتماعیسلامتوابعادآنشامل
میزاناستفاده،نوعاستفادهومیزاناعتمادگزارششدهاست.

جدول 4. نمره آماره های توصیفی متغیر شبکه های اجتماعی سلامت و ابعاد آن

متغیر و ابعادشاخص ها
آماره

شبکه های 
اجتماعی سلامت

میزان 
میزان نوع استفادهاستفاده

اعتماد

زی
رك
م

3/563/603/563/52میانگین
0/0340/0410/0430/042اشتباهاستانداردمیانگین

3/563/673/673/67میانه

گی
ند
راك

پ

0/6720/8040/8390/830انحرافمعیار

0/4510/6460/7040/688واریانس
1/001/001/001/00كمینه
5/005/005/005/00بیشینه

4/004/004/004/00دامنهتغییرات
ل
شك یع
وز
0/331-0/595-0/758-0/579-كجیت

0/181-0/9080/6160/140كشیدگی

384384384384تعداد

باتوجهبهجدول4،نمرهمیانگینمتغیرشبكههایاجتماعیسلامت)میانگینابعادمیزان
استفاده،نوعاستفاده،میزاناعتمادبهصفحاتتخصصیسلامتدرشبكههایاجتماعی(در
نمونهموردبررسیبرابر3/56بامقداراشتباهاستاندارد0/034بهدستآمدهكهباتوجهبه
اینمقداراشتباهاستاندارددرسطحخطای0/05،نمرهمیانگینمتغیرشبكههایاجتماعی
سلامتبرایكلجامعهتحقیق)یعنیهمهكاربرانعضوچهارصفحهمنتخباینستاگرامی
حوزهسلامتزنانكهدراینپژوهششركتكردهاند(بازه)3/49.3/63(رابهدستمیدهد
كهنشانمیدهداینمتغیر،ازمیانگینمطلوبیدركلجامعهتحقیقبرخورداراست.همچنین
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باتوجهبهنمراتمیانگینابعادمتغیرشبكههایاجتماعیسلامت،بهترتیبمیزاناستفادهاز
صفحاتتخصصیسلامتدرشبكههایاجتماعی،نوعاستفادهازصفحاتتخصصیسلامت
درشبكههایاجتماعیومیزاناعتمادبهصفحاتتخصصیسلامتدرشبكههایاجتماعی

دارایاولویتاولتاسومهستند.
پیمایش، در شركتكننده زنان نفر 384 از تحقیق، توصیفی نتایج اساس بر همچنین
58/1درصدآنهامعتقدندمطالبواطلاعاتمنتشرشدهدرصفحاتتخصصیسلامتزنان
درشبكههایاجتماعیدربارهسلامتجسمانیبلوغدخترانوارائهاطلاعاتموثقازسوی
پزشكانوداوراندراینزمینهوبهاشتراکگذاریتجربهمشكلاتجسمانیایكهمیتواند
برایدختراندردورهبلوغپیشآید،موجبآگاهیزیادوخیلیزیادزنانجامعه،31/5
درصدمعتقدندموجبآگاهیمتوسطو10/4درصدهممعتقدندموجبآگاهیكموخیلی

كمزنانجامعهدراینزمینهمیشود.
همچنین55/7درصدزنانشركتكنندهدرپیمایشمعتقدندمطالبواطلاعاتمنتشرشده
درصفحاتتخصصیسلامتزناندرشبكههایاجتماعیدربارهمسائلتغذیهایزنانو
ارائهاطلاعاتموثقازسویپزشكانوداوراندراینزمینهوبهاشتراکگذاریمشكلات
مربوطبهسوءتغذیهوچاقیزنانموجبآگاهیزیادوخیلیزیادزنانجامعه،32/1درصد
معتقدندموجبآگاهیمتوسطزنانجامعهو12/2درصدهممعتقدندموجبآگاهیكمو

خیلیكمزنانجامعهدراینزمینهمیشود.
اطلاعات و مطالب معتقدند پیمایش در شركتكننده زنان درصد 64/3 علاوهبراین
منتشرشدهدرصفحاتتخصصیسلامتزناندرشبكههایاجتماعیدربارهمشكلاتدوران
به و زمینه این در داوران و پزشكان ازسوی موثق اطلاعات ارائه و وپسازآن بارداری
اشتراکگذاریتجربیاتزنانموجبآگاهیزیادوخیلیزیادزنانجامعه،27/4درصد
معتقدندموجبآگاهیمتوسطزنانجامعهو8/3درصدهممعتقدندموجبآگاهیكمو
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خیلیكمزنانجامعهدرزمینهمراقبتهایدورانبارداریوپسازآنمیشود.
اطلاعات و مطالب معتقدند پیمایش در شركتكننده زنان درصد 55/2 همچنین
و بیماریها درباره اجتماعی شبكههای در زنان سلامت تخصصی صفحات در منتشرشده
سرطانهایمربوطبهزنانوارائهاطلاعاتموثقازسویپزشكانوداوراندراینزمینهو
بهاشتراکگذاریتجربیاتزناندرگیرباسرطانهاوبیماریهایخاصزنانموجبآگاهی
زیادوخیلیزیادزنانجامعه،30/7درصدمعتقدندموجبآگاهیمتوسطزنانجامعهو
14/1درصدهممعتقدندموجبآگاهیكموخیلیكمزنانجامعهدراینزمینههامیشود.
درمجموعاینآمارحاكیازایناستكهبیشازنیمیاززنانشركتكنندهدرپیمایش،
شبكههایاجتماعیسلامترادرزمینهآگاهیبخشیبهزناندرزمینهسلامتجسمیبلوغ
دختران،مشكلاتمربوطبهسوءتغذیهوچاقی،مسائلمربوطبهمراقبتهایدورانبارداریو

پسازآنومسائلمربوطبهبیماریهاوسرطانهایزنانبسیارمفیدمیدانند.
درجدول5نمرهآمارههایتوصیفیمتغیرسلامتجسمانیزنانوابعادآنشاملسلامت
بلوغ،سوءتغذیهوچاقی،مراقبتهایدورانبارداریوپسازآنوبیماریهاوسرطانهایزنان

گزارششدهاست.
جدول 5. نمره آماره های توصیفی متغیر سلامت جسمانی زنان و ابعاد آن

شاخص ها
متغیر و ابعاد

آماره

سلامت 
جسمانی 

زنان

سلامت 
بلوغ

سوء 
تغذیه و 

چاقی

مراقبت های 
دوران بارداری 

و پس از آن

بیماری ها و 
سرطان های 

زنان

مركزی

3/603/603/523/693/50میانگین
اشتباهاستاندارد

0/0300/0410/0420/0410/045میانگین

3/673/673/673/673/67میانه
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شاخص ها
متغیر و ابعاد

آماره

سلامت 
جسمانی 

زنان

سلامت 
بلوغ

سوء 
تغذیه و 

چاقی

مراقبت های 
دوران بارداری 

و پس از آن

بیماری ها و 
سرطان های 

زنان

پراكندگی

0/5970/8090/8290/8070/878انحرافمعیار

0/3560/6540/6870/6510/771واریانس
1/001/001/001/001/00كمینه
5/005/005/005/005/00بیشینه

4/004/004/004/004/00دامنهتغییرات

شكلتوزیع
0/433-0/799-0/430-0/515-0/566-كجی

0/182-0/0870/763-0/4760/003كشیدگی

384384384384384تعداد

باتوجهبهجدول5،نمرهمیانگینمتغیرسلامتجسمانیزنان)میانگینابعادسلامت
بلوغ،سوءتغذیهوچاقی،مراقبتهایدورانبارداریوپسازآن،بیماریهاوسرطانهایزنان(
درنمونهموردبررسیبرابر3/60بامقداراشتباهاستاندارد0/030بهدستآمدهكهباتوجه
از زنان آگاهی متغیر میانگین نمره ،0/05 درسطحخطای استاندارد اشتباه مقدار این به
سلامتجسمانیازطریقشبكههایاجتماعیسلامتبرایكلجامعهتحقیق)یعنیهمه
پژوهش این در كه زنان سلامت حوزه اینستاگرامی منتخب صفحه چهار عضو كاربران
شركتكردهاند(بازه)3/01.3/66(رابهدستمیدهدكهنشانمیدهداینمتغیر،ازمیانگین

مطلوبیدركلجامعهتحقیقبرخورداراست.
به زنان، جسمانی سلامت از آگاهی متغیر ابعاد میانگین نمرات به توجه با همچنین

ترتیبآگاهیدربارهمراقبتهایدورانبارداریوپسازآن،آگاهیازسلامتجسمانیدوره
بلوغ،آگاهیدربارهسوءتغذیهوچاقیوآگاهیدربارهبیماریهاوسرطانهایزنانازطریق
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شبكههایاجتماعیسلامتدارایاولویتاولتاچهارمهستند.
قبلازآزمونفرضیاتتحقیقضرورتداردنرمالیتیمتغیرهایپژوهشیبررسیشود.
اهمیتبررسینرمالیتیمتغیرهایپژوهشیدرایناستكهمشخصمیكندبررسیفرضیات
تحقیقازطریقآزمونهایپارامترییاآزمونهایناپارامتریانجامشود.درحالتكلیچنانچه
مقداركجیوكشیدگیبرایمتغیرهایپژوهشیدرفاصله)-2،2(باشند،میتوانبهلحاظ
به توجه با موضوع این كه هستند برخوردار نرمال توزیع از متغیرها كرد ادعا توصیفی
مقادیركجیوكشیدگیمندرجدرجداول2و3برقراراست؛امابرایاثباتاینادعااز
آزمونكولموگروف-اسمیرنوفتكنمونهایكهازمعروفترینآزمونهاینكوییبرازش
برایتوزیعنرمالاست،استفادهشد؛درجدول6نتایجآزمونكولموگروف-اسمیرنوف

تكنمونهایبرایمتغیرهایپژوهشیوابعادآنهاآوردهشدهاست.

جدول 6. نتایج آزمون کولموگروف-اسمیرنوف تک نمونه ای در بررسی نرمالیتی متغیرهای پژوهشی

آمارهzمتغیروابعاد
كولموگروف-اسمیرنوف

معنیداری
)p-مقدار(

نعداد

1/3050/061384شبكههایاجتماعیسلامت
1/2920/064384میزاناستفاده
1/2510/073384نوعاستفاده
1/2690/069384میزاناعتماد

1/3100/060384سلامتجسمانیزنان
1/2740/068384سلامتبلوغ

1/2560/072384سوءتغذیهوچاقی
1/2960/063384مراقبتهایدورانبارداریوپسازآن

1/3190/058384بیماریهاوسرطانهایزنان
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باتوجهبهنتایججدول6،همانگونهكهمشاهدهمیشودمعنیداریهایبهدستآمده
برایتمامیمتغیرهایپژوهشیوابعادآنهابیشتراز0/05)سطحمعنیداریتحقیق(هستند،
تمامی برای نرمالبودن فرض درصد، 5 از كمتر وخطای اطمینان درصد 95 با درنتیجه
تأثیر فرضیات بررسی برای بنابراین و است تأیید مورد آنها ابعاد و پژوهشی متغیرهای
استفادهازشبكههایاجتماعیسلامتبرآگاهیزنانازسلامتجسمیخودوابعادآنشامل
سلامتجسمانیدورهبلوغ،مسائلمربوطبهسوءتغذیهوچاقی،مراقبتهایدورانبارداریو
پسازآنوبیماریهاوسرطانهایزنانازآزمونهمبستگیپیرسوناستفادهشد.نتایجآزمون

همبستگیپیرسوندربررسیفرضیاتپژوهشدرجدول7آوردهشدهاست.

جدول 7. نتایج آزمون همبستگی پیرسون در بررسی تأثیر استفاده از شبکه های اجتماعی 

سلامت بر آگاهی زنان از سلامت جسمی خود و ابعاد آن )متغیر مستقل: شبکه های اجتماعی 

سلامت(

متغیرهایوابستهفرضیاتتحقیق

ضریب
همبستگی
پیرسون

)r(

تعداد

معنیداری
دوسویه
-p(
مقدار(

نتایج
فرضیات

تأیید0/6863840/001سلامتجسمانیزنانفرضیهاصلی
تأیید0/5713840/001سلامتبلوغفرضیهفرعی1
تأیید0/5653840/001سوءتغذیهوچاقیفرضیهفرعی2

مراقبتهایدورانبارداریفرضیهفرعی3
تأیید0/5343840/001وپسازآن

بیماریهاوسرطانهایفرضیهفرعی4
تأیید0/5843840/001زنان
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برطبقجدول7،ازآنجاییكهمقدارخطایبهدستآمدهازآزمونهمبستگیپیرسون
برایتمامیفرضیاتپژوهشكوچكتراز0/05است،بااطمینانبالای95درصدمعنیداری
تأثیراستفادهازشبكههایاجتماعیسلامتبرآگاهیزنانازسلامتجسمیخودوابعاد
آنشاملسلامتجسمانیدورهبلوغ،مسائلمربوطبهسوءتغذیهوچاقی،مراقبتهایدوران

بارداریوپسازآنوبیماریهاوسرطانهایزنانتأییدمیشود.

بحث
بر سلامت درحوزه اجتماعی شبكههای از استفاده تأثیر بررسی باهدف تحقیق این
آگاهیزنانازسلامتجسمیخودازچهارمنظرسلامتبلوغ،مسئلهسوءتغذیهوچاقی
درزنان،مراقبتهایدورانبارداریوپسازآن،بیماریهاوسرطانهایخاصزنانانجامشد.
نتایجاینپژوهشنشانداداستفادهازشبكههایاجتماعیسلامتبرآگاهیزنانازسلامت
جسمیخودوابعادآنشاملسلامتبلوغ،سوءتغذیهوچاقی،مراقبتهایدورانبارداریو

پسازآنوبیماریهاوسرطانهایزنانتأثیرمثبتومعنیداریدارد.
این میكنند، استفاده مختلف اجتماعی شبكههای از گسترده بهطور دختران امروزه
شبكههامیتوانندابزاریمناسببرایآنهابرایكسباطلاعاتمربوطبهسلامتجسمی
بلوغباشند.درحقیقتبلوغدختراندورهایاستكهآغازگرتغییراتمتعدداست.دراین
سینهها، رشد میشوند؛ روبهرو خود درجسم مختلفی تحولات و تغییر با دختران دوره
شروعچرخهتخمكگذاریوقاعدگیماهانه،كسبقدرتباروری،جهشرشدكلیبدن
وافزایشوزن،تجمعچربیزیرپوستبهخصوصدراطرافسینهوباسن،تغییرشكلبدن
بهشكلبدنزنانبالغو...ازجملهتغییراتجسمیدرایندورههستند.ازاینرو،دختران
به میتوان آنجمله از كه هستند زیادی مشكلاتجسمانی تجربه مستعد دوره، این در
بیماریهایجنسی،قاعدگیدردناک،نامنظمبودنچرخههایپریودكهاگرمسئلهایژنتیكی
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درآنهانباشدمیتواندعللزیربناییداشتهباشد،اشارهكرد.
با اینپژوهشهمنشانداداینشبكههامیتوانند نتایج این،همانگونهكه براساس
ایجادمحتویمؤثروموثقدرزمینهتغییراتجسمانیبلوغدردخترانوآگاهیبخشیاز
مشكلاتجسمانیبلوغونظراتداورانوپزشكاندراینزمینه،اینامكانرابرایدختران
ووالدینشانفراهمآورندتاآنهااطلاعاتودانشكافیرادرموردتغییراتجسمیدوران
اینمسئله بهدستآورندو بلوغ بهداشتوسلامت به اطلاعاتمربوط بلوغدخترانو
در مسائل این به پرداختن كه ایران درجوامعیچون كه تابوهایی و فرهنگ به توجه با
رسانههایدیگربهطورگستردهآساننیست،بااهمیتاست.دراینزمینهمتأسفانهپژوهشی

درایرانیافتنشدكهمیزانهمسویییافتههایحاضرباآنهاموردمقایسهقرارگیرد.
دربحثپیراموننقشمثبتیكهاستفادهازشبكههایاجتماعیسلامتبرآگاهیزنان
درزمینهمسائلمربوطبهسوءتغذیهوچاقیداردبایدبیانكردكهبخشبهداشتودرمان
ازنظرامكاناتعملینمیتواندبهتنهاییدرزمینهافزایشآگاهیوتغییررفتارتغذیهایدر
زناننقشراهبریداشتهباشدوبدینلحاظ،ضروریاستكهفرهنگسازی،آگاهیرسانی
وهدایترفتارتغذیهدرزنانازطریقابزارهایكارآمدرسانهایچونشبكههایاجتماعی
درجامعهنهادینهشود؛بهویژهاینكهامروزه،تعدادپایگاههایاطلاعرسانیدرزمینهمسائل
مربوطبهتغذیهوسلامتزنانكهموردتأییدنظامسلامتوبهداشتكشورهمهست،روی

اینشبكههاافزایشچشمگیریداشتهاست.
بنابراین،همانگونهكهنتایجاینپژوهشهمنشانداد،استفادهمؤثرازشبكههایاجتماعی
درحوزهسلامتتوسطزنان،اینامكانرابرایآنهافراهممیآوردكهدرزمینهمسائلتغذیه
پیشگیرانهدرزمینهسوءتغذیهو اقدام انجام با بدهندو افزایش را وسلامت،دانشخود
چاقی،كنترلشخصیبرسلامتجسمیخودداشتهباشند.باوجوداین،بایداذعانداشت
رویكردمنفیبهشبكههایاجتماعیدرزمینهمسائلمربوطبهتغذیهوچاقیزنانرویكرد
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دیگریاستكهدرمقابلنگرشمثبتبهاینشبكههاوجوددارد.
ازشبكههایاجتماعیرابر استفاده براینمونهپژوهشسرنكو1وهمكاران)2021(
ازشبكههای استفاده بین دادند نشان بررسیكردندو باسلامتعمومی پیامدهایمرتبط
اجتماعیوسلامتعمومیافرادارتباطمنفیومعنیداریوجودداردوعلاوهبراین،تأثیر
منفیاستفادهازشبكههایاجتماعیبرپیامدهایمرتبطباسلامتعمومی،درزنانبیشتر
ازمردانوازطریقكاهشتغذیهسالمبودهاستكهایننتایجبایافتههایپژوهشحاضر

ناهمسوییدارد.
همانگونهكهنتایجاینپژوهشنشانداداستفادهازشبكههایاجتماعیدرحوزهسلامت
میتواندبرآگاهیزناندرزمینهمراقبتهایدورانبارداریوپسازآنتأثیرمثبتداشتهباشد.
درحقیقتچنانچهاطلاعاتصحیح،مناسبوقابلاعتماددرشبكههایاجتماعیپیرامون
اینشبكههامیتوانندبستر اشتراکگذاشتهشود، به بارداریوپسازآن مراقبتهایدوران
و اطلاعات تبادل و باردار زنان سلامت سواد و دانش آگاهی، سطح بهبود برای مناسبی

تجربیاتمیانآنهارافراهمآورند.
اینیافتههابانتایجتحقیقاتسگوجا2وهمكاران)2021(وعباسیوهمكاران)2019(
مسائل زمینه در زنان وحمایت آگاهی بر را اجتماعی مثبتشبكههای نقش بهنوعی كه

مربوطبهبارداریوپسازآنموردتأییدقراردادهبودند،همسوییدارد.
اینپژوهشهمچنیننشانداداستفادهازشبكههایاجتماعیدرحوزهسلامت نتایج
برآگاهیزناندرزمینهبیماریهاوسرطانهایزنانتأثیرمثبتدارد.دراینرابطه،امروزه
زنان خاص سرطانهای و بیماریها درباره منتشرشده اطلاعات به زنان گسترده دسترسی

و خطرات ارزیابی برای كه است شده آگاهی زنان ظهور باعث اجتماعی شبكههای در

1. Serenko
2. Ssegujja
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منافعشیوههایدرمانیمتفاوتتواناترند.علاوهبراین،افزایشآگاهیزناندرموردسلامت
جسمانیخودازطریقشبكههایاجتماعیحوزهسلامت،پیامدهاییچونافزایشتوانایی
تهدیدكنندهسلامت، كاهشخطرهای آگاهانه، اخذتصمیمهای برای بیماری هنگام بالقوه
افزایشكیفیتمراقبتازخودرا افزایشكیفیتزندگیو بیماریها، از افزایشپیشگیری

منجرمیشود.
اینیافتههابانتایجتحقیقفردوسیودهقانی)2019(كهبهنوعینقشمثبتشبكههای
اجتماعیرادرآگاهیبخشیوحمایتاززناندرزمینهبیماریهاوسرطانهایخاصزنانه
موردتأییدقراردادهبود،همسوییدارد.همچنیننتایجبرخیتحقیقاتچونبیانكوویلیو
همكاران)2021(ضمنتأییدمؤثربودنشبكههایاجتماعیدرآگاهیبخشیوحمایتاز
زنانمبتلابهسرطانمعتقدبودندبایستیرویموثقبودناخبارواطلاعاتمنتشرشدهدراین
زمینهبیشترتوجهشودچراكهآنهادرتحقیقخوددریافتندكهتنها17/2%اخبارومطالب

بهاشتراکگذاشتهشدهدرشبكههایاجتماعیدرزمینهسرطانمعتبروتأییدشدهبودند.
درمجموعباتوجهبهنتایجحاصلازپژوهشپیشنهادهایزیرتوصیهمیشود:

بلوغ، زمینههای در سلامت اجتماعی درشبكههای گذاشته اشتراک به محتوای الف-
سوءتغذیهوچاقی،مراقبتهایدورانبارداریوپسازآنوبیماریهاوسرطانهایزنانبرگرفته
ازاطلاعاتموثقپزشكیوداوریباشدتاآگاهیبخشیصحیحیدراینزمینههابهزنان

صورتگیرد.
زنانی بیانتجربیات به اجتماعیسلامت ازمحتواوپستهایشبكههای ب-درصدی
بودند یاسرطان بیماری بارداریو بلوغ،سوءتغذیهوچاقی، كهدرگیرمشكلاتسلامت
میتواند اجتماعی، شبكههای در تجربیاتی چنین مطرحشدن چراكه شود داده اختصاص
ضمنآگاهیبخشیبهزناندیگر،آنهارادرمدیریتبهتربیمارییااتخاذتصمیماتسلامت

كمككند.
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درباره زنده لایوهای یا كمپینها برگزاری با میتوانند سلامت اجتماعی شبكههای ج-
مسائلومشكلاتجسمیبلوغ،سوءتغذیهوچاقی،مراقبتهایدورانبارداریوپسازآن
وهمچنینبیماریهاوسرطانهایزنانودعوتازمتخصصاناینحوزهها،نقشمؤثرتری
درزمینهآگاهیبخشیبهزنانازطریقتعاملچندسویهایكهایجادمیشود،داشتهباشند.

د-باتوجهبهاینكهدرشبكههایاجتماعی،تعدادصفحاتمربوطبهسلامتزنانبسیار
زیاداستكهدربیشترمواردتحتنظارتسازمانبهداشتودرمانیادانشكدههایعلوم
پزشكیفعالیتنمیكنند،پیشنهادمیشودسازمانبهداشتودرمانیادانشكدههایعلوم
پزشكیدرشبكههایاجتماعیصفحاتتخصصیباتمركزبرمسئلهزناندایركنندتااز
اینطریق،زناندسترسیبهتریبهاطلاعاتموثقدرزمینهمسائلمربوطبهسلامتجسمی

خودداشتهباشند.
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