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طراحی مدل علّی عود اختلال سوءمصرف مواد در افراد متأهل بر اساس 
شخصیت و وضعیت اشتغال با نقش میانجی رضایت زناشویی

مقدمه: یکی از مسائلی که می‌تواند زندگی فرد و اطرافیان را تحت‌تأثیر 
قرار دهد اختلال سوءمصرف مواد است. این اختلال، حتی زمانی که درمان 
می‌شود احتمال عود آن بسیار بالاست. در مطالعات متعدد اگرچه به پدیده 
اختلال سوءمصرف مواد پرداخته شده، اما کمتر به عوامل مؤثر بر عود آن 
توجه شده است. بر اساس آنچه گفته شد هدف از پژوهش حاضر ارائه مدل 
علّی عود اختلال سوءمصرف مواد بر اساس شخصیت و اشتغال دائم با نقش 

میانجی رضایت زناشویی بود.

روش: روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری شامل 
انسانی  احیای  بهبودیافته، عضو جمعیت  مواد  افراد دچار سوءمصرف  کلیه 
کنگره 60 شهرکرد بود. نمونه آماری 250 نفر از این گروه بود که به‌صورت 
نئو،  شخصیت  ویژگیهای  پرسشنامههای  به  و  شدند  انتخاب  دسترس  در 
دادند.  پاسخ  مواد  به مصرف  بازگشت  پیش‌بینی  انریج و  زناشویی  رضایت 

همچنین به وسیله نرم‌افزار SPSS26 و AMOS 24 دادهها تحلیل شدند.

یافته‌ها: نتایج حاصل از ضریب همبستگی، معادلات ساختاری و بررسی 
شاخصهایی مانند شاخص برازش تطبیقی و شاخص نیکویی برازش نشان داد 
که اثر مستقیم روان‌نژندی، برون‌گرایی و گشودگی به تجربه و توافق‌پذیری 
بر عود سوءمصرف مواد مثبت و معنی‌دار است. همچنین مسئولیت‌پذیری، 
وضعیت شغلی و رضایت شغلی بر عود سوءمصرف مواد اثر منفی دارد. اثر 
غیرمستقیم ویژگیهای شخصیت و وضعیت شغلی بر عود سوءمصرف مواد 
معنی‌دار است. طبق این پژوهش مدل علّی عود سوءمصرف مواد بر اساس 
برازش  دارای  زناشویی  رضایت  میانجی  نقش  با  دائم  اشتغال  و  شخصیت 

مطلوبی است.

بحث: برای جلوگیری از بازگشت سوءمصرف مواد مشکلات شخصیتی 
را باید موردبررسی و درمان قرار داد. از عوامل مهم دیگر، رضایت زناشویی 
است. مشاوران و درمانگران می‌بایست در کنار درمان سوءمصرف مواد به 
دائم  بپردازند. داشتن شغل  آن  افزایش  زناشویی و  بر رضایت  عوامل مؤثر 
یکی از مؤلفههایی است که به‌طور غیرمستقیم هم بر عود و هم بر رضایت 
زناشویی مؤثر است. لذا برای کاهش عود اعتیاد قبل از هر چیز باید زمینه 

اشغال و امنیت شغلی را فراهم کرد.
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Introduction: although the phenomenon of substance 
abuse disorder has been discussed in many studies; how-
ever, less attention has been paid to the factors affecting 
its recurrence. Therefore, the aim of the current research 
was to provide a causal model of relapse of substance 
abuse disorder based on personality and permanent em-
ployment with the mediating role of marital satisfaction.

Method: The research method was descriptive of the cor-
relation type, and the statistical population included all 
recovered drug abusers, members of the human rehabili-
tation population of the 60th Congress of Shahrekord. 
The statistical sample was 250 people from this group 
who were selected on the basis of availability and an-
swered the questionnaires of Neo personality character-
istics, energy marital satisfaction and predicting return 
to drug use. Data were also analyzed by SPSS 26 and 
AMOS 24 software. 

Findings: The results showed that the direct effect of 
neuroticism, extroversion, openness to experience, and 
agreeableness on substance abuse relapse is positive and 
significant, and responsibility, job status, and job sat-
isfaction have a negative and significant effect on sub-
stance abuse relapse. The indirect effect of personality 
characteristics and job status on substance abuse relapse 
is significant. 

Discussion: Counselors and therapists should pay more 
attention to factors affecting drug abuse, including per-
sonality traits, stable job, and marital satisfaction.
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Extended Abstract
Introduction
Substance abuse disorder is present as one of the health, psychological, and social 
problems (Bresloha et al., 2017). One of the challenges faced by specialists who 
work in the field of substance dependence is the high rate of relapse in this disorder 
(Fakaruddin & Nor, 2020). In Iran, the relapse rate of substance abuse disorder 
has been reported from 38% to 90% (Nadri, 2018). Even the most effective psy-
chological treatments have a relationship with relapse, with approximately 70% of 
follow-ups after treatment (Moeller & Paulus, 2018). The relapse behavior of 
substance abuse disorder is influenced by various factors, one of the most impor-
tant factors is personality (Henkel, 2011). It is the personality traits that can make 
a person susceptible to a series of behaviors, if a person with different personality 
traits may not show such behaviors in the same conditions (Shu et al., 2017). In 
addition to personality factors, environmental and social factors play a significant 
role in the relapse of substance abuse disorder; one of the most important environ-
mental and social factors is the issue of employment (Dep et al., 2011). In today’s 
societies, it is not possible to live without having a job, and every person needs 
to have a job in order to be able to join a social organization and find a position 
and dignity in society. Job is not only considered as a tool to meet the essential 
needs of life but also as a vital element in the social status of people. This is de-
spite the fact that people’s jobs are one of the main causes of tension in their lives 
(Khoshakhlagh et al., 2021). However, the relationship between personality 
traits and job status with the likelihood of relapse is not a simple linear relation-
ship. Rather, it seems that some mediating variables play an aggravating role and 
play the possibility of returning to substances. McCrady (1989) proposed a model 
in which spouses’ relationships are considered as one of the most important pre-
dictors of relapse prevention. In this model, the spouse’s behaviors and intimate 
relationships are mentioned as facilitating or non-facilitating factors. Therefore, 
the more destructive the spouses’ relationship is, the less likely it is to recover 
from substance abuse (Butler, & Seedall, 2006). Therefore, it is necessary to pay 
attention to the family situation, the psychological status of drug users, and on 
the other hand, their employment status in order to plan for a comprehensive and 
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scientific treatment, considering that so far no research has investigated the rela-
tionship between these variables; The main research question is whether the causal 
model of married substance abuse recurrence based on personality and permanent 
employment is a good fit with the mediator role of marital satisfaction.

Method
The current research study is a description of correlation type. The statistical popu-
lation of the present study includes all recovered addicts who are members of the 
human rehabilitation society of the Congress of 60 Shahrekord cities, and the total 
number of these people is about 336. Two hundred and fifty people who completed 
the questionnaire were selected, and the data collected from the sample group 
were entered into SPSS and AMOS software for analysis and inferential analysis 
was done using the structural equation model method. Also, the tools used in this 
research include three questionnaires: Neo Personality Characteristics Question-
naire, Enrich Marital Satisfaction Questionnaire, and the Researcher’s Job Status 
Questionnaire (5 questions that examine the employment status of people in the 
permanent or temporary range, sufficient or insufficient income, and job satisfac-
tion or dissatisfaction). The results of face validity and factor analysis showed the 
favorable status of the questionnaire.

Findings
Descriptive information of mean and standard deviation of the research variables 
was calculated. The skewness and kurtosis of the research variables in the range 
of -1 to +1 indicates the normal distribution of the scores of the research variables, 
and based on this, the research data can be analyzed parametrically. Pearson’s cor-
relation coefficient was calculated in order to check the relationships between the 
variables and is presented in Table 1.
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Table (1) Correlation matrix among research variables

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8

Neuroticism 1

Extraversion -0.53** 1

Openness -0.59 ** 0.37 ** 1

Agreeableness -0.63 ** 0.32 ** 0.27 ** 1

Conscientiousness -0.35 ** 0.33 ** -0.31 ** 0.31 ** 1

Occupation -0.37 ** 0.27 ** 0.23 ** 0.25 ** 0.41 ** 1

Marital Satisfaction -0.43 ** 0.24 ** 0.33 ** 0.36 ** 0.39 ** 0.43 ** 1

Addiction relapse 0.31 ** 0.39 ** 0.27 ** 0.39 ** -0.27 ** -0.31 ** -0.33 ** 1

Before entering the research conceptual model test, the basic assumptions of model-
ing, including missing data, outliers, and the normality of the distribution of vari-
ables, were examined. In general, the results presented in this section show that all 
the basic assumptions of the modeling analysis are present, and therefore there are 
no obstacles for this analysis. In order to check the fit of the research model, some 
reliable indicators were used. the results of which are shown in table 2.

Table (2) fit indices of the final research model

Index χ2/df GFI AGFI NFI TLI CFI RMSEA

Value 2.63 0.94 0.92 0.93 0.92 0.93 0.07

Optimal value <3 >0.90 >0.90 >0.90 >0.90 >0.90 <0.08

According to the values reported in Table 2, it can be concluded that the calcula-
tions show a sufficient fit for the final model.
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Below is the path diagram of the fitted model along with the standard values (Fig-
ure 1). As can be seen in the final model, the direct path of neuroticism on relapse 
of addicts is 0.43 significant at the 0.01 level (β = 0.01). The direct effect of extro-
version on the relapse of drug addicts is 0.27 significant at the 0.01 level (β=0.27). 
The direct effect of openness to experience on the relapse of addicts is 0.34 sig-
nificant at the 0.01 level (β = 0.34). The direct effect of agreement on the relapse 
of drug addicts is 0.21 significant at the 0.01 level (β = 0.21). The direct effect of 
responsibility on the relapse of drug addicts is equal to -0.33 and significant at the 
level of 0.01 (β = -0.33). The direct effect of job status on the relapse of married 
drug addicts is equal to -0.39 at the 0.01 level and is significant (β = -0.39). The 
direct effect of marital satisfaction on the relapse of married addicts is 0.27 and 
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significant at the 0.01 level. (β = 0.27). The direct effect of marital satisfaction 
on the relapse of married drug addicts is confirmed. Indirect hypotheses in this 
research are the indirect effect of neuroticism (p = 0.01, β = 0.1), extroversion 
(p=0.01, β=0.09), openness to experience (p =0.01, β = 0.13) and orbit (p =0.01), 
β=0.12, and job status (p = 0.01, β =-0.11) are significant on relapse of addicts, but 
the indirect effect of agreement (p = 0.42, β = 0.03) is not significant on relapse 
of addicts. It should be noted that this indirect effect has taken place through the 
mediating role of marital satisfaction.

Discussion 
The analyzes conducted in this research show that the developed model of addic-
tion to relapse based on job status and personality characteristics with the media-
tion of marital satisfaction has a good fit. The results of this research showed that 
the direct effect of neuroticism, extroversion, openness to experience, and agree-
ableness on the relapse of addicts is positive and significant, and the direct effect 
of responsibility on the relapse of addicts is negative and significant. In explaining 
this finding, it can be said that each of the personality traits can be related to the 
problem of addiction in a different way. In such a way a person with neuroticism is 
more likely to be drawn to risky behaviors such as addiction in critical situations. 
On the other hand, characteristics such as openness to experience due to low-risk 
assessment or extroversion due to the need to maintain social interaction, which 
can sometimes be costly, or agreeableness due to the desire to be with a group can 
lead to addiction or returning to Addiction. On the other hand, some characteris-
tics such as responsibility or the responsibility it creates in front of the behavior, 
reduce the tendency to addiction. The direct effect of job status on the relapse of 
married drug addicts has shown a significant and negative relationship. This find-
ing is in line with the research of Vanderhill et al. and Sheikhul Islami et al. (2019). 
Vanderheel et al. (2020) concluded that job components are a significant factor in 
predicting the tendency to risky behaviors such as addiction.
 Those who recovered from addiction with a history of non-relapse had significant-
ly more jobs (certain income) and job skills than those who recovered from addic-
tion with a history of relapse. It was predicted by Shaykh al-Islami et al. (2019). In 
explaining this finding, the job  It is  effective in determining the strategy for deal-
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ing with life’s challenges.  When people’s jobs have stability and enough income 
to manage their lives, there is less chance of causing failure, and a part of addiction 
can be justified based on this failure. The probability that a person with favorable 
job conditions can get rid of addiction is much higher than a person with worse 
job conditions. Because the right job can restore a part of the damaged identity and 
return him to a normal life. The results show the direct effect of marital satisfaction 
on the relapse of married drug addicts, in a negative and significant way. (Ahmadi 
et al., 2012) Zargar et al. (2008) (Yousfi et al., 2011). Zargar et al. (2008) showed 
that employees who are more dissatisfied with their spouses are more willing to 
become addicted. In fact, the pressures of living together are related to psycho-
logical injuries, especially depression, anxiety disorders, and physical diseases 
(Yousfi et al., 2011). Marital satisfaction can create a kind of positive interaction 
that reduces the context for the occurrence of risky behaviors. 
The results showed that personality and marital satisfaction can predict the recur-
rence of substance abuse disorder and job status as a mediating variable can better 
explain the relationships between variables.. Based on the findings, a significant 
part of the process of treating addicts can be related to the structure of couples’ 
relationships, which leads to satisfaction. This can be vital in the context of mari-
tal counseling for families of substance abusers. Also, creating a permanent and 
stable job that can reduce the economic pressure on this group is the basis for 
recovery. It should be noted that the population and sample of the present study 
are limited, so the generalization of the results should be done with caution. The 
cross-sectional nature of the research and problems related to time limits are other 
issues related to the generalizability of the results. The only measurement tool was 
the questionnaire, which limits the comprehensiveness of the information. 

Following the principles of research ethics 
In this article, in addition to the principles of professional ethics, all the rights 
related to the cited sources are observed and the sources are carefully mentioned.
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مقدمه
اختلال سوءمصرف مواد به‌عنوان یکی از مشکلات بهداشتی، روانی و اجتماعی حاضر 
است )برسلوها و همکاران، 2017(. سوءمصرف مواد با کاهش کیفیت زندگی، افزایش میزان 
مرگ‌ومیر، تقلیل در ارزشهای اجتماعی، اخلاقی و افزایش رفتارهای مجرمانه، به‌عنوان یکی 
از مهم‌ترین موضوعات مرتبط با سلامت موردتوجه پژوهشگران و صاحبنظران قرار گرفته 
است )اوزدل و ایکنسی ، 2014(. آمار سالانه جهانی، شیوع افراد استفاده‌کننده از مواد مخدر 
را 30/3 تا 60/6 درصد در افراد 15 تا 64 سال برآورد کرده است )برونباچر و وستبرگ ، 

 .)2019
در ایران میزان عود اعتیاد از 38 درصد تا 90 درصد گزارش شده است )نادری، 2018(. 
تأثیرات مخربی را بر سلامت جسمانی،  با سوءمصرف مواد  اختلالات روان‌پزشکی همراه 
روان‌شناختی، خانوادگی و مسائل مربوط به ارتباطات اجتماعی به همراه داشته و پیامدهای 
این بیماری هزینه‌های بسیار گزافی را برای دولتها بر جای خواهد گذاشت )ساکونپونگ و 

همکاران، 2016(.
یکی از چالشهای فراروی متخصصانی که در حوزه وابستگی به ماده فعالیت می‌کنند، 
بالا بودن میزان عود در این اختلال است )فکوردینگ و نور ، 2020(. عود، مسئله‌ای است 
درمان  در  پیشرفت  وجود  با  می‌کند.  دشوارتر  و  پیچیده‌تر  را  مواد  سوءمصرف  پدیده  که 
سوءمصرف مواد، عود و استفاده مجدد از مواد، یک مشکل جدی در درمان است )کلی و 
همکاران ، 2011(. در مطالعات مختلف میزان عود به مواد مخدر 75 درصد در شش ماه اول 

سال نشان داده‌اند )تام و همکاران ، 2016(. 
حتی تأثیرگذارترین درمانهای روان‌شناختی نیز با عود، حدوداً 70 درصد در پیگیریهای 
بعد از درمان رابطه دارند )مولر و پائولوز ، 2018(. به نظر می‌رسد اکثر افراد دچار سوءمصرف 
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مواد که دوره سم‌زدایی را با موفقیت پشت سر گذارده‌اند، ظرف دو سال به مصرف مجدد 
مواد روی می‌آورند و تنها 20 درصد از آنها بهبودی خود را پس از سم‌زدایی ادامه می‌دهند 

)لارسون و همکاران ، 2007(.
مهم‌ترین  از  یکی  است.  مختلف  عوامل  تحت‌تأثیر  اعتیاد،  عود  رفتار  می‌رسد  نظر  به 
عوامل، شخصیت است )هنکل ، 2011(. درواقع ویژگیهای شخصیتی است که می‌تواند یک 
ویژگیهای  با  فردی  است  کند، درصورتی‌که ممکن  رفتارها  بروز یک سری  را مستعد  فرد 
شخصیتی متفاوت، در همان شرایط چنین رفتارهایی را بروز ندهد )شو و همکاران ، 2017(. 
ویژگیهای شخصیتی به مجموع ویژگیهایی که در وجود یک فرد، به‌صورت نسبتاً پایدار 
وجود دارد و موجب تمایز وی از سایرین می‌شود، اطلاق می‌شود )بنزی و همکاران، 2019(. 
این به معنای توان بالقوه بعضی افراد برای انجام یا عدم انجام رفتار خاصی است. به‌گونه‌ای 
که تیپ شخصیت می‌تواند نوع بخصوصی از رفتار را در فرد پیش‌بینی کند. بنابراین عوامل 
شخصیتی یکی از مهم‌ترین عواملی است که قادر به شناخت پیچیدگیهای رفتار انسان در 
موقعیتهای مختلف است )گایدی و همکاران ، 2019(. لذا می‌توان گفت بخشی از احتمال 

بازگشت در سوءمصرف مواد را می‌توان با توجه به ویژگیهای شخصیتی تبیین کرد.
نتایج پژوهشهای مختلف نشان‌دهنده این است که افراد با برخی از ویژگیهای شخصیتی 
آن  بیانگر  نتایج  این   .)2016 ، بریاند  و  )فوسناچت  مواد هستند  بیشتر مستعد سوءمصرف 
درمانهای  اثربخشی  پیش‌بینی‌کننده‌های عدم  از  روان‌نژندی  از  تاریخچه‌ای  داشتن  که  است 
روان‌شناختی،  آسیب‌پذیری   .)2016  ، همکاران  و  )کارسینی  است  روان‌شناختی  و  دارویی 
کیفیت  با  و  است  پزشکی  بیماریهای  نامطلوب  دوره‌های  برای  شناخته‌شده‌ای  خطر  عامل 

زندگی پایین، هزینه‌های بالاتر و مراقبتهای بهداشتی همبسته است )هاورکمپ و همکاران، 
2015(. از دیدگاه روان‌شناختی مصرف‌کنندگان مواد، یک ویژگی شخصیتی آسیب‌پذیر دارند. 
خصوصیات روانی-شخصیتی افراد دچار سوءمصرف مواد، ناشی از مواد مخدر نیست بلکه 
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این افراد، قبل از سوءمصرف مواد دارای نارساییهای روانی و شخصیتی عدیده‌ای بوده‌اند که 
بعد از اختلال سوءمصرف مواد به‌صورت مخرب‌تری ظاهر و تشدید شده، لذا مشکل این 
افراد، تنها مصرف مواد مخدر نیست، بلکه در اصل رابطه متقابل شخصیت او و سوءمصرف 

مواد مطرح است )تیپر ، 2018(. 
در کنار عوامل شخصیتی، عوامل محیطی و اجتماعی نیز نقش پررنگی در عود سوءمصرف 
مواد دارند؛ یکی از مهم‌ترین عوامل محیطی-اجتماعی، مسئله اشتغال است )دپ و همکاران ، 
2011(. درواقع می‌توان گفت در جوامع امروزی بدون داشتن شغل، زندگی کردن امکان‌پذیر 
نیست و هر فرد به داشتن شغلی نیازمند است تا بتواند به سازمان اجتماعی بپیوندد و در 

جامعه جایگاه و منزلتی بیابد. 
شغل نه‌تنها ابزاری برای تأمین نیازهای ضروری زندگی محسوب می‌شود، بلکه به‌عنوان 
یک عنصر حیاتی در موقعیت اجتماعی افراد به شمار می‌رود. این در حالی است که شغل 
همکاران،  و  )خوش‌اخلاق  است  آنها  زندگی  در  تنیدگی  دلایل  عمده‌ترین  از  یکی  افراد 
2021(. شغل برای هر فرد به‌عنوان عامل تشکیل‌دهنده هویت اجتماعی، منبع تأمین نیازهای 
زندگی و تشکیل‌دهنده هویت اجتماعی محسوب می‌شود )سیدیکیو و همکاران ، 2021(؛ 
بنابراین بخشی از چالشهای مربوط به درمان‌پذیری سوءمصرف مواد را می‌توان بر اساس 
وضعیت شغلی تبیین کرد. به نظر می‌رسد گرایش به سوءمصرف مواد و عود آن تحت‌تأثیر 
شرایط حاد اجتماعی و روانی ناشی از بیکاری )مک اینتوش ، 2008( و یا نداشتن شغل پایدار 

است )وایلانت ، 1988( است.
با احتمال عود، یک رابطه خطی  بین ویژگیهای شخصیتی و وضعیت شغلی  اما رابطه 
و  داشته  تشدیدکننده  نقش  واسطه‌ای  متغیرهای  برخی  می‌رسد  نظر  به  بلکه  نیست.  ساده 
احتمال بازگشت به مواد را ایفا می‌کنند. مک کرادی )1989( مدلی مطرح کرده است که در 
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آن روابط همسران را به‌عنوان یکی از مهم‌ترین پیش‌بینی‌کننده‌های پیشگیری از عود در نظر 
گرفته است. در این مدل رفتارها و روابط صمیمانه همسر به‌عنوان یک عامل تسهیل‌گر و یا 

غیر تسهیل‌گر یاد شده است. 
در  مهمی  نقش  می‌تواند  خانواده  درون  روابط  و  خانوادگی  وضعیت  معتقدند  محققان 
گرایش افراد به اختلال سوءمصرف مواد داشته باشد )خسروانی و همکاران، 2020؛ دپ و 
همکاران، 2011(. سوءمصرف مواد نه‌تنها بر زندگی فرد، بلکه بر روابط با شریک زندگی فرد 
نیز تأثیرگذار است )سلطانی و همکاران، 2018(. در افراد متأهل رضایت زناشویی به‌عنوان 
عاملی مهم در گرایش یا عدم گرایش به رفتارهای پرخطری مثل اختلال سوءمصرف مواد 
و بازگشت به آن شناخته شده است )استنتو ، 2005(. رضایت زناشویی به‌طورکلی فرایندی 
شناخت  سلیقه‌ها،  انطباق  آن  لازمه  و  می‌آید  وجود  به  زوجها  زندگی  طول  در  که  است 
ویژگیهای شخصیتی، ایجاد قواعد رفتاری و شکل‌گیری الگوهای ارتباطی سازنده بین زن و 
شوهر است. درعین‌حال برخی از پژوهشگران رضایت زناشویی را واکنش عاطفی حاصل از 
ارزیابی ذهنی زوجها از ابعاد مثبت و منفی رابطه زن‌وشوهری تعریف می‌کنند )هاو، جانگ 

و وانگ ، 2019(. 
رضایت زناشویی در کل بازتاب توازن میان آرزوهای شخص و وضعیت فعلی او است. 
به‌بیان‌دیگر، هر چه شکاف میان سطح آرزوهای فرد و وضعیت عینی وی بیشتر شود، رضایت 
او کاهش می‌یابد. به نظر می‌رسد تمام جنبه‌های عملکرد زناشویی بر عود مؤثر است. آنچه 
به جای  رابطه‌ای خشک و سخت  الگوی  است  مشهود  دسته همسران  این  بین  روابط  در 
رابطه منعطف و مذاکره‌ای است. روابط این زوجین معمولاً توأم با آشفتگی است و زمانی 

احتمال عود  باشد  داشته  روابط غیرخصمانه  و  مذاکره  با همدلی،  توأم  روابط  که همسران 
کمتر است )کاستن و همکاران ، 1987(. لذا هرچقدر روابط همسران مخرب‌تر باشد احتمال 
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بهبودی در فرایند بهبود سوءمصرف مواد کمتر خواهد بود )باتلر و سدال ، 2006(؛ بنابراین 
مشکلات خانوادگی، بیکاری، گرایش به اختلال سوءمصرف مواد و عود یک چرخه معیوب 
را ایجاد می‌کند که هرکدام وضعیت دیگری را بدتر می‌کند )هنکل، 2011؛ دپ و همکاران، 

 .)2011
گارسیا )1996( معتقد است رضایت زناشویی نقش پیش‌آمادگی در خصوص وابستگی 

به مواد را دارد و نارضایتی زناشویی این آمادگی را در فرد ایجاد می‌کند.
افزایش سطح آسیب‌پذیری روان‌شناختی با افزایش شدت نشانه‌ها و احتمال ابتلای بیشتر 
به بیماریهای روانی در ارتباط است )استوکبریج و همکاران ، 2014(. لذا توجه به وضعیت 
خانوادگی، وضعیت روان‌شناختی مصرف‌کنندگان مواد و از طرفی وضعیت اشتغال آنها برای 

برنامه‌ریزی برای درمان جامع و علمی، ضروری است. 
است، سؤال  نپرداخته  متغیرها  این  رابطه  بررسی  به  پژوهشی  تاکنون  اینکه  به  توجه  با 
اساس  بر  متأهل  افراد  مواد  سوءمصرف  عود  علّی  مدل  آیا  که  است  این  پژوهش  اصلی 
شخصیت و اشتغال دائم با نقش میانجی رضایت زناشویی دارای برازش مطلوب است؟ لذا 

مدل مفهومی پیشنهادی شکل زیر است:
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شکل )1( مدل نظری عود اختلال سوءمصرف مواد

روش

طرح پژوهش و شرکت‌کنندگان
با توجه به موضوع و اهداف، پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه 
جمعیت  عضو  بهبودیافته  مواد  سوءمصرف  دچار  افراد  همه  شامل  حاضر  پژوهش  آماری 
نفر  افراد 260  این  از  نفر است.  آنها 336  تعداد  بود که  انسانی کنگره 60 شهرکرد  احیای 
متأهل بودند که با توجه به تعداد متغیرها و از طرفی محدودبودن جامعه پژوهش، کل 260 
نفر به‌عنوان نمونه پژوهشی انتخاب شدند و به پرسشنامه‌های پژوهش پاسخ دادند. فرآیند 
دسترسی به گروه نمونه و ارائه پرسشنامه‌ها، به این صورت بود که بعد از گرفتن مجوزهای 
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لازم، پژوهشگر به‌صورت حضوری به این مرکز مراجعه و با شناسایی این افراد که به‌صورت 
دوره‌ای در این مرکز حضور می‌یافتند، پرسشنامه‌ها را در اختیار این افراد قرار داد تا پاسخ 
نیز به این صورت بود که بعد از توضیح کوتاهی درباره هدف از  دهند. روش پاسخ‌دهی 
انجام پژوهش و چگونگی پاسخگویی به سؤالات و رضایت‌نامه کتبی از آنان، پرسشنامه‌ها 

در اختیار آزمودنیها قرار گرفت تا پاسخ دهند. 
نمونه  به‌عنوان  بودند،  کرده  تکمیل  کامل  به‌صورت  پرسشنامه‌ها  که  نفر   250 درنهایت 
انتخاب شدند و داده‌های جمع‌آوری‌شده از گروه نمونه برای تحلیل وارد SPSS و  نهایی 

نرم‌افزار AMOS و به روش مدل معادلات ساختاری تحلیل استنباطی انجام شد.

ابزارهای اندازه‌گیری
الف: پرسشنامه ویژگیهای شخصیتی نئو: برای بررسی ویژگیهای شخصیتی از پرسشنامه 
بعد  پنج  پرسشنامه  این  شد.  استفاده   ) FFI-NEO( شده  تجدیدنظر  فرم  نئو  شخصیتی 
اصلی شخصیت و ویژگیهای مرتبط با ابعاد را می‌سنجد )حق‌شناس، 1999(. پنج شاخص 
و  توافق‌پذیری  تجربه،  به  گشودگی  برون‌گرایی،  روان‌نژندی،  از:  عبارتند  پرسشنامه  اصلی 
وجدان‌مداری. شیوه نمره‌گذاری سؤالات به‌صورت لیکرت پنج گزینه‌ای از کاملًا مخالفم )0(، 
مخالفم )1(، نظری ندارم )2(، موافقم )3(، کاملًا موافقم )4( است. نتایج مطالعات انجام‌شده 
توسط مک‌کری و کاستا )1992( نشان داد که همبستگی پنج زیر مقیاس فرم کوتاه با فرم 
بلند از 0/77 تا 0/92 است. همچنین همسانی درونی زیرمقیاسهای آن در دامنه 0/68 تا 0/86 
برآورد شده است. مک‌کری و کاستا )2004( در تحقیقی که با استفاده از آن فرم کوتاه نئو 
)60 سؤالی( روی 208 نفر از دانشجویان انجام دادند پایایی قابل‌قبولی را برای روان‌رنجوری، 
برون‌گرایی، پذیرش، سازگاری و وظیفه‌شناسی به دست آورند که به ترتیب 0/83، 0/75، 

0/80، 0/79، 0/79 است. 
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فرم کوتاه این آزمون توسط حق‌شناس )2009( در ایران هنجاریابی شد. بررسی ثبات درونی 
مقیاسها و ضرایب همبستگی میان آنها نشان‌دهنده همبستگی بالای هر یک از شاخصها با مقیاس 
مربوطه و عدم همبستگی مثبت قابل‌توجه با شاخصهای مرتبط با مقیاسهای دیگر بود. بازآزمایی با 
میانگین 6/7 ماه روی 26 مورد نیز ضریب همبستگی بین 0/53 تا 0/76 را برای مقیاسهای آزمون 

گزارش کرده است. ضرایب آلفا برای مقیاسهای بین 0/71 تا 0/83 محاسبه شده است. 
در پژوهش حاضر به‌منظور بررسی پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج نشان 
داد که مقدار این ضریب برای کل پرسشنامه 0/92 و برای مؤلفه‌های روان‌نژندی، برون‌گرایی 
و گشودگی به تجربه، توافق‌پذیری و وجدان‌مداری به ترتیب 0/91، 0/89، 0/85 و 0/93 بود 

که بیانگر پایایی مطلوب پرسشنامه ذکر شده است.
ابزار تحقیق معتبر،  به‌عنوان یک  این پرسشنامه  انریچ:  ب: پرسشنامه رضایت زناشویی 
و  است  گرفته  قرار  مورداستفاده  زناشویی  رضایت  سنجش  برای  متعددی  پژوهشهای  در 
به‌عنوان یک ابزار تشخیصی برای زوجهایی که در جستجوی مشاوره زناشویی و به دنبال 
تقویت رابطه زناشویی خود هستند، استفاده می‌شود. نسخه اصلی آزمون دارای 115 سؤال 
است که شامل ابعاد و موضوعات شخصیتی، ارتباطات، حل تعارض، مسائل مالی، اوقات 
فراغت، روابط جنسی، تربیت فرزندان، ارتباط با خانواده اصلی و دوستان، نقشهای همسری 

و جهت‌گیری مذهبی و معنوی است. 
در کشور ما اولین بار همبستگی درونی آزمون، برای فرم بلند 0/93 برای فرم کوتاه 0/95 
برای  پژوهش حاضر،  در  است.  پرسشنامه  این  بالای  اعتبار  میزان  نشانگر  که  محاسبه شد 
بررسی پایایی ابزار از آلفای کرونباخ استفاده شد. ضریب آلفای 0/85 برای کل سؤالات به 

دست آمده است )آسوده، 2009(.
این پرسش‌نامه یک مقیاس خودسنجی  بازگشت به مصرف مواد:  ج: مقیاس پیش‌بینی 
است که توسط رایت و همکاران )1993( و به‌منظور ارزیابی احتمال برگشت به مواد در 
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بیماران وابسته به آن طراحی شده است. این پرسشنامه 45 سؤال دارد. هر سؤال شامل یک 
موقعیت است که آزمودنی باید خود را در آن موقعیت تصور کند و به آن سؤال پاسخ دهد. 
 3 )متوسط(،   2 )ضعیف(،   1 )هیچ(،  از صفر  و  است  لیکرت  اساس طیف  بر  نمره‌گذاری 
)قوی( و 4 )خیلی زیاد( نمره‌گذاری می‌شود. دامنه نمرات آزمودنیها در هر موقعیت، میل 
باشد،  بالاتر  نمرات  هر چه  که  می‌گیرد  قرار   180 تا  بین صفر  مصرف  احتمال  و  مصرف 

نشان‌دهنده میل و احتمال مصرف بالاتر است و بالعکس. 
ضریب آلفای کرونباخ برای قسمت اول پرسشنامه برابر با 0/92 و برای قسمت دوم که 
احتمال مصرف و لغزش را می‌سنجد 0/94 محاسبه شد )ارباب و همکاران، 2020(. پایـایی 
اولیه این آزمون در خرده‌مقیاس میل به مصرف 0/94 و احتمال مصرف 0/97 و همبستگی 
به‌دست‌آمده بـین نمره‌های قسمت اول و دوم 0/85 گزارش شده است )پویان‌پور و همکاران، 
2009(. در پژوهش حاضر پایایی آزمون از طریق آلفای کرونباخ برای خرده‌مقیاس میل به 

مصرف 0/84 و برای خرده‌مقیاس احتمال مصرف 0/87 به دست آمد.
 د: وضعیت شغلی: در این پژوهش برای سنجش وضعیت شغل آزمودنیها از پرسشنامه 
محقق‌ساخته 5 سؤالی وضعیت شغلی استفاده شد که وضعیت شغلی افراد را در مؤلفه‌هایی 
یا نارضایتی، شغلی در طیف  ناکافی و رضایت  یا  مانند ثابت یا موقتی بودن، درآمد کافی 
شاخصهای  و  مؤلفه‌ها  از  پرسشنامه  این  ساخت  برای  می‌کرد.  بررسی  گزینه‌ای   5 لیکرت 

مطرح‌شده توسط ابرهارت و همکاران1 )1984( استفاده شد. 
انتخاب  عبارتها  پژوهش،  به هدف  توجه  با  که  است  عبارت   50 شامل  پرسشنامه  این 
شد و عبارت مربوط به بیکاری که در مقیاس فوق وجود نداشت اضافه شد. روایی صوری 
پرسشنامه حاضر  کرونباخ  تأیید شد. همچنین ضریب  و  بررسی  متخصص  تحت‌نظر چند 

0/76 بود. تحلیل عاملی بیانگر وضعیت مطلوب پرسشنامه بود.

1. Eberhardt
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یافته‌ها
 اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش به‌منظور دستیابی به یک تصویر روشن 
از وضعیت عملکرد شرکت‌کنندگان در متغیرهای پژوهش ارائه می‌شود و بنابراین مسیر را 

برای آزمون مدل پژوهش هموار می‌کند.

جدول )1( شاخصهای آماری توصیفی متغیرهای پژوهش
کشیدگیکجیحداکثرحداقلانحراف معیارمیانگینمتغیرها

32/447/5325550/430/74روان‌نژندی
28/36/5318520/810/83برون‌گرایی

31/575/1317450/290/66گشودگی به تجربه
27/286/5316440/760/63توافق‌پذیری

23/268/6412510/640/89مسئولیت‌پذیری
12/123/615210/390/68وضعیت شغلی

112/238/09391690/730/89رضایت زناشویی
34/589/518530/840/91عود سوءمصرف مواد

نتایج جدول )1( میانگین و انحراف معیار را در متغیرهای پژوهش نشان می‌دهد. همچنین 
میزان کشیدگی و کجی برای متغیرهای موردپژوهش در دامنه 1- تا +1 قرار دارد که بیانگر 
توزیع نرمال نمرات متغیرهای موردپژوهش است. بر این اساس می‌توان به تجزیه‌وتحلیل 
بین  دومتغیری  روابط  همچنین  پرداخت.  پارامتریک  آزمونهای  قالب  در  پژوهش  داده‌های 
در  گرفت.  قرار  موردبررسی  پیرسون  همبستگی  محاسبه ضریب  با  مشاهده‌پذیر  متغیرهای 

جدول )2( نتایج حاصل از بررسی این روابط در چارچوب ماتریس همبستگی مرتبه صفر 
متغیرها ارائه شده است.
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جدول )2( ماتریس همبستگی بین متغیرهای موردپژوهش

1234567متغیرها

11- روان‌نژندی
1**0/53-2- برون‌گرایی

1**0/37**0/59-3- گشودگی به تجربه
1**0/27**0/32**0/63-4- توافق پذیری

1**0/31**0/31-**0/33**0/35-5- مسئولیت‌پذیری
1**0/41**0/25**0/23**0/27**0/37-6- وضعیت شغلی

1**0/43**0/39**0/36**0/33**0/24**0/43-7- رضایت زناشویی
8- عود اختلال 
1**0/33-**0/31-**0/27-**0/39**0/27**0/39**0/31سوءمصرف مواد

نتایج حاکی از آن بود که بین متغیرهای پژوهش رابطه معنی‌دار وجود دارد. بررسی رابطه 
میان متغیرهای پژوهش نشان داد که رابطه روان‌نژندی )P< 0/01؛r = 0/31(، برون‌گرایی )0/01 
 ،)r = 0/39؛P< 0/01( توافق‌پذیری ،)r = 0/27؛P< 0/01( گشودگی به تجربه ،)r = 0/39؛P<

مسئولیت‌پذیری )P< 0/01؛r = -0/27( و وضعیت شغلی )P< 0/01؛r = -0/33( به‌عنوان متغیر 
برون‌زاد با احتمال عود به‌عنوان متغیر درون معنی‌دار است. همچنین رابطه بین رضایت شغلی 

 .)r = 0/33؛P< 0/01( به‌عنوان متغیر واسطه‌ای با احتمال عود معنی‌دار است
سرانجام اینکه رابطه ویژگیهای شخصیتی روان‌نژندی )P< 0/01؛r = -0/43(، برون‌گرایی 
 0/01( توافق‌پذیری   ،)r = >P؛0/33-   0/01( تجربه  به  گشودگی   ،)r = >P؛0/24   0/01(

>P؛r = 0/36(، مسئولیت‌پذیری )P< 0/01؛r = -0/39( با رضایت زناشویی معنی‌دار است.

شامل  مدل‌یابی  اساسی  مفروضه‌های  پژوهش،  مفهومی  مدل  آزمون  به  ورود  از  قبل 
داده‌های ازدست‌رفته، موارد دورافتاده )پرت( و نرمال‌بودن توزیع متغیرها موردبررسی قرار 

گرفت. نتایج در جدول زیر آمده است.
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جدول )3( شاخصهای سنجش هم‌خطی چندگانه متغیرهای پیش‌بین پژوهش
آماره تورم واریانسآماره تحمل )تولرانس(متغیرهای پیش‌بین

0/651/13روان‌نژندی
0/551/25برون‌گرایی

0/691/12گشودگی به تجربه
0/641/15توافق‌پذیری

0/691/25مسئولیت‌پذیری
0/731/79وضعیت شغلی

0/711/27رضایت زناشویی

 به‌طورکلی، نتایج ارائه‌شده در این بخش نشان داد که تمامی مفروضه‌های اساسی تحلیل 
مدل‌یابی برقرار است و بنابراین برای این تحلیل مانعی وجود ندارد.

به‌منظور بررسی برازش مدل پژوهش از چندین شاخص معتبر استفاده شد که نتایج آن 
در جدول )4( آمده است.

جدول )4( شاخصهای برازش مدل نهایی پژوهش
χ 2 / fd GFIAGFINFITLICFIRMSEAشاخص

2/630/940/920/930/920/930/07مقدار به‌دست‌آمده
0/08<0/90>0/90>0/90>0/90>0/90>3<مقدار مطلوب

دو  )خی  آزادی  درجه  بر  تقسیم  خی  مجذور  شاخص  موردبررسی،  شاخص  اولین 
مقبول  فاصله  در   )2/63( به‌دست‌آمده  عددی  مقدار  آن‌که  به  توجه  با  که  بود  هنجارشده( 
کمتر از 3 قرار دارد، بنابراین نتیجه به‌دست‌آمده دلالت بر برازنده‌بودن مدل دارد. شاخص 
برازش تطبیقی )CFI( برابر با 0/93 بود که این مقدار بالاتر از معیار 0/90 است. بنابراین 
نشانگر برازش بسیار مطلوب مدل است. مقدار شاخص نیکویی برازش )GFI(، برابر با 0/94 
به دست آمد که بیشتر از به حد موردپذیرش، یعنی 0/90 است و بنابراین قابل‌قبول است. 
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شاخص AGFI برای مدل نهایی پژوهش برابر با 0/92 بود که مطلوب است. 
آخرین شاخص موردبررسی، ریشه دوم میانگین مجذورات خطای تقریب )RMSEA( بود. 
مقدار به‌دست‌آمده برابر با 0/07 است. این شاخص بیانگر برازش مطلوب مدل پژوهش است.

مکفی  برازش  نشان‌دهنده  محاسبات صورت‌گرفته  که  نتیجه گرفت  می‌توان  درمجموع 
برای مدل نهایی است. در ادامه نمودار مسیر مدل برازش‌شده همراه با پارامترهای برآوردشده 

)مقادیر استاندارد( ارائه شده است.

شکل )2( مدل نهایی پژوهش
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بر  روان‌نژندی  مستقیم  مسیر  می‌شود  مشاهده   )2 )شکل  نهایی  مدل  در  که  همان‌گونه 
مستقیم  اثر   .)β بود )0/01=  معنی‌دار  در سطح 0/01  با 0/43  برابر  مواد  عود سوءمصرف 
 =0/27( بود  معنی‌دار   0/01 سطح  در   0/27 با  برابر  مواد  سوءمصرف  عود  بر  برون‌گرایی 
اثر مستقیم گشودگی به تجربه بر عود سوءمصرف مواد برابر با 0/34 در سطح 0/01   .)β
معنی‌دار بود )β =0/34(. اثر مستقیم توافق‌پذیری بر عود سوءمصرف مواد برابر با 0/21 در 
سطح 0/01 معنی‌دار بود )β =0/21(. اثر مستقیم مسئولیت‌پذیری بر عود سوءمصرف مواد 
برابر با 0/33- در سطح 0/01 معنی‌دار بود )β =-0/33(. اثر مستقیم وضعیت شغلی بر عود 
سوءمصرف مواد متأهل برابر با 0/39- در سطح 0/01 معنی‌دار بود )β =-0/39( اثر مستقیم 
رضایت زناشویی بر عود سوءمصرف مواد افراد متأهل برابر با 0/27 در سطح 0/01 معنی‌دار 
بود )β =0/27(؛ بنابراین فرضیه سوم پژوهش در ارتباط با اثر مستقیم رضایت زناشویی بر 

عود سوءمصرف مواد افراد متأهل تأیید شد. 
 )-4/22(t  اثر مستقیم روان‌نژندی بر رضایت زناشویی برابر با 0/39- و با توجه به مقدر
رضایت  بر  برون‌گرایی  مستقیم  اثر   .)β  =-0/39  ،p=  0/01( بود  معنی‌دار   0/01 سطح  در 
زناشویی با 0/11- و در سطح 0/01 معنی‌دار نبود )β =-0/12(. اثر مستقیم گشودگی به تجربه 
 .)β =-0/23 ،p= 0/01( در سطح 0/01 معنی‌دار بود )-بر رضایت زناشویی با 0/23- )2/56
 .)β =0/28( اثر مستقیم توافق‌پذیری بر رضایت زناشویی 0/28 در سطح 0/01 معنی‌دار بود
اثر مستقیم مسئولیت‌پذیری بر رضایت زناشویی برابر با 0/33 و در سطح 0/01 معنی‌دار بود 

.)β =27330(
اثر مستقیم وضعیت شغلی بر رضایت زناشویی سوءمصرف مواد برابر با 0/41 و با توجه 

.)β =0/41 ،p= 0/01( در سطح 0/01 معنی‌دار بود )5/59( t به مقدر
در این قسمت به بحث و بررسی فرضیه‌های غیرمستقیم پژوهش پرداخته شده است.

 اثر مستقیم روان‌نژندی )β =0/1 ،p= 0/01(، برون‌گرایی )β =0/09 ،p= 0/01(، گشودگی 
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β( و وضعیت شغلی   =-0/12  ،p= β(، وجدان‌مداری )0/01   =0/13  ،p= به تجربه )0/01 
)β =-0/11 ،p= 0/01( با واسطه‌گری رضایت زناشویی بر عود سوءمصرف مواد مثبت و 
بر عود مصرف مواد   )β  =-0/03  ،p= توافق‌پذیری )0/42  اثر غیرمستقیم  اما  بود؛  معنی‌دار 
با واسطه‌گری رضایت زناشویی معنادار نبود و این اثر غیرمستقیم از طریق نقش واسطه‌ای 

رضایت زناشویی صورت گرفته است.
بر اساس  به مواد  تبیین‌شده عود وابستگی  نتایج نشان داد که میزان واریانس  همچنین 

متغیرهای موردپژوهش 0/27 و برای رضایت زناشویی 0/19 بوده است.

بحث
تحلیلهای انجام‌شده در پژوهش حاضر نشان داد که مدل تدوین‌شده عود سوءمصرف 
از  زناشویی  واسطه‌گری رضایت  با  ویژگیهای شخصیت  و  اساس وضعیت شغلی  بر  مواد 
برازش مطلوبی برخوردار است. پژوهش حاضر در مسیرهای زیر قابل تبیین و پیش‌بینی‌کننده 
عود سوءمصرف مواد است. نتایج این پژوهش نشان داد اثر مستقیم روان‌نژندی، برون‌گرایی، 
گشودگی به تجربه و توافق‌پذیری بر عود سوءمصرف مواد مثبت و معنی‌دار و اثر مستقیم 

مسئولیت‌پذیری بر عود سوءمصرف مواد منفی و معنی‌دار است. 
این نتایج با پژوهش مارتینز و همکاران1 )2021(، حنیف و همکاران )2019( و رستمی 
که  یافتند  نتیجه دست  این  به  است. مارتینز و همکاران )2021(  اکبری )2014( همسو  و 
برون‌گرایی و روان‌نژندی می‌تواند عاملی شخصیتی باشد که بر جستجوی مواد به‌عنوان یک 

رفتار پرخطر تأثیر گذاشته و احتمال بازگشت را افزایش می‌دهد. 
درواقع صفات شخصیت، عاملی بنیادین در احتمال بازگشت به سوءمصرف مواد پس از 
بهبودی است. درمودی و همکاران )2013( نشان دادند افراد با ویژگیهای شخصیتی آسیب‌زا، 

1.  Martínez
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تحت شرایط منفی و استرس‌زا، سردرگمی، نگرانی، درماندگی و استرس بالایی را تجربه 
می‌کنند و این عواطف منفی زمینه‌ساز مصرف مواد و بازگشت می‌شود و میل به جستجوی 
این  تبیین  در  باشد.  مواد  به سوءمصرف  زمینه‌ساز گرایش  تجربه‌های هیجان‌انگیز می‌تواند 
یافته می‌توان گفت هرکدام از ویژگیهای شخصیت می‌تواند به نحو متفاوتی با مسئله اختلال 
سوءمصرف مواد رابطه داشته باشد. به‌گونه‌ای که فردی با ویژگی روان‌نژندی احتمال بیشتری 
دارد که در شرایط بحرانی به سمت رفتارهای پرخطری مثل سوءمصرف مواد کشیده شود. 

از سوی دیگر ویژگیهایی مثل گشودگی به تجربه به دلیل ارزیابی پایین خطر یا برون‌گرایی 
به دلیل نیاز به حفظ تعامل اجتماعی که گاهی می‌تواند هزینه‌ساز باشد یا توافق‌پذیری به دلیل 

تمایل به همراهی با گروه می‌تواند زمینه‌ساز سوءمصرف مواد یا بازگشت به آن باشد. 
از سوی دیگر برخی ویژگیها مانند وجدان‌مداری، به دلیل مسئولیتی که در مقابل رفتار 
از  برخی  گفت  می‌توان  لذا  می‌دهد.  کاهش  را  مواد  سوءمصرف  به  گرایش  می‌کند،  ایجاد 
صفات شخصیتی می‌توانند به‌عنوان عاملی خطرساز در برابر سوءمصرف مواد یا عود عمل 
کند. درحالی‌که برخی دیگر نقش محافظت‌کننده را دارند؛ بنابراین احتمال عود می‌تواند متأثر 

از ویژِگیهای شخصیت باشد.
 اثر مستقیم وضعیت شغلی بر عود مصرف مواد افراد متأهل رابطه معنی‌دار و منفی را نشان 
با پژوهش وندرهیل و همکاران1 )2020( و شیخ‌الاسلامی و همکاران  داده است. این یافته 
)2019( همسو است. وندرهیل و همکاران )2020( به این نتیجه دست یافتند که مؤلفه‌های شغلی 
عاملی معنادار در پیش‌بینی رضایت از زندگی و گرایش به رفتارهای پرخطر مانند سوءمصرف 
مواد است. همچنین وضعیت شغلی می‌تواند با وضعیت بهبود مرتبط باشد. بهبودیافتگان از 
اختلال سوءمصرف مواد با سابقه عدم بازگشت نسبت به بهبودیافتگان از اختلال سوءمصرف 
مواد با سابقه بازگشت، به‌طور معناداری شغل )درآمد معین( و مهارتهای شغلی بیشتری داشتند 

1.  van der Hiele
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و ماندگاری درمان بهبودیافتگان از اختلال سوءمصرف مواد بر اساس وضعیت شغلی )شاغل یا 
بیکار بودن( و مهارتهای شغلی قابل پیش‌بینی بود )شیخ‌الاسلامی و همکاران، 2019(.

در تبیین این یافته می‌توان گفت وضعیت شغلی افراد می‌تواند کل زندگی فرد را متأثر 
بنابراین شغل  است؛  زندگی  اصلی  تعیین‌کننده چالشهای  اصولاً  نوع شغل،  به‌گونه‌ای  کند. 
نه‌تنها روابط اجتماعی را تعیین می‌کند بلکه تعیین‌کننده تواناییها و کاستیها نیز هست. بنابراین 
تعیین  در  بلکه  می‌کند،  تعیین  را  زندگی  چالشهای  با  مقابله  امکانات  نه‌تنها  شغلی  شرایط 

استراتژی برخورد با چالشهای زندگی نیز مؤثر است. 
وقتی شغل افراد دارای ثبات و درآمد کافی برای مدیریت زندگی باشد، احتمال کمتری 
وجود دارد که ناکامی ایجاد کند و بخشی از عود سوءمصرف مواد را می‌توان بر اساس همین 
ناکامی توجیه کرد. به‌عبارت‌دیگر شغل افراد می‌تواند به آنان در گذر از چالشهای زندگی 
نقش محافظت‌کننده یا خطرساز را ایفا کند. این احتمال که فردی با شرایط شغلی مطلوب 
بتواند از دام اختلال سوءمصرف مواد رهایی یابد، نسبت به فردی که شرایط شغلی بدتری 
دارد، بسیار بیشتر است. چراکه شغل مناسب می‌تواند بخشی از هویت آسیب‌دیده را ترمیم 

کند و وی را به زندگی طبیعی برگرداند.
متأهل،  افراد  مواد  بر عود سوءمصرف  زناشویی  اثر مستقیم رضایت  نشان‌دهنده  نتایج، 
به‌صورت منفی و معنی‌دار است. این نتیجه با نتایج به‌دست‌آمده از سایر پژوهشها ازجمله 
 )2011( همکاران  و  یوسفی  و   )2007( همکاران  و  زرگر   ،)2010( همکاران  و  احمدی 
از  بیشتری  نارضایتی  که  کارکنانی  دادند که  نشان  همسو است. زرگر و همکاران )2007( 
همسر دارند آمادگی به اعتیاد بیشتری دارند. درواقع فشارهای زندگی مشترک با آسیبهای 
روانی، مخصوصاً افسردگی، اختلالات اضطرابی و بیماریهای جسمی مرتبط است )یوسفی 

و همکاران، 2011(. 
رفتارهای  بروز  برای  زمینه  که  ایجادکرده  را  مثبتی  تعامل  می‌تواند  زناشویی  رضایت 
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پرخطر کاهش یابد. اگر بتوان گرایش به رفتارهای پرخطری مثل اختلال سوءمصرف مواد 
را حاصل شرایط نامطلوبی توصیف کرد که فرد در آن زندگی می‌کند و اختلال سوءمصرف 
مواد روش ناکارآمدی برای مقابله با این ناگواریها است؛ وقتی رضایت زناشویی وجود داشته 
باشد، احتمال گرایش به این رفتارها کاهش می‌یابد و از سوی دیگر فرد به‌احتمال بیشتری 

می‌تواند از دام سوءمصرف مواد رهایی یابد.
 عود زمانی اتفاق می‌افتند که زندگی زناشویی نتواند تقویت‌کننده‌های لازم برای داشتن 

زندگی مبتنی بر رضایت را فراهم کند.
با  مواد  سوءمصرف  عود  و  شخصیت  ویژگیهای  غیرمستقیم  اثر  که  داد  نشان  نتایج 
واسطه‌گری رضایت زناشویی معنی‌دار است. مارتینز و همکاران )2021( در پژوهش خود 
بر تأثیرگذاری ویژگیهای شخصیت بر عود وابستگی به مواد اشاره کردند و از طرفی باتلر 
و سدال )2006( در پژوهش خود با عنوان رابطه وابستگی به مواد با واسطه‌گری روابط، به 
این نتیجه رسیدند که تعامل زوج، زمانی که نرم‌تر و حمایت‌کننده‌تر باشد بهبودی درزمینه 
وابستگی به مواد موفقیت‌آمیزتر خواهد بود و روابط زناشویی را یک متغیر واسطه‌ای مهم در 

عود سوءمصرف مواد می‌داند. 
همچنین زرگر و همکاران )2007( و یوسفی و همکاران )2011( در پژوهش خود به این 
نتیجه رسیدند که رضایت زناشویی می‌تواند بر عود وابستگی به مواد اثرگذار باشد. در پژوهشی 
در  داد عود  نشان  نتایج  انجام شد  متأهل  افراد  )1987( روی  و همکاران  کاستن  توسط  که 
وابستگی به مواد کاملًا با روابط همسران رابطه مثبت و معنادار دارد. در تبیین این یافته می‌توان 
گفت که احتمال عود را می‌توان بر این اساس تبیین کرد که عوامل خطرساز و محافظت‌کننده 
به تجربه می‌تواند  یا گشودگی  مانند روان‌نژندی  از ویژگیهای شخصیتی  کدام است. برخی 
غیرمستقیم  اثر  شود.  مطرح  مواد  سوءمصرف  به  بازگشت  احتمال  در  عوامل خطر  به‌عنوان 
وضعیت شغلی و عود مصرف مواد با واسطه‌گری رضایت زناشویی معنی‌دار است. این نتیجه با 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
re

fa
hj

.2
3.

90
.4

21
2.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
17

 ]
 

                            26 / 33

http://dx.doi.org/10.32598/refahj.23.90.4212.1
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-4145-en.html


  طراحی مدل علّی عود اختلال سوءمصرف مواد در افراد متأهل ...
Designing a Causative Model of Addiction Relapse...

285      

نتایج مطالعات وایلانت1 )1988( و وندرهیل )2020( همسو است. وایلانت )1088( با مطالعه 
و بررسی 100 معتاد در مدت‌زمان 10 تا 12 سال، سابقه اشتغال پایدار را از مهم‌ترین عوامل 
پیش‌بینی‌کننده عود و پیشگیری در سوءمصرف مواد می‌داند. وندرهیل و همکاران )2020( به 

این نتیجه رسیدند که وضعیت شغلی می‌تواند بر عود اعتیاد مؤثر باشد.
 وضعیت شغلی ازجمله عوامل خطرساز یا محافظت‌کننده است. وضعیت شغلی مطلوب 
امکانات بیشتری برای محافظت از خود در برابر عوامل خطرساز ازجمله اختلال سوءمصرف 
مواد دارد. شغل می‌تواند به فرد در رهاشدن از اختلال سوءمصرف مواد کمک کند. همچنین 
اختلال  برابر  در  دیگری  محافظت‌کننده  عامل  مسئولیت‌پذیری،  مانند  شخصیتی  ویژگیهای 
سوءمصرف مواد یا عود آن است. همچنین کاهش رضایت زناشویی در کنار عوامل مطرح‌شده 

می‌تواند در میزان عود اثرگذار باشد.
به‌طورکلی نتایج پژوهش نشان داد که مدل پژوهش حاضر ازنظر آماری از برازش مطلوبی 
مسیرهای  می‌کند.  حمایت  مدل  این  از  به‌دست‌آمده  داده‌های  و  شاخصها  و  است  برخوردار 
به‌دست‌آمده از این مدل نشان داد که شخصیت و وضعیت شغلی می‌توانند به بهترین نحو ممکن 
عود اختلال سوءمصرف مواد را پیش‌بینی کنند و وضعیت شغلی فرد می‌تواند در عود اختلال 
سوءمصرف مواد نقش داشته باشد و به‌عنوان متغیر واسطه روابط بین متغیرها را بهتر توضیح دهد. 
با توجه به یافته‌ها بخش قابل‌توجهی از فرآیند درمانی افراد دچار سوءمصرف مواد را می‌توان 
به ساختار روابط زوجین مرتبط دانست که به رضایت یا عدم رضایت زناشویی منجر خواهد 
شد. این امر می‌تواند درزمینه مشاوره‌های زناشویی برای خانواده افراد دچار سوءمصرف مواد 
حیاتی باشد. ازآنجاکه نتایج نشان داد اثر مستقیم ویژگیهای شخصیت بر رضایت زناشویی مثبت 
و معنی‌دار است. بنابراین توجه به ویژگیهای شخصیتی بر رضایت زناشویی می‌تواند درزمینه 
مشاوره ازدواج امری مهم تلقی شود. همچنین مهیاکردن شغل دائم و باثبات که بتواند فشارهای 

1.  Vaillant
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اقتصادی را بر این گروه کاهش دهد، زمینه‌ساز بهبودی است. لازم به ذکر است که جامعه و 
نمونه پژوهش حاضر محدود بوده، لذا تعمیم نتایج باید با احتیاط صورت گیرد. مقطعی‌بودن 
تعمیم‌پذیری  به  مربوط  از دیگر مسائل  زمانی  به محدودیتهای  مربوط  پژوهش و مشکلات 
نتایج است. تنها ابزار اندازه‌گیری پرسشنامه بود که جامعیت اطلاعات را با محدودیت مواجه 
می‌کند. وابسته‌بودن نتایج پژوهش به میزان خودشناسی آزمودنیها یعنی خودارزیابی بودن، از 
دیگر محدودیتها بود که می‌تواند باعث سوگیری در پاسخ‌دهی و نتایج شود. با توجه به نتایج 
پژوهش حاضر ضروری است درمانگران به ویژگیهای شخصیتی در فرآیند درمانی افراد دچار 
برای  گروه  این  برای  پایدار  شغلی  ایجاد  به  توجه  و ضررت  کنند  توجه  مواد  سوءمصرف 
جلوگیری از بازگشت به اختلال سوءمصرف مواد مدنظر قرار داده شود. بخش قابل‌توجهی از 
فرآیند درمانی افراد دچار سوءمصرف مواد را می‌توان به ساختار روابط زوجین مرتبط دانست 
که به رضایت یا عدم رضایت زناشویی منجر خواهد شد. این امر می‌تواند درزمینه مشاوره‌های 

زناشویی برای خانواده افراد دچار سوءمصرف مواد حیاتی باشد.
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