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آزمون نقش میانجی شخصیت در رابطۀ فعالیت بدنی اوقات فراغت و 
رفتارهای پرخطر در دانشجویان دانشگاه اصفهان

 مقدمه: هدف تحقیق بررسی رابط ۀفعالیت بدنی اوقات فراغت و رفتارهای 
پرخطر با نقش میانجی شخصیت در دانشجویان دانشگاه اصفهان بود. 

جزء  هدف،  ازنظر  و  همبستگی  نوع  از  توصیفی  تحقیق  روش  روش: 
تحقیقاتک اربردی بودک ه به‌صورت میدانی اجرا شد. جامعه آماری تحقیق 
همه دانشجویان دانشگاه اصفهان در سال تحصیلی 1400-1399 بودند. به 
روش نمونه‌گیری طبقه‌ای و با استفاده از جدولک رجسی و مورگان 375 نفر 
به‌عنوان نمونه انتخاب شدند. چک‌لیست محقق‌ساخته فعالیت بدنی اوقات 
داده‌ها  گردآوری  برای  شخصیت  و  پرخطر  رفتارهای  پرسشنام ۀ فراغت، 

استفاده شد. 

فراغتک متر  اوقات  در  فعال  دانشجویان  در  پرخطر  رفتارهای  یافته‌ها: 
است. همچنین با افزایش فعالیت بدنی اوقات فراغت، رفتارهای پرخطر در 
دانشجویان  در  روان‌رنجوری  هرچه  طرفی،  از  می‌یابد.  دانشجویانک اهش 
بیشتر شود، رفتارهای پرخطر نیز بیشتر خواهد شد. همچنین، روابط جداگانه 
معنادار  پرخطر  رفتارهای  با  شخصیت  و  فراغت  اوقات  بدنی  فعالیت  بین 
بین  متغیر شخصیت در رابطه  نتایج نشان دادک ه زمانیک ه  بااین‌حال،  بود. 
فعالیت بدنی اوقات فراغت و رفتارهای پرخطر وارد شد، رابطه بین دو متغیر 

غیرمعنادار شد. 

بحث: برایک اهش رفتارهای پرخطر در دانشجویان، بهتر است مسئولان 
به  راحت  دسترسی  و  ورزشی  فوق‌برنامه  برگزاریک لاسهای  با  دانشگاه، 
مکانهای ورزشی، امکان شرکت دانشجویان در فعالیتهای بدنی اوقات فراغت 

را افزایش دهند. 
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Introduction: The aim of this study was to investigate the 
relationship between leisure physical activity and high-
risk behaviors with personality mediating role in stu-
dents of University of Isfahan.
Methods: The research method was descriptive-correlation-
al and in terms of purpose was part of applied research that 
was conducted in the field. The statistical population of the 
study consisted of all students of University of Isfahan in 
the academic year 2020-2021(16,563 people) 375 people 
were selected as a sample by stratified sampling method 
using the Krejcie and Morgan’s table. A researcher-made 
checklist of leisure-time physical activity, high-risk behav-
iors, and personality questionnaires were used to collect 
data. The validity of the research tools and their reliability 
(by Cronbach’s alpha test) were evaluated. Research data 
were collected in library and field sections. To analyze the 
research data, descriptive and inferential statistics was used. 
Findings: The results showed that high-risk behaviors are 
less in the leisure time of active students. In addition, 
with increasing physical activity in leisure time, high-
risk behaviors decrease. On the other hand, the more 
psychotic students are, the more high-risk behaviors are 
likely to happen. In addition, the separate relationships 
between leisure-time physical activity and personality 
with high-risk behaviors were significant. 
Discussion: However, the results showed that when the 
personality variable was included in the relationship be-
tween leisure physical activity and high-risk behaviors, 
the relationship between the two variables became insig-
nificant. Therefore, in order to reduce high-risk behav-
iors among students, it is better for university officials to 
increase the possibility of students participating in lei-
sure-time physical activities by holding extracurricular 
sports classes and easy access to sports facilities.
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Extended Abstract

Introduction
Recently, the prevalence of high-risk behaviors among young people has become 
one of the most important and widespread concerns of human societies. Students, 
like other groups of youth, are exposed to high-risk behaviors, so some subcultures 
related to student groups sometimes encourage high-risk behaviors such as smok-
ing and drug consumption, and from among the most common high-risk behaviors 
among students are heavy drinking, substance abuse, unsafe sex, reckless driving, 
and suicide. Hence, it is very important to investigate the factors and conditions 
affecting the emergence of high-risk behaviors among different strata of society, 
especially students. Having good mental, mental and physical health on the part 
of students can lead to scientific growth, and development of the country. It seems 
that the way of spending leisure time actively and passively has an effect on the oc-
currence of high-risk behaviors, and it is obvious that the deprivation of programs 
under the title of healthy and useful leisure time can lead to moral anomalies, 
deviations, and types of high-risk behaviors. Meanwhile, underlying personality 
factors are also effective in the occurrence of high-risk behaviors and can have the 
role of moderating or strengthening the occurrence of high-risk behaviors when a 
person participates in sports activities. Therefore, the main issue of this research is 
investigating the relationship between leisure-time physical activity and high-risk 
behaviors with mediating personality among students of University of Isfahan.

Method
The current research method was a correlational description that was implemented 
in the field. The statistical population of the research was made up of all the stu-
dents of University of Isfahan in the academic year of 2019-2019 with a number 
of 16563, of which 10104 were girls and 6459 were boys. Using the Karjesi and 
Morgan’s Table, the sample size was determined to be 375, according to the size 
of the population. To collect data, a checklist of leisure-time physical activity and 
high-risk behaviors and personality questionnaires were used. The validity and 
reliability of research tools were checked. The collection of research data was 
done in two parts of library and field studies. In the field part, due to the spread 
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of Covid-19 and the lack of in-person access to students, research questionnaires 
were designed electronically and distributed among the students of all faculties of 
University of Isfahan in coordination with the educational and research officials 
of each faculty. 301 questionnaires were completed (80% return rate) and 280 
questionnaires (74/67) were found suitable for analysis. To analyze the research 
data, descriptive statistics methods (tables, graphs, averages, etc.) and also, infer-
ential statistics methods (Kolmogorov Smirnov test to check the normality of data, 
Pearson test to check the relationship between variables, and discriminant correla-
tion to check the relationship between leisure-time physical activity and high-risk 
behaviors with the mediating role of personality) were used. All research analyses 
were done by SPSS version 22 software.

Findings 
The descriptive results of the research showed that 37.9% of the sample were male 
and 62.1% were female. The highest age range (36.4 percent) was 18 to 22 years 
old, and most of the students (53.2 percent) were undergraduate students. In addi-
tion, the results showed that 80.7% of the research sample do physical activity in 
their leisure time and 19.3% do not do physical activity, and most people (30.36%) 
had between 1 and 30 minutes of physical activities in their leisure time. The re-
sults of the research showed that there is a significant relationship between leisure-
time physical activity and personality with high-risk behaviors. In addition, there 
was a significant relationship between leisure-time physical activity and high-risk 
behaviors, such as smoking cigarettes and shisha, wrong food behavior, and in-
ternet addiction; however, the relationship between leisure-time physical activity 
and other high-risk behaviors was not significant. Furthermore, there is a signifi-
cant relationship between compatibility, neuroticism, openness to experience and 
conscientiousness and high-risk behaviors. On the other hand, no relationship was 
found between extroversion and high-risk behaviors. Finally, the results of the 
discriminant correlation test showed that separate relationships between leisure 
time physical activity and high-risk behaviors and personality and high-risk be-
haviors are significant. However, when the personality variable is included in the 
relationship between leisure-time physical activity and high-risk behaviors, the 
relationship between the two variables is not significant. These results show that 
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the relationship between the two variables is not real and the existence of such a 
relationship is due to the existence of a relationship between each of these two 
variables with the personality variable.

Discussion
The purpose of the present study was to investigate the relationship between lei-
sure-time physical activity and high-risk behaviors with the mediating role of per-
sonality among the students of University of Isfahan. The research results showed 
that there is a negative and inverse relationship between leisure-time physical ac-
tivity and high-risk behaviors in students; that is, the more leisure time physical ac-
tivity among students, the less high-risk behaviors will be. In addition, the results 
of the research showed a negative and inverse relationship between leisure-time 
physical activity and high-risk behaviors such as smoking cigarettes and shisha, 
wrong food behavior, and internet addiction among the students of University of 
Isfahan. Despite the significant relationship between leisure-time physical activity 
and some high-risk behaviors, the research results showed that there is no signifi-
cant relationship between leisure-time physical activity and high-risk behaviors, 
such as risky driving, violence, drug use, alcohol use, and sexual behavior. In 
addition, the results of the research showed that there is a significant negative 
and inverse relationship between personality and high-risk behaviors among the 
students. Personality, as a determining factor can influence all high-risk human be-
haviors in the field of personal and social life and (sometimes due to incompatible 
traits and characteristics) face threatening problems for the individual and those 
around him. According to the results of the research and other research studies, 
some personality traits play a role in the occurrence of high-risk behaviors, and 
others lead to the reduction of such behaviors. Although the relationship between 
leisure-time physical activity and high-risk behaviors is significant, however, 
when the personality variable is included in the relationship between leisure-time 
physical activity and risky behaviors, the relationship between the two variables 
does not become significant. Therefore, according to results of the research, it can 
be said that personality plays an important role in people’s involvement in various 
activities and behaviors, and it plays a vital and important role, although leisure 
time physical activity has a relationship with high-risk behaviors, the existence of 
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this relationship depends on the personality of individuals and their personality 
characteristics. Therefore, in dealing with high-risk behaviors, the personality of 
the people should be carefully considered and its effects on the behavior and ac-
tions of the people should be considered.
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مقدمه
امروزه شیوع رفتارهای پرخطر1 در جوانان به یکی از مهم‌ترین و گسترده‌ترین دل‌نگرانیهای 
جوامع بشری تبدیل شده است. رفتار پرخطر به رفتارهایی گفته می‌شودک ه خطر بیماری 
و مشکلات اجتماعی را افزایش داده و سلامت و بهزیستی خود فرد و سایر افراد جامعه را 
در معرض خطر قرار می‌دهد )میرزاخانی، 2015(. این رفتارها بـه دو گروه تقسیم می‌شوند: 
رفتارهاي جنسی پرخطر و  الکل، سیگار و  مواد مخدر،  مثل مصرف  رفتارهایی  اول  گروه 
ناایمن هستندک ه سلامت و بهزیستی خود فرد را به خطر می‌اندازند. گروه دوم رفتارهایی 
مثل دزدي، پرخاشگري، گریز از مدرسه و خانه هستندک ه سلامت و بهزیستی سایرین را 

تهدید می‌کند )سلمانی و همکاران، 2014(. 
اگرچه بخشهای مختلف جامعه تحت‌تأثیر پیامدهای ناگوار رفتارهای تهدیدکنند ۀسلامت 
قرار می‌گیرند؛ اما برخی از گروههای سنی و اجتماعی مانند نوجوانان و جوانان در معرض 
خطر بیشتری هستند. از طرفی، نوجوانان با وارد شدن به دور ۀبزرگ‌سالی و ورود به دانشگاه، 
به نوعی استقلال دست ‌می‌یابندک ه در اثر آن، اختیار و آزادی عمل بیشتری در رفتار و سب ک
زندگیشان احساس می‌کنند و ممکن است بیشتر به سمت رفتارهای پرخطر و ناسالم گرایش 
پیداک نند )رنسبورگ و سوروژال2، 2013، به نقل از عطادخت و همکاران، 2013(. در این 
تریا ك 17درصد،  الکل  24درصد،  سیگار  34درصد،  قلیان  مصرف  شیوع  میزان  خصوص، 
3/2درصد، حشیش 2/2درصد و قرص اکستازي 0/7درصد در بین دانشجویان دانشگاه تهران 
گزارش شده است )طارمیان و همکاران، 2007(. هم‌چنین میزان شیوع مصرف سیگار 24/13 
درصد، الکـل  10/5 درصـد، قـرص اکسـتازي 7/25 درصـد و تریـا ك4/87 درصـد در 

بـین دانشجویان دانشگاههاي مختلف شهر رشـت گزارش شده است )سیام، 2006(. 

1. High Risk Behaviour 
2. Rensburg and Surujlal 
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هم‌چنین، تحقیقات نشان می‌دهد از متداول‌ترین رفتارهای پرخطر در بین دانشجویان، 
و  بیپروا  رانندگی  ناایمن،  آمیزش جنسی  مواد،  الکلی، سوء‌مصرف  زیاد مشروبات  مصرف 
خودکشی است )میرزاخانی، 2015(. شیوع چنین رفتارهاي پرخطري می‌تواند به میزان بالاي 
بیماري و مرگ‌ومیر در میان دانشجویان منجر شود )کاظمینی و مدرس‌‌غروی، 2013(. این در 
حالی استک ه بعضی از خرده‌فرهنگهای مربوط به گروههای دانشجویی، گاهی امتحانک ردن 
انواع رفتارهای پرخطر مانند مصرف سیگار و مواد را تشویق و ترغیب می‌کنند )عطادخت 
و همکاران، 2013(. ازاین‌رو، بررسی عوامل و شرایط مؤثر بر بروز رفتارهای پرخطر در بین 
اقشار مختلف جامعه و به‌خصوص دانشجویانک ه در صورت داشتن سلامت ذهن، روان و 
جسم میتوانند موجبات رشد علمی، توسعه و پیشرفتک شور شوند، بسیار مهم است. عوامل 
دخیل  فراغت  اوقات  از  بهینه  نکردن  استفاده  من‌جمله  پرخطر  رفتارهای  بروز  در  مختلفی 

هستند. 
دراین‌بین به نظر می‌رسد چگونگی گذران اوقات فراغت به‌صورت فعال و غیرفعال در 
بروز رفتارهای پرخطر تأثیر دارد. اوقات فراغت فعال یا به عبارتی مشارکت در  فعالیت‌ بدنی 
اوقات فراغت1 ازجمله مواردی استک ه گرایش به آن می‌تواند در گذران اوقات فراغت2 
سالم نقش ایفاک ند. فعالیت بدنی اوقات فراغت )LTPA( را می‌توان فعالیت ارادی از طریق 
شرکت در ورزش و تفریح ​​در سطح شدت متوسط ​​یا شدید، مستقل از سایر حوزه‌های اصلی 
فعالیت بدنی )PA(، یعنی حمل‌ونقل فعال )پیاده‌روی یا دوچرخه‌سواری(، فعالیتهای خانگی 
فراغت  اوقات  بدنی  فعالیت  و همکاران، 2014(. همچنین  )مارتین3  تعریفک رد  و شغلی 
به‌عنوان فعالیتی بدنی با هدف بهبود سلامتی و عملکرد هنگام ورزش، تفریح یا هر زمان دیگر 

1. Leisure time physical activity
2. Leisure Time 
3. Martin
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به‌غیراز فعالیت بدنی مرتبط با شغل، امور خانگی یا حمل‌ونقل منظم تعریف شده است )لین1 
و همکاران، 20 11(. به عبارتی فعالیت بدنی اوقات فراغت اصطلاحی است برای تشخیص 
فعالیت بدنی انجام‌شده در زمان غیرک اری از فعالیت بدنی انجام‌شده به‌عنوان بخشی از شغل 

فرد )کرنر2 و همکاران، 2004(.
تحقیقات گذشته ارتباط بین مشارکت در فعالیت بدنی و رفتارهای پرخطر را بررسی و تأیید 
کرده‌اند. برخی تحقیقات، مشارکت در فعالیت بدنی را عاملی برک اهش و افزایش رفتارهای 
پرخطر اعلامک رده‌اند )وان3 و همکاران، 2014(. آرون4 و همکاران )1995(، در تحقیقی نشان 
دادندک ه هرچه سطح فعالیت بدنی اوقات فراغت نوجوانان پسر بیشتر می‌شد )از شدت پایین 
به بالا( احتمال شروع مصرف الکل نیز بیشتر می‌شد. همچنین، نوجوانان پسریک ه در مسابقات 
دو و میدانی شرکت میکردند به طور قابل‌توجهی بیشتر از غیر ورزشکاران احتمال مصرف الکل 
داشتند. بااین‌حال، هرچه سطح فعالیت بدنی اوقات فراغت نوجوانان دختر بیشتر می‌شد )از 

شدت پایین به بالا( احتمال شروع مصرف سیگارک متر می‌شد. 
تناسب  دارای  یا  فعال‌تر  نوجوانان، دختران  از  این گروه  در  نشان می‌دهدک ه  نتایج  این 
بدنی بهترک متر احتمال داردک ه سیگارک شیدن را شروعک نند. در مقابل، فعال‌ترین نوجوانان 
یا نوجوانانیک ه در رقابتهای دو و میدانی شرکت میکردند، نسبت به همتایانک م‌تحرک خود، 
همکاران  و  بومرت5  همچنین،  بودند.  الکل  مصرف  شروع  برای  بیشتری  خطر  معرض  در 
)1998( در تحقیقی نشان دادندک ه ورزشکاران با غیر ورزشکاران از نظر پرداختن به رفتارهای 
پرخطر تفاوت دارند. غیر ورزشکاران نسبت به ورزشکاران بیشتر سیگار و ماری‌جوانا مصرف 
می‌کردند،ک متر صبحانه میخورند و میوه و سبزیجاتک متری مصرف میکردند. غیر ورزشکاران 

بیشتر احساس ناامیدی داشتند و به‌ندرت یا هرگز ازک مربند ایمنی استفاده می‌کردند. 

1. Lin 			   2. Kerner			  3. Kwan
4. Aaron			   5. Baumert
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ورزشکاران  غیر  به  نسبت  ورزشکاران  داد  نشان  تحقیقی  در  نیز   ،)2008( بوارد1 
مردان  در  خطرزا  رفتارهای  افزایش  با  ورزشی  مشارکت  اینکه  و  هستند  ریسک‌پذیرتر 
ورزشکاران مرتبط است و برای زنان نقش محافظ را دارد. بااین‌وجود، نتایج نشان داد غیر 
موتوری،  نقلیه  وسایل  با  تصادفات  مانند  پرخطر  رفتارهای  برخی  ارتکاب  به  ورزشکاران 
مصرف الکل، مواد مخدر و دخانیات غیرقانونی، رفتار ناسالم جنسی، عادات غذایی ناسالم و 

عدم تحرک بدنی و چاقی نسبت به ورزشکاران، بیشتر مبادرت می‌ورزند. 
با  فراغت  اوقات  بدنی  فعالیت  فراوانی  داد  نشان  تحقیقی  در  پلتزر2 )2010(،  همچنین 
فراوانی مصرف الکل مرتبط است، اما با مصرف دخانیات و مواد مخدر غیرقانونی ارتباطی 
ندارد. همچنین رفتار بی‌تحرکی در اوقات فراغت ارتباط زیادی با مصرف الکل، دخانیات و 
مواد مخدر دارد. درنهایت، دایهل3 و همکاران )2012(، نیز در مروری سیستماتیک که روی 
تحقیقات مربوط به رفتارهای پرخطر در ورزشکاران انجام دادند، نتیجه گرفتند مصرف بیشتر 
الکل، سیگارک شیدنک متر، مصرفک متر مواد مخدر تفریحی و استفاده بیشتر از تنباکو بدون 

دود در ورزشکاران )با سطح مشارکت بالا( در این تحقیقات گزارش شده است.
از طرفی، پژوهشگران بر این باورندک ه رفتارهای پرخطر ریشه در عواملی داردک ه جنبه‌ 
عوامل  داده‌اندک ه  نشان  تحقیقات   .)2004 روبرتز4،  و  )والتون  دارند  رفتار  بر  تعیین‌کننده 
زیربنایی شخصیتی اعم از برون‌گرایی، مسئولیت‌پذیری و گشودگی به تجربه در رفتارهای 

پرخطر مؤثرند )مایر و هافمن5، 2005(.
شخصیت6 را می‌توان الگوهای منحصربه‌فرد تفکر، هیجان و رفتار دانستک ه سب کفردی 
تعامل با محیط فیزیکی و اجتماعی هر فرد را تعیین می‌کند )اتکینسون7 و همکاران، 2000(. 
شخصیت و ابعاد آن به طرق مختلف توصیف شده است. بااین‌حال، پنج بعد اصلی شخصیت 
1. Bovard			  2. Peltze			   3. Diehl
4. Walton and Roberts	 5. Meyer and Hoffman	 6. Personality
7. Atkinson
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عبارت‌اند از روان‌رنجوری1، برون‌گرایی2، گشودگی به تجربه3 یا انعطاف‌پذیری، سازگاری4 یا 
همسازی و باوجدان ‌بودن5 یا مسئولیت‌پذیری. روان‌رنجوری به تمایل فرد به تجرب ۀهیجانات 
منفی از قبیل اضطراب، افسردگی و خشم برمیگردد )کاظمینی و مدرس‌غروی، 2013(. افراد 
با نمر ۀپایین در روان‌رنجوری، ثبات عاطفی دارند و معمولاً معتدل، آرام و راحت هستند و 
این توانایی را دارندک ه با موقعیتهای فشارزا بدون آشفتگی روبه‌رو شوند )کاستا و مککری6، 

 .)1986
می‌شود  اطلاق  بودن  معاشرتی  و  شاد  پرانرژی،  به  فرد  تمایل  به  برون‌گرایی  ویژگی 
گردهماییها،  و  بزرگ  گروههای  در  شرکت  به  علاقه   .)2013 مدرس‌غروی،  و  )کاظمینی 
دوست داشتن مردم، فعال بودن، باجرئت بودن و پرحرف بودن نیز از دیگر صفات برون‌گراها 
است. آنها با انرژی، سرخوش و خوش‌بین هستند )شولتز و شولتز7، 2013(.  گشودگی به 
تجربه نیز به تمایل فرد به تجرب ۀغیرسنتی و تخیلی بودن و علاقه‌مندی به هنر اشاره دارد 

)کاظمینی و مدرس‌غروی، 2013(. 
بیرونیک نجکاو هستند و  این ویژگی شخصیتی دربار ۀهر دو دنیای درونی و  با  افراد 
زندگی آنها از لحاظ داشتن تجربه، غنی است. آنها پذیرای ارزشهای غیرمتعارف و عقاید 
جدید هستند و بیشتر از افراد غیرمنعطف، هیجانهای مثبت و منفی را تجربه می‌کنند )شولتز و 
شولتز، 2013(.  افراد با ویژگی سازگاری، تمایل به اعتمادورزی،ک مک‌کنندگی و بخشندگی 

دارند )کاظمینی و مدرس‌غروی، 2013(. 
برایک م ک و  همدردیک رده  دیگران  با  او  است،  سازگار  فرد  ی ک اساس  نوع‌دوستی 
کردن مشتاق است و معتقد استک ه دیگران نیز در مقابلک مک‌ می‌کنند )کاستا و مککری، 

1986(. درنهایت، باوجدان بودن به تمایل فرد برای قابل‌اعتماد بودن،ک وشا و منظم بودن 
1. Neuroticism		  2. Extraversion		  3. Openness
4. Compatibility		  5. Conscientiousness	 6. Costa and McCrae
7. Schultz and Schultz
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اشاره دارد )کاظمینی و مدرس‌غروی، 2013(. ویژگیهایی چون تفکر قبل از عمل، رعایت 
قوانین و هنجارها، به تأخیراندازی ارضاء خواسته‌ها و سازماندهی و اولویت‌بندی تکالیف 
از مشخصات افراد دارای ویژگی شخصیتی با وجدان بودن است )کاستا و مککری، 1986(.
افراد رابطه وجود  بین رفتارهای پرخطر و شخصیت  داده‌اندک ه  برخی مطالعات نشان 
در  افرادیک ه  دادند  نشان  تحقیقی  در   ،)2002( تورگسن1  و  به‌عنوان‌مثال، ولارس  دارد. 
باوجدان بودن نمر ۀپایینی و در برون‌گرایی یا روان‌‌رنجوری نمر ۀبالاک سبک رده‌اند، بیشترین 
احتمال ارتکاب رفتارهای پرخطر چندگانه را داشتند. از طرفی، افرادیک ه در باوجدان بودن 
نمر ۀبالا و در برون‌گرایی نمره پایینیک سبک رده‌اند،ک متر احتمال ارتکاب رفتارهای پرخطر 
را داشتند. همچنین، توررز2 و همکاران )2006(، در تحقیقی نشان دادندک ه ویژگی شخصیتی 
سازگاری با بیشتر رفتارهای پرخطر )بزهکاری، مصرف سیگار، مصرف الکل، بی‌نظمی در 

غذا خوردن و درگیری در رفتارهای جنسی پرخطر( مرتبط است. 
کایدرز3 و همکاران )2009(، نیز در تحقیقی نشان دادند ویژگی شخصیتی احساسطلبی 
هیجان‌خواهی  اگرچه  البته  بود،  مرتبط  دانشجویان  توسط  الکل  نوشیدن  دفعات  افزایش  با 
ی کعامل خطر برای مشارکت در رفتارهای نوشیدن است، خطر افزایش مقدار مصرف و 
پیامدهای منفی آن ممکن است بیشتر تابعی از اختلالک نترل ناشی از روحیه مثبت بالا در 

دانشجویان باشد. 
همچنین، مکگی4 و همکاران )2012(، در تحقیقی نشان دادند برون‌گرایی بالا، گشودگی 
به تجربه و وظیفه‌شناسی پایین با رفتار خطرپذیری بالا ارتباط دارد. ویژگیهای پنج عاملی 
شخصیت به طور قابل‌توجهی رفتار ریسک‌پذیری را پیش‌بینی می‌کردند. قلی پور و پوراسول 
)2016(، نیز در تحقیق خود نشان دادند بین ویژگیهای شخصیتی برون‌گرایی، روان‌رنجوری، 

1. Vollrath and Torgersen		  2. Torres
3. Cyders				   4. McGhee
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روان‌پریشی، افسردگی و هیجان‌خواهی با رفتارهای پرخطر رابطه مثبت و معناداری وجود 
دارد. 

همچنین، صمدیپور و تمینی )2016(، در تحقیقی نشان دادند تیپ شخصیتی T )احساس 
طلب( و تیپ شخصیتی A )بی‌حوصله و پیشرفت گرا( با رفتارهای پرخطر ارتباط معناداری دارند. 
همچنین تیپ شخصیتی D )عاطفه منفی و منع اجتماعی( با رفتارهای پرخطر همبستگی منفی 
معنادار داشت. نتایج به طورک ل نشان داد الگوهای شخصیتی نقش منحصربه‌فردی در رفتارهای 
پرخطر دارند. درنهایت، چرونکا1 )2019(، در تحقیقی نشان داد نمرات بالا در برون‌گرایی و نمرات 
پایین در وظیفه‌شناسی رفتار ریسک‌پذیریک لی را پیش‌بینی می‌کرد. همچنین اینکه مردان به طور 

قابل‌توجهی تمایل بیشتری به ریسک کردن نسبت به زنان گزارشک ردند.
رفتارهای پرخطر هم برای خود فرد و هم برای دیگران می‌تواند مخرب باشد و باعث 
و  بخشها  هم ۀ اینکه  با  شرایطی،  چنین  در  شود.  زیادی  اجتماعی  و  فردی  آسیبهای  بروز 
گروههای جامعه، تحت‌تأثیر عواقب ناگوار رفتارهای پرخطر قرار می‌گیرند، اما جوانان در 
بروز  نیز  و  رقابت  و  هیجان  پویایی،  تحرک،  به  میل  بیشتری هستند. چراکه  معرض خطر 
استعدادهای بالقوه از ویژگیهای مهم این گروه است. بدیهی استک ه محرومیت از برنامه‌هایی 
تحت عنوان اوقات فراغت سالم و مفید، می‌تواند موجب گرایش به ناهنجاریهای اخلاقی، 
پرخطر،  جنسی  روابط  مخدر،  مواد  به  گرایش  چون  پرخطر  رفتارهای  انواع  و  انحرافات 

مصرف مشروبات الکلی، رانندگیهای پرخطر و غیره شود. 
نقش  می‌تواند  و  مؤثرند  پرخطر  رفتارهای  بروز  در  نیز  شخصیتی  زیربنایی  عوامل 
تعدیل‌کننده یا تقویت‌کننده بروز رفتارهای پرخطر زمانیک ه فرد درگیر مشارکت در ورزش 

می‌شود را داشته باشند. بنابراین با توجه به مشاهده نتایج متناقض در رابط ۀبین فعالیت بدنی 
و ورزش با رفتارهای پرخطر و نبود وضوح لازم در نقش شخصیت در ارتباط بین رفتارهای 

1. Czerwonka 
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پرخطر با فعالیت بدنی و ورزش و نیاز به تبیین دقیقتر این ارتباطات، وجود تحقیق علمی در 
این خصوص ضرورت مییابد. 

از طرفیک مبود تحقیقات در خصوص ارتباط بین فعالیت بدنی اوقات فراغت و رفتارهای 
پرخطر و چگونگی نقش شخصیت در ارتباط بین رفتارهای پرخطر با فعالیت بدنی اوقات 
فراغت در دانشجویان به‌عنوان ی کقشر مهم و تأثیرگذار در هر جامعه نیاز به توجه و بررسی 
دارد. نتایج این تحقیق می‌تواند دستاوردهای مهمی برای مسئولان و برنامه‌ریزان دانشگاه در 
خصوص برنامه‌ریزی بهینهتر اوقات فراغت دانشجویان وک م کبه این قشر تحصیل‌کرده برای 
دوری از رفتارهای پرخطر داشته باشد. همچنین دستاوردهای این تحقیق می‌تواندک مکی به 

دانشجویان برای پرکردن صحیحتر اوقات فراغت خود و دوری از رفتارهای پرخطر باشد. 
ارتکاب  سمت  به  بیشتر  دانشجویان  فراغت  اوقات  گذران  امروزه  اینکه  به  توجه  با 
و  اصولی  راهکارهای  یافتن  و  آینده  برنامه‌ریزیهای  برای  دارد،  گرایش  پرخطر  رفتارهای 
اقدامات اصولی چنین تحقیقاتی نیاز است. ازاین‌رو، مسئله اصلی این تحقیق این استک ه 
چه رابطه‌ای بین فعالیت بدنی اوقات فراغت و رفتارهای پرخطر با نقش میانجی شخصیت 

در دانشجویان دانشگاه اصفهان وجود دارد؟

روش
روش تحقیق حاضر توصیفی از نوع همبستگی بودک ه به‌صورت میدانی اجرا شد. این 
تحقیق از نظر هدفک اربردی و از نظر شیوه اجرا میدانی بود. جامعه آماری تحقیق را همه 
دانشجویان دانشگاه اصفهان در سال تحصیلی 1400-1399 به تعداد 16563 نفر تشکیل داده‌اند 
که 10104 نفر دختر و 6459 نفر پسر بودند. در این تحقیق از روش نمونه‌گیری در دسترس 
استفاده شد. دانشجویانیک ه در سال تحصیلی 1400-1399 مشغول به تحصیل در دانشگاه 
اصفهان بودند و تمایل به مشارکت در تحقیق داشتند، به‌عنوان نمونه انتخاب شدند. همچنین 
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حجم نمونه با استفاده از جدولک رجسی و مورگان، متناسب با حجم جامعه، تعیین شد )375 
نفر(. در این تحقیق برای گردآوری داده‌ها از ی کچک‌لیست فعالیت بدنی اوقات فراغت و دو 
پرسشنام ۀرفتارهای پرخطر و شخصیت استفاده شد. چک‌لیست فعالیت بدنی اوقات فراغت 
توسط محقق طراحی شدک ه شامل 4 سؤال بودک ه داشتن اوقات فراغت، میزان اوقات فراغت، 
می‌سنجید.  را  فراغت  اوقات  بدنی  فعالیت  میزان  و  فراغت  اوقات  در  بدنی  فعالیت  داشتن 
توسط  پرخطرک ه  رفتارهای  شیوع  پرسشنام ۀ از  پرخطر،  رفتارهای  سنجش  برای  هم‌چنین، 
احمدپور در سال 1390ساخته شده است با برخی اصلاحات استفاده شد. این پرسشنامه دارای 
24 سؤال است. شیو ۀنمرۀگذاری این پرسشنامه بر اساس طیف 5 درجه‌ای لیکرت است )کاملًا 
مخالفم 1 -ک املًا موافقم 5(. درنهایت، برای اندازه‌گیری ویژگیهای شخصیت، پرسشنام ۀپنج 
عامل بزرگ شخصیت گلدبرگ )1999( مورداستفاده قرار گرفت. این پرسشنامه از نوع لیکرت 
5 درجه‌ای بوده و پنج عامل توافق‌پذيري )10گويه(، روان‌رنجوری )10گويه(، گشودگي در 
تجربه )10گويه(، برون‌گرايي )10گويه( و وظيفه‌مداري )10گويه( را مورد ارزيابي قرار مي‌دهد 
که درک ل شامل 50 سؤال است. روایی پرسشنامه رفتارهای پرخطر در تحقیقات مختلف تأیید 
شده است. همچنین پایایی آن در تحقیقات مختلف گزارش شده است. در این تحقیق نیز 
پایایی پرسشنامه توسط آزمون آلفایک رونباخ بررسی و ضریب پایایی 0/87 محاسبه شد. روایی 
و پایایی پرسشنامه شخصیت نیز در تحقیقات مختلف داخلی و خارجی تأیید شده است. در 
این تحقیق نیز پایایی پرسشنامه توسط آزمون آلفایک رونباخ بررسی و ضریب پایایی 0/83 
محاسبه شد. جمع‌آوری داده‌های تحقیق در دو بخشک تابخانه‌ای و میدانی انجام شد. در بخش 
کتابخانه‌ایک تب، پایان‌نامه‌ها و مقالات برای جمع‌آوری ادبیات و پیشینه تحقیق موردبررسی 
قرار گرفت. در بخش میدانی ابتدا پرسشنامه‌های تحقیق توسط محقق به‌صورت الکترونیکی 
طراحی و سپس در بین دانشجویان تمامی دانشکده‌های دانشگاه اصفهان با هماهنگی با مسئولان 

آموزشی و پژوهشی هر دانشکده پخش و جمع‌آوری شد. 
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با توجه به شیوعک رونا و عدم دسترسی حضوری به دانشجویان، پرسشنامه‌های تحقیق به‌صورت 
الکترونی کطراحی و در گروههای آموزشی مجازی دانشکده‌های مختلف پخش و جمع‌آوری شد. 
تعداد 301 نفر به پرسشنامه‌ها پاسخ دادند )نرخ برگشت80 درصد( و بعد از بررسی پرسشنامه‌ها 
و حذف مواردیک ه پاسخگویی مناسب نداشتند تعداد 280 پرسشنامه )74/67( برای تحلیل 
مناسب تشخیص داده شد. برای تجزیه‌وتحلیل داده‌های تحقیق از روشهای آمار توصیفی )جداول، 
نمودارها، میانگین و ...( و هم‌چنین روشهای آمار استنباطی )آزمونک لموگروف اسمیرنف برای 
بررسی نرمال بودن داده‌ها، آزمون پیرسون برای بررسی رابط ۀبین متغیرها و همبستگی تفکیکی 
برای بررسی رابطه بین فعالیت بدنی اوقات فراغت با رفتارهای پرخطر با نقش میانجی شخصیت( 

استفاده شد.ک لی ۀتجزیه‌وتحلیلهای تحقیق توسط نرم‌افزار SPSS نسخه 22 انجام گرفت.

یافته‌ها

توصيف ویژگیهای جمعیت شناختی نمونه‌های تحقیق
جدول )1( ویژگیهای جمعیت‌شناختی و  سطح فعالیت بدنی اوقات فراغت نمونه‌های تحقیق

درصدتعدادمتغير

جنسیت
10637/9مرد
17462/1زن

سن

2210236/4-18 سال
279132/5-23 سال
323813/4-28 سال
37248/6-33 سال
3893/5 به بالا
165/7بدون پاسخ
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درصدتعدادمتغير

سطح تحصیلات
14953/2لیسانس

10938/9فوق‌لیسانس
227/9دکتری

پرداختن به فعالیت بدنی 
اوقات فراغت

22680/7بله
5419/3خیر

زمان فعالیت بدنی اوقات 
فراغت

5419/3ندارم
18530/36-30 دقیقه
317627/14-60 دقیقه
61165/7-90 دقیقه
914917/5 دقیقه به بالا

280100مجموع

همان‌طورک ه در جدول )1( نشان داده شده است از 280 نمونه تحقیق 37/9 درصد مرد 
و 62/1 درصد زن بودند. بیشترین سن )36/4 درصد( در طبقه 18 تا 22 سال بود و بیشتر 
دانشجویان )53/2 درصد( لیسانس بودند. همچنین نتایج نشان دادک ه از 280 نمونه تحقیق 
80/7 درصد در اوقات فراغت فعالیت بدنی انجام می‌دهند و  19/3 درصد هم فعالیت بدنی 
ندارندک ه بیشتر افراد )30/36 درصد( بین 1 تا 30 دقیقه فعالیت بدنی اوقات فراغت داشتند. 

جدول )2( رابطه بین فعالیت بدنی اوقات فراغت و  شخصیت با رفتارهای پرخطر در 
دانشجویان دانشگاه اصفهان

متغير
رفتارهای پرخطر

مقدار احتمالضريب همبستگيتعداد
0/034**0/13-280فعالیت بدنی اوقات فراغت

0/001**0/19-280شخصیت

P< 0/01**
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و  فراغت  اوقات  بدنی  فعالیت  بين  می‌دهد  نشان  پیرسون  آزمون  نتايج  و   )2( جدول 
شخصیت با رفتارهای پرخطر رابطه معناداري وجود دارد. 

جدول )3( رابطه فعالیت بدنی اوقات فراغت و  انواع رفتارهای پرخطر در دانشجویان دانشگاه 

اصفهان

متغير

رفتارهای پرخطر

اره
 آم

تار
رف

طر
رخ

ی پ
دگ

رانن

ت
شون

خ

گار
سی

ف 
صر

م

ان
قلی

ف 
صر

م

در
مخ

اد 
مو

ف 
صر

م

کل
ف ال

صر
م

یی
غذا

ار 
رفت

سی
جن

ار 
رفت

ت
ترن

 این
 به

یاد
اعت

ت
راغ

ت ف
وقا

ی ا
بدن
ت 

عالی
ف

داد
280280280280280280280280280تع

ین
انگ

می

0/8240/6330/5570/5250/1560/3611.7950/6761.976

گی
ست
همب

ب 
ضری

0/07-0/01-0/18**-0/14*0/02-0/03-0/20**0/01-0/13*

ال
حتم

ر ا
قدا

م

0/2560/9810/0030/0180/7310/6830/0010/8350/035

P< 0/01**
P< 0/05*
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جدول )3( و نتايج آزمون پیرسون نشان دادک ه رابطه معناداري بين فعالیت بدنی اوقات 
اینترنت  فراغت و رفتارهای پرخطر اعم از مصرف سیگار، قلیان، رفتار غذایی و اعتیاد به 
پرخطر  رفتارهای  فراغت و سایر  اوقات  بدنی  فعالیت  بین  رابطه  بااین‌حال،  وجود داشت، 

معنادار نبود.

جدول )4( رابطه ویژگیهای شخصیتی و رفتارهای پرخطر در دانشجویان دانشگاه اصفهان

متغير
رفتارهای پرخطر

مقدار احتمالضريب همبستگيمیانگینتعداد

0/001**0/26-2802/973سازگاری

0/001**2801/9880/28روان‌رنجوری

0/001**0/26-2802/739گشودگی‌به‌تجربه

2802/0360/040/508برون‌گرایی

0/001**0/40-2802/810باوجدان بودن

P< 0/01**

جدول )4( و نتايج آزمون پیرسون نشان داد بين سازگاری، روان‌رنجوری، گشودگی‌به‌تجربه 
و باوجدان بودن و رفتارهای پرخطر رابطه معناداري وجود دارد. از طرفی بین برون‌گرایی و 

رفتارهای پرخطر رابطه‌ای مشاهده نشد.
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جدول )5( رابطه بین فعالیت بدنی اوقات فراغت با رفتارهای پرخطر با نقش میانجی شخصیت

فعالیت بدنی متغيرهای کنترل
اوقات فراغت

رفتارهای 
شخصیتپرخطر

-none-a

فعالیت بدنی 
اوقات فراغت

0/130/11-1/000همبستگی

0/0340/056.مقدار احتمال

0278278درجه آزادی

رفتارهای 
پرخطر

0/19-0/131/000-همبستگی

0/034.0/001مقدار احتمال
2780278درجه آزادی

شخصیت
0/191/000-0/11همبستگی

.0/0560/001مقدار احتمال
2782780درجه آزادی

شخصیت

فعالیت بدنی 
اوقات فراغت

0/11-1/000همبستگی
0/073.مقدار احتمال
0277درجه آزادی

رفتارهای 
پرخطر

0/111/000-همبستگی
.0/073مقدار احتمال
277277درجه آزادی

P< 0/01**

جدول )5( و نتايج آزمون همبستگی تفکیکی نشان دادک ه روابط جداگانه بین فعالیت 

پرخطر  رفتارهای  و  و شخصیت   )  =  r-0/13( پرخطر   رفتارهای  با  فراغت  اوقات  بدنی 
)r-0/19 = ( معنادار است. بااین‌حال زمانیک ه متغیر شخصیت در رابطه بین فعالیت بدنی 
اوقات فراغت و رفتارهای پرخطر وارد می‌شود، رابطه بین دو متغیر معنادار نیست. این نتایج 
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نشان می‌دهد رابطه بین دو متغیر واقعی نبوده و وجود چنین رابطه‌ای به خاطر وجود رابطه‌ای 
استک ه بین هرکدام از این دو متغیر با متغیر شخصیت برقرار است. در جدول بالا none به 

معنای آزمون رابطه بدون متغیرک نترل است.

بحث 
هدف پژوهش حاضر بررسی رابط ۀفعالیت بدنی اوقات فراغت و رفتارهای پرخطر با 
نقش میانجی شخصیت در دانشجویان دانشگاه اصفهان بود. ازاین‌رو، نتایج تحقیق نشان داد 
بين فعالیت بدنی اوقات فراغت و رفتارهای پرخطر در دانشجویان رابطه منفی و معکوس 
بیشتر شود،  وجود دارد؛ بدین معنیک ه هرچه فعالیت بدنی اوقات فراغت در دانشجویان 
با پژوهش علیوردی‌نیا و همکاران )2008(،  یافته  این  رفتارهای پرخطرک متر خواهد شد. 
یعقوبی و همکاران )2019( و آگنیو و پترسون1 )1989(، آرون و همکاران )1995(، بومرت و 
همکاران )1998(، بوارد )2008(، پلتزر )2010( و دایهل و همکاران )2012( همخوانی دارد.
فعالیت‌ بدنی اوقات فراغت، فعالیت‌ بدنی استک ه با هدف بهبود سلامتی و عملکرد 
در زمان اوقات فراغت ورای فعالیت بدنی مرتبط با شغل، امور خانگی یا حمل‌ونقل انجام 
می‌شود. به عبارتی فعالیت بدنی اوقات فراغت )LTPA( را می‌توان فعالیت ارادی از طریق 
از سایر حوزه‌های  یا شدید، مستقل  شرکت در ورزش و تفریح ​​در سطح شدت متوسط ​​
اصلی فعالیت بدنی )PA(، یعنی حمل‌ونقل فعال )پیاده‌روی یا دوچرخه‌سواری(، فعالیتهای 
خانگی و شغلی تعریفک رد )مارتین و همکاران، 2014(. فعالیت بدنی اوقات فراغت دارای 
اثرات مفید روانی در افراد به‌صورت افزایشک نترل بر خود و غلبه بر اضطراب و افسردگی 
است. شرکت در فعالیتهای ورزشیک م کمی‌کند دانشجویان موقعیتهایی را برای ابراز وجود، 
پیداک نند.  جامعه  افراد  دیگر  با  همدلی  و  اجتماعی  تعاملات  ایجاد  اعتمادبه‌نفس،  افزایش 

1. Agnew and Petersen
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از  بهداشتی و دوری  مفید  عادتهای  بدنی مطلوب، درک سب  فعالیت  دارای  افراد  همچنین 
سوء رفتارهایی مانند سیگارک شیدن، مصرف مشروبات الکلی و مواد مخدر موفق‌تر هستند و 
در انجام فعالیتهای علمی دانشگاه از تواناییهای بیشتری برخوردار هستند )کتبی و همکاران، 
2014(. بر این اساس استک ه نتایج تحقیق رابط ۀمنفی و معکوس )0/18-، 0/14-، 0/20-، 
r-0/13 = ( بين فعالیت بدنی اوقات فراغت و رفتارهای پرخطر مانند مصرف سیگار، قلیان، 
رفتار غذایی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دانشگاه اصفهان نشان داد. با وجود روابط 
معنادار بین فعالیت بدنی اوقات فراغت و برخی رفتارهای پرخطر، نتایج تحقیق نشان داد بین 
فعالیت بدنی اوقات فراغت و رفتارهای پرخطری نظیر رانندگی پرخطر، خشونت، مصرف 

مواد مخدر، مصرف الکل و رفتار جنسی رابطه معناداری مشاهده نشد. 
نتایج تحقیقات  با  نتایج این تحقیق  در خصوص رابطه فعالیت بدنی و مصرف سیگار 
شوروزی و همکاران )2010( و عطرکار روشن )2009(، آرون و همکاران )1995(،  بومرت 
و همکاران )1998(، بوارد )2008( و دایهل و همکاران )2012(ک ه نشان دادند بین فعالیت 
بدنی و مصرف سیگار رابطه معنی‌دار و منفی وجود دارد و افرادیک ه بیشتر فعال هستندک متر 
مصرف سیگار دارند، همسو است. اما با نتایج پلتزر )2010(ک ه نشان داد بین فراوانی فعالیت 

بدنی اوقات فراغت با فراوانی مصرف دخانیات ارتباطی ندارد، ناهمسو است. 
آرون و همکاران )1995(، در تحقیق خود نشان دادند هرچه سطح فعالیت بدنی اوقات 
فراغت نوجوانان دختر بیشتر می‌شد )از شدت پایین به بالا( احتمال شروع مصرف سیگار 
کمتر می‌شد. این نتایج نشان می‌دهدک ه در این گروه از نوجوانان، دختران فعال‌تر یا دارای 
تناسب بدنی بهترک متر احتمال داردک ه سیگارک شیدن را شروعک نند. همچنین، بومرت و 
همکاران )1998(، در تحقیقی نشان دادند غیر ورزشکاران نسبت به ورزشکاران بیشتر سیگار 
و ماری‌جوانا مصرف میکردند. دایهل و همکاران )2012(، نیز در تحقیق خود نشان دادند 
سیگارک شیدنک متر از ویژگیهای ورزشکاران )با سطح مشارکت بالا( است. با توجه به اینکه 
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قلبی ـ  تنفسی و  مصرف سیگار بر عملکرد دستگاههای مختلف بدن به خصوص سیستم 
عروقی تأثیر منفی دارد و موجب تحلیل جسمانی شده و عملکرد ورزشی را تحت‌تأثیر قرار 
می‌دهد. بنابراین طبیعی است افرادیک ه فعالیت بدنی و ورزشی انجام می‌دهند برای بهبود 

قابلیتهای خود از سیگار دوریک نند )شوروزی و همکاران، 2010(. 
طبق نتایج تحقیق بین فعالیت بدنی اوقات فراغت و مصرف قليان رابطه معنادار و منفی 
وجود دارد كه با نتایج پژوهشهای لطفی و قادری )1398( و جهان‌پور و همکاران )2020( 
همسو است. مصرف قليان ازجمله رفتارهای پرخطر محسوب می‌شود كه به‌ويژه در ميان 
دارد، زمينه  برای سلامتی  زيادی  اينکه مضرات  بر  افزايش است و علاوه  جوانان در حال 
سالم  سرگرمیهای  نداشتن  می‌کند.  فراهم  دخانی  مواد  ساير  به  افراد  آوردن  روی  برای  را 
آزاد  وقت  داشتن  دليل  به  جوانان  می‌دهد.  افزايش  را  قليان  به  جوانان  گرايش  جايگزين، 
امکانات ورزشی-  قلیان سراها رفت‌وآمد می‌كنند و كمبود  بـه  بکياری،  و مشکلاتی چون 
تفريحی سالم و مناسب، به عاملی اساسی در گرايش بيشتر جـوانان بـه مصرف قـليان تبديل 

شده است )لطفی و قادری، 1398(. 
برای داشتن فعالیت بدنی در سطوح متوسط تا شدید نیاز است تا فرد از سیستم تنفسی 
و قلبی ـ عروقی مناسبی برخوردار باشد، بنابراین افرادیک ه درگیر فعالیت بدنی می‌شوند، 
برای داشتن عملکرد مطلوب در این حوزهک متر به سراغ مصرف مواد دخانی به خصوص 
قلیان و سیگار می‌روند، چراکه مصرف این مواد به‌شدت عملکرد آنها در حوزه فعالیت بدنی 

و ورزش را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد و تأثیر آن هم منفی است.
بین فعالیت بدنی اوقات فراغت و رفتار غذایی رابطه  نتایج تحقیق نشان داد  همچنین 
معنادار منفی و معکوس وجود دارد، به‌طوری‌که با افزایش فعالیت بدنی اوقات فراغت، رفتار 
غذایی ناسالم ازجمله پرخوری، مصرف غذاهای پرک ربوهیدرات و پرچربیک اهش می‌یابد 
که با نتایج تحقیق بومرت و همکاران )1998(، بوارد )2008( و صارمی و پرستش )2016( 
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همسو است. 
بومرت و همکاران )1998(، در تحقیق خود نشان دادندک ه غیر ورزشکاران نسبت به 
ورزشکارانک متر صبحانه میخورند و میوه و سبزیجاتک متری مصرف میکردند. همچنین، 
بوارد )2008(، نیز در تحقیقی نشان داد غیر ورزشکاران به ارتکاب برخی رفتارهای پرخطر 
مانند عادات غذایی ناسالم و عدم تحرک بدنی و چاقی نسبت به ورزشکاران بیشتر مبادرت 
اثر مستقيم تغذيه بر تندرستي انسان از ديرباز شناخته شده است. در تبیین این  می‌ورزند. 
رابطه می‌توان گفت دانشجویانیک ه در زمان فراغت، فعالیت بدنی و ورزش انجام می‌دهند، 
بیشتر به نقش و اهمیت رفتار غذایی مناسب واقف هستند. آنها برای داشتن اعتمادبه‌نفس 
هستند.  غذایی خود  رفتار  مراقب  پیوسته  بهتر  بدنی  ترکیب  و  روزافزون  و سلامتی  بیشتر 
و  سالم‌تر  زندگي  از  داشته‌اند،  تغذيه صحيحي  تجارب،  همان  اثر  در  كه  افرادی  بنابراين، 
با  مرتبط  پرخطر  رفتارهای  استک ه  شیوع  حالی  در  این  بوده‌اند.  برخوردار  طولاني‌تري 
تغذیه و تحرک جسمانی در دانشجویان زیاد است. رقیبی )2012( نشان دادندک ه 93 درصد 
از  نامناسب دارند، حدود 65 درصد، فاقد فعالیت بدنی هستند و  دانشجویان رژیم غذایی 
سوی دیگر حدود 30 درصد هم به ترک خانه یا خوابگاه و گذران اوقات خود با دوستان 
ناباب تمایل دارند. ازاین‌رو، چنانچه زمینه مشارکت در فعالیت بدنی اوقات فراغت در قالب 
برنامه‌های فوق‌برنامه دانشجویی با فراهم آوردن امکانات و تجهیزات ورزشی در دسترس 
برای دانشجویان فراهم شود و درک نار آن مشاوره‌های تغذیه‌ای مناسب وک افی به دانشجویان 
ارائه شود، احتمال پرهیز از رفتارهای غذایی ناسالم در دانشجویانک اهش خواهد یافت و 

ازاین‌رو، شاهد سلامت بیشتر آنان خواهیم بود.
همچنین نتایج تحقیق نشان دادک ه بین فعالیت بدنی اوقات فراغت و اعتیاد به اینترنت رابطه 
منفی و معکوسی وجود دارد. این نتیجه تحقیق با نتایج تحقیقات رحیمی ریگی و همکاران 
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)2019( وهازر و همکاران1 )2017( همسو است. امروزه استفاده از اینترنت بخش جدایی‌ناپذیر 
زندگی روزمره دانشجویان برای فعالیتهای دانشگاهی و غیردانشگاهی شده است )رحیمی ریگی 
و همکاران، 2019(. فقدانک نترل افراد بر استفاده از این فناوری نوظهور و استفاده بیمارگونه از 
آن باعث ایجاد پدیده‌ای به نام اعتیاد اینترنتی شده است و مشخص شده است بین استفاده از 
موبایل، اینترنت و درنهایت هم‌نشینی در فضاي مجازي با رفتارهاي پرخطر در فضاي مجازي و 

واقعی همبستگی مثبت و معناداري وجود دارد )عباسی شوازی و همکاران، 2018(. 
از طرفی، بین فعالیت بدنی و اعتیاد به اینترنت رابطه معکوس و معناداری وجود دارد و 
هرچه میزان مشارکت ورزشی افراد افزایش یابد گرایش افراد به اینترنت و صفحات مجازی 
کمتر می‌شود. فعالیت بدنی و ورزش باعث افزایش حس نشاط در افراد می‌شود. نشاط و 
به  اعتیاد  افراطی همچون  با عملکردهای مطلوب همراه است و رفتارهای منفی و  شادابی 
فضای مجازی را در جوانانک اهش می‌دهد. اعتیاد به فضاهای مجازی بیشتر به دلیلک سالت 
و احساس تنهایی رخ می‌دهد. افراد تنها ممکن است فضاهای مجازی را به‌عنوان راه فراری 
برایک اهش استرس و احساسات منفی مرتبط با احساس تنهایی بهک ار برند. ولی افرادیک ه 
سرگرمیهای مفید و جذابی چون ورزش دارند و اوقات فراغت خود را با فعالیتهای بدنی و 
سازنده پر می‌کنندک متر زمان خود را در اینترنت و فضای مجازی صرف می‌کنند )یعقوبی 
و همکاران، 2019(. ازاین‌رو، افزایش فعالیت بدنی اوقات فراغت و پرداختن به این رفتار 
مطلوب می‌تواند درک اهش رفتار پرخطر اعتیاد به اینترنت در دانشجویان مؤثر واقع شود. 

از دیگر نتایج تحقیق حاضر عدم رابطه معنادار بین فعالیت بدنی اوقات فراغت و رانندگی 
پرخطر بود. این نتیجه تحقیق با نتیجه تحقیق بومرت و همکاران )1998(،ک ه نشان دادند 
غیر ورزشکاران بیشتر احساس ناامیدی داشتند و به‌ندرت یا هرگز ازک مربند ایمنی استفاده 
میکردند و تحقیق بوارد )2008(ک ه نشان داد غیر ورزشکاران به ارتکاب برخی رفتارهای 

1. Hazar 



      232      232

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و سوم، تابستان 1402، شماره 89

Social Welfare Quarterly, Vol 23, Summer 2023, No 89

      232

پرخطر مانند تصادفات با وسایل نقلیه موتوری نسبت به ورزشکاران، بیشتر مبادرت می‌ورزند، 
ناهمسو است. 

در تبیین نتیجه حاضر می‌توان گفتک ه افراد فعال ورزشی، رانندگی پرخطر را مانند سایر 
رفتارهای پرخطر همچون مصرف سیگار، قلیان و حتی رفتار غذایی، به‌طور مستقیم مرتبط 
با سلامتی و موفقیت در زندگی تلقی نمی‌کنند. بااین‌حال و با توجه به نتایج تحقیق بومرث 
و همکاران )1998( و بوارد )2008(، فردیک ه باور به‌سلامتی دارد و در تلاش برای ایجاد 
و حفظ سلامتی خود است، از هرگونه رفتار پرخطر دوری می‌کند، چراکه آن را تهدید برای 

سلامتی خود می‌داند. 
نتایج تحقیق حاضر، بین فعالیت بدنی اوقات فراغت و خشونت رابطه معناداری  طبق 
مشاهده نشد،ک ه با نتایج تحقیق اسماعیلی و همکاران )2021(ک ـه رابطه منفی بین میزان 
فعالیت ورزشی و خشونت را نشان دادند، ناهمخوان است. در تبیین این تفاوت نتایج شاید 
بتوان گفتک ه تحقیقات دیگر در میان بزهکاران و محیط امنیتی انجام شدک ه تأثیر فعالیت 
بدنی و ورزش برک اهش خشونت به‌وضوح قابل‌مشاهده بوده است. اما تحقیق حاضر در 
محیط دانشگاهی و در محیطی بالطبع بدون خشونت انجام شده است. طبق تحقیقات، ورزش 
و  )رشیدی  می‌شود  افـراد  در  آرامـش  سـبب  داردک ـه  بـدن  بـر  فیزیولوژیکـی  تأثیـرات 
همکاران، 2012؛ به نقل از اسماعیلی و همکاران، 2021(، ازاین‌رو می‌تواند تا حد زیادی به 

کاهش رفتارهای پرخاشگرانه در فردک مک کند. 
در  خصوص  به  و  ورزش  و  بدنی  فعالیت  به  پرداختن  مواقع  برخی  در  هرچندک ه 
محیط‌های پرتنش باعث افزایش خشونت می‌شود. البته در این خصوص، آموزش نامناسب 
افراد و عدم تبیین و اشاعه اخلاقیات مناسب بین افراد در محیط‌های ورزشی و تعمیم آن 
به سایر محیط‌ها میتواند خیلی تأثیرگذار باشد. درحالی‌که با تعلیم و تربیت مناسب افراد در 
محیط‌های ورزشی و آموزش مناسب اصول اخلاقی و جوانمردی می‌توان شاهد افرادی بود 
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کهک متر به بروز خشونت مبادرت ورزند. در این راستا حتی در خصوص بزهکاران بیان شده 
استک ه ورزش بـر یـ کفـرد بزهـکار تأثیراتی همچون تأمیـن سـلامتی در برابـر بیمـاریها، 
میــزان  و  مقاومــت  افزایــش  ایجــاد ورزیدگــی،  بــدن،  تقویــت  و  تســهیل رشــد 
بازســازی و توانمنــدک ــردن بــدن، رشـد و پـرورش و توجـه بـهک رامـت  تحمــل، 
والای خویشـتن و شـناخت مسـئولیتهای انسـانی، افزایـش تـوان و قـدرت تصمیم‌گیری 
و خـودداری از پذیـرش افـکار تحمیلـی دارد ) ارای و هیسامیچی1، 1998(. ازاین‌جهت، با 
مشارکت حتی این قشر در ورزش نیز می‌توان به بهسازی و تبدیل آنها به شهروندان خوب 
مبادرتک رد. بنابراین، مشارکت در فعالیت بدنی و ورزش با آموزش مناسب اصول اخلاقی 

می‌تواند به‌عنوان ی کروش صحیح درک اهش رفتارهای پرخاشگرانه در نظر گرفته شود.
مصرف  و  فراغت  اوقات  بدنی  فعالیت  عامل  دو  بین  شد  مشخص  حاضر  تحقیق  در 
)2009(ک ه  روشن  عطرکار  تحقیق  نتیجه  با  ندارد؛ک ه  وجود  معناداری  رابطه  مخدر  مواد 
با مصرف مواد مخدر را گزارشک ردند، همچنین تحقیق  فعالیت ورزشی  بین  رابطه منفی 
بیشتر  ورزشکاران  به  نسبت  ورزشکاران  غیر  دادند  نشان  )1998(ک ه  همکاران  و  بومرت 
ماری‌جوانا مصرف میکردند، تحقیق بوارد )2008(،ک ه نشان داد غیر ورزشکاران به ارتکاب 
برخی رفتارهای پرخطر مانند مواد مخدر و دخانیات غیرقانونی، نسبت به ورزشکاران، بیشتر 

مبادرت می‌ورزند. 
سطح  )با  ورزشکاران  گرفتند  نتیجه  )2012(،ک ه  همکاران  و  دایهل  تحقیق  همچنین 
مشارکت بالا(ک متر مصرف مواد مخدر تفریحی دارند، ناهمسو است. بیشتر تحقیقات علل 
مصرف مواد مخدر را در قالب دو عامل فردی و محیطی موردبررسی قرار داده‌اند. در بعد 

عوامل فردی دو عامل جسمانی و عامل روحی ـ روانی و در بعد عوامل محیطی پنج عامل 
ناسالم  ارتباط و دوستی  اقتصادی و اجتماعی، جغرافیایی، فرهنگی و  خانوادگی و تربیتی، 

1. Arai and Hisamichi
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نتایج تحقیقات نشان  بااین‌حال،  جوانان و نوجوانان مطرح است )عطرکار روشن، 2009(. 
می‌دهد فعالیت بدنی و ورزش هم می‌تواند به‌عنوان ی کعامل مؤثر برای پیشگیری از مصرف 
مواد مخدر عملک ند و افرادیک ه به ورزش و فعالیت بدنی می‌پردازند، برای حفظ سلامت 

و عملکرد ورزشی خود،ک متر به مصرف چنین موادی بپردازند.
رابطه فعالیت بدنی اوقات فراغت و مصرف الکل در دانشجویان دانشگاه اصفهان معنادار 
نبودک ه این نتیجه با نتایج تحقیق شوروزی و همکاران )2010( و عطرکار روشن )2009( 
که رابطه معناداری بین ورزش و مصرف الكل پیدا نكردند، همسو است. از طرفی با نتایج 
تحقیق پورتینگا 1)2007(ک ه رابطه مثبتی بین فعالیت ورزشی و مصرف الكل را نشان داده 
است، همچنین، تحقیق آرون و همکاران )1995(ک ه نشان دادند هرچه سطح فعالیت بدنی 
پایین به بالا( احتمال شروع مصرف  اوقات فراغت نوجوانان پسر بیشتر می‌شد )از شدت 
نیزک ه نشان داد غیر ورزشکاران به ارتکاب  نیز بیشتر می‌شد، تحقیق بوارد )2008(  الکل 
برخی رفتارهای پرخطر مانند مصرف الکل نسبت به ورزشکاران، بیشتر مبادرت می‌ورزند، 
با فراوانی مصرف  تحقیق پلتزر )2010(ک ه نشان داد فراوانی فعالیت بدنی اوقات فراغت 
الکل مرتبط است، و تحقیق دایهل و همکاران )2012(، نیزک ه نشان دادند در ورزشکاران 
)با سطح مشارکت بالا( مصرف بیشتر الکل، گزارش شده است، همخوانی ندارد. شاید یکی 
از علل عدم همخوانی این تحقیقات با نتیجه مطالعه حاضر جامعه آماری آنها باشدک ه اکثراً 

ورزشكاران حرفه‌ای بوده‌اند. 
دارد.  متفاوتی وجود  دیدگاههای  افراد  بین  الکل  و مصرف  بدنی  فعالیت  با  ارتباط  در 
برخی معتقدند مصرف الكل برای سلامتی و انجام فعالیت بدنی مضر است. بااین‌حال، در 

برخی افراد این باور غلط وجود داردک ه الكل باعث افزایش انرژی و سوخت‌وساز بهتر بدن 
می‌شود و عملکرد ورزشی را بهبود می‌بخشد. ازاین‌رو، در تحقیقاتیک ه روی ورزشکاران 

1. Poortinga
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نظر  به  است.  شده  گزارش  الکل  بیشتر  مصرف  انجام‌گرفته،  بالا  رقابتی  در سطوح  حاضر 
می‌رسد وجود چنین دیدگاههایی باعث می‌شودک ه نتیجه قطعی و روشنی بین این دو متغیر 

تأیید نشود و تحقیقات مختلف نتایج متفاوتی را گزارشک نند. 
بیش از نیمی از جمعیت ایالات‌متحده آمریکا بین سنین 12 سال و بیشتر الکل مصرف 
ایران نیز شواهدی حاکی از  افراد مصرف بسیار زیادی دارند. در  می‌کنند و30 درصد این 
درباره  پژوهشی  در  دارد.  وجود  دانشجویان  و  جوانان  میان  در  الکل  مصرف  بالای  شیوع 
دانشجویان دانشگاه ارومیه نشان داده شد 28 درصد از پسران و 8 درصد از دختران، حداقل 
ی کبار مشروبات الکلی مصرفک رده‌اند. در پژوهش دیگری در دانشگاه مازندران مشخص 
شدک ه 45 درصد از پسران و 19/9 درصد از دختران دانشجو، حداقل ی کبار الکل مصرف 

کرده‌اند )علیوردی‌نیا و همتی، 2013(. 
دانشجویان  در  پرخطر  رفتارهای  و  بين شخصیت  دادک ه  نشان  تحقیق  نتایج  همچنین 
عـاملي  به‌عنوان  دارد. شخصيت  وجود  معکوس  و  منفی  معناداري  رابطه  اصفهان  دانشگاه 
و  شخصي  زندگي  عرصه  در  را  انسان  پرخطر  رفتارهاي  تمـامي  مـي‌توانـد  تعیین‌کننده، 
و  فـرد  ناسـازگارانه(  ويژگيهاي  و  اثر صفات  در  )گاهي  و  داده  قرار  تحت‌تأثير  اجتماعي 
اطرافيان وي را با مشكل جدي مواجه كند. عوامل شخصيتي جـزء مهم‌ترين ويژگيهايي است 

كه اهميت كار روي آنها ملمـوس است )شولتز و شولتز، 2016(. 
فیست و فیست1 )2008( شخصیت را الگوی نسبتاً پایدار صفات، گرایشها یا ویژگیهایی 
می‌دانندک ه تااندازه‌ای به رفتار افراد دوام می‌بخشد. نتایج برخی پژوهشها بیانگر آن است 
که ویژگیهای شخصیتی، پیش‌بینی‌کننده مهمی برای مشکلات رفتاری، بزهکاری و رفتارهای 
پرخطر است. هم‌چنین، برخی افراد، از نظر عوامل شخصیتی بیشتر مستعد خطرکردن هستند 

)کاستا و مککری، 1986(.  

1. Feist and Feist
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طبق نتایج تحقیق و سایر تحقیقات برخی ویژگیهای شخصیتی در بروز رفتارهای پرخطر 
نقش دارند و برخی دیگر بهک اهش این‌گونه رفتارها منجر می‌شوند. طبق نتايج پـژوهشهاي 
كم  اعتمادبه‌نفس  و  زياد  و خشم  اضطراب  افسردگي،  با  روان‌رنجوری  مختلـف خصيصه 
عامل  در  كه  افرادي  روان‌رنجوري ا  افراد   .)2010 اسمعلی،  و  )بیرامی  مي‌شود  مشخص 
به  گرايش  آنان  هستند.  بالايي  منفي  عواطف  داراي  مي‌گيرند،  بالا  نمره  روان‌رنجوری 
افسردگي، اضطراب، احساس ناامني، احساس تنهايي و عدم كنترل‌داشتن بر محيط و نداشتن 
شبكه حمايت اجتماعي دارند كه اين ويژگیها بستر گرایش به رفتارهای پرخطر را در آنها 
فراهم مى‌کند، چراکه از طريق رفتارهای پرخطر همچون اعتیاد به اینترنت احساس تنهايي را 

كاهش مي‌دهند )امیدوار و صارمی، 2002(. 
به عبارتی، در افرادیک ه از روان‌رنجوری رنج می‌برند، احتمال اینکه به رفتارهای پرخطر 
روی آورد، وجود دارد، چراکه ويژگيهاي شخصيتي كه در ارتباط با اضطراب به شکل بي‌ثبات 
عمل كنندي ا حالات روان‌رنجور و شتاب‌زدگي داشته باشند، ارتباط مستقيمي با رفتارهاي 

پرخطر دارند )مهروف و گريفت1، 2010(. 
پیش‌بینی‌کننده  به‌عنوان  را  روان‌رنجوری  عامل  شخصیتی،  صفات  نظریه‌های  همچنین 

گرایش به رفتارهای پرخطر می‌دانند )فیست و فیست، 2008(. ب
بنا بر موارد فوق‌الذکر نتایج تحقیق نشان داد بين روان‌رنجوری و رفتارهای پرخطر در 
یافته‌های  با  نتیجه  این  دارد.  وجود  مستقیم  و  مثبت  رابطه‌ای  اصفهان  دانشگاه  دانشجویان 
تحقیق بیرامی و اسمعلی )2010(، ولارس و تورگسن )2002( و مالوف و همکاران2 )2006( 
و قلی‌پور و پوراسول )2016(،  همخوان و با نتایج مطالعات نیکلسون و همکاران3)2005( 
در  افرادیک ه  استک ه  داده  نشان   ،)2002( تورگسن  و  ولارس  تحقیق  است.  ناهمخوان 
1. Mehroof and Griffiths
2. Malouff
3. Nicholson
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روان‌‌رنجوری نمر ۀبالاک سبک رده‌اند، بیشترین احتمال ارتکاب رفتارهای پرخطر چندگانه 
را داشتند. 

همچنین، قلی‌پور و پوراسول )2016(، نیز در تحقیقی نشان دادند بین ویژگی شخصیتی 
روان‌رنجوری، روان‌پریشی و افسردگی با رفتارهای پرخطر رابطه مثبت و معناداری وجود 
دارد.  با توجه به این می‌توان باک اهش ویژگیها و عوامل بروز روان‌رنجوری در دانشجویان، 

شاهدک اهش بروز رفتارهای پرخطر در آنها باشیم. 
نتایج تحقیق مشخص شد هرچه ویژگی سازگاری در دانشجویان دانشگاه  با توجه به 
و  نتایجک اظمینی  با  نتیجه  این  شد.  خواهد  پرخطرک متر  رفتارهای  شود،  بیشتر  اصفهان 
مدرس‌غروی )2013(، نیکلسون و همکاران )2005(، مالوف و همکاران )2006( و توررز و 

همکاران )2006(، همسو است.  
وک م ک نوع‌دوستی  از:  عبارتند  هستندک ه  متمایز  ویژگیهاي  برخی  داراي  موافق  افراد 
به دیگران، تواضع، سادگی، اعتماد، آمادگی براي دفاع از حق فردي، پیش روي به سمت 
جنبه‌های مثبت اجتماعی و سلامت روانی بیشتر. به دلیل این ویژگیهاستک ه افراد سازگار، 
گرایشک متری به سمت رفتارهای پرخطر دارند )کاظمینی و مدرس‌غروی، 2013(. شاخص 
سازگاری بر گرایشهای ارتباط بین فردی تأکید دارد. فرد سازگار اساساً نوع‌دوست است، با 
دیگران احساس همدردی می‌کند و مشتاقک م کبه آنان است. افرادیک ه از عامل سازگاری 
ثبات هیجانیک متری در  بالا و  پایین برخوردارند، رفتارهای تکانشی زیاد، تحریک‌پذیری 
و  )شولتز  دارند  بیشتری  مخاطره‌آمیز  رفتارهای  افراد  این  بنابراین،  می‌شود،  مشاهده  آنها 
شولتز، 2016(. بر این اساس، نتایج تحقیقی نشان داده است ویژگی شخصیتی سازگاری با 
بیشتر رفتارهای پرخطر )بزهکاری، مصرف سیگار، مصرف الکل، بی‌نظمی در غذا خوردن 
و درگیری در رفتارهای جنسی پرخطر( مرتبط است )توررز و همکاران، 2006(. با توجه 
به  پرداختن  از  ناشی  بر مشکلات  غلبه  برای  ویژگی  با چنین  دانشجویان  به  اینک م ک به 
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رفتارهای پرخطر باید به‌عنوان ی کدستورالعمل مهم در مدنظر قرار گیرد.
دارای ویژگی شخصیتی  دانشجویانیک ه  نتایج تحقیق حاضر مشخص شد  به  با توجه 
باوجدان بودن یا وظیفه‌شناسی هستند،ک متر به رفتارهای پرخطر روی می‌آورند. این نتیجه 
تأییدکننده یافته‌هایک اظمینی و مدرس‌غروی )2013(، سلمانی و همکاران )2014(، بیرامی 
و اسمعلی )2010(، نیکلسون و همکاران )2005(، ولارس و تورگسن )2002( و مالوف و 
همکاران )2006( است. به‌عنوان‌مثال، ولارس و تورگسن )2002(، در تحقیقی نشان دادند 
افرادیک ه در باوجدان بودن نمره پایینیک سبک ردند، بیشترین احتمال ارتکاب رفتارهای 

پرخطر چندگانه را داشتند. 
ارتکاب  احتمال  بالاک سبک ردند،ک متر  نمره  بودن  باوجدان  در  افرادیک ه  طرفی،  از 
رفتارهای پرخطر را داشتند. همچنین، مکگی و همکاران )2012(، در تحقیقی نشان دادند 
در   ،)2019( چرونکا  همچنین،  دارد.  ارتباط  بالا  خطرپذیری  رفتار  با  پایین  وظیفه‌شناسی 
تحقیقی نشان داد نمرات پایین در وظیفه‌شناسی رفتار ریسک‌پذیریک لی را پیش‌بینی می‌کرد.  
به  تمایل  تکانه‌ها،  تواناییک نترل  ترتیب،  و  نظم  چون  ویژگیهایی  با  بودن  باوجدان  عامل 
پیشرفت و خویشتن‌داری، وظیفه‌شناسی، محتاط بودن، درستکاری، آینده‌نگری و خوش‌قولی 
انتظار می‌رودک متر در رفتارهای مخاطره‌آمیز درگیر شوند )فراهانی  بنابراین،  همراه است. 
وک ثیرلو، 2006(.  ازاین‌رو، افزایش احساس وظیفه‌شناسی و وجدان مداری در دانشجویان 

می‌تواند بهک اهش ارتکاب رفتارهای پرخطر در آنهاک مک کند.
در  انعطاف‌پذیری  یا  تجربه  به  گشودگی  ویژگی  هرچه  حاضر،  مطالعه  نتایج  طبق 
دانشجویان بیشتر شود، رفتارهای پرخطرک متر می‌شود. این نتیجه با نتایج تحقیق هاشمیان 
و همکاران )2010(، بیرامی و اسمعلی )2010(، بنفیلد و همکاران1)2007( همسو است و 
با نتایج تحقیقات مکگی و همکاران )2012( و قلی پور و پوراسول )2016( ناهمسو است. 
1. Benfield 
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مکگی و همکاران )2012(، در تحقیقی نشان دادند گشودگی به تجربه با رفتار خطرپذیری 
نیز در تحقیق خود نشان داند بین  ارتباط دارد. همچنین قلی‌پور و پوراسول )2016(،  بالا 
ویژگی شخصیتی هیجان خواهی با رفتارهای پرخطر رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. 
افرادي كه داراي نمره بالا در شاخص گشودگی به تجربه هستند سيستم ارزش‌گذاري خود 
به‌طوری‌که در نظر بسياري  به كار مي‌برند؛  با وجدان قوي در موقعيتهاي مختلف  توأم  را 
از روان‌شناسان شاخص گشودگی به تجربه معادل سالم‌تر بودن است، بدين ترتيب افراد با 
چنين ويژگيهايي گرایشک متری به رفتارهای پرخطر دارند )هاشمیان و همکاران، 2010(. 

بااین‌حال، این احتمال نیز وجود داردک ه افراد با چنین ویژگی درصدد تجربه رفتارهای 
مختلف برای تجربهک ردن آنان برآیند و ازاین‌رو به ارتکاب برخی رفتارهای پرخطر مبادرت 

بورزند.
با توجه به نتایج تحقیق حاضر مشخص شد بین ویژگی شخصیتی برون‌گرایی و رفتارهای 
پرخطر در دانشجویان دانشگاه اصفهان رابطه معنادار وجود نداردک ه این  با نتایج تحقیق 
با نتایج پژوهشهای میرزاخانی )2015(،  بیرامی و اسمعلی )2010( همسو است. این یافته 
تورگسن  و  ولارس  و   )2005( همکاران  و  نیکلسون   ،)2013( مدرس‌غروی  و  کاظمینی 
  )2019( چرونکا  و   )2016( پوراسول  و  قلی‌پور   ،)2012( همکاران  و  مکگی   ،)2002(
ناهمخوان است. به‌عنوان‌مثال، ولارس و تورگسن )2002(، در تحقیقی نشان دادند افرادیک ه 
در برون‌گرایی نمر ۀبالاک سبک رده‌اند، بیشترین احتمال ارتکاب رفتارهای پرخطر چندگانه 
احتمال  پایینیک سبک رده‌اند،ک متر  نمره  برون‌گرایی  در  افرادیک ه  طرفی،  از  داشتند.  را 

ارتکاب رفتارهای پرخطر را داشتند. 
با رفتار  بالا  برون‌گرایی  دادند  همچنین، مکگی و همکاران )2012(، در تحقیقی نشان 
نیز در تحقیق خود نشان دادند  ارتباط دارد. قلی‌پور و پوراسول )2016(،  بالا  خطرپذیری 
بین ویژگی شخصیتی برون‌گرایی با رفتارهای پرخطر رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. 
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چرونکا )2019( نیز در تحقیق خود نشان داد نمرات بالا در برون‌گرایی رفتار ریسک‌پذیری 
کلی را پیش‌بینی می‌کرد. 

بودن،  معاشرت  اهل  و  اجتماعی  ریسک‌پذیری،  ویژگیهایی چون  دارای  برون‌گرا  افراد 
خوش‌بین و مهربان بودن، فعالیت بالا، شادخویی، شوخ‌طبعی، سرزندگی، باانرژی، پرحرفی 
)اهل گفت‌وگو( و تکان شوری زیاد هستند و برای رسیدن به سطح انگیختگی مطلوب و 
احساس لذت ارضای حس ماجراجویی خود نسبت به افراد عادی به رفتارهای مخاطره‌آمیز 
بیشتری دست می‌زنند. این گروه هیجان و تحری کرا دوست دارند و برآنندک ه به موفقیت 

در آینده امیدوار باشند )فراهانی وک ثیرلو، 2006(. 
با بررسی و مقایسه این یافته با نتایج سایر پژوهشها می‌توان گفتک ه علت تفاوت نتیجه 
این فرضیه با دیگر پژوهشها این استک ه در تحقیق حاضر رابطه بین ویژگی شخصیتی افراد 
برون‌گرا هم‌زمان با انواع رفتارهای پرخطر سنجیده شد؛ درحالی‌که در تحقیقات دیگر تنها 
به بررسی رابطه بین ویژگی شخصیتی افراد برون‌گرا با ی کنوع رفتار پرخطر پرداخته شده 

است. 
هم‌چنین، در تبیین این رابطه می‌توان گفت علت عدم رابطه معنادار بین ویژگی شخصیتی 
برون‌گرایی و رفتارهای پرخطر در دانشجویان دانشگاه اصفهان در پژوهش حاضر شرایط 
و همه‌گیری بیماریک رونا در ایران و تعطیلی دانشگاهها باشدک ه منجر به قرنطینه سراسری 
دوستانه،  و  گرم  رفتار ى مانند  برون‌گرا  افراد  ویژگیهای  با  شرایط،  و  موضوع  این  و  شد 
مردم‌دوستی، جسورانه، فعال بودن  در جست‌وجوی تهيیج و داراي هيجانهاي منفی و مثبت، 

در تباین و تضاد است. 
با  فراغت  اوقات  بدنی  فعالیت  بین  رابطه  اگرچه  دادک ه  نشان  تحقیق  نتايج  درنهایت 
فعالیت  بین  متغیر شخصیت در رابطه  بااین‌حال زمانیک ه  معنادار است،  رفتارهای پرخطر 
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بدنی اوقات فراغت و رفتارهای پرخطر وارد می‌شود، رابطه بین دو متغیر معنادار نمی‌شود. 
فعالیتها و  به  افراد  پرداختن  نتیجه تحقیق می‌توان گفت شخصیت نقش مهمی در  بنابراین 
رفتارهای مختلف دارد و ایفاگر نقش حیاتی و مهمی است و ازاین‌رو، اگرچه فعالیت بدنی 
و  افراد  به شخصیت  رابطه  این  ولی وجود  دارد  رابطه  پرخطر  رفتارهای  با  فراغت  اوقات 
بنابراین در خصوص پرداختن به رفتارهای پرخطر  ویژگیهای شخصیتی آنها بستگی دارد. 
به‌دقت باید شخصیت افراد مدنظر باشد و تأثیرات آن روی رفتار و اعمال افراد مدنظر قرار 

گیرد.
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