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ادغام هویتی نسلهای اول و دوم مهاجران افغانستانی در ایران:
یک مطالعه داده‌بنیاد

عمدتاً  خارجی،  مهاجران  میزبان  گذشته  دهه  چهار  در  ایران  مقدمه: 
در  ثبت‌شده  افغانستانی  مهاجران  تعداد  است.  بوده  عراقی  و  افغانستانی 
کمیساریای عالی پناهندگان سازمان ملل تا سال 2021 درک شورهای مختلف 
نشان می‌دهد ایران بعد از پاکستان دومین مقصد مهاجران افغانستانی است. 
اقامت  براثر تعاملات اجتماعی و  ابعادک لیدی زندگی مهاجرانک ه  از  یکی 
تغییر می‌شود، هویت است. هویت، عنصر مهم در  در جامعه میزبان دچار 
با  آنها  انطباق‌پذیری  فرایند سازگاری مهاجران و ی کبعد اساسی از درجه 
فرهنگ جامعه مقصد است و می‌تواند حسی از نزدیکی و تعلق و یا دوری 
و بیگانگی نسبت به فرهنگ جامعه میزبان را در فرد مهاجر برانگیزاند. هدف 
مقاله حاضر،ک ندوکاو ادغام هویتی در بین مهاجران افغانستانی نسل اول و 

دوم در ایران است.

روش: پژوهش در چارچوب رویکرد برساخت‌گرا و روش تحقیقک یفی 
داده‌بنیاد اجرا شده است. شیوه نمونه‌گیری هدفمند و گلوله برفی بوده و با 
نیمه ساختاریافته به عمل آمده است. برای  45 نفر مشارکت‌کننده مصاحبه 

تحلیل داده‌ها از روشک دگذاری نظری استفاده شده است.

هویت،  ابراز  از  ترس  شامل  اصلی  مقوله  هشت  بیانگر  یافته‌ها  یافته‌ها: 
همسالان  با  قیاس  هویتی،  بحران  هویت،  پنهان‌سازی  ایرانی،  هویت‌یابی 
افغانستانی  همسالان  با  قیاس  و  قومی  هویت  به  تعلق  احساس  ایرانی، 
مقوله  به‌عنوان  »برزخ هویتی«  اصلی  مقوله‌های  با جمع‌بندی  استخراج شد. 

هسته و نهایی به دست آمد.

نبوده  بین‌نسلی  فرایند  هویتی ی ک ادغام  فرایند  نتایج،  به  توجه  با  بحث: 
و بستگی به شکل‌گیری تعاملات بین‌فردی در سطوح خرد، میانی وک لان 
دارد. همچنین مهاجران با این چالش روبرو هستندک ه نمی‌توانند هویتهای 
اجتماعی متفاوت خود را به‌گونه‌ای توسعه دهندک ه به آنها امکان دهد هم 

تعلق به هویت قومی خود و هم تعلق به هویت ملی مقصد را برتابند.
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Introduction: Iran has hosted foreign immigrants, mostly 
Afghans and Iraqis, for the past four decades. The num-
ber of Afghan refugees registered by the UN Refugee 
Agency in 2021, shows that among different countries, 
Iran is the second destination of Afghan refugees after 
Pakistan. One of the key aspects of immigrants’ lives 
that changes in the context of life and residence in the 
host community is identity. Identity is an important ele-
ment in the process of immigrant integration, reflecting 
the sense of belonging or alienation from the culture of 
host society by the migrant. This paper aims to explore 
the identity integration among the first- and second-gen-
eration Afghan immigrants in Iran.
Method: The research has been conducted within the 
framework of a constructivist approach and a Grounded 
Theory research method. The sampling method was pur-
poseful and snowball. Semi-structured interviews were 
conducted with 45 participants in the cities of Yazd and 
Tehran. The theoretical coding method was used to ana-
lyze the research date. 
Findings: Findings indicate eight main categories includ-
ing fear of identity expression, Iranian identification, 
identity concealment, identity crisis, comparison with 
Iranian peers, sense of belonging to ethnic identity, and 
comparison with Afghan peers were extracted. By sum-
marizing the main categories, “identity purgatory” was 
obtained as the final core category. 
Discussion: According to the results of our field study, it 
can be concluded that the process of identity integration 
is not an intergenerational process for Afghan migrants, 
but it depends mainly on how migrants form their in-
terpersonal interactions at the micro, intermediate and 
macro levels. Another challenge for immigrants is that 
they are unable to develop their different social identities 
in a way that allows them to affirm both their own ethnic 
as well as destination national identities.
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Extended Abstract
Introduction 
Iran has hosted foreign immigrants, mostly Afghans and Iraqis, during the past 
four decades. The number of Afghan refugees registered by the UN Refugee 
Agency in 2021 (UNHCR 2021), shows that Iran among other countries, is the 
second-largest destination for Afghan refugees after Pakistan and hosts the largest 
urban refugee population in the world. According to the international estimates, 
about 780,000 Afghan refugees and about 586,000 Afghan passport holders lived 
in Iran. It is also estimated that about 2.6 million undocumented Afghans live in 
Iran (UNHCR, 2021). Results of the 2016 national census, there are 1.5 million 
Afghan refugees in Iran. More than half of these immigrants were born in Iran and 
can be recognized as second-generation immigrants (Abbasi-Shavazi & Sadeghi 
2016). About 96% of foreign immigrants living in Iran are Afghans, who make 
up less than 3% of Iran’s population. It has been more than four decades since 
Afghan immigrants entered Iran. Although second-generation Afghan immigrants 
have a higher economic and social status than first-generation immigrants, they 
still have a 35% pattern of socio-cultural integration (Abbasi-Shavazi & Sadeghi, 
2014).  Therefore, it seems that in the context of social and cultural adaptation of 
immigrants in Iranian society, there are various challenges and obstacles concern-
ing identity integration by Afghan immigrants.
The aim of present paper is to explore how the identity integration experienced by 
the first- and second-generation Afghan immigrants in Iran. Using data collected 
through a fieldwork in the cities of Yazd and Tehran, this paper seeks to answer 
following questions: What is the pattern of identity integration among first and 
second-generation Afghan immigrants in Iran? And how does the identity of im-
migrants shape the process of their integration?

Method
The research has been conducted within the framework of a constructivist ap-
proach using Grounded Theory (GT) research method. The sampling method was 
purposeful and snowball. Semi-structured interviews were conducted with 45 par-
ticipants in cities of Yazd and Tehran. Interviews were conducted from July 2021 
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to late April 2022. Following the principle of maximum diversity, an attempt was 
made to have a variety of people in the sample. The interviews lasted an average of 
three and a half hours. Interviews were conducted in cafes, and public places (such 
as schools, parks, etc.). Some interviews were also conducted in combination. Be-
cause some of the interviews, which required additional information or re-visiting 
to complete the data, online communication was used in some cases, with the help 
of social media. In this study, a Grounded Theory analysis strategy was used. The 
study focused all its attention on data interpretation and instead of using the linear 
method, it used the circular method (continuous round trip between data collection 
and analysis) and sought to discover common or contradictory themes. This study 
emphasized the understanding of context and time, remained faithful to the views 
of respondents, and had an inductive orientation. MAXQDA software package 
was used to analyze the data. 

Findings 
Data were analyzed using GT coding (open, axial, and selective coding schema). 
Eight main categories obtained from analysis of data. These categories include 
fear of identity expression, Iranian Identification, identity concealment, identity 
crisis, comparison with Iranian peers, sense of belonging to ethnic identity, and 
comparison with Afghan peers.  By summarizing the main categories, “identity 
purgatory” was obtained as the final core category.

Discussion
According to the results, the migrants sometimes hide their identities and were 
concerned about expressing their ethnic identity as Afghans. Data analysis show 
that one of the important elements in the ethnic and social identity integration of 
migrants is their interaction with members of the host society. When these inter-
actions are positive, migrants tend to be attracted or integrated. But when these 
interactions are negative, migrants feel marginalization, which create politicized 
identities associated with intergroup conflict. It seems that social and cultural en-
vironment has not led to much positive and constructive interaction between mi-
grants and host society. The migrants stated that the host society did not accept 
them as citizens and that they were still viewed as Afghans. According to social 
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identity theory and the reject-identity model, discrimination and negative experi-
ences with members of the host society lead to a decrease in identification with na-
tional (Iranian) identity. Individual preferences are then formed according to these 
judgments. Migrants’ perceptions of discrimination may strengthen their ethnic 
identity and may even become an obstacle to adaptation to national identity. This 
phenomenon can create ethnic or group borders. Even third and fourth-generation 
immigrants can be seen as foreigners in some cases and they will be indifferent to 
the future of the host society. 
First-generation immigrants tend to prefer a national-origin (Afghan) identity, 
while second-generation immigrants often see themselves as a young immigrant, 
uncertain person, or intermediate. Second-generation immigrants are expected to 
have a dual (Iranian-Afghan) identity, but such an identity has not been formed. 
Thus, the process of identity integration has not been an intergenerational process. 
On the other hand, identity transmission has not taken shape between first and sec-
ond-generation migrants. Accepting destination identity has positive consequenc-
es for education, participation in the labor market, and a sense of integration in the 
host society. Further identification with national (Iranian) or dual (Iranian-Afghan) 
identities creates the feeling that they are integrated into Iranian society. Research 
in Spain, Marseille, and Norway, for example, shows that dual and national iden-
tity is formed among immigrants, and the more migrants assert their national iden-
tity and dual identity, the more they feel integrated into the host society (Boland 
2020, Leonol 2021, & Stockmer & Moreno 2021). But According to the narration 
of the participants in this study, a strong hybrid and national identity have not been 
formed among the first and second-generation Afghan migrants in Iran. According 
to Barth’s (1969) multilevel approach, the formation of such an identity depends 
on interpersonal interactions at the micro-level, intermediate-level processes for 
creating communities, and ultimately the role of government at the macro level. 
In Iran, although it has hosted Afghan immigrants for more than four decades, 
but still the migrants face legal and citizenship restrictions, and there are no spe-
cific policies for identity integration. As a result, migrants will not have a strong 
identification with national (Iranian) identity. Such a policy vacuum will affect 
the process of integration and adaptation of immigrants in Iranian society, and im-
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migrants will be indifferent to the future of Iranian society, or, immigrants will be 
looking to depart to another destination.
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مقدمه
هویت، عنصر مهم در فرایند سازگاری و ادغام مهاجران است )لی، 2004، 2005؛ وانگ 
و همکاران، 2003؛ والش و همکاران، 2012(. هویت را به‌عنوان ی کارزش تعریف می‌کنند، 
به‌عنوان ی کمنبع غیرپولیک ه ما به منظور بهینه‌سازی چگونگی ارائه خودمان در ارتباط با 

دیگران به نمایش می‌گذاریم، توصیف می‌کنیم، دفاع یا پنهان می‌کنیم )کوته، 1996(. 
ادغام هویت را می‌توان به‌عنوان ادغام افرادیک ه قادر به مذاکره درباره هویت شخصی 
خود بدون درگیری با اعضای جریان اصلی در جامعه‌ایک ه در آن زندگی می‌کنند، تعریف 
کرد )آپاریکو و تورنس، 2017(. مطالعات مختلف نشان داده‌اندک ه توانایی مهاجران برای 
ی ک تشکیل  برای  جدیدشان  فرهنگیک شور  هویت  و  مبدأ  فرهنگیک شور  هویت  ادغام 
همکاران،  و  )کراکر  دارد  زیستن  به  مختلف  اشکال  با  مثبتی  ارتباط  هماهنگ،  خودپنداره 
1994؛ک امرون، 1999؛ رابرتز و همکاران، 1999؛ بنت مارتینز و همکاران، 2002؛ روکاس 
و بروور، 2002؛ داونی و همکاران، 2004؛ آمیوت و همکاران، 2007(. بعلاوه، ادغام هویتی 

احساس تعهد آنها را نسبت به آینده جامعه میزبان افزایش می‌دهد.
مطالعات زیادی در حوزه هویت مهاجران درک شورهای مختلف انجام شده است. اکثر 
مطالعات انجام شده در حوزه هویت مهاجران و سلامت ذهنی )کیودر و همکاران، 2021؛ 
اولاو و همکاران، 2019؛ فینی و همکاران، 2001؛ اسکارت و همکاران، 2015(، هویت و 
پیرکا و همکاران، 2021؛ک اسی و همکاران،  اشتغال )ماکسول، 2016؛ دریداکیس، 2011؛ 
2010(، ارتباط هویت و تعلق اجتماعی )مارتین و همکاران، 2019؛ بولند، 2020؛ انتونول، 
2021؛ استاکمر و مورئو، 2021( و بحران هویت )ماکسول، 2007؛ اسکانفر، 2007( بوده 
پرداخته  ایران  در  افغانستانی  مهاجران  بین‌نسلی  هویتی  ادغام  به  حاضر،  تحقیق  در  است. 
می‌شود. در تحقیقات قبلی، با وجود این‌که مطالعاتی درباره ابعاد مختلف )اقتصادی، اجتماعی 
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و فرهنگی( مهاجران افغانستانی انجام شده، اما به بحث هویت مهاجران در نسلهای متفاوت 
کم‌تر پرداخته شده است. ازاین‌رو، ادغام هویتی بین‌نسلی مهاجران افغانستانی در ایران، یکی 

از خلأهای پژوهشی استک ه تحقیق حاضر بر آن تمرکزک رده است.
بوده  عراقی  و  افغانستانی  عمدتاً  مهاجران خارجی،  میزبان  گذشته  دهه  در چهار  ایران 
تا  ملل  سازمان  پناهندگان  عالی  درک میساریای  ثبت‌شده  افغانستانی  مهاجران  تعداد  است. 
سال 2021 درک شورهای مختلف نشان می‌دهد ایران بعد از پاکستان دومین مقصد مهاجران 
پناهنده شهری در جهان است )کمیساریای  افغانستانی است و میزبان بزرگ‌ترین جمعیت 
عالی پناهندگان سازمان ملل، 2021(. در سال 1399، حدود 780000 نفر پناهنده افغانستانی 
زده  تخمین  و  می‌کردند  زندگی  ایران  در  افغانستان  گذرنامه  دارنده  به 586000  نزدی ک و 
می‌شودک ه حدود 2.6 میلیون نیز افغانستانی فاقد مدرک در ایران زندگی می‌کنند )آژانس 
پناهندگان سازمان ملل متحد1، 2021(. طبق نتایج سرشماری سال 1395، تعداد 1.5 میلیون 
متولد  ایران  در  مهاجران  این  از  نیمی  از  بیش  دارد.  ایران وجود  در  افغانستانی  مهاجر  نفر 
)عباسی‌شوازی و صادقی،  مهاجران نسل دوم شناخت  به‌عنوان  را  آنها  شده‌اندک ه می‌توان 
2016(. حدود 96 درصد از مهاجران خارجی ساکن در ایران، افغانستانی‌اندک هک متر از سه 
درصد جمعیت ایران را تشکیل می‌دهد. بیش از چهار دهه از ورود مهاجران افغانستانی به 
ایران می‌گذرد. هرچند مهاجران افغانستانی نسل دوم از موقعیت اقتصادی و اجتماعی بالاتری 
از مهاجران نسل اول برخوردارند بااین‌حال، 35 درصد الگوی ادغام اجتماعی-فرهنگی دارند 

)عباسی‌شوازی و صادقی، 2014(. 
این  زیرا  آنهاست،  سازگاری  و  انطباق  از  اساسی  بعد  ی ک مهاجران  اجتماعی  هویت 
هویتها، حس تعلق یا بیگانگی آنها را نسبت به جامعه میزبان مشخص می‌کند. حضور تعداد 

1. The UN Refugee Agency UNHCR. (2001). Afghan Refugee Statistics. http://www.
un.org.pk/unhcr/Afstatsstat.htm 
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برای  را  متناسب  سیاستگذاری  و  پژوهش  اهمیت  ایران،  در  افغانستانی  مهاجران  از  زیادی 
با وجود  قابل‌تأمل استک ه  نمایان می‌کند.  ایران  از مهاجران خارجی در  بزرگ  این گروه 
از نظر جغرافیایی،  نیز  قابل‌ملاحظه‌ای  تنوعات  این مهاجران،  ملیتی  همانندهای فرهنگی و 
قومی، مذهبی و سایر ویژگیهای اجتماعی )مانند سطح مهارت، تحصیلات، مشاغلیک ه به 
از دیگر سو، مدت‌زمان حضور مهاجران  آنها وجود دارد.  بین  ...( در  آن وارد می‌شوند و 
افغانستانی در ایران طولانی است و هم‌اکنون حضور هم‌زمان مهاجران از نسلهای اول، دوم، 
حتی سوم در ایران قابل‌مشاهده است. این در حالی استک ه جمعیت این مهاجران در ایران 
رو به افزایش است و به نظر می‌رسدک ه در آینده قابل پیش‌بینی، این حضور و روند همچنان 
فزاینده ورود جمعیت مهاجر از افغانستان به ایران، استمرار و تداوم داشته باشد. مجموعه 
این شرایط، اهمیت ویژه‌ای به موضوع ادغام مهاجران افغانستانی در جامعه ایران می‌بخشد.

با  افغانستانی  اول و دوم  بین مهاجران نسل  ادغام هویتی در  مقالهک ندوکاو  این  هدف 
استفاده از رویکرد تئوری زمینه‌ای است. این پژوهش، به دنبال پاسخ به این سؤالات است: 
الگوی  به دیگران در مکانهای مختلف معرفی می‌کنند؟ و چرا؟؛  را  چگونه مهاجران خود 
بین مهاجران نسل اول و دوم چگونه است؟؛ و چگونه هویت مهاجران فرایند  هویت در 

ادغام آنها را شکل می‌دهد؟

پیشینه تحقیق
تحقیقات زیادی در حوزه هویت مهاجران درک شورهای مختلف انجام شده استک ه آنها 
را در چند حوزه شامل: شکل‌گیری و بسترهای تغییرات هویتی مهاجران، هویت و سلامت 
ذهنی، هویت و اشتغال، هویت و تعلق اجتماعی و بحران هویتی دسته‌بندی و خلاصه‌ای از 

نتایج آنها ارائه می‌شود.
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در حوزه شکل‌گیری و بسترهای تغییرات هویتی مهاجران، فانگ1 و همکاران )2016( 
مشارکت  خانواده،  پویایی  جنسیتی،  هنجارهای  مهاجران،  آموزشی  پیشینه  دادندک ه  نشان 
مهاجران  ادغام  در  قانونی، رسانه‌ها و سیاستهای دولت  بومی، شرایط  مردم  واکنش  مدنی، 
مؤثر است و بین هویت مهاجران و رفاه اجتماعی و اقتصادی آنها نیز رابطه معناداری وجود 
در  مهاجران  فرزندان  میان  در  هویت  ساخت  پیرامون  پژوهشی  در   )2021( بهتویی  دارد. 
کشور سوئد، عوامل مختلف فردی )کشور مبدأ والدین، پیشینه طبقاتی( و عوامل اجتماعی 
)شبکه‌های دوستی و مدرسه( را در هویت جوانان مؤثر دانستند. حضور در مدارس جدا از 
هم و تعاملک متر با مردم بومی ارتباط منفی با هویت سوئدی و ارتباط مثبت با هویت قومی 
و مذهبی مهاجران دارد. سورل2 و همکاران )2019( نشان دادندک ه مهاجران ایالات‌متحده را 
به‌عنوان ی کملت سفیدپوست معرفی می‌کنند و در میان مهاجران، موانعی برای به رسمیت 

شناخته شدن به‌عنوان آمریکایی وجود دارد.
میان  در  مطالعه‌ای  در   )2021( همکاران  و  ذهنیک اودر3  بهداشت  و  هویت  حوزه  در 
از زندگی،  بریتانیا وارد شده‌اند، رضایت  به  ترکیه  از  به‌عنوان مهاجر  فرزندان نوجوانیک ه 
عزت‌نفس، سلامت روان‌شناختی و افسردگی را مرتبط با مؤلفه‌های هویت قومی دانستند. 
روانی  سلامت  در  را  ملی  و  قومی  هویت  متقابل  روابط  نقش   )2001( همکاران  و  فینی4 
مهاجران به‌عنوان تعاملی بین نگرشها، ویژگیهای مهاجران و واکنش جامعه مقصد در نظر 
گرفتند. اسکارت5 و همکاران )2015( مسیرهای طولی ادغام هویت دوفرهنگی را در میان 
نوجوانان مهاجر اسپانیایی را بررسیک رده و نشان دادند نوجوانان با ادغام هویت دو فرهنگی 
ضعیف، عزت‌نفس پایین‌تر، خوش‌بینیک متر، رفتار اجتماعی و روابط خانوادگی ضعیف‌تری 
را در مقایسه با افرادیک ه ادغام هویتی دو فرهنگی سطح بالا دارند، تجربه می‌کنند و ترویج 

1. Eric Fong		  2. Katherine Sorrell		 3. Cavdar
4. Phinney		  5. Schwartz
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لازم  خانواده  مثبت  عملکرد  و  رفاه  تسهیل  برای  راهی  به‌عنوان  فرهنگی  دو  هویت  ادغام 
می‌دانند.

دستمزد  سطح  و  قومی  هویت  رابطه   )2011( دریداکیس1  اشتغال  و  هویت  بحث  در 
مهاجران را در یونان بررسیک رده و نشان دادک ه جذب و ادغام مهاجران با مقدار دستمزد 
آنها ارتباط مثبت و حال آن‌که جدایی و به حاشیه راندن ارتباط منفی با مقدار دستمزد آنها 
دارد. مهاجرانیک ه ازلحاظ فرهنگی با جامعه میزبان سازگاری بالایی دارند ازلحاظ اقتصادی 

وضعیت بهتری از مهاجرانی دارندک ه هویت قومی قوی خود را حفظک رده‌اند. 
ماکسول2 )2016( نشان دادک ه افراد بومی و مهاجر در مشاغلیک ه هویت ملی را منعکس 
می‌کنند، بیشتر به‌عنوان نمایندگان ایده‌آل ملت دیده می‌شوند. بااین‌حال، مزایای شغلی برای 
این‌گونه مشاغل، در فرانسه و آلمان برای مهاجران ناچیز و تقریباً به اندازه یک‌سوم مزایایی 
استک ه به افراد بومی تعلق می‌گیرد؛ اما در ایالات‌متحده، این مزایا برای افراد بومی و مهاجر 
یکسان است. پیرکا و همکاران )2021( نشان داده‌اندک ه هویت قومی همبستگی قوی با شغل 

و درآمد و همچنین میزان رضایت شغلی دارد.
در بحث هویت و تعلق، استاکمر و مورئو )2021( در مطالعه‌ای پیرامون احساس هویت 
و تعلق مهاجران مسلمان در جهان غرب بیانک ردندک ه احساس تعلق بهک شور مقصد تا سطح 
بالایی از ادغام و وفاداری بالا، بستگی بهک شور مقصد )در سطحک لان( و آموزش آنها )در 
سطح فردی( دارد. مارتین و همکاران )2019( نقش هویت ملی و قومی در ادغام مهاجران 
جوان را در نروژ بررسی و به این نتیجه رسیدندک ه این مهاجران، بیشتر از هویت ملی )یعنی 
نروژی( حمایت می‌کنند وک متر هویت قومی خود را تأیید می‌کنند. علاوه براین، تأیید هویت 

ملی مهاجران به‌طور مثبت با تأیید هویت دوگانه )به‌عنوان‌مثالک رد- نروژی( مرتبط است. 

1. Drydakis
2. Maxwell
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ارتباط مثبت با جامعه مقصد باعث احساس ادغام در مهاجران جوان در نروژ می‌شود. 
انتونول )2021( ادغام فرزندان مهاجران در مادرید را مطالعهک رد. بر اساس نتایج این مطالعه، 
ی کهویت ترکیبی یا پیوندی در بین مهاجران شکل گرفته استک ه عناصر فرهنگی الجزایر 
و فرانسه را با درجات مختلف دارند و جذب بخشی با توجه به تعلقات فرهنگی و شدت 
عقاید مذهبی وجود دارد. بولند1 )2020( جوانان مهاجر مسلمان مادریدی را بررسیک رد. اکثر 
مشارکت‌کنندگان در این پژوهش، ی کهویت ترکیبی یا پیوندی2 را از خود نشان دادند: آنها 
ی کیا چند جنبه از هویتهای مذهبی، فرهنگی یا قومی را درک نار همذات‌پنداری با اسپانیا 
یا مادرید ترکیبک ردند. مهاجران از هویتهای ترکیبی برای بازنمایی خود و یافتن زمینه‌های 
با  و  اقلیت  هویت  درک نار  را  اسپانیا  و  مادرید  به  دلبستگی  آنها  می‌کنند:  استفاده  مشترک 

شیوهای گوناگون فرهنگی نگه داشته‌اند.
اقتصادی  مشکلات  مانند  عواملی  داد  نشان   )2007( ماکسول3  هویتی  بحران  در حوزه 
و شبکه‌های تفکیک‌شده قومی و مذهبی تأثیر مهمی روی بیگانگی مسلمانان و آسیاییهای 
بر  را  تأثیر  بیشترین  تبعیض  ویژه،  به‌طور  است.  نداشته  )بریتانیا(  میزبان  جامعه  با  جنوبی 

همذات‌پنداری با هویت بریتانیایی دارد. 
اسکانفر4 )2007( بر این باور استک ه با وجود رویکردهای تاریخی بسیار متفاوت به 
نقش مهاجرت در بریتانیا، فرانسه و آلمان، هر سه با مشکل مشترکی به نام بحران هویت 
ملی روبرو هستند. در سراسر اروپا وابستگی مردمی قوی به هویتهای فرهنگی ملی همچنان 
باقیمانده است و همین امر، سازگاری مهاجران با جامعه میزبان را با موانعی مواجه می‌کند. 
تیموتوی کو بریکول5 )2000( مهاجران واردشده به بریتانیا از یوگسلاوی سابق را )پس 
از وقوع جنگ داخلی در یوگسلاوی( موردمطالعه قرار دادند و ادراک آنان را از تجربه عاطفی 

1. Colleen Boland		  2. hybrid and hyphenated		  3. Maxwell
4. Schnapper		  5. Timotievic and Breakwell
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تلاش  مهاجران  دادک ه  نشان  پژوهش  این  نتایج  بررسیک ردند.  هویت  تهدید  شناختی  و 
دارند تا در فرآیند معناسازی شرکتک نند و موقعیت خود را در میان ی کسیستم پیچیده از 
تا بدین‌وسیله، حس خودکارآمدی،  تثبیتک نند  دسته‌بندیهای گروهی و ارزشهای فرهنگی 
تداوم، متمایز بودن و عزت‌نفس خود را حفظک ند. لوین )2001( نگرشهای متفاوت مهاجران 
ایرانی نسبت به ادغام در جامعه سوئد را بررسی و نشان داد. زنان مهاجر ایرانی در سوئد 
درنتیجه بهبود وضعیت شغلی و بهبود موقعیت اجتماعی، بیشتر از مردان مهاجر ایرانی بر 
بحرانهای هویتی غلبه می‌کنند. این امر به‌نوبه خود منجر به نگرش مثبت زنان نسبت به جامعه 

جدید می‌شود و تمایل آنها را برای ادغام در جامعه جدید افزایش می‌دهد.
میرزایی )1392( هویت زبان مهاجران افغان در ایران را بررسی و بیانک ردک ه هویت 
در  می‌تواند  هویت  این  شکل‌گیری  و  می‌پذیرد  زبان صورت  خلال  از  بدون ش ک جدید 
مؤثر عملک ند.  به طور  ایران  در  »ایرانی-افغانی«  اقلیت جدید  زمینه‌سازی حضور رسمی 
خیری و رحیمی )1397( تفاوت هویتی نسل اول و دوم مهاجران افغان به ایران را مورد 
ارزیابی و پژوهش قرار داده و بیانک ردندک ه فرهنگ قوم هزاره و شیعیان در بخشهای مختلف 

هویت ملی، دینی-مذهبی، هنجاری-رفتاری در میان هر دو نسل دچار تغییر شده است.
هویتی  تغییرات  و  ادغام  بررسی  به  توسعه‌یافته  عمدتاً  بسترهای  در  مختلفی  مطالعات 
مهاجران، زمینه‌های شکل‌گیری و پیامدهای آن پرداخته‌اند. با توجه به این‌که جذب و ادغام 
هویتی مهاجران و آثار و پیامدهای مترتب بر آن، هم برای جمعیت مهاجر و هم برای جامعه 
مقصد حائز اهمیت است، شناخت علمی از بسترهای شکل‌گیری و فرآیندهای تغییر هویتی 

مهاجران ضرورت دارد. 
مقاله حاضر در تلاش است تا خلأ پژوهشی موجود در تحقیقات گذشته، پیرامون ادغام 
هویتی مهاجران افغانستانی در ایران را موردتوجه و واکاوی قرار دهد. حضور بلندمدت و 
پرشمار مهاجران افغانستانی در جامعه ایران، اقامت مهاجرانی از نسلهای اول، دوم، سوم و 
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حتی چهارم و نیز تداوم آهنگ این جریانهای مهاجرتی از مبدأ افغانستان به مقصد ایران، نیاز 
به تحقیقاتی بیش از این در خصوص ابعاد مهاجرتها و آثار و پیامدهای آن دارد.

چارچوب مفهومی
پژوهش حاضر ی کمطالعهک یفی است و از همین‌رو نظریه‌های موجود عمدتاً با هدف 
هویت  دیدگاه  است.  شده  مرور  مختصر  به‌صورت  نظری  حساسیت  و  مفهومی  آشنایی 
اجتماعیک ه شامل نظریه هویت اجتماعی )تاجفل و ترنر، 1979( و نظریه دسته‌بندی خود 
)ترنر، هاگ، اواکس، ریچر و وترل، 1987( است، بیان می‌کندک ه مهاجران به‌عنوان اعضای 
گروه چگونه خود را در محیط اجتماعی قرار می‌دهند و توسط دیگران مورد ارزیابی قرار 
می‌گیرند؛ و همچنین اینکه چگونه معنا و ارزش را از این موقعیتها می‌گیرند )تاجفل و ترنر، 
ویرشاپ،  و  )تویتس  است  با ی کگروه  تعیین هویت خود  بر  دیدگاه  این  تمرکز   .)1979
1997(. وقتی‌که مهاجران خودشان را متعلق به ی کدسته معرفی می‌کنند تمایل دارند آن را 
با دیگران مقایسهک نند. این مقایسه منجر به ارزیابی سایر افراد به‌عنوان »ما« یا »آنها« می‌شود. 
همذات‌پنداری با برخی دسته‌بندیها به معنای ایجاد هویت اجتماعی استک ه مبتنی بر تعلق 

است و بنابراین مستلزم رفتار متناسب با آن دسته است )دیویس، 2014(.
از دیدگاه رشد روانی- اجتماعی اریکسون )1968(، شکل‌گیری هویت اگرچه فرآیندی 
در طول عمر است، اما هویت‌یابی اصلی فرد در نوجوانی و اوایل بزرگ‌سالی صورت می‌گیرد. 
توسعه هویت شامل ایجاد ی کحس منسجم از خود در طول زمان، مکان و موقعیتها و ادغام 
تمام بخشهای هویت )ازجمله هویت قومی( است )سید و مک‌لین، 2016(. هویت‌یابی البته 
برای مهاجران بسیار سخت و پیچیده است، زیرا آنها فرآیند فرهنگ‌پذیری را نیز طی می‌کنند 
)شوارتز و همکاران، 2010؛ فینی، 1990(. هویت قومی از طریق تجربیات زیسته در ی ک
بافت اجتماعی ایجاد می‌شودک ه سپس می‌تواند در مفهوم خود ادغام شود )فینی و اونگ، 
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2007؛ اومانا-تیلور و همکاران، 2014(.
مدل فرهنگ‌پذیری بری1 )1990، 1997( نقطه شروع مفیدی برای درک تنوع در هویت 
قومی است )فینی، 1990(. مهاجریک ه هویت قومی قوی خود را حفظ می‌کند و درعین‌حال 
با جامعه جدید همذات‌پنداری می‌کند، دارای هویت یکپارچه )یا دوفرهنگی( است.ک سی 
که هویت قومی قوی دارد، اما با فرهنگ جدید همذات‌پنداری نمی‌کند، هویتی جدا دارد، 
درحالی‌کهک سیک ه هویت قومی را رها می‌کند و تنها با فرهنگ جدید همذات‌پنداری می‌کند، 

هویتی جذب‌شده دارد. 
مهاجریک ه با هیچ‌کدام همذات‌پنداری نمی‌کند، هویتی به حاشیه رانده دارد. مطالعات 
فراتحلیلی نشان داده‌اند استراتژی یکپارچه )یا دوفرهنگی( از نظر روان‌شناختی سازگارترین 

استراتژی است )مارتین-بنت و نگیان، 2013؛ یون و همکاران، 2013(.
بارث2 )1994( ی کرویکرد چندسطحی را برای هویت قومی پیشنهاد می‌دهدک ه مستلزم 
بر اساس نظر  میانی و در سطحک لان است.  از تعاملات در سطح خرد، در سطح  ترکیبی 
بارث )2010(، دسته‌بندیهای قومی می‌تواند در نظامهای اجتماعی-فرهنگی مختلف متفاوت 
باشند. آنها ممکن است »غیرفعال« باشند یا ممکن است زندگی اجتماعی را در برگیرد. بارث 
)1994( معتقد استک ه برجسته شدن قومیت در جامعه میزبان منجر به تبدیل‌شدن قومیت 

به بخشی جدایی‌ناپذیر از دیدگاه مهاجر نسبت به خود می‌شود.
به‌وضوح  ایستا  »کیفیتهای  از  هویت  اریکسون،  از  پس  روان‌شناختی  دیدگاه  اساس  بر 
قابل‌شناسایی تشکیل شده استک ه بدون آنها اعضای گروههای قومی احتمالاً آسیب خواهند 
قومی  هویت  ی ک استک ه  فرض  این  بر  رویکرد  این   .)2005 فونیکس  و  )راتسین  دید« 

امن و قوی ی کتأثیر مثبت بر سلامت روان‌شناختی مهاجران و فرزندان آنها دارد )فینی و 

1. Berry
2. Barth
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همکاران، 2001(. در این دیدگاه، هویتهای قومی در سلسله مراتبی از مقوله‌های هویتی )یعنی 
ادغام‌شده، جذب‌شده و به حاشیه رانده شده( قرار می‌گیرند )فنیکس، 2010(. 

مشکل اصلی این دیدگاه همان‌طورک ه فینیکس )2010( بیان می‌کند این استک ه تمایل 
به بازتولید ایده‌ای از هویت قومی داردک ه »ایستا، منسجم و غالباً واحد« است. هال1 )2017( 
بیان می‌کندک ه هویت‌یابی، هرگزک امل نیست بلکه فرآیندی استک ه همیشه در جریان است.
کوته )1996( از سه جنبه به مسئله هویت پرداخته استک ه شامل: ساختارهای اجتماعی، 
نوع تعامل این ساختارها و انواع هویت غالب در آنهاست. در جوامع امروزی، مذاکره درباره 
هویت تعیین‌کننده است. تا آنجاک ه ادغام هویت را می‌توان به‌عنوان ادغام افرادیک ه قادر به 
مذاکره درباره هویت شخصی خود بدون درگیری با اعضای جریان اصلی در جامعه‌ایک ه 
در آن زندگی می‌کنند، تعریفک رد. در مورد مهاجران نسل دوم، بدون ش کاین امر منجر 
به‌نوعی چالش هویتی می‌شودک ه در جامعه ما وجود دارد. این بحث را بررسی مذاکرات 
تقویت  می‌شوند،  جامعه  از  بخشی  درحالی‌که  می‌شود،  انجام  دوم  نسل  توسط  هویتیک ه 

می‌کند، زیرا این هویتها عمدتاً )جهت‌یافته( خواهند بود.
مدل رشد شناختی ادغام هویت اجتماعی2 ی کمدل پویا است و فرایندی راک ه طی آن 
هویتهای اجتماعی در خودپنداره3 ادغام می‌شوند را مفهوم‌سازی می‌کند. این مدل در نظر 
می‌گیردک ه هویتهای چندگانه زمانی در خودپنداره ادغام می‌شوندک ه بتوانند به‌طور هم‌زمان 
و به همان اندازه برای فرد مهم باشند )روکاس و بروور، 2002؛ آمیوت و همکاران، 2007(. 
فردی با ساختار یکپارچه خود به‌طور مساوی به هر ی کاز گروههایک ه به آن تعلق دارد، 
می‌کند  متمایز  در خودپنداره جهانی خود  را  آنها  از  درعین‌حال هر ی ک و  می‌دهد  هویت 

)دوناهو و همکاران، 1993؛ رافائلی مور و استاینبرگ، 2000(.
1. Hall
2. The cognitive-development model of social identity integration
3. self-concept
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شبکه‌های  می‌کندک ه  بیان   )2003 مارتین،  و  )دواکس  هویت  شکل‌گیری  ادغام  مدل 
اجتماعی نقش مهمی در شکل‌گیری هویت دارند. هویت اجتماعی ی کفرد از طریق مشارکت 
در ی کشبکه اجتماعی تقویت می‌شود، به‌ویژه زمانیک ه اعضای شبکه آن شخص را درک 
کنند و بپذیرند )دوکس و مارتین، 2003؛ مک‌فارلند و چالس، 2005(. داشتن تماس مثبت و 
دوستان بیشتر متعلق به گروه اکثریت قومی با همذات‌پنداری بالاتر با جامعه پذیرنده مرتبط 
است )فرولیچ و همکاران، 2020؛ مارتینی و همکاران، 2017، مارتینوویچ و ورکویتن، 2012؛ 
شولز و لزچنسکی، 2016(. مدل رد-هویت )برانسکوم، اشمیت و هاروی، 1999؛ اشمیت و 
برانسکوم، 2002( بیان می‌کندک ه تبعیض و تجربیات منفی با اعضای جامعه پذیرنده، منجر 
بهک اهش هویت ملی و افزایش هویت قومی می‌شود. مخصوصاً برای مهاجرانیک ه به‌طور 
مشهودی از اعضای جامعه پذیرنده متمایز هستند، مرزهای گروهی را می‌توان غیرقابل نفوذ 
تلقیک رد و بنابراین آنها تنها می‌توانند با افزایش همذات‌پنداری با گروه قومی خود از هویت 

اجتماعی مثبت خود محافظتک نند )تاجفل و ترنر، 1979(.
بدین ترتیب، بر اساس مرور نظریات مذکور می‌توان گفتک ه هویت مهاجران در بافتار 
از تعاملات در سطوح خرد، میانی وک لان نقش دارند.  اجتماعی شکل می‌گیرد و ترکیبی 
شبکه‌های اجتماعی و ارتباط مثبت با جامعه میزبان باعث می‌شود مهاجران احساس تعلق 
با جامعه میزبان داشته باشند و اگر تبعیض را درکک نند مرزهای  بیشتر و همذات‌پنداری 
قومی و گروهی به وجود می‌آیدک ه باعث افزایش همذات‌پنداری با گروههای قومی خود 

می‌شود.

روش
با  رابطه  در  احساسات  و  تجربیات  ارزیابی  برای  روش  مناسب‌ترین  رویکردک یفی 
پیوندهای اجتماعی، ادراکات و هویتها است. این رویکرد روش‌شناختی ابزار تحلیل مفیدی 
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برای درک ابعاد در سطح خرد فرایند ناهمگون و پیچیده ادغام هویتی است و ارائه پاسخهای 
دقیق بر اساس دیدگاهها و برداشتهای مهاجران را ممکن می‌کند. در این تحقیق از روش 
داده‌بنیاد و از نوع برساخت‌گرا استفاده شده استک ه بنای این روش بر واقعیتهای چندگانه 

است.
برای گردآوری داده‌های پژوهش، مصاحبه‌های نیمه‌ساختار یافته با 45 مهاجر نسل اول و 
دوم در شهرهای تهران و یزد انجام شد. بر اساس داده‌های سرشماری 1395 بیشترین نسبت 
مهاجران افغانستانی )32 درصد( در شهر تهران ساکن هستند و خیلی از مهاجرانک هک ارت 
...( دارند، به تهران مهاجرتک رده‌اند.  آمایش از استانهای دیگر )شیراز، اصفهان، مشهد و 
یزد هم بر اساس داده‌های سرشماریهای 85، 90 و 95 روند افزایشی را در پذیرش تعداد 
مهاجران افغانستانی داشته است1 )مرکز آمار ایران، 1395(. مصاحبه‌ها از تیر 1400 تا اواخر 
بین  در  معتمد  افراد  با  ارتباط  طریق  از  مشارکت‌کنندگان  گرفت.  1401 صورت  فروردین 
مهاجران و معرفیک ردن آنها از طریق این افراد و مراجعه به اداره اتباع به‌صورت نمونه‌گیری 
هدفمند گلوله برفی انتخاب شده‌اند. با رعایت اصل حداکثر تنوع، تلاش شد تا تنوعی از 
افراد در نمونه باشند. به این جهت، دامنه سنی مصاحبه‌شوندگان از سنین 18 تا 65 سال، در 
وضعیتهای مختلف اقامتی )دارایک ارت آمایش، پاسپورت و داشتن شناسنامه ایرانی به‌واسطه 
با مدنظر قرار دادن جنسیت،  اقامتی )به عبارتی غیرقانونی( و  افراد بدونک ارت  ازدواج و 
قومیت و وضعیت نسلی آنها، در تحقیق مشارکت داشتند. در تهران بیشتر مهاجران در مناطق 
20 و 15 متمرکز هستند )که به ترتیب 20 درصد و 15 درصد از مهاجران در این دو منطقه 
بلوار جمهوری،  امام‌شهر،  مناطق  مهاجران در  تمرکز  بیشترین  یزد  ساکن هستند(. در شهر 

اکرم‌آباد، آزادشهر و در شهرکی به اسم افغان‌آباد است.
1-براساس دادههای سرشماری تعداد مهاجران خارجی وارد شده به استان یزد در سال 1385، 1390 و 1395 به‌ترتیب 
3624، 4246 و 51010 نفر بوده است. توزیع جغرافیای مهاجران افغانستانی براسااس سرشماری 1395 نشان می‌دهدک ه 

81 درصد از مهاجران افغانستانی به‌ترتیب در استان تهران، خراسان رضوی، اصفهان، فارس،ک رمان و یزد ساکن هستند.
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مصاحبه‌ها درک افه‌ها، مکانهای عمومی )مانند مدرسه، پارک و غیره( انجام شد. بعضی از 
مصاحبه‌ها نیز به‌صورت ترکیبی انجام شد. برخی از مصاحبه‌هاک ه نیاز به تکمیل اطلاعات 
و یا مراجعه مجدد بود، در مواردی به‌صورت غیرحضوری و بهک م کشبکه‌های اجتماعی 
انجام شد. برای ارزیابی و اعتباریابی مقوله‌ها از ملاک لینکون و گوبا )1985( استفاده شد 
ابتدا از تکنیک کنترل توسط اعضا استفاده شد، بدین‌صورتک ه بعد از تحلیل یافته‌ها مفاهیم و 
مقوله‌ها، از تعداد از مشارکت‌کنندگان خواسته شد تا ارزیابی خود را در مورد صحت یافته‌ها 
بیانک نند. در این مرحله، با 10 نفر از مشارکت‌کنندگان مصاحبه مجدد برای ارزیابی مقوله‌ها 
صورت گرفت. علاوه براین از تکنیک کنترل همتایان نیز استفاده شد. برای این منظور،ک دها 
تحقیق چ کو  تیم  اعضای  با  مرتب  به‌طور  داده‌ها،  تحلیل  در طول  برساخته  مقوله‌های  و 
کنترل می‌شد و در صورت نیاز ویرایش و بازنگری می‌شد تا مقوله‌ها مبتنی بر متن مصاحبه 

و داده‌های گردآوری شده باشد.
در مراحل گردآوری، تحلیل و ارائه گزارش تحقیق، سه اصل اخلاقی آگاهی، رضایت 
انجام هر مصاحبه اهداف و ماهیت مطالعه به اطلاع  از  و رازداری مدنظر بوده است. قبل 
مشارکت‌کنندگان رسید و آنها در موردتحقیق آگاه شدند. علاوه براین از رضایت افراد برای 
شرکت در مطالعه اطمینان به دست آمد. در گردآوری داده‌ها، اصول محرمانگی، حفظ حریم 

خصوصی، مناعت طبع و حرمت شرکت‌کنندگان رعایت شد.
در این تحقیق از استراتژی تحلیل داده‌بنیاد بهره گرفته شد. براین اساس، پژوهش تمامی 
توجه خود را بر تفسیر داده‌ها متمرکزک رد و به جای استفاده از روش خطی، روش دورانی 
)رفت‌وبرگشت مداوم بین جمع‌آوری و تحلیل داده‌ها( را بهک ار گرفت و به دنبالک شف 
تمهای مشترک یا متناقض بود. این پژوهش بر درک بافت و زمان تأکید داشت، به دیدگاههای 
پاسخ‌دهندگان وفادار ماند و جهت‌گیری استقرایی داشت. برای مدیریت داده‌ها و تسهیل در 

تحلیل، از نرم‌افزار مکسک یودا استفاده شد.
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یافته‌ها
سه  فرایند  این  در  گرفت.  قرار  تحلیل  مورد  داده‌بنیاد  ازک دگذاری  استفاده  با  داده‌ها 
نوعک دگذاری اولیه، متمرکز و نظری دنبال شد. درک دگذاری اولیه، متن مصاحبه‌ها بعد از 
پیاده‌سازی به‌صورت سطر به سطرک دگذاری شد و مفاهیم اولیه در این مرحله شکل گرفت. 
در ادامه مفاهیم وک دهای اولیه مشابه، در قالب مقوله‌های اصلی تلفیق شد. درک دگذاری 
در  نهایتاً  شد.  مشخص  آن  ابعاد  و  مقوله‌ها  بین  ربط  و  انتخاب  مقوله‌ها  مهم‌ترین  متمرکز 
کدگذای نظری ربط بین مقوله‌های اصلی و مهم در قالب مدل مفهومی و مقوله مرکزی تحقیق 
برساخته شد. درنهایت 8 مقوله اصلی از تحلیل داده‌هاک شف شدک ه عبارت است از ترس از 
ابراز هویت، هویت‌یابی ایرانی، پنهان‌سازی هویت، بحران هویتی، قیاس با همسالان ایرانی، 
جوان افغانستانی و قیاس با همسالان افغانستانی است. در آخر مقوله هسته »برزخ هویتی« 

کشف شدک ه 7 مقوله دیگر را تحت پوشش خود قرار می‌دهد.



ادغام هویتی نسلهای اول و دوم مهاجران افغانستانی در ایران: یک مطالعه داده‌بنیاد 
Identity Integration of Afghan Immigrants in Iran: A Grounded Theory Study

185      

جدول )1( مفاهیم و مقوله‌های مربوط به برزخ هویتی
مفاهیممقوله اصلی

وم
و د

ل 
 او
سل

ن

ترس از ابراز 
هویت

بندری معرفیک ردن، فرزندانم خود را ایرانی معرفی می‌کنند، بچه‌ها در محیط 
بازی ایرانی معرفیک ردن، به خاطر پذیرش دوستان ایرانی معرفیک ردن، ترس 
از واکنش افغانی، به خاطر تحقیر نشدن، مخفیک ردن هویت از ترس، احساس 

خطر از هویت خود، انجام شدنک ار، به خاطر نداشتن مدرک

هویت‌یابی 
ایرانی

دنبال شناسنامه ایرانی، دنبال شناسنامه ایرانی برای نرفتن، دنبال شناسنامه 
ایرانی برای از نو شروع نکردن، به‌صورت غیرقانونی شناسنامه در آوردن، 
ازک ارت ملی دوستان استفادهک ردن در سرکار خود را ایرانی معرفیک ردن، 

هزینه زیادک ردن برای در آوردن شناسنامه ایرانی

پنهان‌سازی 
هویت

خیلی جاها خودم را ایرانی معرفیک ردم. اگر بدانند افغانی هستی اهمیت 
نمی‌دهند. اگر بدانند افغانی هستیک ارت را انجام نمی‌دهند. شایدک ار 
انجام شود. ناراحت شدن از مخفیک ردن هویت، احساس غرور نکردن 

برای مخفیک ردن هویت.

وم
ل د

نس

بحران هویتی

نه این‌وری‌ام نه اون‌وری، به هر دو شبیه می‌بینم، ی کجوان مهاجر، جامعه 
مهاجر، تضاد در ملیت، بچه ایرانی یا افغانستان،ک جایی بودن، از این 
بی‌کشوری در بیام. تعریف ملیت، جاییک ه متولد شدم. نه اینجا قبول 

داره نه اونجا. ی کجوان بلاتکلیف ایرانی گگ، اگر جامعه یادآوری نکند 
ایرانی‌ام، ماندن در جوابک جای بودن برای فرزندان.

قیاس با 
همسالان 
ایرانی

با ایرانی صد درصد مقایسه می‌کنم، مقایسه می‌کنم برای گرفتن گواهینامه، 
رفتن به دانشگاه، برای سرمایه‌گذاریک ردن، با ایرانی قطعاً مقایسه می‌کنم 
چون بیشترین ارتباط را با ایرانی دارم، مقایسهک ردن برای تفریحاتیک ه 

دارند، مقایسهک ردن برای سفرهایک ه می‌توانند بروند.

ول
ل ا

نس

قیاس با 
همسالان 
افغانستانی

با افغانی مقایسه می‌کنم چون شناخت زیادی ندارم، با قوم و خویشهای 
خودمک ه مایه دارند مقایسه می‌کنم، با افغانستان مقایسه می‌کنم بهترم اما با 

ایران مقایسه می‌کنم ضعیف‌ترم، با فامیلهای خود مقایسهک ردن.
احساس تعلق 
به هویت 
قومی

ی کافغانستانی می‌بینم چون هر جای میرم به چشم ی کافغانی می‌بیند، 
هنوز مانده استک ه ایرانی باشم، مانند ی کایرانی با ما رفتار نمی‌شود.
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1- ترس از ابراز هویت
فهمیدن هویت  برای  از ترس واکنش مردم  اکثر مشارکت‌کنندگان در تحقیق تجربه‌ای 
خود به‌عنوان افغانی بودن را داشتند و این نگرانی را داشتندک ه زمانی‌که متوجه شوند، چه 
واکنشی به هویت قومی آنها خواهند داشت؟ این نگرانی و ترس در هر دو نسل اول و دوم 
مهاجران مشاهده می‌شود. با وجود این‌که، مهاجران نسل دوم در ایران متولد و بزرگ شده‌اند 
زمانی‌که مهاجر احساس ناامنی و خطرک ند، هویت خود را به‌عنوان ی کافغانستانی معرفی 

نمی‌کند.

من تو تهران می‌خواستم خونه بگیرم، ی کخانمیک ه در سریال لیسانسه‌ها بازی 
کرده با هم داشتیم ی کپروژه مشترکک ار می‌کردیم. با هم دنبال خونه می‌گشتیم 
این خانوم رو می‌شناختن و سلام و علی کداشتن  بنگاهیک ه می‌رفتیم  تو هر 
من این خونه رو گرفتم تو تهران. دو سال پیش اومدم قرارداد ببندم خوب از 
رویک ارت ملی قرارداد می‌بندند پاسپورتم روک ه گذاشتم اونجا یارو شکه شد. 
صاحب‌خونه ما ی کفرهنگی بود ی کخانم فرهنگی بود. این ترس استک ه اگر 
من اینجا خونه بگیرم و بفهمند افغانستانی هستند یا افغانی هستم چه واکنشهایی 

دارند )مرد، نسل دوم، 37 ساله، متأهل، فیلمساز(

دوستم بهم گفت خودت رو بندری معرفیک ن چون قیافه‌ام سبزه بود. بعضی 
جاهاییک ه یهک م احساس خطر و ترس می‌کردم خودم را بندری معرفی می‌کردم 

)مرد، نسل اول 50 ساله، متأهل، معلم(

این  است.  میزبان  فرهنگ جامعه  پذیرش  فقدان شناخت و  از  ناشی  تغییر هویت،  این 
نگرش قالبی نسبت به مهاجران افغانستانی در فرهنگ جامعه میزبان منجر به احساس دور 
شدن از جامعه شده استک ه غیرایرانی بودن طبیعی نیست و زمانی‌که مهاجر، تجربه منفی 
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در ارتباط با اعضای جامعه اکثریت داشته باشد، موجب می‌شودک ه همذات‌پنداریک م‌تری با 
گروه اکثریت جامعه یا هویت ملی )ایرانی( داشته باشد. ارتباط مثبت با اعضای جامعه میزبان 
یکی از تعیین‌کننده‌های مهم همذات‌پنداری با هویت ملی )ایرانی( و احساس تعلق به هر دو 

گروه یا هویت دوگانه )ایرانی-افغانستانی( می‌شود.

2- هویت‌یابی ایرانی
با توجه به اینکه برای مهاجران موانع و محدودیتهای قانونی وجود داردک ه نمی‌توانند 
از فرصتهای اقتصادی و آموزشی استفادهک نند، با استفاده از راهکارهای دیگری به دنبال این 
هستندک ه هویت ایرانی یا شناسنامه ایرانی را داشته باشندک ه به این اهداف برسند. تلاش 
برای داشتن شناسنامه ایرانی )تابعیت ایرانی( برای هر دو نسل وجود دارد. همچنین برای 
دنبال  می‌کنند  زندگی  ایران  در  قانونی  به‌صورت  و  دارند  آمایش  همک ارت  مهاجرانیک ه 

شناسنامه ایرانی و یا به عبارتی دنبال تغییر هویت هستند.

من 12 سال پیش ازدواجک ردم. آرایشگری می‌کردم. با شرایط ایرانی می‌رفتم. با 
شناسنامه ایرانی می‌رفتم.ک د ملی دوستم را می‌بردم. نمی‌گفتمک ه افغانی هستم. 
بایدک لی  افغانی هستیم،  می‌گفتیم  اگر  افغانی هستم.  می‌دونستک ه  یکی  فقط 
اعتماد  بهت  افغان هستی  بزاریم و خیلی شرایط سخت می‌گرفتن. چون  سفته 
ندارن. ... یکی از دوستهای دختر خواهرمک پیک ارت ملی‌اش را داده. هرجاک ه 
میریم، میگهک د ملی بده. دکترک ه میریم میگه بایدک د ملی بدین )زن، متأهل، 

خانه‌دار، نسل دوم، 36 ساله(.

خیلی از قوم و خویشها رفتن دنبالش شناسنامه ایرانی بگیرن و داشته باشند. من 
خودم از روز اول دنبال هیچک اری نرفتم. قوم و خویشها رفتن پول دادن و هیچ 
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کاری هم نکردن پولها رفت من خودم نرفتم )مرد، متأهل، بیکار، نسل اول، 57 
ساله(.

تابعیتی وجود دارد، این موانع باعث می‌شود همه فرصتهای  زمانیک ه موانع قانونی و 
اقتصادی و آموزشی به سهولت و بدون دردسر در دسترس مهاجران نباشد. ازاین‌رو، برای به 
دست آوردن برخی از فرصتها، به ناگزیر باید هویت ایرانی داشته باشند. این شرایط موجب 
می‌شود مهاجر تبعیض را احساس و تجربهک ند. این تجربه به‌نوبه خود باعث می‌شود مهاجر 
احساس فاصله با جامعه میزبان را داشته باشد و خود را به‌عنوان ی کدیگری در جامعه ببیند 
و حس تعلق بیشتری به هویت قومی نسبت به هویت ملی مقصد داشته باشند و در نهایت 

باعث جداسازی هویت در جامعه می‌شود.

3- پنهان‌سازی هویت
بر اساس روایت مهاجران، زمانی‌که مهاجرانک ارت آمایش ندارند و به‌صورت غیرقانونی 
زندگی می‌کنند هویت خود را پنهان می‌کنند، چون این ترس را دارندک ه اگر دستگیر شوند 
به افغانستان برگردانده می‌شوند. یا اینکه چون مهاجران از حمایت قانونی برخوردار نیستند 
را مخفی  بیان می‌کنندک ه زمانیک ه هویت خود  بااین‌حال  را مخفی می‌کنند،  هویت خود 

می‌کنیم، احساس خوبی نداریم و ناراحت هستیمک ه باید هویت خود را عوضک نیم.

خیلی جاها اتفاق افتاده خودم رو ایرانی معرفیک ردم چون خیلی جاها اهمیت 
نمیدن الآن اگه بگی افغانی هستم دیگه اونک اریک ه بگی دیگه انجام نمیدن. 
مثلًاک ار اینجا شدنی نیست. وقتی‌کهک وچ کبودم هی میگفتن افغانیا و بچه‌ها با 
ما بازی نمی‌کردند، می‌گفتن افغانی، باعث می‌شد ما به این فکرک نیم چرا به ما 
میگن افغانی؟ ما را فحش می‌دادند. تو خیابان بازی می‌کردیم، بیشترشون با ما 

بازی نمی‌کردن )زن، متأهل، تمیزکار، نسل دوم، 26 ساله(.
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خودم گذرنامه دارم ولی همسرم هیچک ارتی نداره. دو تا دخترام حالا هیچک ارت 
هویتی ندارند و با اسم یکی دیگه از فامیلهام در مدارس ثبت‌نامک ردم. هرجایی 
که میرم باید دروغ بگم و خیلی عذاب وجدان دارمک ه هرجاییک ه میرم باید 
دروغ بگم برای نداشتنک ارت هویتی بچه‌هام )زن، متأهل، خانه‌دار، نسل دوم، 

33 ساله(.

تغییردادن هویت و احساس ناراحتی از آن باعث می‌شود روی عزت‌نفس و سلامت روان 
افراد تأثیر بگذارد. حال آن‌که اگر مهاجر سلامت روان داشته باشد، باعث می‌شود تضادهای 
از  می‌یابد.  افزایش  فرد  هویتی  انسجام  درنتیجه  یابد.  هویتهاک اهش  بین  درونی  و  بیرونی 
طرفی، اگر ادغام هویتی در جامعه میزبان شکل بگیرد، همذات‌پنداری قوی با هویت قومی و 
هویت ملی خواهد یافتک ه روی سلامت مهاجران تأثیرگذار خواهد بود. برای مثال،ک ارهای 
تحقیقاتی در ارتباط با هویت و بهداشت ذهنی مهاجران در بریتانیا، اسپانیا وک انادا نشان داده 
استک ه مؤلفه‌های قومی ارتباط مثبتی با سلامت روان مهاجران دارد و سطح بالایی از ادغام 
هویتی دوفرهنگی مرتبط با بهداشت ذهنی مهاجران است )کیودر و همکاران 2021؛ اولا و 

همکاران 2019، اسکارت و همکاران 2015(.

4- بحران هویتی
بحران هویتی در میان مهاجران نسل دوم وجود دارد. منظور از مقوله بحران هویتی این 
استک ه مهاجر نسل دوم سردرگم است از اینکه ایرانی است یا افغانستانی؟ و خود را نه 
شبیه به ی کجوان ایرانیک امل می‌بیند و نه ی کجوان افغانستانی. مهاجران نسل دوم در اینجا 
متولد شده‌اند، رشدک رده‌اند و جامعه‌پذیری و آموزش آنها در ایران شکل گرفته است. بر 
اساس روایت مشارکت‌کنندگان، برخی از آنان خود را ی کجوان بلاتکلیف یا مابین می‌بینند. 
یا اینکه خود را ایرانی می‌دانند تا با تبعیضها در جامعه روبرو نشوند. چنین احساس بحرانی 
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در هویت، نشان‌دهنده آن استک ه جامعه میزبان هنجارها و ارزشهای ادغام هویتی را برای 
مهاجران ندارد و این‌که موانع قانونی و تابعیتی برای مهاجران نسل دوم برای شهروند شدن 

وجود دارد.

من نمی‌دونم ی کجوان افغانستانی به چه صورتی است و همسنهای خودم رو 
تو ایران هم نمی‌دونمک ه مثلًا ی کجوان ایرانی چهک ارهای میکنن. همین‌طور، 
مثلًا شما از عمق زندگی ی کمهاجر افغانستانی نمی‌دونی چه جوریه؟ یه چیز 
سطحی میدونی و من هم از عمق زندگی ی کجوان ایرانی چیز سطحی میدونم. 
عمق خوشگذرونیهای اونها رو نمی‌دونم چه چیزهاییه؟ من نه اینوری هستم نه 
اونوری هستم چیزی مابین هستم. جامعه مهاجر یا ی کجوان مهاجر هستم )زن، 

مجرد، بایگانی مدرسه نسل دوم 21 ساله(

تا زمانی‌که جامعه به من یادآوری نکند خودم را ایرانی می‌دانم حتی زمانیک ه 
بخواهم فیلمها را به جشنواره بفرستم به‌عنوان ی کایرانی می‌فرستم )مرد، متأهل، 

فیلمساز، 36 ساله، نسل دوم(

بنابراین، در بین مهاجران نسل دوم انتقال هویتی صورت نگرفته تا نسبت به مهاجران نسل 
اول تمایل به همذات‌پنداری بیشتر با هویت ملی داشته باشند. این نسل بیشتر با ی کبحران 
هویتی یا ی کهویت تعریف‌نشده روبرو هستند. از مهاجر نسل دوم این انتظار می‌رود چون در 
اینجا به دنیا آمده‌اند و بخشی از اینجا شده‌اند، همذات‌پنداری بیشتری با هویت ملی )ایرانی( 
داشته باشند و هویتی پیوندی و دوگانه داشته باشند؛ یعنی هم هویت قومی و هم هویت ملی را 
نگه دارند. جامعه ایران هنجارهای ادغام هویتی را برای مهاجران نداردک ه این می‌تواند به‌عنوان 
تهدیدی برای هویت قومی مهاجران باشد. تهدید درک‌شده به‌نوبه خود می‌تواند نیاز به احراز 

هویت تهدید شده آنها را ایجادک ند. درنتیجه، انسجام هویتی مهاجرانک اهش می‌یابد.
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5- قیاس با همسالان ایرانی )نسل دوم(
مهاجران نسل دومک ه در ایران بزرگ شده‌اند و جامعه‌پذیری و آموزش آنها در جامعه 
مقصد صورت گرفته است خود را با افراد بومی یا ایرانی مقایسه می‌کنند. این نوع مقایسه‌های 
اجتماعی، احساس رقابت را در افراد به وجود می‌آورد. اکثر مهاجران نسل دوم در مصاحبه‌ها 
بیانک ردندک ه خود را با مردم بومی مقایسه می‌کنند چون بیشترین ارتباط و تعامل را با آنها 
دارند. قاعدتاً باید همذات‌پنداری بیشتری با هویت ملی )ایرانی( را داشته باشند اما چون با 
محدودیتها و موانعی در برابر خواسته خود روبرو هستند و جامعه آنها را به‌عنوان دیگری 
می‌شناسد، خود را بیشتر ی کجوان مهاجر، یا ی کجوان بلاتکلیف یا ی کچیز مابین معرفی 

می‌کنند تا اینکه خود را ی کجوانی ایرانی- افغانستانی ببینند.

قطع به یقین خودم را با جوانان ایرانی مقایسه می‌کنم. برای اینکه من در طول 
روز بلند میشم و ی کروزی رو شب می‌کنم. اگر به‌طور مثال با ۱۰۰ نفر برخورد 
ایرانیها  با  معاشرتمون  و  هستند  ایرانی  من  دوستان  از  درصد   ۹۰ باشم  داشته 
بیشتره. آدم با بالاتر از خودش رقابت میکنه نه پایین تر از خودت )مرد، متأهل، 

نسل دوم 37 ساله(

من تو ایران بزرگ شدم و قاعدتاً با هم سن و سالهای خودم در ایران مقایسه 
می‌کنم. معمولاً در جاییک ه بزرگ میشی خود را با افراد اون‌جا مقایسه می‌کنی. 
من خودم رو با اروپایی مقایسه نمی‌کنم. اگر در افغانستان بودم و در اون‌جا بودم، 
با افراد اون‌جا مقایسه می‌کردم. ولی چون در ایران بزرگ شدم و با شرایط اینجا 
بزرگ شدم، خودم را با ایرانیها مقایسه می‌کنم. چه جوری زندگی می‌کنند؟ چه 
مقایسه می‌کنم  اینجا  افراد  با  را  دارند؟ خودم  دارند؟ چه مشکلاتی  خواسته‌ای 

)مرد، متأهل، خیاط، نسل دوم، 37 ساله(
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این مقایسه اجتماعی باعث می‌شودک ه مهاجران نه همذات‌پنداریک امل با جامعه مبدأ و 
نه همذات‌پنداری قوی با جامعه میزبان داشته باشند. ازاین‌جهت، احساس تعلق قوی را به 
هیچ‌کدام نشان نمی‌دهند. مهاجران نسل دوم وقتی‌که خود را با افراد جامعه اکثریت مقایسه 
می‌کند باید همذات‌پنداری بیشتری با هویت جامعه میزبان را داشته باشدک ه این اتفاق در 
تعدادک می از مهاجران افغانستانی در ایران افتاده است. هویت ملی مهاجران پیامدهای مثبتی 

برای تحصیل، مشارکت در بازارک ار و احساس ادغام در جامعه پذیرنده دارد.

6- قیاس با همسالان افغانستان )نسل اول(
مهاجران نسل اول خود را با همسالان خود در افغانستان مقایسه می‌کنند. دلیل این امر می‌تواند 
این باشدک ه جامعه‌پذیری آنها درک شور مقصد شکل نگرفته و در ایران بزرگ نشده‌اند و احساس 
تعلق را به جامعه مبدأ خود دارند. درنتیجه، مقایسه با جامعه مبدأ صورت می‌گیرد و تمایل به حفظ 
هویت قومی خود دارند. همچنین می‌توان گفت چون مهاجر نسل اول برای زندگی بهتر نسبت 
به مبدأ مهاجرت می‌کنند و بنابراین مقایسه را با جامعه مبدأ انجام می‌دهد. بعضی از مهاجران نسل 

اول با اقامت طولانی‌مدت هنوز خود را با افراد جامعه اکثریت مقایسه نمی‌کنند.

خودم را با هم سن و سالهای افغانستانی مقایسه می‌کنم. چون اگر با هم سن و 
سالهای خودم در ایران مقایسهک نم زود ناامید میشم. چون سیستم خانوادگی با 
ما فرق میکنه. چون پشتوانه مالی و خانوادگی قوی دارند. اگر با اینها مقایسهک نم 
ممکنه تا یه جایی بتونم. از یه جایی دیگه خودخوریک نم و ناامید می‌شم. مثلًا 
با یکی از دوستام رقابت می‌کردم. رقابتک ه نه مثلًا می‌گفتم پسر فلانی هم‌سن 
من با هم شروعک ردیم. باید من هم مثل اون باشم. بعد دیدم اینا پشتوانه مالی 
ما محدودیت  نمیشه  ما زرنگ‌تر هستند. من هرک اریک نم  از  دارند،  قوی‌تری 

داریم )مرد، متأهل، چوبکار، نسل اول، 30 ساله(
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خودم را با هم‌سنهای خودم در افغانستان مقایسه می‌کنم. واسه اینک ه شرایط 
مایه‌دار هستند. من هم دوست دارم من هم  اونها خیلی  من فرق می‌کنه چون 
مثل فامیلهام جلو برم. یه سری از فامیلهام هستندک ه مایه‌دار هستند، سرمایه‌دار 
هستند. زمین دارن، گاوداری دارن،ک شاورزی دارن و مغازه دارن. من هم دوست 
دارم مثل اونها باشم و مسافرت نیام دیگه )مرد، متأهل، فضای سبز، نسل اول، 

24 ساله(

با چه گروههایی  این را درکک ردک ه  افراد دیگر می‌توان  با  با مقایسهک ردن مهاجران 
همذات‌پنداری می‌کنند و به چه گروهی بیشتر احساس تعلق می‌کنند؟ بنابراین مهاجران نسل 

اول تمایل به همذات‌پنداری با هویت قومی خود دارند.

7- احساس تعلق به هویت قومی
مهاجران نسل اول حس ایرانی بودن را ندارند. روایت پاسخ‌دهندگان دلایل این امر را 
این بیان می‌کنندک ه هنوز نگاه افغانستانی به ما می‌شود و جامعه میزبان آنها را به‌عنوان افغانی 
می‌بیند؛ بنابراین خود را ایرانی متصور نمی‌کنند و زمانی‌که مهاجران تبعیض را درک و تجربه 
کنند، باعث می‌شود هویت جداسازی شده یا حاشیه‌ای داشته باشند. البته تفاوتیک ه در اینجا 
با نسل دوم وجود دارد این استک ه نسل دوم خود را به‌عنوان افغانستانی نمی‌بیند. باوجود 
تبعیضیک ه برای هر دو نسل وجود دارد دلایل این امر برای این استک ه مهاجر نسل دوم 

اینجا دوران جامعه‌پذیری و آموزش دیده است.

من احساس می‌کنم افغانستانی هستم. هنوز به اونجا نرسیدم چون به جاهاییک ه 
میرم مراجعه می‌کنم، خیلی هنوز نگاه افغانستانی به من میشه، خیلی زیاد. اگر به 
جاییک ه وارد میشم، همون جوریک ه با ی کایرانی رفتار میشه با من هم رفتار 

بشه، اون حس ایرانی بودن به من میاد. )مرد، نسل اول، 30 ساله(
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8- برزخ هویتی
مقوله  به‌عنوان  را  هویتی«  »برزخ  می‌توان  اصلی  مقوله‌های  پالایش  و  ترکیب  مرور،  با 
نهایی و مفهوم یکپارچه‌کننده مقوله‌های برساخته این پژوهش در نظر گرفت. بدین معنیک ه 
مهاجران با توجه به این‌که مهاجران نسل دوم هویت تعریف‌نشده یا سرگردان از اینکه ایرانی 
یا افغانستانی هستند و اینکه هر دو نسل مهاجر نسل اول و دوم در معرفیک ردن خود در 
مکانهای عمومی به‌عنوان مهاجر افغانستانی تردید دارند. تردید و نگرانی مهاجران از ابراز 
هویت قومی خود و تلاش برای گرفتن شناسنامه‌ای ایرانی و تابعیت ایرانی آنها را در ی ک

برزخ هویتی قرار داده است.
با هویت ملی جامعه  اتفاق می‌افتدک ه مهاجر همذات‌پنداری قوی  ادغام هویتی زمانی 
)ایرانی- پیوندی  هویت  ی ک مهاجر  موارد  این  در  دارد  خودش  قومی  گروه  با  و  میزبان 
افغانستانی( داردک ه نشان‌دهنده پیوندهای هم‌زمان او باک شور مبدأ و با جامعه میزبان است. 
این امر، بستگی به این داردک ه جامعه میزبان آنها را بپذیرد و یا درجاتی از تفاوتها را در نظر 
بگیرد. ی کمهاجر زمانی هویت جذب‌شده داردک ه همذات‌پنداری با قومیت خود ضعیف 
است. همذات‌پنداری با جامعه میزبان قوی است، به عبارتی تمایل بیشتر و قوی‌تر به هویت 
ملی )ایرانی( دارد با جذب قوی قومیت در بین مهاجران ناپدید می‌شود. گوردن1 این وضعیت 

را »همانندی هویتی«2 یا »هویت بدون خط«3 می‌نامد. 
نقطه مقابل این موقعیت زمانی استک ه مهاجر همذات‌پنداری قوی با هویت قومی خود 
دارد. زمانی‌که مهاجر همذات‌پنداری ضعیفی با جامعه میزبان داشته باشد، هویت حاشیه‌ای 
ترسیم  خود  برای  را  شده‌ای  جداسازی  هویت  ی ک دارد،  واکنش‌گرا  هویت  عبارتی  به  و 
قومیت  ارزش  به  انتخابک ند،  را  یا جدایی  مهاجر هویت جذب  اینکه  انتخاب می‌کند.  و 
1. Gordon
2. identificational assimilation
3. unhyphenated identities
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با جامعه میزبان بستگی دارد.  ایجاد روابط اجتماعی  )درون‌گروهی( خود در مقابل ارزش 
هویت قومی قوی می‌تواند برخی از گروهها را به جدایی از خود )مثلًا گروههای قومی( 
اجتماعی شدن  برای  آن  پیامدهای  و  میزبان  فرهنگ  با  ناخواسته  ارتباط  از  تا  ترغیبک ند 
اعضای گروه جوان‌تر اجتنابک نند. فقدان فرصتهای اقتصادی یا پذیرش اجتماعی در جامعه 
میزبان می‌تواند انگیزه‌ای برای جدایی باشد و همچنین می‌تواند منجر به مهاجرت دوباره به 

مقصد دیگری شود.

جدول )2( مدل مفهومی همذات‌پنداری مهاجران با گروهها
 همذات‌پنداری با هویت قومی

همذات‌پنداری با جامعه میزبانقویضعیف
هویت جذب‌شده
هویت ملی )ایرانی(

ادغام هویتی
قویهویت پیوندی یا دوگانه

هویت حاشیه‌ای
هویت واکنش‌گرا

هویت جداسازی
ضعیفهویت قومی

بر اساس اطلاعات به‌دست‌آمده از روایت شرکت‌کنندگان در تحقیق، اگر هویت اجتماعی 
مهاجران افغانستانی را در چارچوب مدل‌بالا قرار دهیم، مهاجر نسل اول همذات‌پنداری بیشتر با 
هویت ملی مبدأ یا هویت قومی خود دارند و مهاجران نسل دوم مواجه با بحران هویتی یا هویتی 
واکنش‌گرا دارند. ازیک‌طرف خود را با هم‌سن و سالهای خود در ایران مقایسه می‌کنند، اما خود 
را شبیه ی کجوان ایرانی یا ی کفرد ایرانی نمی‌بینند. درواقع، خود را ی کجوان مهاجر یا ی ک
جوان بلاتکلیف می‌بیند؛ بنابراین مهاجر نسل دوم با بحران هویتی مواجه است و می‌توان گفت 
همذات‌پنداری زیادی با هویت ملی )ایرانی( ندارندک ه این به دلیل محدودیتها و نبود فرصتهای 
برابر اقتصادی و اجتماعی برای مهاجران استک ه منجر به این شده استک ه مرزبندیهای قومی 

به وجود بیاید و انتقال هویتی در بین مهاجران نسل دوم صورت نگیرد.
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بحث
یکی از عوامل مهم در فرایند سازگاری مهاجران هویت است. ادغام هویت را می‌توان 
به‌عنوان ادغام افرادیک ه قادر به مذاکره درباره هویت شخصی خود بدون درگیری با اعضای 
جریان اصلی در جامعه‌ایک ه در آن زندگی می‌کنند، تعریفک رد. هدف از این تحقیق این 
بودک ه ادغام هویتی در بین نسل اول و دوم مهاجران افغانستانی چگونه شکل گرفته است؟ 
و اینکه چه تأثیری روی فرایند ادغام مهاجران دارد. داده‌ها با استفاده از شناسه‌گذاری نظری 
در سه سطح )باز، محوری و گزینشی( مورد تحلیل قرار گرفت. در نهایت 8 مقوله اصلی از 
تحلیل داده‌هاک شف شدک ه این مقوله‌ها ادغام هویتی مهاجران افغانستانی را در بین نسل اول 
و دوم نشان می‌دهدک ه مقوله‌ها شامل: ترس از ابراز هویت، هویت‌یابی ایرانی، پنهان‌سازی 
هویت، بحران هویتی، قیاس با همسالان ایرانی، قیاس با همسالان افغانستانی و احساس تعلق 
به هویت قومی است. در آخر مقوله هسته »برزخ هویتی«ک شف شدک ه 7 مقوله دیگر را 

تحت پوشش خود قرار می‌دهد.
اشاره شد مهاجران در بعضی شرایط و مواقع هویت  یافته‌ها  همان‌طورک ه در قسمت 
خود را پنهان و نگرانی و ترسی از بیان هویت قومی خود به افغانستانی بودن داشتند؛ بنابراین 
هویت قومی و اجتماعی مهاجران از طریق تعامل آنها با اعضای جامعه میزبان شکل می‌گیرد. 
هنگامی‌که  ولی  دارند.  ادغام  یا  به جذب  تمایل  مهاجران  باشد،  مثبت  تعاملات  این  وقتی 
این تعاملات منفی باشد مهاجران احساس می‌کنند به حاشیه رانده شده‌اند. در این شرایط 
هویتهای واکنش‌گرا ایجاد می‌شودک ه با درگیری بین‌گروهی مرتبط است. محیط اجتماعی 
و فرهنگی ایران خیلی تعامل مثبت و سازنده را بین مهاجران و اجتماع ایجاد نکرده است. 
به  داردک ه  به موضوع هویت هماهنگی  با رویکردهای روان‌شناختی  تا حدودی  یافته  این 
سلسه‌مراتبی از هویتهای قومی، شامل ادغام شده، جذب شده و به حاشیه رانده شده قائل‌اند 
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)راتسین و فونیکس، 2005؛ فینی و همکاران، 2001؛ فنیکس، 2010(.
مهاجران ابراز می‌کردندک ه جامعه میزبان آنها را به‌عنوان ی کشهروند نپذیرفته است و 
هنوز به‌عنوان ی کافغانی به آنها نگاه می‌شود. بر اساس تئوری هویت اجتماعی، تبعیض و 
تجربیات منفی با اعضای جامعه میزبان منجر بهک اهش همذات‌پنداری با هویت ملی )ایرانی( 
می‌شود. تئوری هویت اجتماعی )تاجفل و ترنر، 1979؛ ترنر، هاگ، اواکس، ریچر و وترل، 
1987( بیان می‌کند وقتی‌که مهاجران با دسته بندیهای قومی یا ملی همذات‌پنداری می‌کنند، 
هویت اجتماعی ایجاد می‌شودک ه مبتنی بر تعلق است و بنابراین مستلزم رفتار متناسب با آن 
دسته است. ترجیحات فردی، با توجه به این مقولات و هنجارها چارچوب‌بندی می‌شوند. 
حتی  و  تقویتک ند  را  آنها  قومی  هویت  است  ممکن  تبعیض  از  مهاجران  درک  بنابراین 
قومی  مرزهای  می‌تواند  پدیده  این  ملی شود.  هویت  با  سازگاری  برای  مانع  ی ک می‌تواند 
یا گروهی را ایجادک ند. حتی مهاجران نسل سوم و چهارم به‌عنوان ی کخارجی در بعضی 

زمینه‌ها دیده شوند و نسبت به آینده جامعه میزبان بی‌تفاوت خواهند بود.
نتایج تحقیق همچنین نشان دادک ه برای مهاجران به‌هرحال چالشی استک ه هویتهای 
اجتماعی متفاوت خود را به‌گونه‌ای توسعه دهندک ه به آنها امکان دهد هویت قومی و هویت 
ملی خود را تأییدک نند- الگوییک ه بیشترین فایده را برای ادغام آنها دارد-. هویت اجتماعی 
مهاجران ی کبعد اساسی از انطباق آنها است. زیرا این هویتها حس تعلق یا بیگانگی آنها را 
با فرهنگ جریان اصلی منعکس می‌کند. احساس تعلق مهاجران برای حفظ انسجام اجتماعی 

ضروری است؛ اما مهاجران افغانستانی در ایران با این چالش روبرو هستند.
مهاجران نسل اول تمایل به ترجیح هویت ملی- مبدأ )افغانستانی( دارند. در حالیک ه 
مهاجران نسل دوم بیشتر خود را ی کجوان مهاجر، بلاتکلیف یا مابین می‌بینند و انتظار بر 
این استک ه مهاجر نسل دوم هویت پیوندی یا دوگانه )ایرانی-افغانستانی( داشته باشند، اما 
چنین هویتی شکل نگرفته است؛ بنابراین فرایند ادغام هویتی ی کفرایند بین‌نسلی نبوده است 
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و انتقال هویتی در بین مهاجران نسل اول و دوم شکل نگرفته است. 
بازارک ار و احساس  پیامدهای مثبتی برای تحصیل، مشارکت در  هویت ملی مهاجران 
ادغام در جامعه پذیرنده دارد. همذات‌پنداری بیشتر با هویت ملی )ایرانی( و هویت دوگانه 
)ایرانی-افغانستانی( این احساس را به وجود می‌آوردک ه در جامعه ایران ادغام شده‌اند. برای 
مثالک ارهای تحقیقاتی در اسپانیا، مارسی و نروژک ه در قسمت پیشینه به آنها اشاره شده است 
نشان می‌دهدک ه هویت پیوندی و ملی در بین مهاجران شکل گرفته است و هرچه مهاجران 
بیشتر هویت ملی و هویت دوگانه )پیوندی( خود را تأییدک نند بیشتر احساس می‌کنندک ه در 
جامعه میزبان ادغام شده‌اند )بولند، 2020، لئونول، 2021 و استاکمر و مورنو، 2021(؛ اما بر 
اساس روایت مصاحبه‌کنندگان در این تحقیق، هویت پیوندی و ملی قوی در بین مهاجران 

نسل اول و دوم افغانستانی در ایران شکل نگرفته است. 
بر اساس رویکرد چندسطحی بارث )1969( شکل‌گیری چنین هویتی، بستگی به تعاملات 
بین‌فردی در سطح خرد، فرایندهایی در سطح میانی برای ایجاد جمعها و نهایتاً نقش دولت 

در سطحک لان دارد.
این یافته‌ها بر فهم ما از اینکه چگونه مهاجران افغانستانی در ایران خودشان را می‌بینند، 
تأثیر  ایران چگونه است  افغانستانی در  ادغام هویتی مهاجران  یا معرفی می‌کنند و  تعریف 
می‌گذارد. همچنین به درک چگونگی ارتباط با اعضای جامعه اکثریت یا گفتمان غالب در 
جامعه بر شکل‌گیری هویت مهاجران و تأثیرات آن بر هویت فردی مهاجرانک م کمی‌کند. 
یافته‌های این تحقیق، نشان دادک ه مهاجران افغانستانی چگونه خود را در ساختار اجتماعی 
ایران به‌واسطه گفتمانهای هویتی غالبیک ه در جامعه وجود دارد محدود می‌بینند. همچنین 
و  نابرابریها  رفع  برای  می‌توانند  می‌دهدک ه سیاست‌گذاران چگونه  نشان  تحقیق  این  نتایج 
موانع ساختاری در ایران تصمیم‌گیریک نند. درمجموع بر اساس ملاحظات نظری و نتایج 
میزبان  هستک ه  دهه  چهار  از  بیش  )باوجودآنکه  ایران  در  می‌شودک ه  پیش‌بینی  تحقیق 
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مهاجران افغانستانی است، اما( با توجه به اینکه مهاجران با محدودیتهای قانونی و تابعیتی 
روبرو هستند و سیاستهای مشخصی برای ادغام هویتی وجود ندارد، مهاجران همذات‌پنداری 
قوی با هویت ملی )ایرانی( نخواهند داشت. چنین خلأ سیاستی، روی روند ادغام و سازگاری 
ایران  جامعه  آینده  به  نسبت  مهاجران  و  بود  خواهد  تأثیرگذار  ایران  جامعه  در  مهاجران 
بی‌تفاوت خواهند شد، یا اینکه، مهاجرین، در جستجوی رفتن به مقصد دیگری خواهند بود.

تشکر و قدردانی و ملاحظات اخلاقی
مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در رشته جمعیت‌شناسی در دانشگاه 
به نگارش  تهران  از فرصت مطالعاتی مقطع دکتری در دانشگاه  بهره‌مندی  با  یزد استک ه 
اجتماعی و گروه جمعیت‌شناسی  دانشکده علوم  از مساعدت  این وسیله  به  درآمده است. 
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