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تحلیل روایت فرهنگ فقر در بین زنان سرپرست خانواده 
در منطقه 19 شهر تهران

مقدمه:زیستوحیاتزنانسرپرستخانوادهبهدلیلنبودنیاضعف
سرپرستیمردباچالشهاییروبهروست.مواردیهمچونتحولاتزیستیو
اجتماعیانسانها،روندصعودیایننوعخاصازسرپرستیزنانراافزایش
دادهاست.براینمبنا،شناختیبرپایهروشامیكبهمعنایشناختازدرون
وآگاهیازتجربهزیستهاینگروههایاجتماعیدربرنامهریزیومدیریت،
گامیتأثیرگذارخواهدبود.هدفاینپژوهشتحلیلروایتفرهنگفقر
وشناساییماهیتوابعادآندربینزنانسرپرستخانوادهدرمنطقه19

تهراناست.

روش:روشاینپژوهشكیفیاستكهازطریقمصاحبهعمیقبا15نفر
اززنانسرپرستخانوادهدرمنطقه19شهرتهرانانجامشدهاست.برای
انتخابنمونهموردمطالعهازروشنمونهگیریگلولهبرفیخوشهایاستفاده
شدهاست.برایتنظیمكدهایاستخراجیازشیوهتحلیلمضمونیبراونو

كلارکدرنرمافزارNvivo 10استفادهشدهاست.

میدان در فقر فرهنگ مضامین و مفاهیم آشكارسازی پی در یافته ها:
ظهور سبب تحلیلها سرانجام روایتكنندگان، روایت نظرگاه از پژوهش
اجتماعی برساخت زیستفرسایشی، شد: شرح بدین اصلی مقوله چهار
مادرانگی،طردشدگیوبازتولیدفقر.یافتههانشانمیدهندباوجودوضعیت
دشواروكیفیتنامطلوبزندگیایندستهاززنان،كمكهایمالیوحمایتی
نهادهایرسمیحتیدرسطوحیپاییندركناركمكهایمردمینقشمهمی
و رسمی حمایتهای این كه است این مهم نكته اما دارند آنها زندگی در
غیررسمیدربسیاریازمواردتنهابهحفظوضعیتموجودشانكمككرده

وبهندرتسببتوانمندیآنهاشدهاست.

بحث: حمایتهایرسمیوغیررسمی،تنهابقایوضعیتكنونیاینزنانرا
تضمینمیكند.برایاصلاحاتسازندهوتأثیرگذار،بهنظرمیرسددركنار
برونرفتازتعاملاتیباكیفیتحاشیهایدرجامعهموردمطالعهورهاییاز
ارزشهایمردسالارانهوفضایفرهنگیوروانیویژهآن،هدایتحمایتها

بهویژهدرحوزهاشتغالآنان،بسیارمؤثرترباشد.
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Introduction: Female headed households’s lives face chal 
lenges due to the absence or weakness of male supervi 
sion. Factors such as human biological and social changes 
have broadened the upward trend of this particular type 
of female guardianship, and from another perspective, 
cognition based on the Emic method means cognition 
from within and awareness of the biological experience 
and quality of life of these social groups, which will be an 
effective step in their planning and management. The pur 
pose of this study is to analyze the narrative and identify 
their dimensions of women heads of households about the 
concept of poverty in Tehran’s 19th district. 
Method: The method of this research is qualitative. In depth 
interviews were conducted with 15 women heads of house 
holds in the area. The sample size was determined based on 
the theoretical saturation criterion as 15. Thematic analysis 
of narration based on Brown and Clark method in Nvivo 10 
software was used to analyze the interview data.
Finding: Analysis eventually led to the emergence of the 
following four main categories: biotic erosion, social 
reconstruction of motherhood, rejection, and reproduc 
tion of poverty. These findings show that despite the dif 
ficult situation and the poor quality of life of this group 
of women, financial assistance and support from official 
institutions, even at low levels along with public assis 
tance, play an important role in their lives.
Discussion:  The important point is that in many cases, these 
formal and informal protections have only helped to main 
tain their status quo and have rarely empowered them. That 
is, it only ensures the survival of their current status with 
the mentioned characteristics, therefore, directing support 
is very effective, especially in the field of their employment.
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Extended Abstract
Introduction: In Iran, the issue of female headed households has received more at 
tention in recent decades. This is due to the growing population of female headed 
households. According to the reports of the Statistics Center of Iran, the popula 
tion of this group has increased from 1,641,044 in 2006 to 3,061,331 in the census 
of 2016. In view of this increasing growth, this research is aimed at a qualitative 
study on the quality of life of this social class. In this research, the approach is 
qualitative and research method is narrative analysis. The study population cm 
prises female-headed households living in district 19 of Tehran. The social and 
economic changes that have taken place in this neighborhood will usually lead 
to changes in the lifestyle of the residents and their perception of their situation, 
while the evidence suggests something else.

Method: In order to advance the research, in depth interviews were conducted 
with 20 women studied living in different neighborhoods of District 19 who were 
selected by cluster snowball sampling method during several sessions. After re 
constructing their life story, this volume was reduced to 15 interviews. The next 
group of participants were selected by previous participants, social service clinics, 
charities or mosques. After implementing and reviewing the text of the interviews, 
the extracted primary codes in the hypothetical primary categories were collected 
and categorized under the initial themes. Then, the sub-thematic categories were 
examined and similar items were placed in a main thematic category, and in the 
final stage, the themes and sub-themes and concepts obtained from the interviews 
were integrated and brought in a table.

Findings: According to the preliminary results, most of the women studied are 
in the age range of 40-49 years with primary education level, and most of their 
parents were illiterate. In the final report, all activities that lead to income for the 
family are considered as accountable jobs. In most cases, the respondents were 
engaged in peddling, house cleaning, vegetables cleaning, and small, poor jobs. In 
order to explain the descriptive report of the experience of violence, it should be 
stated that most people have experienced financial problems . Most of the women 
studied care of 1-3 people, who are their children, and most of them grew up in 
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families of 6 10 people. Sixty percent of those surveyed do not own a house, and 
divorce and the death of a spouse are the most common causes of custody by them.

Table 1. Thematic analysis of categories extracted from the texts of narrations 

T
he M

ain 
T

hem
e

Subtheme Basic Concepts

B
iotic erosion

Physical 
problems 
and illness

Severe body aches, physical weakness, obesity, domes 
tic violence leading to injury or disability, involvement 

with incurable diseases, involvement with spouse illness, 
vitamin deficiency, lack of health insurance, high costs of 

treatment, addiction of children
Ignoring 
personal 
needs

Children the only reason for survival, disregard for per 
sonal hygiene, remarriage avoidance

Inadequate 
nutrition

Inability to prepare chicken and red meat, use of foods 
with low nutritional value, use of food from the general 

trash, inability to prepare fruits and vegetables.

Mental and 
psychologi 
cal conflicts

Taking sedatives, depression after the death of the spouse, 
psychological pressures of economic payments, abuse of the 
spouse’s family, suicidal ideation, thoughts of killing children, 

abnormal sexual intercourse by the spouse before death.

social reconstruction of m
oth 

erhood

Accepting a 
new role

Accepting widowhood or divorce, accepting masculine 
roles, hiding emotions and feelings, defending one’s rights 

in some cases

Maintaining 
chastity

Avoiding talks to men, working in a feminine environ 
ment, not paying attention to their appearance, avoiding 

makeup, avoiding being seen in male gatherings

Strive for 
sustainability

Accepting long working hours with lower wages, not 
participating in protests, breaking their pride, pure desti 

nyism, complete compulsion, surrender.
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T
he M

ain 
T

hem
e

Subtheme Basic Concepts

R
ejection

Not par 
ticipating in 

groups

Not being invited to the ceremonies, feeling inferior by 
others in interactions with these people.

Absence 
from family 
interactions

Distance from family members, low interactions, family 
rejection, limited communication, neglect on the part of 

the ex spouse’s family, stigma, escape from group partici 
pation.

Marginal 
ization

Housing with minimal facilities, very little living space, 
housing with shared spaces, ruined home space,

Marginal 
ization of 
the econo 

my

Sale of fruit leather, wool weaving, garbage collection, 
chopping vegetables for neighbors, hand-selling, house 

keeping

R
eproduction O

f Poverty

Giving im 
portance to 
education

Woman’s lack of education, need for husband’s permis 
sion, insecurity of the educational environment, priority 
of housework, insecurity on the way home to school and 

university.
Resistance 

to new ideas
Men are stronger, men make fewer mistakes, male coer 

cion,

Gender bias
Coercion of a girl to marry, young age limit for marriage, 
complete obedience of a woman to a man, superiority of a 

boy over a girl, woman as ill-omened .

Low risk
No risk-taking, resistance to job change, rejection of 

financial offers.
For more reflection, we have also considered the life background of these women 
before marriage. The poverty of the father’s house and escaping from its hardships 
has been the motive of most of them for marriage, and after marriage, the effects 
of psychological pressures such as domestic violence, awareness of the spouse’s 
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addiction, not being accepted by their own family, sometimes sending their chil 
dren to care centers due to economic problems and unbearable economic pressures 
have been so devastating that even years later it is difficult for the interviewees to 
narrate it.
Given this background, we will look at the culture of poverty of the interviewees. 
Qualitative narrative analysis of the interviews was categorized into four main 
categories: biotic erosion, social reconstruction of motherhood, rejection, poverty 
reproduction. The category of erosion over time in this study includes physical 
and psychological aspects according to the extracted items in the above table. In 
the field of interaction, the interactions of this class have always had a marginal 
and rejected quality. In terms of habitat, family interactions and even economic 
activity, this class is not able to communicate with powerful groups in society. An 
important dimension of the interaction of these women is the redefinition of their 
own position. This redefinition in any case is related to other women and men 
around them and the prevailing psychological and cultural values in society. This 
group, especially in the early months or years of the household heading experi 
ence, if they are relatively young or middle-aged, must act quite intelligently and 
cautiously in their marginal interactions (especially with men) so as not to increase 
their circle of rejection. In other words, the whole life of women head of house 
holds in this society is in line with the above examples. The next case of the “good 
woman” is strongly influenced by the totality of patriarchal values and existing 
definitions of the reproduction of poverty. Poverty is inadvertently reproduced 
by poor people and they unknowingly promote growing poverty. Multiple and 
contrasting roles as the last category includes those mandatory roles and respon 
sibilities that this group must play simultaneously in accordance with the cultural 
environment. This action can endanger their psychological and communication 
structure and general health. 

Discussion: Overall, the findings show that despite the difficult situation and poor 
quality of life of this group of women, financial aid and support from official insti 
tutions, even at low levels, along with public assistance, play an important role in 
their lives. Formal and informal support, in many cases, has only helped to main 
tain their status quo and seldom empowered them; that is, it only ensures the sur 
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vival of their current status with the above-mentioned characteristics, and direct 
ing support is very effective, especially in their field of employment. Another issue 
is the cycle of poverty reproduction in which this group is inadvertently trapped.
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مقدمه 
دوكلیدواژهجنسیتوفقر،دربررسیوضعیتزنانسرپرستخانوادهازمهمترین
مسائلپیشرویجامعهانسانیمدرناست.سرپرستخانواده،عضویازخانوادهاست
به ازنظرجامعهشناسانسرپرستخانواده میشناسند. عنوان این به را او اعضا سایر كه
دارد، اعضایخانواده باسایر مقایسه در قابلملاحظهای كهقدرت اطلاقمیشود كسی
است عهدهوی به اقتصادیخانواده مسئولیتهای و است فردخانواده معمولامسنترین

)بیانون1999،1(.
زنسرپرستخانواده،مسئولیتتأمینتمامویابخشیازهزینههارابرعهدهدارد.
اینبارمسئولیتیمیتواندبهدلایلیهمچونترکخانهتوسطمرد،اعتیاد،زندانیشدنو
...ازمردخانوادهسلبورویدوشزن فوتمرد،طلاقویاازكارافتادگیوبیماری
خانوادهسنگینیكند.سرپرستیخانوادهتوسطزنانیابهعبارتیسرپرستیزنان،پدیدهای
نویننیست،وجودچنینزنانیدرهمهجوامعامریبدیهیاست.طبقآمارهایسازمان
مللمتحد،ازنیمهدومقرنبیستمتاكنونمدامبرآمارزنانسرپرستخانوادهافزودهشده
است)وارلی1996،2(.اماتوجهخاصتربهاینگروهجمعیتیازتغییراتآماراینگروه
درمقاممقایسهباسالهایپیشیندرایراننشئتمیگیرد.براساسگزارشهایمركزآمار
ایراندرسال1385،جمعیتزنانسرپرستخانوار1641044گزارششدهاست)مركز
آمارایران،2006(.اینجمعیتدرسال2563463،1390میلیونخانوارازكل21میلیون
خانوارهایكشوربودهاست)مركزآمارایران،2011(.اینجمعیتدرسرشماری1395به
مقداردقیق3061331افزایشیافتهاستكهاینآماربهتفكیكدرنقاطشهری2303097

ودرنقاطروستایی756235است)مركزآمارایران،2016(.

1. Bianon
2. Varley
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براساسگزارشهایاعلامیسطورپیشینخانوادههاییكهزنانسرپرستآنهابودهاند
كل از بزرگتری سهم بهتدریج داشتهاند دوش بر را خانواده اقتصادی منابع تأمین و
خانوادههایكشوررابهخوداختصاصدادهاست.رشدایندستهازخانوادههاضرورت
زمینه، همین در نیز حاضر پژوهش مذكور، اهمیت به نظر میكند. دوچندان را بررسی

مترصدمطالعهایكیفیدربابفرهنگفقرزنانسرپرستخانوادهاست.
برایپیشبردتحقیق،موردمطالعهرازنانسرپرستخانوادهساكندرمنطقه19تهران
به فقر ایرانخواهدرتوضیحوضعیت پژوهش اعلامیدر نظرگرفتهایم.طبقگزارش در
تفكیكمناطقتهراندریكدههاخیر،منطقه19بامدنظرداشتنشاخصهایلحاظشده
درپژوهشازجملهمناطقدرگیربافقرگزارششدهاست)ایرانخواه،2017(.همچنینبا
رشدجمعیتزنانسرپرستخانوادهدراینمنطقهمواجههستیم.تعدادزنانسرپرست
ایندرحالیاستكهدرسال خانوادهمنطقه19درسال6270،1390نفربودهاست.

1395اینجمعیتبهمقدار7963نفرافزایشیافتهاست)مركزآمارایران،2020(.
منطقه19شهرداریدرجنوبتهرانقراردارد.اینمنطقهازشمالبهاتوبانجوانه،
ازجنوببهاتوبانآزادگان،ازشرقبهاتوباننواب،خیابانبهمنیاروازغرببهاتوبان
شامل و است برخوردار قدیمی بافتی از منطقه این میشود. محدود سعیدی آیتالله
محلههایمتعددیاست.مهمترینآنهاعبارتنداز:خانیآبادنو،شهرکشریعتی،عبدلآباد،
نعمتآباد،صالحآباد،دولتخواه،شهرکاحمدیهوشهرکبخارائی.اینمنطقهبامناطق16،
18،17و20همجواراستودارای5ناحیهو13محلهاست.طبقگزارشاعلامیدفتر
جمعیت،نیرویكاروسرشماریجمعیتاینمنطقهدرسال533،255،1395نفربوده
استو79515خانواردراینمنطقهازتهرانزندگیمیكنندونیزطبقگزارشاعلامی

بیشترینتعداداعضایخانوادهبهمنطقه19اختصاصدارد)مركزآمارایران،2020(.
دارد. قرار منطقه این در غیره و مبل پارچه، آهن، بازار ازجمله بازارها از بسیاری
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بهویژهمحلهنعمتآبادبهگونهایدرحالتجاریشدناستكهكمكممحلهخالیازسكنه
میشودوخانههاتبدیلبهانبارهاینگهداریاجناسخواهدشد.قاعدتااینانتظارمیرود
كهتغییراتصورتگرفتهدرمحلهمزبورتغییراتیدرسبكزیستساكنانودرکآناناز
وضعیتخودرادرپیداشتهباشد؛درحالیكهطیمصاحبههایصورتگرفتهومشاهده
مستقیممحققسیطرهفرهنگواندیشهپیشینكاملامشهوداست.ایشانباهرگونهتغییری
ویااقدامبرایتغییرموافقتچندانیندارندوزیستمتصلبانهخودراناخواستهتقویت

میكنند.
یكیازوظایفمهممؤسساتمددكاریاجتماعی،شناساییزنانسرپرستخانواری
استكهقدرتتوانمندشدندارند؛امادربرخیموارد،آنانباوجودداشتنوضعیتاولیه
مشاركت به و نمیكنند استقبال توانمندسازی برنامههای از نامعلومی دلایل به بازتوانی
درآنبرنامههاتمایلندارند)جوادیانوهمكاران،2019(.اینموضوعاشارهایاستبر
آنچهفراترازبحثهایاقتصادیودرگسترهفرهنگغالببراینگروهاجتماعیحیاتمند

شدهاست.
حجمگستردهوظرفیتهایبالامنطقه19درحوزهاشتغالوتوسعهمحلیكهبرخاسته
منطقه این در اجناس، متعدد انبارهای و مناسب دسترسی بازار،شبكه ازوجودچندین
استاینانتظارراایجادمیكندكهدروضعیتساكنانبهبودیایجادشود؛امااینشرایط
خانواده سرپرست زنان بهویژه منطقه این ساكنان زندگی بهبودیوضع در تغییری هیچ
نبود و زندگی نامطلوبمحل مستقیم،شاهدوضعیت مشاهده محققطی است. نداشته
تأمین توانایی یا و بهداشتی خانه،سرویس زندگیهمچونسقف برای شرایطحداقلی
اهداییخیرین بودهاستكهكمكهزینه ایندرحالی بودهاست. موادخوراكیروزانه
برایامورضروریهمچوندرمانویاتحصیلفرزندانصرفخریدتلویزیونویاتأمین
اقلامبااولویتكمترشدهاست.ازاینروصرفاابعاداقتصادیرانمیتوانیمبهعنوانهسته
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و فقر فرهنگ مطالعه بدینجهت بداریم. مفروض اجتماعی گروه این معضلات مركزی
گسترهاینخردهفرهنگدربیناینگروهاجتماعیضروریمینماید.فهمشیوههاییاز

زیستنكهفقردرآنتجربهوفهممیشودازحوزههایپژوهشیالزامآوراست.
بدینمنظوربهمطالعهفرهنگفقرزنانسرپرستخانوادهساكندراینمنطقهاززبان
خودشانپرداختهایم.آندستهاززنانیكهدرنتیجهمرگطبیعی،مهاجرت،طلاقواعتیاد
اولیه نیازهای تأمین برای بغرنجی شرایط در غالبا شدهاند؛ خانه مخارج تأمین عهدهدار
خودقراردارند.دراینمطالعهتمركزرویاینقشراجتماعیخاصاستتابابررسی
یابیم.پرسش آناندسترسی بهوضعیتفرهنگیوروانی آنان ادراكاتزیسته ذهنیتهاو
اصلیاینپژوهشمطالعهاینمسئلهاستكهبرایآشكارسازیمؤلفههایفرهنگفقردر
نظرگاهروایتِروایتكنندگان از تهران منطقه19شهرداری زنانسرپرستخانواده بین
بهچهمفاهیمومضامینیمحدودخواهیمشد؟آیامیتوانشكلگیریرفتارهایاجتماعی
رامنحصرابهفقراقتصادیمرتبطدانستوازفاكتورمهموتأثیرگذارفرهنگدرپاسخ
بهاینسؤالاتبهرهنجست؟بسترهاوعللتداومفرهنگفقردرمیانافرادموردمطالعه
را خود زندگی تهران، شهر 19 منطقه در موردنظر اجتماعی كنشگران است؟ چگونه
چگونهدرکوتحلیلمیكنند؟ازاینروهدفاصلیاینپژوهشتحلیلروایتفرهنگ

فقرزنانسرپرستخانواردرمنطقه19شهرتهراناست.

پیشینه تجربی
درایرانوخارجازایراندراینحوزهمطالعاتمختلفیصورتگرفتهاست.آلكایر
وهمكاران)2014(درپژوهشیباعنوان»شاخصهایچندبعدیفقر«نشاندادهاندكهفقر
پدیدهایچندبعدیودارایشاخصهایگوناگوناست.ازبعداجتماعی،فقردرپایینبودن
سطحآگاهی،فضایذهنی،فقداننوآوری،ضعفخلاقیت،حاشیهایشدنافرادوپایگاه
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اقتصادیواجتماعیافرادریشهدارد)آلكایروهمكاران2014،1(.
سیال)2020(درپژوهشیباعنوان»راهبردهاییبرایپسافرهنگفقرهدایتی،مطالعهای
فقر فرهنگ بر تلاشهایصورتگرفته و پژوهشها بر فرامطالعهای رفتار« و معنا فقر، بر
پایانمطالعاتمطرحمیكندكهبرایجلوگیریازمشكلاتتعمیم داشتهاست.ویدر
تجربی مقایسه و عینی مشاهدات با باید مینامد تأییدنشده مقایسه آنچه و بیشازحد
درگیرشویمونیزتأكیددارددرتحلیلهابایدواحدتحلیلرابهجایسطحفردیدرسطح
رابطهایلحاظكنیم.تادچارپیامدهاییهمچونسوءتفاهممداومویاانگبیدلیلبهفقرا

نشویم)سیال2020،2(.
گینگسانگچانگوهمكارانش)2020(درپژوهشیباعنوانمكانیسمهایاتصالفقر
عینیوذهنیبهسلامتروانبهبررسیزمینهبهداشتروانیوفقرپرداختهاست.مطالعه
هنگكنگ پانل نظرسنجی از استخراجشده خانوار سرپرستان از نفر 1605 روی مذكور
برایكاهشفقردرسال2015انجامشد.نتیجهگیریحاصلهازاینپژوهشكمینشان
مؤثری مانع میتواند مالی و ابزاری اطلاعاتی، حمایتهای قبیل از اجتماعی حمایت داد
باشدكهدربرابرتأثیراتمنفیفقروحوادثناگوارزندگیبرسلامتروانتابآوری
در روان سلامت بهبود در درکشده فقر كاهش میرسد نظر به این، بر علاوه میكند.
بیشتریلازم تحقیقات نتیجه این تأیید برای و است مؤثرتر فقر عینی كاهش با مقایسه

است)چانگ2020،3(.
همزهایوهمكاران)2012(درپژوهشیباعنوان»شناختفرهنگفقردرروستاییان
شهرستانهرسین«جامعهروستاییانشهرستانهرسینرابرایمطالعهانتخابكردهاست.
اینتحقیقكیفینشاندادكهبینروستاییانفقیر،ازنظرشیوهزندگیوچگونگیرفتار
1. Alkire
2. Seale
3. Chang
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بامسائلپیرامون،اختلافوجوددارد.ویبیانكرداینموضوعگویایوجودفرهنگی
بهنامفرهنگفقراست.نتایجاینتحقیقنشاندادكهمشخصههایفرهنگفقر،دربین
روستاییانشهرستانهرسین،بهصورتزیراست:بیتوجهیبهخودوخانواده،بدبینیو
ناامیدی،تقدیرگرایی،موروثیبودنفقر،انزوایشدیداجتماعی،انزوایفضاییومكانی،
وضعیتاقتصادیبسیاربدونداشتنمشاركت.پژوهشاشارهشدهفرهنگفقررادربین
افرادساكندرروستافهمكردهاست،ایندرحالیاستكهبحثازفرهنگفقردرمناطق

شهرینیزقابلمطالعهاست)همزهایوهمكاران،2012(.
محمدپوروعلیزاده)2014(درپژوهشیباعنوان»زنانوفرهنگفقر:مطالعهكیفی
شاخصهایی ساری« بهزیستی پوشش تحت خانوار سرپرست زنان میان در فقر فرهنگ
آسیبپذیری جنسیتی، تعصب پنهانكاری، مشاركتگریزی، مسئولیتگریزی، ازجمله
اخلاقی،ازدواجاجباریمجدد،خطرپذیریپایینودریوزگیراازویژگیهایفرهنگفقر
زنانهاستخراجكردهاند.آنهادرپژوهشخودمطالعهراتنهابربخشیاززنانسرپرست
خانوارمتمركزكردهاند.ایندرحالیاستكهحجمكثیریازاینگروهاجتماعیتحت
حمایتهیچسازمانیقرارندارند.ازاینرودرپژوهشپیشروسعیبرآنشدهاستكه
مطالعهرویگروهخاصیمعطوفنشودتامقولاتونتایجاستخراجیقابلیتتعمیمدهی

بالاتریراكسبكنند)محمدپوروهمكاران،2014(.
افراسیابیوجهانگیری)2016(درپژوهشیباعنوانآسیبشناسیتعاملاتاجتماعی
آسیبهای شناخت هدف با شاهینشهر( شهرستان كیفی )مطالعه خانوار سرپرست زنان
باروشنظریه تعاملاتاجتماعیزنانسرپرستخانوارشاهینشهردررویكردكیفیو
زمینهای،با35نفراززنانسرپرستخانوارمصاحبههاینیمهساختاریافتهوعمیقترتیب
دادهشد.یافتههایتحقیقنشاندادزنانسرپرستخانواردرتعاملاتاجتماعیروزمره
به آنان برای را ناامن تجربهحریم كه روبهروهستند منفی كلیشههای و مسائل با خود
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از و میدهد رخ نابهنجار سازگاری بهصورت آسیبها مقابل در آنان كنش دارد. همراه
بر توضیحات پژوهش این در كرد. اشاره آسیبدیده فرزندان به میتوان آنها پیامدهای
این بر غالب وخردهفرهنگ فرهنگ بر و است نهادهشده بنیان تعاملات مركزی هسته

گروهاجتماعیسخننرفتهاست.

چارچوب مفهومی
بازآفرینی پژوهشپیشروتلاشیبرایشناساییوكشفعواملسببسازتقویتو
فرهنگفقراست.دررونداینمطالعهكیفیازادبیاتنظریصرفابرایارتقایحساسیت
به درون از نگاه و امیك رویكرد با كه است بوده آن بر سعی و جستهایم بهره نظری

موضوعنظرشود.
كیفی مطالعهای به میشود گرفته نظر در اتیك رویكرد مقابل در كه امیك رویكرد
گفتهمیشودكهدرآنپژوهشگرسعیداردازدرونبهمطالعهموضوعموردبحثبپردازد.
اینرویكردبسیاربرتفاسیرسوژههایموردمطالعهازوضعیتخودشاناستواراست.در
مقابلاینرویكردبارویكرداتیكمواجهمیشویمكهطیآنپژوهشگرخودتماماجایگاه
رویكرد میكند. تعریف ازجایگاهشان، مردم تفاسیر و ازدرک فارغ را مطالعه موضوع
ازوضعیتزندگی نظامتفسیرگراییخواهیمدیدوجهددرفهمفرد تمامادر امیكرا

خوددراینپارادایمبهترمحققمیشود.
از فراتر كهصرفا دارد افراد فقر فرهنگ به نظر پیشرو مطالعه در اندیشه نوع این
اسكار فقر فرهنگ نظریه كیفی، مطالعه این پیشبرد محوری ایده است. اقتصادی بعد
میشوند. مبتلا بدان فزاینده فقر در فقرا كه است سندرمی فقر، فرهنگ است. لوئیس
اسكارلوئیسویژگیهایاینزیستنرادرچهارنوعدستهبندیكردهاست:حفظفاصله
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ازجامعه،ساختارشلوغخانوادهها،ماهیتبیثباتخانواده،تقدیرگرایی1قوی.آنچنانكه
متقابل كنش و كنش بر منطقی تقدم اجتماعی فرهنگی »نظام میگوید آرچر مارگارت
اجتماعیفرهنگیداردوبراینكنشتأثیرمیگذارد،همچنانكهتحتتأثیرآننیزقرار

میگیرد.«)ریتزر2010،2(.
درپژوهشپیشروبرآنیمتارویجامعهموردمطالعه،شاخصهایاینگونهزیستنرا
استخراجكنیم.تكملهموضوعموردبحثرامیتوانیماینگونهبگوییمكه:»رفتاراجتماعی
و بازنماییذهنی توسط بلكه نمیشود، تعیین موقعیت بیرونی مستقیماتوسطمحركهای

درونیازآنموقعیتمشخصمیشود.«)گریفندر2019،3(.
دركنارایننگرش،بادیدگاهمیانهایمواجهمیشویمكهنهفقرراصرفاامریدرونی
را نظر دو هر از تلفیقی بلكه میكند قلمداد بیرونی امری صرفا را فقر نه و ذهنی و
ارائهمیدهد.دراینراستامیتوانازنقطهنظراتبوردیو4یادكرد.»هدفكلیبوردیو
عبارتبودازدركنارهمقراردادنطبقهوتحلیلفرهنگی،یابهعبارتدقیقتر،بررسی

سازوكارهایفرهنگیسلطهطبقاتی.«)سیدمن2016،5(.
اوعطامیكندكهسببساز به فقیرهویتخاصی با دیگران مواجه نیز زیمل ازنظر
رفتارهایآتیفردمیشود.اینموضوعیادآورتأثیرگذاریوتأثیرپذیریفردبرفرهنگو

ازفرهنگوادامهاینچرخهدوسویهاست.

روش
روش شناسی پژوهش پیش رو، روش شناسی کیفی است که در آن روش تحلیل روایت6 
مورداستفاده قرار گرفته است. تحلیل روایتروشی کیفی است که در آن روایت روایتگر 
تحلیل می شود تا به حقیقت و اصل و ریشه دست پیدا کنیم. »مبنای روش شناختی دعوت 
1. fatalism  2. Ritzer  3. Gryffander
4. Bourdieu  5. Sidman 6. Narrative Analysis

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj7iYiY95fxAhVqZN8KHW32CqQQFjAAegQIAhAD&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FPierre_Bourdieu&usg=AOvVaw3Fna0bJF79AY6DuLiLabir
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به استفاده از روایت در آنجاست که تردیدهای اساسی وجود دارد که با استفاده از الگوی 
انعطاف پذیری به کارگیریم تا چه  پرسش و پاسخ مصاحبه سنتی حتی اگر آن را به شکل 
محقق  به  را  امکان  این  روایتها  کرد.  پیدا  دست  افراد  شخصی  تجربیات  به  می توان  حد 
مصاحبه شوندگان  ساختاریافته  هرچند  تجربیات  جهان  به  جامعی  شکل  به  تا  می بخشند 

نزدیک شود.«)فلیک1، 2009(.
برایتلاشبرایهمیننزدیكیودرکعمیق،دراینمطالعهرویكردكیفیانتخابشد.
روایت،توالیازرویدادهارادردرونیككل،سازمانمیدهد؛بهشكلیكههررویدادرا
میتوانازرهگذررابطهاشباكلفهمید.دستهایازتعاریف،روایتهاراسازههایتحلیلیای
میدانندكهتعدادیازكنشهاووقایعمربوطبهگذشتهیازمانحالراكهدرشرایطدیگر
گسستهونامربوطتلقیمیشوند،بهیككلیتمنسجمومرتبطپیوندمیدهند.اینكلیت
ارتباطی،بههریكازعناصرداستانمعنامیبخشدوآنراتبیینمیكندودرهمانحال

توسطآنهاشكلمیگیرد)گریفین1993،2(.
روایتهامیتواننددستاولودستدومباشند.روایتدستاول،حكایاتیاستكهافراد
دربارهخودشانوتجربههایشانمیگویند.حالآنكهروایتدستدومبرداشتهاییاستكه
روایتها میكنیم. برساخت دیگر مردم تجارب و اجتماعی دربارهجهان محقق بهعنوان ما
پژوهش در هستند. اجتماعی ذاتا همچنین معنادارند. و هستند رویدادها توالی بازنمایی
مورداستفاده روایت تحلیل روش آن در كه است كیفی روششناختی رویكرد پیشرو

قرارگرفتهاست.
مشاركتكنندگاناینپژوهشزنانسرپرستخانوادهساكندرمنطقه19تهرانهستند.

بهمنظورپیشبردپژوهشبا20نفراززنانساكندرمحلههایمختلفمنطقه19تهران،در

1. Flick
2. Griffin
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طیجلساتمتعددمصاحبهعمیقانجامشد.بعدازبازسازیروایتزندگیآنهاازآنجاییكه
دربعضیازمصاحبههااطلاعاتناقصبیانشدهبودویاپاسخهاباعدمصداقتبیانشده
بودوباتوجهبهاشباعنظری،اینحجمبه15مصاحبهتقلیلیافت.برایانتخابنمونه
برای ابتدا در است. شده استفاده گلولهبرفیخوشهای نمونهگیری روش از موردمطالعه
تدقیقسؤالاتوروندكارباسهنفرمصاحبهعمیقشدوموارداستخراجیموردتحلیلقرار
گرفت؛ولیدرتحلیلنهاییاینموارددخالتدادهنشدند.درمرحلهبعدیباپنجنفراز
زنانسرپرستخانوارمصاحبهعمیقشدومشاركتكنندگانبعدیتوسطمشاركتكنندگان
قبلی،كلینیكهایمددكاریاجتماعی،مراكزخیریهویامساجدانتخابشدند.بامروریبر
انتخابنمونههاییراباحداكثرتنوعوبراساسهدف پروندههایمكتوبشدهسعیدر

پژوهشداشتهایم.
پسازاتماممصاحبههاوپیادهكردنمتنمصاحبهومرورمتونحاصله،كدهایاولیه
استخراجوسپسدرطبقههایفرضیاولیهجمعآوریودرزیرمضمونهایاولیهدستهبندی
شدند.درمرحلهبعدطبقاتزیرمضمونهابررسیومواردمشابهدریكطبقهبهناممضمون
از بهدستآمده مفاهیم و زیرمضمونها و مضمونها نهایی مرحله در و گرفتند قرار اصلی
مصاحبههایمشاركتكنندگاندریكجدولمنسجمثبتشدند.برایسنجشسطحقابلیت
اعتمادیافتههادرروندكاردائمادادههایاستخراجیموردجرحوتعدیلقرارگرفتهوپساز
استخراجمضامین،ازافرادزبدهدرپژوهشهایكیفیخواستهشدتانظرشانرابرمیزاندقت
مفاهیمدربازنماییتجاربمشاركتكنندگانبازگوكنند.همچنینازمشاركتكنندگاننیز

برایتأییدمتنمصاحبههاومضامیناستخراجینظرخواهیشد.
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یافته ها
جدول 1  جدول توزیع فراوانی ویژگیهای جمعیت شناختی زنان سرپرست خانواده 

مشارکت کننده در پژوهش
فراوانی طبقات ویژگی فراوانی طبقات ویژگی

9 اجارهای
شخصی
منزلپدر

ت
وضعی

مسكن

0
29-20
39-30
49-40
59-50
60بهبالا

گروههایسنی
4 4
2 7
5 كمتراز1میلیون

یكمیلیون
بیشتراز1میلیون

درآمد
3

6 1
4 2

بیسواد
ابتدایی
راهنمایی
دیپلم

فوقدیپلم

تحصیلات
2

اعتیاد
طلاق

ترکمنزل
فوت
ناتوانی

تسرپرستی
عل

5
4 4
3 3
4 1
2 7 بیسواد

ابتدایی
سیكل
دیپلم

تحصیلاتوالدین
11 1-2نفر

3-4نفر
بیشاز4نفر

تعدادافراد
ت

تح
سرپرستی

2
2 3
2 3
3

1-5نفر
6-10نفر

تعدادافراد
خانواده
پدری

10
شاغل
بیكار اشتغال

12 5

عمده بخش میدارند بیان 1 شماره جدول شناختی جمعیت یافتههای كه همانگونه
ابتداییقراردارندكهاكثر زنانموردمطالعهدربازهسنی49 40سالباسطحتحصیلات
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آنانوالدینشانبیسوادبودهاند.درجدولمذكورتمامیفعالیتهاییكهمنجربهدرآمدبرای
خانوادهباشندبهعنوانشغلپاسخگودرنظرگرفتهشدهاست.دراكثرمواردپاسخگویان
بهمشاغلیهمچوندستفروشی،نظافتمنازل،سبزیپاکكردنومشاغلخردهپااشتغال
داشتهاند.درآمدایشاننیزبهصورتماهیانهمدنظربودهاستكهبخشاعظممیزاندرآمد
اعلامیثمرهكمكخیرینبودهاست.بیشترزنانموردمطالعهتعداد1-2نفرراتحتتكفل
60 شدهاند. بزرگ نفره 10-6 خانوادههای در آنان اغلب و هستند فرزندانشان كه دارند
درصدموردمطالعهدارایمنزلشخصینیستندوطلاقوفوتهمسربیشترینمواردیاست

كهبهعنوانعلتسرپرستیبیانشدهاست.
جدول شماره 2-تحلیل مضمونی مقولات استخراجی از متون روایتها

تمهای 
مفاهیم اولیهتمهای فرعیاصلی

شی
سای

تفر
یس
ز

مشكلاتجسمی
وبیماری

دردهایشدیداعضاءبدن،ضعفجسمانی،چاقی،خشونت
خانگیمنجربهجراحتویانقصعضو،درگیریبابیماریهای
صعبالعلاج،درگیریبابیماریهمسر،كمبودویتامین،عدم

بهرهمندیازبیمهدرمانی،هزینههایبالایدرمانی،اعتیادفرزندان

بیتوجهیبه
نیازهایشخصی

خود

فرزندانتنهادلیلادامهحیات،بیاهمیتیبهبهداشتشخصی،
اجتنابازازدواجمجدد

تغذیهناكافی
ناتوانیدرتهیهگوشتمرغوقرمز،استفادهازاغذیهباارزش
غذاییكم،استفادهازغذایسطلزبالهعمومی،ناتوانیدرتهیه

میوهوسبزیجات.

درگیریهایذهنی
وروانی

مصرفداروهایآرامبخش،ابتلابهافسردگیبعدازمرگهمسر،
فشارهایروانیپرداختهایاقتصادی،بدرفتاریخانوادههمسر،
افكارخودكشی،افكاركشتنفرزندان،رابطهجنسینامتعارفاز

طرفهمسرقبلازفوت.
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تمهای 
مفاهیم اولیهتمهای فرعیاصلی

ی
ماع

جت
تا

اخ
رس

ب
گی

دران
ما

پذیرشنقش
جدید

پذیرشبیوگیویامطلقهبودن،پذیرشنقشهایمردانه،پنهانكردن
عواطفواحساسات،دفاعازحقوقخوددربعضیموارد.

اجتنابازهمصحبتیبامردان،كاردرمحیطزنانه،كمتوجهیبهحفظعفت
ظاهرخود،اجتنابازآرایش،پرهیزازدیدهشدندرجمعهایمردانه.

تلاشبرای
ماندگاری

پذیرفتنساعاتطولانیكارباحقوقكمتر،عدمشركتدراعتراضات،
شكستنغرورخود،تقدیرگراییمحض،اجبارتمام،تسلیمبودگی.

گی
شد

رد
ط

عدمشركتدر
گروهها

دعوتنشدنبهمراسم،احساسحقارتدیگراندرتعاملاتبااین
اشخاص.

عدمحضوردر
مراوداتخانوادگی
دوریازاعضای

خانواده

رفتوآمدكم،طردشدگیازجانبخانواده،ارتباطاتمحدود،
بیتوجهیازطرفخانوادههمسرسابق،انگزنی،فرارازمشاركت

درگروهها.

مسكنباحداقلامكانات،فضایزندگیبسیاركم،مسكنباحاشیهنشینشدن
فضاهایمشترک،فضایمخروبهمنزل.

حاشیهایشدن
اقتصاد

فروشلواشك،كاموابافی،جمعكردنضایعاتسطلزبالهها،سبزی
خردكردنبرایهمسایهها،دستفروشی،خدمتكاریمنازل.

قر
دف

ولی
ازت
ب

عدمضرورت
تحصیلات

بینیازیزنبهتحصیلات،اجازههمسر،ناامنیمحیطتحصیلی،
اولویتامورخانهداری،ناامنیمسیرمنزلتامدرسهودانشگاه.

مقاومتدرمواجه
مردهاقویترهستند،مردهاكمتراشتباهمیكنند،زورگوییمرد.باافكارجدید

اجبارفردبهازدواج،محدودیتسنیپایینبرایازدواج،پیرویتعصبجنسیتی
تماموكمالزنازمرد،برتریفرزندپسربردختر،بدشگونیزن.

عدمریسكپذیری،مقاومتدربرابرتغییرشغلی،ردكردنخطرپذیریپایین
پیشنهادهایمالی.
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طبقنتایجحاصلهازتمهایاصلیوتمهایفرعیجدولشماره2،فرهنگفقرزنان
سرپرستخانواربارویكردامیكموردبررسیقرارگرفت.درجریانتحلیلدادههاازعبارات
وكلماتیكهنمونههایموردمطالعهمستقیمااستفادهمیكردندبهرهجستهایم.تجزیهوتحلیل
دادههاهمزمانباجمعآوریدادههاانجامشدهاستوایندومرحلهبریكدیگراثرتعاملی
داشتهاند.برایتجزیهوتحلیلدادهها،ازشیوهتحلیلمضمونیروایتبرمبنایروشبراون
از مصاحبهها مضمون تحلیل بهمنظور پیشرو پژوهشی كار در بهرهجستهایم. كلارک و
نرمافزارNvivo 10استفادهشدهاستایننرمافزارابزارهایقدرتمندیبرایتحلیلدادهها
وبررسیروابطمیانمضامیندراختیارپژوهشگرقرارمیدهد.روایتمصاحبهشوندگان
با مقایسه مقام در استخراجی مضمونهای وسپس استخراجشدند مضمونهایی بهصورت
دیگرمضمونهاموردتحلیلقرارگرفتند.براونوكلارکمراحلاستخراجمضامینرااینگونه
مطرحداشتهاند:الف-برایهرگونهمضمونیاالگویبالقوه،كددرنظرگرفتهشود؛ب-
بخشهاییازدادههاكهبرایكدگذاریانتخابمیشودكاملودربرگیرندهدادههایمرتبط
باآن ازمضامینمختلفكه تعدادزیادی برای دادههارامیتوان از باشد؛ج-هربخش

تناسبداردكدگذاریكرد.)براونوكلارک2006،1(.
پیادهسازیشدهصورت مصاحبههای متن اولیهروی كدگذاری و بازخوانی ازاینرو،
گرفتكهدراینبخشمفاهیماولیهمشخصوبازنویسیشدند.درمرحلهبعدیكدهای
استخراجیدرطبقههایفرضیاولیهتحتعنوانتمهایفرعیدستهبندیشدندوبعداز
مرورمجددتمهایفرعیودرصورتنیاز،ادغامویاتغییرنامتمهایفرعیصورتگرفت
وسپسدرمرحلهبعدینامتمهایبهدستآمدهوداستانكلیروایتشدهمجددامرورو

موردبررسیقرارگرفتوكدهایاستخراجیبخشهایمفاهیماولیه،تمفرعیوتماصلی
بهشكلنهاییتأییدشدودرمرحلهآخرنتایجحاصلهدرجدولخروجیاعلامگشت.

1 Braun,V. & Clarke V. 
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دراینپژوهشمحققدرراستایبیانفرهنگفقرزنانسرپرستخانوادهدرتلاشبود
تابهاطلاعاتیاززندگیگذشتهمشاركتكنندگاننیزدسترسیداشتهباشد.مطالعهپیشینه
زندگیاینزنانقبلازازدواجتلخبودهاستكهاینتلخیدربیشترمواردبعدازازدواج
صدافزونشدهاست.فقرخانهپدریوفرارازسختیهایآنانگیزهازدواجاكثرآنانبوده
استودربیشترمواردمشاركتكنندههیچگونهحقانتخابینداشتهاستوبهاجبارتنبه
ازدواجدادهاستویافقدانمحبتوتوجهموجبشدهباكوچكترینمحبتنظرفردبرای
ازدواججلبشودوایندرحالیاستكهبعدازازدواجشرایطشانسختترشدهاست.
تنهادرروزهایآغازینزندگیمشترکطعمشیرینیاززندگیراچشیدهاندولیروزبهروز
اینشیرینیكمتروتلخیآنافزونشدهاست.تأثیرفشارهایروانیهمچونخشونتهای
خانگی،آگاهیازاعتیادهمسر،پذیرفتهنشدنتوسطخانوادهخودشان،فرستادنكودكانشان
بهبهزیستیبهعلتمشكلاتاقتصادیوفشارهایاقتصادیغیرقابلتحملچنانمخرب
نظر با است. برایمصاحبهشوندگانسخت آنها روایت سالها از بعد كهحتی است بوده
بهچنینپیشینهای،چهارمقولهاستخراجیزیستفرسایشی،برساختاجتماعیمادرانگی،
طردشدگیوبازتولیدفقركهبهعنوانبارزترینمقولاتفرهنگفقرزنانسرپرستخانواده
ساكندرمنطقه19تهراناستخراجشدنددرقالبالگوییتحتعنوان»فرهنگفقرفزاینده«

بیانشدند.
موردمطالعه نمونههای زیست بر كه فقری فرهنگ كه معنا بدین فزاینده فقر فرهنگ
اما ازحقیقتمندیاست بازآفرینیاست.اگرچهخالی متناوبادرحال افكندهاست سایه
فایدهمندیآنبراوحیاتمیبخشدآنچنانكهپارتودرتمایزبینفایدهمندیوحقیقتمندی
را سعادتمندانهای قدرت نوع یك آنها در شركت با عرفها این به »معتقدان میدارد بیان
احساسمیكنندكهآنهاراقادرمیكندتادربرابرناهمواریهاودردومحنتهایزندگیشان
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ایستادگیكنند.«)كوزر2011،1(.شایانذكراستكهاحتمالاستخراجمقولههایمتفاوتیدر
تحقیقاتمشابهرویجامعههایآماریدیگر،برقراراست.

نمونه داده هایی که از کد »زیست فرسایشی« پشتیبانی می کنند:
درعذابهستند. روانی و فرسودگیجسمی از موردمطالعه، زنانسرپرستخانواده
اینانازبیماریوسوءتغذیهونیزفشارهایروانیزندگیدرچنینبستریدرعذابهستند.
تحت خانواده حفظ برای را خود جسمانی خانواده،سلامت سرپرست زنان ازآنجاییكه
سرپرستیشانبهخطرمیاندازندروزبهروزشكنندهترمیشوند.درادامهنقلقولهاییدراین

مورداززبانمصاحبهشوندگانذكرمیشود.
»منخیلیبیشازحدموردخشونتقرارگرفتمبسیار؛واینخشونتهادرخانه
همسرمبوده.شوهرم،بددهنهودستبزنداره.بهخاطركتكیكهتویگوشم
از ازدستدادم.همیشه پرده پارگی بهعلت ازگوشهامرو زدشنوایییكی
منروابطجنسینامتعارفوغیرمعقولمیخواستواعتراضمنسببكتك
خوردنممیشد.سقطهایمكرروبیماریهایزنانودرماننكردن،كتككاری
وشكستندستوصورتسیاهودرهموكوبیدهبرایمنهمیشگیبود.«)52
سال،بهعلتازدواجمجددهمسرشسرپرستخانوادهشد،بهفروشربو

پاکكردنسبزیاشتغالدارد(.
»موادغذاییاولیهمیخرمبرایخونهامچونخیلیوقتهگوشتومرغندارم
وحسرتیهغذایخوبموندهرودلمون؛امامجبوریموبایدبگذرونیم.«)40
سال،بهعلتترکمنزلتوسطهمسرشسرپرستخانوادهشد،بهنظافتمنازل

اشتغالدارد(.
»ازبابامكتكمیخوردم.ازشوهرمكتكمیخوردم؛حالاهمنوبتپسرمه.«)44

1. Coser 
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و خیاطی وی شغل شد، خانواده سرپرست همسرش فوت علت به سال،
شیرینیپزیاست(.

فشارهایروانیواردهبرایشاننیزبرخاستهازتجربیاتزندگیمشترک،مواجهناگهانی
بافقدانهمسروپذیرشناگهانیچندنقشاست.

»مرگشوهرمهمهچیززندگیموعوضكرد.بحرانزندگیمبود.وقتیزندهبود
درستهمشكلداشتیمولیخببعداوندچارمشكلوبحرانهایزیادیشدمكه
بیشترشمربوطبهبچههامهستشكهآیندشونچیمیشه.«)49سال،بهعلت

فوتهمسرشسرپرستخانوادهشد،بهفعالیتیاشتغالندارد(.
در هم طلاق از قبل داشته. تأثیر من روی بهشدت سابقم همسر از »طلاق
زمان هم مجبورم الآن میكردم. خدماتیشونو كارای میكردم كار مهدكودک
زیادیكاركنمهمپسرمروكمترببینم.خونهمادرممیذارمشوخیلیسختیهای
تنهاییدیگه.«)30سال،بهعلتطلاقسرپرستخانوادهشد،بهنظافتمهد

اشتغالدارد(.
»منتمامعمرمتواجتماعنرفتهبودمحالابایدمیرفتموكارمیكردم«)51سال،
بهعلتفوتهمسرشسرپرستخانوادهشد،بهنگهداریازسالمنداناشتغال

دارد(.
»داشتمدیوونهمیشدم.تاسهماههمشخواببودموقرصمیخوردم.«)39
سال،بهعلتفوتهمسرشسرپرستخانوادهشد،بهفعالیتیاشتغالندارد(.

»ولیدیگهخودمروفراموشكردموبرایآسایشولذتخودماززندگیوقت
ندارموهمهچیبرایبچههامه.«)56سال،بهعلتفوتهمسرشسرپرست

خانوادهشد،بهسبزیپاکكردنوفروشآناشتغالدارد(.
نمونهدادههاییكهازكد»برساختاجتماعیمادرانگی«پشتیبانیمیكنند:
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متضاد و متعدد نقشپذیریهای داشتیم اشاره بدان یافتهها در كه دیگری مهم بخش
زن یك به متأهل زن یك نقش از تغییر است. خانواده سرپرست زنان برای بهیكباره
بیسرپرستویابدسرپرستخانوادهنیازبهبازتعریفمفاهیمبرایزندراجتماعودرنزد
خودشدارد.اودفعتابایددردونقشمردوزنحاضرشودوخودراتوانمندومصمم
بنمایاند.اوسعیدرتعریفخوددرجامعهداردتاازاینروبرماندگاریوكسبدرآمدبیشتر

بیفزاید.درادامهنقلقولهاییدراینمورداززبانمصاحبهشوندگانذكرمیشود:
»خونموناجارهایه.اجارهخونهروبهسختیپرداختمیكنیم.نهامكاناتكاملی
برای بوده توانم حد در و تونستم كه جایی بیاد.تا پیش مشكلی اگر نداریم
بچههامكمنذاشتم.منتحتپوششجایینیستم.باهمیندسفروشیكارامو
پیشمیبرم.«)37سال،بهعلتترکمنزلتوسطهمسرشسرپرستخانواده

شد،بهدستفروشیاشتغالدارد(.
»موقعیكهبیوهشدموشوهرمروتوتصادفازدستدادم5تابچهصغیرم
ازفامیلهاسراغمرونگرفتن.خودمبودمو روخودمبزرگكردم.هیچكدوم
خدام.«)80سال،بهعلتفوتهمسرشسرپرستخانوادهشد،بهسبدبافی

اشتغالدارد(.
ندارم.پشتمخیلیخالیه.درستهپسرپشت »گاهیحسمیكنمهیچكسیرو
مادرهولیمردخونهخودآدمقابلمقایسهبااولادنیست.همشمیگمكاشتو
بودی.تواگهبودیكمكحالمبودی؛نمیذاشتیاینپسركوچیكمامیرحسینكار
بدوناجازهاییانجامبده.«)39سال،بهعلتفوتهمسرشسرپرستخانواده

شد،بهفعالیتیاشتغالندارد(.
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نمونه داده هایی که از کد »طردشدگی« پشتیبانی می کنند:
»طرداجتماعیفرآیندجداییوگسستازبازاركار،اجتماعاتوسازمانهایاجتماعی
است.«)پتریك،2002(.زنانسرپرستخانوادهازهرلحاظیچهخانوادگی،چهدراجتماع
وچهدرمحلسكونتبهحاشیهراندهمیشوند.آنانبیشتربهمشاغلخردهپاوكمدرآمدبا
ساعاتكاریزیادرویمیآورندوچارهاینیزندارند.»واقعیتایناستكهزناندربعضی
سنتی نقشهای همان ادامه اغلب آنها مشاركت اما میكنند، اجتماعیشركت فعالیتهای از
زنانهای)مانندآشپزی،تمیزكردن،تزئینوآوردنآب(استكهقبلاانجاممیدادند.«)ناریان
وچمبرز2011،1(.درادامهنقلقولهاییدراینمورداززبانمصاحبهشوندگانذكرمیشود:

اصلا كارم ازشرایط میكنم. پهن بساط كنارخیابان »مندستفروشهستم.
راضینیستم.درفصلپائیزوزمستانجوراب،لیف،شالوبافتنیهاییكهخودم
ودخترهاممیبافیمرومیفروشمودرفصلبهاروتابستانهماونچیزهایی
كهخانمهابیشتربهشتوجهمیكنندوموردنیازشاناسترامیفروشم.اصلااز
شغلمراضینیستم.كاردستفروشیتوسرمایزمستانبااینشرایطوكسادی
بازارومزاحمتهایسدمعبرشهرداریخیلیسختهوازتوانیكزنخارجه.
چونزنهستیهمهبهآدمزورمیگن؛حتیاوناییكهازسردلسوزیازآدم
خریدمیكننآزاردهندهاست.منكهگدانیستم؛دوستدارمشغلداشتهباشم.
منفرشبافی،كاموابافیهمبلدم.«)37سال،بهعلتترکمنزلتوسطهمسرش

سرپرستخانوادهشد،بهدستفروشیاشتغالدارد(.
»خیلیكمحاضرمتوجمعباشم.هررفتییهاومدیدار.منهمهجابرمبقیههم
میخوانبیانخونهمن.ولیمنتوخونهشرایطپذیراییندارم.شایدسالییك
باررفتوآمدكنمباكسی.ماباهمرابطهصمیمیداریم؛ولیرفتوآمدنداریم

1. Narayan and Chambers 
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زیاد؛چونمنشرایطاولیهپذیراییكردنروندارموشرمندهمیشم؛بهخاطر
همینرفتوآمدنمیكنمزیاد.شایدسالییكباربهدیدنشونبرم.«)48سال،به

علتاعتیادهمسرشسرپرستخانوادهشد،بهخیاطیاشتغالدارد(.
»خونوادهخوبیداشتیم؛تاوقتیمادرمزندهبود.بعدكهفوتكردونامادری
اومدسرمونخیلیبدجنسبود.نامادریمهمیشهتهدیدممیكرد.میگفتاگه
طلاق علت به سال، من.«)48 خونه تو بذاری پاتو نداری حق بگیری طلاق

سرپرستخانوادهشد،بهآشپزیدررستوراناشتغالدارد(.
»كاریكهمنالآنانجاممیدمكارقبلیشوهرمه.شوهرمقبلاتوكارضایعات
بود.ضایعاتمیخریدمیفروختش.بعدازهمسرممنبعدیهمدتیشروعكردم
بههمینكار.ازكارمكهنمیتونمراضیباشم؛چونسختهبرامبرمتوخیابونها
ازآشغالیهاوسایلجمعكنمآخرشببفروشم.كارسختوكثیفیهولیبهخاطر
بچههاممجبورمانجامبدم.«)41سال،بهعلتفوتهمسرشسرپرستخانواده

شد،بهجمعآوریضایعاتازسطلآشغالاشتغالدارد(.

نمونه داده هایی که از »بازتولید فقر« پشتیبانی می کنند:
فقربهشكلناخواستهتوسطافرادفقیربازتولیدمیشودوایشانبهصورتناآگاهانهفقر
فزایندهراترویجمیكنند.آنچیزیكهاسكارلوئیسازآنبانامفرهنگفقریادمیكندویا

مارتینسلیگمندرمفهومدرماندگیآموختهشدهازآنسخنمیگوید.
»17سالهبودمكهبرامخواستگاراومدوچونتویخانوادهمذهبیبودمحق
انتخابنداشتم.تویخانوادههمبدمیدونستنكهدخترزیادبمونه.بهخاطر
اینزودشوهرمدادن.«)44سال،بهعلتفوتهمسرشسرپرستخانوادهشد،

شغلویخیاطیوشیرینیپزیاست(.



      176      176

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و دوم، زمستان 1401، شماره 87

Social Welfare Quarterly, Vol 22, Winter 2023, No 87

      176

»بذاربراتبگمچیشدكهكارمبهطلاقكشید.مامانبابامدوسداشتنزودترشوهر
كنم.چهفرقیمیكردباكی؟حتییهباردرستوحسابیدربارهشتحقیقنكردن.هر
كیمیومدخواستگاریممامانممیگفتهمینخوبه،بسهدیگهبرو.مامانباباماصلا
توازدواجمسختگیرینمیكردن.فكركنممیخواستننونخوركمبشه)باخنده
میگوید(.شوهرسابقمروكهدیدمازشبدمنیومد.گفتمباشهزنشمیشم.«)48

سال،بهعلتاعتیادهمسرشسرپرستخانوادهشد،بهخیاطیاشتغالدارد(.
»منازهماناولبهدرسخواندنعلاقهنداشتم؛واسههمینمتاپنجمابتدایی
بابام بخونم. زیاددرس من نداشتن بابامهمدوس مامان البته نخوندم. بیشتر
توسط منزل ترک علت به سال، 40( بفهمه.« زیاد زن نیس خوب میگفت

همسرشسرپرستخانوادهشد،بهنظافتمنازلاشتغالدارد(.
»اولشهمهچیخوببود؛ولیشانسبدمنبود.تااومدیمكمیخوشیكنیم
همهچیازهمپاشید.تامنرفتمتواونخانوادهوضعیتاقتصادیخرابیپیدا
كردن.سهتاپسربودن.پسردومیهكلاهبرداریمیكنهمیوفتهزندان.بقیههم
تصمیممیگیرنمغازهوهرچیكهداشتنروبفروشن!همهبهمگفتنپاقدمتو
تااومدیهمهچیمونروازدستدادیم.«)39 پاقدمبدیداشتی. بود.عجب
سال،بهعلتفوتهمسرشسرپرستخانوادهشد،بهفعالیتیاشتغالندارد(.

»قدیمشوهرمنمیذاشتازخونهبرمبیرونیااگرمیرفتمبایدیابامادرشوهرم
میرفتمیابابچههام.«)48سال،بهعلتطلاقسرپرستخانوادهشد،بهآشپزی

دررستوراناشتغالدارد(.
ممكنه بكنم كوچك اشتباه یك خداینكرده اگر چون نیستم؛ خطر اهل »من
زندگیبچههامنابودبشه.«)51سال،بهعلتفوتهمسرشسرپرستخانواده

شد،بهنگهداریازسالمنداناشتغالدارد(.
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بحث 
پژوهشحاضردرتحلیلروایتفرهنگفقرزنانسرپرستخانوادهرویكردیغیرآماری
رادرپیشگرفتهاست.بدینمنظورازطریقمصاحبههایعمیقبازنانسرپرستخانواده
درمنطقهانتخابی،برایآشكارسازیمؤلفههایفرهنگفقرازنظرگاهروایتِروایتكنندگان
وعواملوشرایطتشدیدكنندهفرهنگفقردربینآنانتلاششدهاست.بهعبارتدیگر،
هدففهمكلیتحیاتروانیوفرهنگیاینگروهاززناناست.برایتحققاینامرپژوهش
درنهایت نوشتاری متن به تبدیلمصاحبهها بودن زمانبر بامحدودیتهاییهمچون حاضر
امانتدرگفتار،انتخابمصاحبهشوندگانواعتمادسازیدركنارترسیكهازخانوادههمسر
سابقویاپدرانوپسرانشانداشتندبودهاست.همچنینبهدلیلماهیتكیفیپژوهشو
انتخابروشمصاحبهروایی،درتمامیمصاحبههاباانحرافپاسخگویانازمسیرانتخاب
ازاینرودرحین بهموضوعمواجهبودهاست. بهداستانسراییهایبیربط شدهوگرایش
روایت بیان به مصاحبهشونده كه میشد مدیریت بهگونهای مصاحبه روند باید مصاحبه

زندگیخودترغیبشود.
تحلیلروایتكیفیمصاحبههادرقالبچهارمقولهاصلیزیستفرسایشی،برساخت
اجتماعیمادرانگی،طردشدگیوبازتولیدفقردستهبندیشدند.مقولهزیستفرسایشیدر
اینپژوهششاملجوانبجسمانیوروانیخانوادههایزنسرپرستوبهخصوصخودزن
سرپرستخانوادهاست.درایندوبعدتفكیكناپذیرجسمانیوروانی،شرایطناخوشایند
زندگیایندستهاززنانمشاهدهمیشود.بیماریهایمزمن،فشارهایروانی،ضعفجسمانی
وكارسختاجتنابناپذیربیانكنندهاینبعدازدشواریزندگیآناناست.رابطهدوسویه
ایندوحوزهبایكدیگر،فرسودگیتدریجیرابرایزنسرپرستخانوادهبههمراهآورده
است.اینیافتههابایافتههایمطالعهگینگسانگچانگوهمكارانش)2020(همسواست.



      178      178

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و دوم، زمستان 1401، شماره 87

Social Welfare Quarterly, Vol 22, Winter 2023, No 87

      178

درحوزهتعاملی،زنانسرپرستخانوادهباوجودآنكهبااطرافیانخودتعاملاتیدارند،
اینتعاملاتهموارهكیفیتیحاشیهایوطردشدهداشتهاست.براینمونهبهلحاظمكانی،در
حاشیهكانونهایزندگیوفعالیتشهریقراردارند.اگرفعالیتاقتصادیرانوعیتعاملدر
نظربگیریمبازهمشاهداینهستیمكهتعاملاتاقتصادیآنان-كهبنیانمعیشتآنهاست
-بهفعالیتهایدونپایهوكمدرآمدودستچندممحدوداست.بنابراین،ازاینطریقهم
قادربهارتباطباگروههایصاحبقدرتدرجامعهنیستند.اینیافتهبایافتههایافراسیابی
وجهانگیری)2016(همسواست.اماحوزهتعاملیاینزنانیكبعددیگروالبتهمهمرا
همشاملمیشودكهدرمطالعاتپیشینبهچشمنمیخوردوآنبازتعریفجایگاهخودشان
است.اینبازتعریفدرهرحالتدرارتباطبادیگرزنانومرداناطرافآنهاوارزشهای
روانیوفرهنگیغالبدرجامعهاست.زنانسرپرستخانوادهبهویژهدرماههاوسالهای
اولیهتجربهسرپرستیخانواده،اگربهلحاظسنینسبتاجوانیامیانسالباشند،بایددرهمان
تعاملاتحاشیهایكهدارندكاملاهوشمندانهوبااحتیاطعملكنند؛)بهویژهبامردان(تادایره

طردشدگیخودراافزایشندهند.
داشتنیاگمانبهداشتنهرنوعارتباطنامشروع،نقطهآغازینطرددرفضایمحلهو
درنهادخانوادهاست.توجهبهمسئلهناموس،عفت،سرپرستیفرزندبدونپدر،نداشتن
ارتباطنامشروع،سربهزیربودن،داشتنعزتنفسوشرافتو...همگیازجملهمواردیاندكه
میتواننددرشدتودامنهتعاملاتآناننقشمهمیایفاكنند؛بهعبارتدیگر،كلیتزندگی
زنانسرپرستخانوادهدراینجامعهبهشدتمتأثرازكلیتارزشهایمردسالارانهوتعاریف
موجوداز»زنخوب«بامصداقهایمذكوراست.نكتهمطرحشدهازجملهمواردیاستكه
درمطالعاتپیشیندرایرانبهآنهااشارهنشدهاستاماباتوجهبهبافتوارزشهایمذهبی
زنانساكندراینمحلههمخوانیداردوبهنوعیاعتقاداتمنجربهایجادفضایروانیو

فرهنگیویژهآنانمیشود.
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با منطقهای در زیستن كه داشت نظر موضوع این بر میتوان نیز محیطی حوزه در
را فقر بازتولید و بهوضوحشكافطبقاتی فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، چنینتحولات
تحت خانواده و او میزند. مقایسه به دست پژوهش میدان آن، متعاقب و میكند عیان
سرپرستیاش،درفضایتعاملیذكرشدهبهسرمیبرندوبهلحاظمسكونیدرخانههایی
پایینترازسطحمتوسطاستانداردهازندگیمیكنند.ازهمهمهمتراینكهدرتعاملاتش–
بهویژهدرحیطهمعیشتیواقتصادی-مداممنتظردرآمدیاستكهكفافمخارجمسكنو
خوراکوپوشاکخودوافرادتحتسرپرستیاشرابدهد.اینیافتههابایافتههایآلكایرو

همكاران)2014(وهمچنینهمزهایوهمكاران)2012(همراستااست.
برساختاجتماعیمادرانگیبهعنوانمقولهآخرشاملآندستهازنقشهاومسئولیتهای
اجباریاستكهزنانسرپرستخانوادهدرمنطقه19بایدهمزمانوتوأمانبایكدیگرو
ایفاكنندواینعملمیتواندشاكلهروانیوارتباطیوسلامت بامحیطفرهنگی مطابق
عمومیآنانرابهمخاطرهبیندازد.اینیافتهباپژوهشمحمدپوروعلیزاده)2014(همسو

است.
خواهند تأثیرگذاری نقش توسعه در بلاشك اجتماع هر پیكره از نیمی بهعنوان زنان
بهتوانمندیاعضایخانوادهخواهدگشت.اگرچهفشار توانمندسازیزنانمنجر داشت.
را آنان نیستكه تنهامشكلی این زیاداستولی زنانسرپرستخانواده اقتصادیروی
تهدیدمیكند.درجامعهمازناندربیشترموارداعتباراجتماعیوامنیتخودرادرگرو
با بامردانمیبینند.زنانسرپرستخانوادهكهپشتیبانیمستقیممردیراندارند همراهی
مشكلاتیفراترازابعاداقتصادیمواجهخواهندبود.فلذاتوانمندسازیبایدفراترازابعاد
مالیواقتصادیباشد.تمركزبسیاریازمؤسساتمددكاریاجتماعیصرفابرابعاداقتصادی
است.زنانبهجهتانتخابمسیرهاییكهناهمواریهایپیشروراكمیهموارتركندنیازمند
تغییرتفكراتواندیشهواقداماتشخصیوفرهنگیهستندتاسرمایههایآناندرابعاد
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دیگرنیزافزایشیابد.زیستوبهرهحداقلیازامكانات،ذخیرهفرهنگیخاصیرابرای
میدانپژوهشبهارمغانمیآوردكهفرهنگفقرحادثشدهمتناوبادرحالبازتولیدوتقویت
ارائه است.نظربهتوضیحاتپیشین،مقولاتاستخراجیدرعنوان»فرهنگفقرِفزاینده«
میشوند.دركلامآخرمیتوانبیانداشتتأمیناقتصادیمیدانپژوهشدربرههایتنها

ضمادیاستكهنهتنهازخمراالتیامنمیدهدبلكهآنراناسورترمیكند.
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