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فراتحلیل مطالعات خودکشی در ایران

مقدمه: هدف از پژوهش حاضر، فراتحلیل مطالعات انجام‌شده در خصوص 
عوامل مؤثر بر خودکشی در غربک شور است.

روش: با استفاده از روش فراتحلیل، مطالعاتیک ه به عوامل مؤثر بر خودکشی 
پرداختند گردآوری شدند. برای گردآوری مطالعات ازک لیدواژه‌های مرتبط 
استفاده و در سایتها و پایان‌نامه‌های تحصیلات تکمیلی دانشگاهها جستجو 
شد. درنهایت مطالعاتیک ه با معیارهای ورود به فراتحلیل همخوانی داشتند 
گزینش‌شده و اطلاعات موردنظر برای آزمون فرضیات با پرسشنامه معکوسی 
که توسط نویسنده تهیه شده بود، استخراج شد. از 15 مطالعه گزینش‌شده 
ثبت  دیگر  موردنیاز  اطلاعات  و  اثر  اندازه  محاسبه  برای  مناسب  آماره‌های 
شده و با نرم‌افزار CMA2 به محاسبه اندازه اثرها و تجزیه‌وتحلیل فرضیات 

اقدام شد.
مؤثر  خودکشی  بر  شناسایی‌شده  مستقل  متغیرهای  درمجموع  یافته‌ها: 
بودند. مقدار اندازه اثر تلفیق‌شده 0.660 بودک ه به لحاظ آماری معنادار است. 
ازآنجایی‌که این مقدار در دامنه‌ای بین 0.8 تا 0.5 قرار دارد، طبق دسته‌بندی 
کوهن متوسط ارزیابی می‌شود. همچنین، مقدار آماره Q )223.903( با درجه 
لذا  است.  اثرها  اندازه  بودن  ناهمگون  از  حاکی  بودک ه  معنادار   36 آزادی 
بررسی  و  تصادفی  اثر  مدل  نتایج  از  استفاده  فراتحلیل  توصیه صاحبننظران 
دلایل این ناهمگونی است. مقدار اندازه اثر مدل اثر تصادفی برابر با 0.408 
و به لحاظ آماری نیز معنادار بود. درواقع پاسخ به سؤال مذکور بر اساس 
یافته‌های تحقیق »مثبت« است. به‌عبارت‌دیگر می‌توان با بیش از 95 درصد 
اطمینان آماری گفتک ه متغیرهای شناسایی‌شده بر خودکشی اثربخش هستند 
و میزان تأثیر آن نیز 0.508 استک ه به لحاظ اندازه مقدار آن متوسط است.
یافته‌ها: فراتحلیل نشان داد متغیرهایی نظیر داشتن مبنای تئوریک، سطح 
تحصیلات، تأهل، عزت‌نفس، انسجام خانوادگی، ازدواج زودهنگام، اضطراب، 
وضعیت اقتصادی خانواده، به لحاظ آماری تأثیر معناداری بر خودکشی داشته 
است. بخشی از یافته‌های پژوهش حاکی از آن استک ه در محور مقولات 
اجتماعی، متغیر ازدواج زودهنگام بیشترین رابطه را با گرایش به خودکشی با 
اندازه اثر 0/3721، در محور‌های روان‌شناختی پژوهش عزت‌نفس بیشترین 

رابطه را با خودکشی با اندازه اثر 0/6921 دارد.
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Introduction: The purpose of this study is to investigate 
the meta-analysis of published articles on the factors af-
fecting suicide.
Method: From 15 selected studies, appropriate statistics 
were recorded to calculate the effect size together with 
other required data and using CMA2 software, the effect 
size was calculated and hypotheses were analyzed. 
Findings: The results of the present study show that in 
total independent variables identifying suicide has been 
effective. The value of the combined effect is 0660 (d = 
0660) , which is also statistically significant. Since this 
value is in the range of 0.8 to 0.5, it is considered moder-
ate according to the Cohen’s classification. The results 
also show that the mean size of r related to studies that 
had theoretical foundations was EsrQ = 0.30 and in stud-
ies that lacked theoretical foundations was equivalent to 
ESrQ = 0.20. The results of the z-r difference test in the 
aforementioned study were 4.99.
Discussion: The findings of the study show that there is a 
significant difference between the size of the effects ob-
tained. Variables such as having a theoretical basis, level 
of gender, marriage, self-esteem, family cohesion, early 
marriage, anxiety, family economic status, had a statis-
tically significant effect on suicide. Part of the research 
findings indicate that in the social categories, the variable 
of early marriage has the highest relationship with suicidal 
tendencies with an effect size of 0.3721, in the psycho-
logical aspects of self-esteem research has the highest re-
lationship with suicide with an effect size of 0.6216.
To fight against suicide, one should consider increasing 
self-esteem, conscious marriage, and family cohesion.
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Extended Abstract
Introduction: Suicide is referred to as any kind of death that is a direct or indirect 
result of the positive or negative action of the victim himself, who personally 
knew that he should achieve the same result. (Durkim, 1999 p. 18). The purpose 
of this study is to investigate the meta-analysis of published articles on the factors 
affecting suicide. Due to the fact that issues related to the consequences of suicide 
in our society are broader than other issues since the volume of research in the 
field of social sciences and psychology has not been allocated to suicide research. 
The same small volume; each of the studies, variables, methods and examples 
have chosen different and sometimes inconsistent with each other; therefore, they 
have encountered different results. Scattering, diversity, and divergence in suicide 
research results may lead to the notion that suicide research is a waste of money, 
and that there is a risk that research studies in this non-scientific field will become 
“costly” or “inexpensive.” In order to prevent this, it seems necessary to use meta-
analysis. 

Method: The method of the present study is meta-analysis. In the present study, 
attempts have been made to evaluate the magnitude of the effect of the variables 
affecting suicide in the west and northwest of Iran with a comprehensive and sys-
tematic review and meta-analytical method. In this regard, the results are calcu-
lated, compared, and combined in the form of “effect size” statistics, which is an 
objective, uniform, and comparable indicator and it is an estimate of the effective-
ness of effective variables. The method used in this paper is a meta-analytic meth-
od. The materials used include all available studies that have studied attempted 
suicide. The analysis unit also refers to any research that has effective variables 
of suicide attempt that meet the criteria for selection and entry into meta-analysis. 
Criteria for selecting studies are: 1- The study has focused on attempted suicide 
and related topics; 2- The study has evaluated the variables affecting suicide at-
tempt (review and non-experimental studies have not been considered), 3- The 
study should be experimental or quasi-experimental with a control group or have a 
comparison of pre-test and post-test values. Correlation studies structural models 
have also been investigated and at least one of the effective variables has been 
measured.
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Findings: The results of the present study show that in general, the identified in-
dependent variables have been found to be effective on suicide. The value of the 
combined effect is 0.408 (d = 0.408), and it is statistically significant. Since this 
value is in the range of 0.8 to 0.5, it is considered average according to the Cohen’s 
classification.

The combined results of all the research studies are given in Table 2. The value 
of Q statistic (223,903) with a degree of freedom of 36 is significant (P = 0.000), 
which indicates that the size of the effects is heterogeneous. Therefore, meta-
analytic experts recommend using the results of the stochastic effect model and 
investigate the reasons for this heterogeneity. The effect size of the random effect 
model is equal to 0.408 (d = 0.408), which is also statistically significant (5.209 Z 
= P = 0.000). In fact, the answer to this question is “positive” based on the research 
findings. In other words, it can be said the value more than 95% statistical certainty 
indicate that the identified variables are effective on suicide and its impact rate is 
508, which is moderate in terms of size.

Discussion: The results show that research on suicidal ideation based on a theoreti-
cal model is more effective in suicide than research on suicidal ideation. Higher 
family differences, lower self-esteem, and lower family cohesion affect self-effi-
cacy. In fact, cases with higher family disputes and forced marriages are accompa-
nied by lower self-esteem, lower family cohesion, and significantly higher chances 
of suicide. The highest effect size for the variables of higher family disputes with 
82%, sudden and forced marriage with 85%, lower self-esteem with 84%, low 
family cohesion with 95% indicates the mentioned variables and other variables 
having a high effect size. 
The meta-analysis result showed that the relationship between gender variable and 
suicide was significant at the level of 0.0001. One of the factors that is different 
in men and women is their biological status. In this regard, female sex hormones 
and the menstrual cycle show a significant aspect of this difference. Most cases 
of suicide attempt in women are associated with higher rates of mood disorders, 
emotional and other biological and psychological variables. Evidence shows that 
the high rate of suicide attempts among young Iranian women has several reasons: 
engaging in a vicious cycle of social humiliation, economic dependence, family 
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insecurity, fear for life and children, embarrassment and lack of self-confidence, 
and lack of systems. Social advocacy is one of the reasons that increase the likeli-
hood of suicide in this group. It was directly cited as a major cause of suicide.
Self-immolation is the most common form of suicide among girls and women. 
By doing so, they want to scare those around them and make them aware of their 
desires. However, most of them die from burn injuries and the family suffers 
from mental health problems. Self-immolation and taking pills and toxins are two 
prominent examples of suicide committed by women. Forced marriages, unem-
ployment, and the rising age of marriage are particular issues that lead women and 
girls to commit suicide.
The results of hypothesis 6 test show that unemployment and economic instability 
are effective as macro-level variables of suicide. Among the macro-level variables 
affecting suicide are poverty and income inequality, but the most important fac-
tor that fuels the aforementioned is macro-level economic instability, which itself 
provides the ground for unemployment. Durkheim also mentioned in his book 
Suicide. In this study, the unemployment rate is the effect size of EsrQ = 0.50. 
Poverty and unemployment are among the items that can encourage a person to 
commit an act such as suicide.
When poverty and unemployment are combined with economic pressures and ris-
ing inflation, they create a combination that leads to rising suicide rates. Unem-
ployment not only causes short-term problems and disruptions in a person’s life, 
but also increases uncertainty in predicting a person’s future income, resulting in 
a decrease in a person’s lifetime income. In addition, unemployment can increase 
mental or physical disorders, which in turn will increase the likelihood of suicide.
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مقدمه
خودکشی هر نوع مرگی استک ه نتیجه مستقیم یا غیرمستقیم عمل مثبت یا منفی خود 
قربانی استک ه شخصا می‌دانستهک ه باید به همین نتیجه برسد )دورکیم، 1999(. خودکشی 
به‌مثابه پدیده‌ای پیچیده، چندبعدی،ک یفی، سیال و زمینه‌محور، دارای ابعاد گوناگون اجتماعی، 
روانی، اقتصادی، فرهنگی و... است. این پدیده در تمام جوامع اعم از سنتی و پیشرفته وجود 
داشته و توجه بسیاری از محققان رشته‌های گوناگون ازجمله جامعه‌شناسی را به خود جلب 

کرده است. 
گسترش این پدیده و آسیبها و تبعات آن موجب شده است تا سازمان بهداشت جهانی 
روز 10 سپتامبر )19 شهریور( را روز پیشگیری از خودکشی نام بگذارد. نرخ خودکشی در 
جهان به ازِای هر صد هزار نفر جمعیت شانزده نفر است. اما این رقم در ایران 6 نفر در صد 

نفر است بر این اساسک شور ایران در رتبه 58 جهان قرار دارد )بخارایی، 2011(.
 خودکشی در ایران از پراکندگی زیادی برخوردار است. در استان آذربایجان غربی در 
سال 1397 درک ل استان 6700 نفر اقدام به خودکشیک رده‌اندک ه 270 مورد از آنها موفق 
بوده است. این رقم هرسال تکرار می‌شود. در سال  1395 تعداد اقدام به خودکشی 6400 نفر 
بودهک ه 241 نفر از آنها فوت شده‌اند. در سال 1396 تعداد فوتیها 238 نفر بوده است. رئیس 
جمعیت علمی پیشگیری از خودکشی ایران طی گزارشی در 19 شهریور 1396 اعلامک رد 
که ایلام، لرستان، آذربایجان غربی وک ردستان بیشترین آمار خودکشی را در ایران دارند )خبر 
آنلاین، 2017(. بر اساس گزارش فوق استان آذربایجان غربی سومین استان در خصوص 

میزان ابتلا به آسیب اجتماعی فوق است.
هرچند به دلیل اهمیت مسئله، پژوهشهای هنگفتی درزمینه خودکشی انجام شده است 
اما مسئله خودکشیک شور همچنان پابرجا و حل‌نشده به نظر می‌رسد. یکی از دلایل اساسی 
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این مسئله این استک ه نتایج حاصل از پژوهشهای انجام شده هماهنگ و یکدست نیست.
این  به  به خودکشی ممکن است  نتایج تحقیقات مربوط  تفاوت در  تنوع و  پراکندگی، 
تصور دامن بزندک هک ار پژوهشی در حوزه خودکشی تنها اتلاف هزینه است و همین‌طور 
این حوزه غیرعلمی »پرهزینه« و  این خطر وجود داردک ه رفته‌رفته مطالعات پژوهشی در 
»بی‌فایده« تلقی شود. به‌منظور پیشگیری از این مسئله استفاده از فراتحلیل ضروری به نظر 

می‌رسد. به‌منظور پیشگیری از این مسئله استفاده از فراتحلیل ضروری به نظر می‌رسد.
روش  با  و  سیستماتی ک و  جامع  مروری  با  استک ه  این  بر  سعی  حاضر  پژوهش  در 
غرب  شمال  و  غرب  در  خودکشیک ه  بر  مؤثر  متغیرهای  اثر  اندازه  ارزیابی  به  فراتحلیل 
نتایج در  تلفیق  مقایسه و  به محاسبه،  راستا  این  پرداخته می‌شود. در  اجرا شده،  کشورمان 
قالب آماره »اندازه اثر«ک ه شاخصی عینی، یکدست و قابل‌مقایسه بوده و برآوردی از شدت 
اثرگذاری متغیرهای مؤثر است، اقدام می‌شود. همچنین باک دگذاری و تلخیص ویژگیها و 
اجزای روشی، تئوری کو سایر ویژگیهای تحقیقات انجام‌شده علاوه بر آنکه توصیفی جامع 
از این ویژگیها ارائه می‌شود به تأثیر این ویژگیها بر نتایج تحقیقات نیز پرداخته خواهد شد. 
به‌عبارت‌دیگر هدف اصلی این تحقیق بررسی میزان اندازه اثر متغیرهای مؤثر بر خودکشی 

است.

پیشینه تجربی
است،  اندک  بسیار  محققان  توسط  خودکشی  روی  فراتحلیل  مطالعه  هرچند  ایران  در 
بااین‌وجود برخی از آنها قابل‌توجه هستند. بخارایی و میرزایی )2015( در مطالعه »فراتحلیل 
از  علمــی  اجتمــاع  یـ ک رسیدندک ه  نتیجه  این  به  ایلام«  استان  در  خودکشی  مطالعات 
محققــان متخصص در حوزه خودکشیک ــه دارایک نــش متقابــل مکــرر بــا باورهــا 
و  متقابــل  پیونــد  بــه  آمیختــه  اجتماعــی  مناســبات  دارای  و  مشــترک  ارزشهای  و 
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اجمــاع معرفتــی باشــند، شــکل نگرفتــه اســت. پراکندگــی نظریه‌ها، موضوعــات و 
روشهای مطالعــه نیــز در مطالعــات دیــده می‌شود.

فراتحلیــل  در   )2008( همــکاران  و  ایــلام،ک وچــی  اســتان  بــا  ارتبــاط  در 
)وضعیت  اجتماعــی  عوامــل  بــا  توأمــان  خودکشــی  دادنــدک ــه  نشــان  خــود، 
بیــکاری( و عوامل روان‌شناختی )اختــلال روانــی( در ارتباط  نامناســب و  زناشــویی 
منجــر  بیــکاری،  از  ناشــی  اقتصــادی  بــد  وضعیــت  شکل‌گیری  به‌طوری‌که  است؛ 
بــه عدم‌حمایت اجتماعــی وک اهــش مشــارکت و تعامــل بــا اعضــای خانــواده و 
دوســتان می‌شود و درنهایت، شــرایط را برای فراهــم‌شــدن اختــلالات روانــی، مهیــا 
می‌کند؛ به‌طورکلی ایــن وضعیــت در بیــن جمعیتهای پیــر و بــه لحــاظ جنســیتی در 

بیــن زنــان شــدیدتر اســت.
رسیده‌اندک ه  نتیجه  این  به  خود  فراتحلیل  مطالعه  در   )2013( همکاران  و  نظرزاده 
زیــادی  بســیار  ارتبــاط  خانوادگــی،  درگیریهای  عامــل  بــا  ایــران  در  خودکشــی 
شــدت  خــزر،  دریــای  ســاحل  مــرزی  اســتانهای  در  به‌ویژه  وضعیــت؛  این  دارد. 
بیشــتری دارد و احتمــال داده‌اندک ــه شــرایط آب و هوایــی می‌توانــد نقــش مهمــی 
داشــته باشــد. به اعتقــاد فیض‌اللهی )1389( »با محاســبه اندازه اثر و شــدت تأثیر رابطه 
تأثیرک ــم و 27 درصــد  دارای شــدت  متغیرهــا  مطالعــات، 51 درصــد  متغیرهــای 
دارای شــدت تأثیر در حــد متوســط، 22 درصــد دارای شــدت تأثیر در حــد بــالا 
بوده‌اند«. اختــلال روانــی، بیــکاری و ویژگیهای شــخصیتی، بیشــترین میزان واریانس 

مشاهده‌شده در ارتباط بین متغیرهای مســتقل و وابســته را تبییــن می‌کنند.
 بختیارپور و دیگران )2010( در مقاله »فراتحلیل رابطه جنسیت و وضعیت تأهل با اقدام 
بیشتر  افراد مجرد  در  مردان و  از  بیشتر  زنان  فراوانی خودکشی  دریافتندک ه  به خودکشی« 
از افراد متأهل است. به‌عبارت‌دیگر گروه دختران مجرد بالاترین فراوانی خودکشی را دارا 
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هستند. بااین‌وجود پاره‌ای از تحقیقات نشان داده‌اندک ه بین زنان و مردان ازلحاظ اقدام به 
خودکشی تفاوت معناداری وجود ندارد )ظهور و همکاران، 2001؛ صفا و همکاران، 2007؛ 
اشکانی و همکاران 2006؛ قلعه‌ایها و همکاران، 2002؛ ده‌بزرگی و همکاران، 2008؛ک وشان 

و همکاران، 2001؛ خوشحال و همکاران،2005؛ عنایتی و همکاران، 2004(.
دسته‌ای دیگر از تحقیقات میزان خودکشی در زنان را بیشتر از مردان گزارشک رده‌اند.
)یاسمی و همکاران، 1998؛ نجومی و همکاران، 2005؛ موسوی و همکاران، 2006؛ سازمان 
جهانی بهداشت، 2005(. در مورد رابطه متغیر وضعیت تأهل با اقدام به خودکشی نیز بین 
تحقیقات انجام شده قبلی هماهنگی وجود ندارد. بعضی از این تحقیقات شیوع در افراد مجرد 

را بیشتر گزارشک رده‌اند )اشکانی و همکاران، 2001؛ک وشان و همکاران، 2002(.
سالاری‌ل کو همکاران )2005( در مطالعه‌ای به بررسی میزان و عوامل مؤثر بر رخداد 
خودکشی در استان آذربایجان غربی پرداختند. یافته‌ها نشان داد میزان اقدام به خودکشی در 
زنان 63 درصد و در مردان 37 و همچنین 50 درصد از افراد اقدام‌کننده به خودکشی مجرد 

بودند.

مبانی نظری
بــا توجــه بــه آمارهــا و فراوانــی خودکشــی و بــه تأسی از میلــزک ه تعداد زیاد 
فراوانی ی کپدیــده را شــاخص مسئله اجتماعــی بــودن آن می‌داند، می‌توان این‌گونه 
ادعــاک ــردک ه خودکشــی مسئله‌ای اجتماعی اســت و برای مطالعه آن، رویکردهــای 
برخوردارنــد.  بیشــتری  تــوانک ارایــی  و  نظــری  تبییــن  ازک فایــت  جامعه‌شناختی 
بنابراین مطلــب، در ادامــه بــه معرفــی رویکردهــای نظــری جامعه‌شناختی در مــورد 

خودکشــیک ه در مطالعات انجام شده به آنها توجه شده است پرداختــه می‌شود.
تغییر  منابع  تعداد  همچنین  و  آنها  مختلف  ابعاد  و  اضلاع  از  پدیده‌ها  این  پیچیدگی 



      280      280

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و دوم، تابستان 1401، شماره 85

Social Welfare Quarterly, Vol 22, Summer 2022, No 85

      280

با  )عوامل ایجادکننده آنها( ناشی می‌شود. به همین دلیل علوم مختلف انسانی و اجتماعی 
رویکردهای گوناگون به این پدیده‌ها نگریسته‌اند. گاه عوامل زیستی و فیزیولوژی، گاه عوامل 
روان‌شناختی، گاه عوامل روانی ـ اجتماعی، گاه عوامل اجتماعی و گاه عوامل فرهنگی را در 
آن عمده و تحلیلک رده‌اند. دیدگاه فرهنگی بر خرده‌فرهنگ گروهی تأکید دارد خرده‌فرهنگ 
منحرف به طرز رفتار، ارزشهای غالب و تفاهم متقابلی اطلاق می‌شودک ه اعضای ی کدسته 
در آنها سهیمند، ولی جامعه متعارف آنها را قبول ندارد. پیوند خرده‌فرهنگ منحرف با بقیه 
جامعه گسیخته است. زیرا این خرده‌فرهنگ از هنجارها، ارزشها و زبان و اصطلاحاتی استفاده 
می‌کندک ه ویژه خودش است. بسیاری از افرادیک ه جامعه متعارف آنها را طردک رده، برای 
پیداک ردن منزلت، آسایش و پذیرشی از نوع دیگر، جویای پیوستن به خرده‌فرهنگ منحرف 

می‌شوند. )کوئن،1372(.
دورکیــم بــا رویکــردک ارکردگرایانــه خــود و به‌عنوان نخســتین شــخصیک ــه 
راجــع بــه مقوله خودکشــی نــگاه علمــی و منظــم جامعه‌شناختی داشــت، آنچــه را 
کــه فردی‌ترینک نــش شــخصی بــه شــمار می‌رود )یعنــی خودکشــی( بــه نظــام 
اجتماعــی، مرتبــط ســاخته و اظهــار داشــته اســتک ــه گرچــه خودکشــی هیــچ 
فــردی، قابــل پیش‌بینی نیســت؛ امــا می‌توان پیش‌بینیک ــردک ــه »چــه گروههایــی 
افــراد، بیشــتر یــاک متــر در معــرض خطــر خودکشــی قــرار می‌گیرند )صدیق  از 

سروستانی، 1387(.
معتقد  و  می‌کند  بحث  ارزشها  یا  اهداف  و  نیازها  و  انسان  میان  رابطه  درباره  دورکیم 
هنجارها  طریق  از  انسانها  آرزوهای  پایدار  و  مستحکم  اجتماعی  شرایط  اثر  در  استک ه 
تنظیم و محدود شده است. با ازهم‌پاشیدگی هنجارها و از بین رفتنک نترل آرزوها، آنومی 
با ی کوضعیت آرزوهای بی‌حدوحصر به وجود می‌آید. ازآنجاکه این آرزوهای بی‌حد طبعاً 
نمی‌توانند ارضاء و اشباع شوند درنتیجه ی کوضعیت نارضایتی اجتماعی دائمی به وجود 
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می‌آید. سپس این نارضایتی در جریانهای اقدامات منفی نظیر خودکشی ظاهر می‌شوندک ه 
ازنظر آماری نیز قابل‌سنجش هستند.

یا  بی‌قاعدگی  اجتماعی ی کوضعیت  آشفتگی  یا  آنومی  از  منظور  دورکیم  ادبیات  در   
بی‌هنجاری1 استک ه در آن افراد قادر نیستند بر اساس ی کنظام از قواعد مشترک ارتباط 
متقابل برقرار و نیازهای خود را ارضاک نند. درنتیجه نظم فرهنگی و اجتماعی ازهم‌پاشیده 

می‌شود )رفیع پور 1378(.
مدل آنومی موردنظر دورکیم را می‌توان در نمودار زیر ترسیمک رد )رفیع پور، 1378(.

مدل آنومی دورکیم

رشد سریع اقتصادی

ثروت ناگهانی

ثروت /فقر

فقر غیرقابل‌تحمل

تصویر / قول آرزوهای بلند پروازانه / آرزوهای بی‌حد

از هم پاشیدگی هنجارهای سنتی

عدم توانایی ارضای نیازهای بی‌حد

نارضایتی اجتماعی

انحراف / آنومی

-1 normlessness
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به نظر دورکیم نمی‌توان رفتارهای ناهنجار را برحسب محتوای دسته‌جمعی دسته معینی از 
اعمال تعریفک رد؛ چون در دوره‌ها و مکانهای مختلف انواع و اقسام رفتارهای گوناگون 

ناهنجار شناخته‌شده‌اند. تنها ویژگی مشترک و عام ناهنجارها این استک ه جملگی به 
معتقدات اخلاقی عامه مردمک ه به آنها سخت پایبندند، تجاوز می‌کنند و درنتیجه باعث 

عکس‌العملک یفری جامعه می‌شوند )گیدنز،1363(.
مرتون خودکشی را ناشی از گسستگی و انفصال بنیادی بین هدفهای فرهنگی و وسایل 
نهادی‌شده برای نیل بدانها می‌داند. نظر رابرت مرتون این استک ه جامعه زنان و مردان را 
نظیر خودکشی حاصل  رفتاری  ناهنجاری  او،  بیان خود  به  می‌کند.  وادار  ناهنجار  رفتار  به 
)صدیق  وامی‌دارد  شدن  بهک ج‌رفتار  را  آنها  استک ه  خاص  اجتماعی  ساختار  فشارهای 

سروستانی، 1383(.
 مرتون به تأسی از دورکیم از واژه آنومی برای بررسی مسائل و انحرافات اجتماعی بهره 
می‌گیرد. ازنظر مرتون آنومی ی کدرهم‌شکستگی ساختار فرهنگی است. این وضعیت وقتی 
پیش می‌آیدک ه بین اهداف و هنجارهای فرهنگی )نیازها و ارزشهای اجتماعی( و امکانات 
موجود در بستر هر قشر اجتماعی تفاوت فاحش وجود داشته باشد. مرتون می‌گوید وقتی 
بین اهداف فرهنگی )مانند همسر مناسب، ازدواج موفق( و وسایل تشکیلاتی برای دستیابی 
به این اهداف )مانند فقدان فضای همسرگزینی( و... ی کعدم تناسب وجود داشته باشد در آن 
صورت افرادیک ه در ی کساختار اجتماعی تحت‌فشار قرارگرفته‌اند احتمالا بیشتر از دیگران 

رفتار انحرافی خواهند داشت )رفیع پور، 1378(.
دیدگاه دورکیم و مرتن در حوزه اقتصادی نیز تسری پیداک رده است. این موضوع در 
علم اقتصاد نیز موردتوجه قرارگرفته است؛ به‌گونه‌ایک ه مطالعه هامرمش و سوس درزمینه 
خودکشی را می‌توان مطالعه‌ای پیشگام در این حوزه دانست. آنها با در نظر گرفتن خودکشی 



 فراتحلیل مطالعات خودکشی در ایران
Designing a model for proper interaction...

283      

به‌عنوان ی کعمل با انتخاب عقلانی، نتیجه می‌گیرندک ه زمانی فرد اقدام به خودکشی می‌کند 
که مطلوبیت انتظاری فرد از عمرشک متر از حد آستانه شخصی وی باشد )هامرش و سوس، 
1974(. اساس این مدل آن استک ه نرخ بیکاری بالاتر به افزایش خودکشی منجر می‌شود. 
چراکه بیکاری نه‌تنها باعث ایجاد مشکلات و اختلالاتک وتاه‌مدت در زندگی فرد می‌شود، 
بلکه موجب افزایش عدم اطمینان در پیش‌بینی درآمد آینده فرد شده و درنتیجه آن درآمد 
مادام‌العمر فردک اهش می‌یابد. همچنین، مدل هامرمش نشان می‌دهدک ه خودکشی با افزایش 

سن، افزایش و با افزایش درآمدک اهش می‌یابد.

سؤالها /فرضیه‌ها
1- بین متغیرهای بکار رفته در پژوهشهای قبلی و خودکشی با توجه به سطح معناداری 

آزمونهای بکار رفته رابطه وجود دارد.
2- بین اندازه اثر پژوهشهای متغیرهای بکار رفته برای خودکشی تفاوت وجود دارد.

3- بین اندازه اثر روشهای مختلف نمونه‌گیری در پژوهشها تفاوت وجود دارد.
دارد.  تفاوت وجود  پژوهشهای خودکشی  در  بروز خودکشی  با  مرتبط  بین عوامل   -4
به‌عنوان  خانوادگی  انسجام  و  عزت‌نفس  اجباری؛  و  ناآگاهانه  ازدواج  خانوادگی،  اختلاف 

متغیرهای سطح میانی هستند.
5- بین اندازه اثر تحقیقات خودکشیک ه بر مبنای تئوری کساخته‌وپرداخته شده‌اند در 
مقایسه با تحقیقاتیک ه فاقد مبنای تئوری کهستند تفاوت وجود دارد. فرض بر این است 
که تحقیقاتیک ه بر مبنای مدلهای تئوری کبناشده‌اند در دستیابی به اهداف خود موفق‌ترند. 

درواقع داشتن مبنای تئوری کبه‌اندازه اثر دقیق‌ترک م کمی‌کند.
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روش

نوع روش، جامعه آماری و نمونه‌گیری
روش مورداستفاده در مقاله حاضر، فراتحلیل است. جامعه آماری نیز تمامی مطالعاتِ در 
دسترسی هستندک ه به اقدام به خودکشی پرداخته‌اند، است. واحد تحلیل نیز عبارت است از 
هر پژوهشیک ه دارای متغیرهای مؤثر اقدام به خودکشیک ه با معیارهای گزینش و ورود به 
فراتحلیل همخوانی داشته باشند. معیارهای گزینش مطالعات عبارتند از: 1- مطالعه به اقدام به 
خودکشی و مباحث نزدی کبه آن پرداخته باشد. 2- مطالعه به ارزیابی تجربی متغیرهای مؤثر 
بر اقدام به خودکشی پرداخته باشد )مطالعات مروری و غیرتجربی مدنظر گرفته نشده‌اند(. 
یا دارای مقایسه مقادیر  یا شبه آزمایشی دارای گروهک نترل  3- مطالعه به‌صورت آزمایشی 
پیش‌آزمون و پس‌آزمون باشد. مطالعات همبستگی و مدلهای ساختاری نیز بررسی شده باشد. 

4- حداقل یکی از متغیرهای مؤثر اندازه‌گیری شده باشد.
اطلاعات  مرکز  سایتهای  در  جستجو  به  اقدام  خودکشی  به‌کارگیریک لیدواژه‌های  با 
علمی جهاد دانشگاهی )SID(، بان کاطلاعات نشریاتک شور )Magiran(، نمامتن، گوگل 
بسیار  فراتحلیل سعی  این  دانشگاهها شد. در  پایان‌نامه‌های تحصیلات تکمیلی  و همچنین 
شده استک ه تمامی مطالعاتیک ه به مسائل اقدام به خودکشی پرداخته‌اند، فراتحلیل شوند. 
با وجود این، محقق هیچ‌گونه ادعایی مبنی بر اینکه به تمامی مطالعات دست یافته باشد را 
ازجمله حلقه‌هایک لیدی در روش  فرایند جستجوک ه  معتقد هستیمک ه  بااین‌وجود  ندارد. 
مسئولِ  مثال  برای  است.  پذیرفته  صورت  تمام  ظرافت  با  و  دقیق  بسیار  است،  فراتحلیل 
جستجوی مطالعات به‌هیچ‌عنوان به جستجوی اینترنتی اکتفا نکرده و تا حد امکان به محل 
دستیابی پروژه نیز مراجعه و جستجوی جداگانه‌ای را نیز در آنجا انجام داده است. برای یافتن 
نیز مراجعه و رفته‌رفته مطالعات  پیشینه پژوهش جستجو شده  به  کامل تحقیقات همچنین 
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شناسایی شده است. در مواردی نیز برای دسترسی به مطالعه با نویسنده و یا ناشر آن تماس 
گرفته شده است. درمجموع 80 موضوع اقدام به خودکشیک ه با معیارهای ورود به فراتحلیل 
همخوانی داشتند، اجازه ورود به فراتحلیل را یافتندک ه برای تحلیل داده‌ها نیز از دو نرم‌افزار 

SPSS و1CMA2 استفاده شده است.

متغیرهای تحقیق، نحوه سنجش آنها و ابزار اندازه‌گیری
متغیر وابسته تحقیق حاضر اقدام به خودکشی استک ه با محاسبه اندازه اثر به دست آمده 
است. اندازه اثر طبق تعریف عبارتست از سنجه‌ای یکدست و عینیک ه در واحد انحراف 
معیار محاسبه می‌شود و تفاوتهایک می در متغیرِهای مؤثر بر اقدام به خودکشی را می‌توان 
از فرمولهای ایدنگتون محاسبهک رد. در آن فرمولها به دلیل آنکه اندازه اثر در واحد انحراف 
معیار محاسبه می‌شود، درنتیجه قابلیت ارزیابی و مقایسه اندازه اثرهای مؤثر مختلف را بین 

مطالعات گوناگون دارد.
فراتحلیل وجود  آماره‌های  اثر و سایر  اندازه  برآورد  برای محاسبه و  روشهای مختلفی 
داردک ه در اینجا مجال پرداختن به آنها وجود ندارد. تنها به ذکر این نکته بسنده می‌کنیمک ه 
روشهای آماری توسعه داده‌شده توسط هگز )1982( و هگز و الکین2 )1985( استفاده شده 

است.
بودند  انجام شده   1399 تا   1385 سالهای  مقالهک ه طی   80 تعداد  اولیه  در جستجوی 
موردبررسی قرار گرفتند. پس از بررسی عناوین و چکیده مقالات تعداد 21 مقاله مرتبط با 
موضوع یافت شدک ه 15 مقاله دارای اطلاعات موردنیاز بر اساس اهداف پژوهش بوده است.

1 -Comprehensive Meta-Analysis
2 -Hedges & Olkin
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شکل )1( فلوچارت مراحل ورود و انتخاب مقالات برای انجام مرور سیستماتیک و فراتحلیل

متغیرهای مستقل تحقیق نیز عبارتند از:
بیکاری،  جنسیت،  اثر  اندازه  خودکشی،  تحقیقات  در  تئوری ک مبنای  نداشتن  داشتن/ 

ازدواج زودهنگام

ابزار اندازه‌گیری و پایایی آن
ابزار اندازه‌گیری در مطالعات فراتحلیلی عموما پرسشنامه معکوس1 است. در فراتحلیل 
حاضر نیز از پرسشنامه معکوسک ه توسط تیم تحقیق تهیه و تنظیم شده است، برایک دگذاری 

1 در پرسشنامه معکوس )Inverse –Qvestionnire( هدف تلویحاً یافتن پرسشها بر اساس پاسخهایی استک ه پیشاپیش 
طی خبرها، مقاله‌ها، داستانها و ... داده شده است.
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و تلخیص تحقیقات انجام شده استفاده شده است. در این پرسشنامه اطلاعات موردنیاز برای 
محاسبه اندازه اثر و متغیرهای مستقل ثبت شد.

مختلفی  روشهای  فراتحلیل  در  است.  روشها  و  مقیاسها  پایایی  پژوهش،  عینیت  شرط 
بین  اختلاف  یا  توافق  میزان  پایه  بر  آنها  منطق عمومی  داردک ه  پایایی وجود  برآورد  برای 
کدگذاران بنا شده است. در فراتحلیل حاضر از ضریبک اپایک وهن1 برای برآورد توافق بین 
کدگذاران استفاده شده است. ضریبک اپا بین 1+ تا 1- تغییر می‌کندک ه مقدار 1+ در آن به 
معنی توافقک امل بینک دگذاران و 1- به معنای عدم توافق و مقدار صفر نیز ناشی از شانس 
مطالعه   3 ابتدا  ضریبک اپا،  محاسبه  برای   .)1991 )روزنتال،  است  توافق  تصادف‌بودن  و 
به‌صورت تصادفی انتخاب و پرسشنامه معکوس موردنظر توسط محقق به‌طور جداگانه پر 
شد و داده‌های حاصله در قالب ی کماتریس دو بعدی شاملک دگذاران وک دهای آنها تنظیم 
پایایی  از  حاکی   0.75 در حدود  به‌دست‌آمده  مقدار  شد.  محاسبه  درنهایت ضریبک اپا  و 

قابل‌قبول بود.

یافته‌ها
در این بخش ابتدا به توصیف ویژگیهای شکلی و روش‌شناسی مطالعات فراتحلیل شده 
آزمون  با  مرتبط  یافته‌های  سپس  و  می‌شود  پرداخته  درصدی  و  فراوانی  مقادیر  غالب  در 

فرضیات ارائه شده است.

بررسی مؤلفه‌های شکلی و روش‌شناسی مطالعات
تعداد 15 مقاله مرتبط با پژوهش وارد فرایند فراتحلیل شده است )جدول 1(. تعداد نمونه 

15068 نفر به طور متوسط تعداد نمونه 837 نفر در هر مطالعه موردبررسی قرار گرفته است.

1. Cohen’s Kappa Coefficient
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مقاله فراتحلیل شده مرتبط با پژوهش
حجم نمونهسال انتشارمکاننویسنده یا نویسندگانردیف
13854015آذربایجان غربیسالاری؛ انتظار مهدی1
13862793آذربایجان غربیعارفی2
139199آذربایجان غربیشرفخانی3
13911534چهار محال بختیاریمباشری4
1391793لارستانگرگی5
1389745گیلانکسمایی6
1382436اردبیلمولوی7
13881454همدانامیری8
13901381کرمانشاهپورالعجل9
1380602تبریزخزایی10
13881230ایلامفتح الله محمدیان و فرشته شیری11
13884502ایلاممسعود اخوانک اظمی12
13892545دره شهرعلی ایار13
1388123کرمانشاهمحمودک رمشاهی14
1389103لرستانعلیرضاک لدی و اردشیر گراوند15

بررسی فرض همگن‌بودن مطالعات انجام‌شده
به‌منظور بررسی همگن‌بودن مطالعات انجام‌شده از آزمون Q استفاده شده است. با توجه 
به نتایج حاصل از آزمون Q و سطح معنی‌داری آن به نظر می‌رسد درباره مطالعات انجام‌شده 
فرض صفر مبنی بر ناهمگن‌بودن مطالعات پذیرفته می‌شود و فرض همگونی میان پژوهشها 
رد می‌شود. ضریب مجذور I مقدار همگنی را به‌صورت درصد نشان می‌دهد. هر چه مقدار 

این ضریب به 100 نزدیک‌تر باشد نشان‌دهنده ناهمگنی بیشتر اندازه اثر پژوهشها است.
اثر یکسانی بر  اندازه  با  آیا درمجموع متغیرها  اینستک ه  یکی از سؤالات تحقیق حاضر 
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خودکشی مؤثر هستند؟ به‌عبارت‌دیگر آیا اندازه اثرها با یکدیگر سازگاری دارند؟ نتایج تلفیق‌شده 
ازک لیه تحقیقات در جدول )2( آورده شده است. مقدار آماره Q (223.903) با درجه آزادی 36 
معنادار است )p=0.000(ک ه حاکی از ناهمگون‌بودن اندازه اثرها است. لذا توصیه صاحبننظران 
فراتحلیلی استفاده از نتایج مدل اثر تصادفی و بررسی دلایل این ناهمگونی است. مقدار اندازه اثر 
 ،Z=5.209( ک ه به لحاظ آماری نیز معنادار است)d=0.408( مدل اثر تصادفی برابر با 0.408 است
p=0.000(. درواقع پاسخ به سؤال مذکور بر اساس یافته‌های تحقیق »مثبت« است. به‌عبارت‌دیگر 
می‌توان با بیش از 95 درصد اطمینان آماری گفتک ه متغیرهای شناسایی‌شده بر خودکشی اثربخش 

هستند و میزان تأثیر آن نیز 508 استک ه به لحاظ اندازه مقدار آن متوسط است.
جدول )2( نتایج تلفیق و همگنی اندازه اثر متغیرهای شناسایی‌شده بر خودکشی

nDlowerupperZpQdfpمدل

360.4080.2450.64.2090.000243.903360.000مدل اثر تصادفی

بررسی دلایل ناهمگونی اندازه اثرها )آزمون فرضیات(
در این بخش به آزمون فرضیات و بررسی تأثیر متغیرهای مستقل در میزان خودکشی 
و  واریانس  تحلیل  شامل  عمده  آماری  روش  دو  فرضیات  آزمون  برای  می‌شود.  پرداخته 
فرارگرسیون1 در نرم‌افزار CMA2 در نظر گرفته شده است. تحلیل واریانس برای متغیرهای 
مستقلِ غیرفاصله‌ای )طبقه‌ای( و فرارگرسیون برای متغیرهای فاصله‌ای مانند می‌تواند استفاده 

شود. نتایج آماری و تفسیر آن به تفکی کفرضیات در ذیل ارائه شده است.
تئوری کساخته‌وپرداخته شده‌اند در  مبنای  بر  تحقیقات مسائل خودکشیک ه  فرضیه 1: 

اثر  اندازه  و  داشته  بیشتری  اثر  اندازه  هستند،  تئوری ک مبنای  فاقد  تحقیقاتیک ه  با  مقایسه 
بزرگ‌تری را به وجود می‌آورند.

1. Meta-Regression
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جدول )3( نتایج آزمون آماری تأثیرداشتن/نداشتن مبنای تئوریک

مبنای 
تئوریک

تعداد 
نتیجهDZS2PQdfpاندازه اثر

240.66.00/0460.000دارد
تأیید فرضیه223.90310.005

120.0183.3420/0980.001ندارد

----360.5085.2090.000کل

نتایج جدول )3( نشان می‌دهد، تحقیقات مسائل خودکشیک ه بر مبنای مدل تئوری ک
ساخته‌وپرداخته می‌شوند نسبت به تحقیقات مسائل خودکشیک ه فاقد مبنای تئوری کهستند، 
در خودکشی اثربخش‌ترند. درمجموع تحقیقات مسائل خودکشی دارای مبنای نظری اندازه 
مبنای  فاقد  خودکشی  تحقیقات  اثر  اندازه  درحالی‌که  تولیدک رده‌اند؛   0.6 بزرگی  به  اثری 
نظری 3.342 است. همچنین تفاوت معناداری در اندازه اثرهای دو گروه وجود دارد؛ آماره 
می‌توان  ترتیب  بدین   .)p=0.005( است  معنادار   ،1 آزادی  درجه  با   223.903 مقدار  با   Q
نتیجه گرفت، نه‌تنها تحقیقات مسائل خودکشی دارای مبنای تئوری کاز تحقیقات فاقد مبنای 

تئوری کاثربخش‌ترند؛ بلکه تفاوت معناداری نیز بین دو گروه وجود دارد.
این مسئله می‌توان گفتک ه تئوری در تحقیق به‌صورت چراغ راهنمای  تبیین  بیان  در 
محقق عمل می‌کند. نظریه درواقع به معنای اندیشیدن و تحقیق استک ه باید از طریق تفکر 
و تخیل رابطه بین پدیده‌های تحقیق را بررسیک ند. محققان از طریق نظریه و مدل نظریه 
بر پدیده  اینکه در واقعیت  »ابتدا  به دو سؤال هستند.  پاسخ  انتخاب‌شده در تحقیق در پی 
موردمطالعه چه می‌گذردک ه باید به‌نوعی به تحقیق توصیفی روی آورد و اینکه چرا پدیده 
در واقعیت به‌گونه‌ای خاص استک ه باید به تحقیق تبیینی در مورد پدیده پرداخت« )دواس، 

.)۱۳۷۶
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در پرتو چارچوب نظری انتخاب‌شده برای مطرح‌کردن مسئله تحقیق استک ه پرسش 
آن  در  مسیریک ه  همچنین  و  پیدا خواهدک رد  را  دقیقش  معنای  و  قطعی  آغازی صورت 
پاسخی برایش جستجو خواهد شد مشخص می‌شود. جنبه دیگر در آشکارسازی چارچوب 
مسئله  طرح  در  را  سلیقه شخصی‌اش  محقق  استک ه  معنا  این  بیان  تحقیق،  مسئله  نظری 
تحقیق و نحوه پاسخ‌دادن به آن، هرچند در چارچوب نظریک ه با بصیرتک امل انتخاب‌شده، 
مشخصک ند؛ و از طریق این آشکارسازی زیرسازی نظری تحقیق را آمادهک ند )کیوی و 

کامپنهود، ۱۳۷۵(.
فرضیه 2: بین اندازه اثر روشهای مختلف نمونه‌گیری در پژوهشها تفاوت معنادار وجود 

دارد.
جدول )5( نتایج تحلیل واریانس یک‌طرفه روشهای مختلف نمونه‌گیری

SSdfMSFS2Pمنابع متغیر

0.99750.1990.5420.04941/0بین گروهها

16.401610.269درون گروهها

نتایج حاصل از جدول نشان می‌دهدک ه چون F محاسبه‌شده با درجات آزادی )61 و 5( 
از )F0.9=)2.25ک وچک‌تر است؛ بنابراین دلیلی برای رد فرض بی‌تأثیر‌بودن روشهای مختلف 
نمونه‌گیری در اندازه اثر وجود ندارد؛ لذا نتیجه می‌گیریمک ه بین اندازه اثر روشهای مختلف 

نمونه‌گیری در پژوهشها تفاوت معناداری وجود دارد.
فرضیه 3: بین جنسیت و اقدام به خودکشی رابطه وجود ندارد.
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جدول )6( مقایسه میانگین اندازه اثر جامعه زنان و مردان

SDZ2rS2pمیانگین اندازه اثر )درصد(گروهها

37.6.51دختران
0/7900/080

0/06
0/0001

76.51.پسران

در جدول شماره )6( معادل اندازه اثر ترکیبی در جدول فیشر، نمره استاندارد و سطح 
نتیجه  به‌عبارت‌دیگر  است.  جدول   ،080/0 و   0.001 ترتیب  به  جنسیت  متغیر  معنی‌داری 
بود.  معنی‌دار   0.0001 در سطح  با خودکشی  جنسیت  متغیر  رابطه  دادک ه  نشان  فراتحلیل 
یکی از عواملیک ه در زنان و مردان متفاوت است وضعیت بیولوژی کآنهاست. در این رابطه 
هورمونهای جنسی زنانه و سیکل قاعدگی وجه بارزی از این تفاوت را نشان می‌دهند. یکی 
دیگر از تبیینهای خودکشی نزد دختران جوان عدم تجانس ارزشهایی استک ه آنها را احاطه 
کرده است. در جامعه فعلی ما در طبقات خاص، بعضی از دختران مجبورند به ازدواجهایی 

تن دهندک ه با خواسته‌ها و انتظارات آنها تجانسی ندارد.
فرضیه 4: بین تأهل و اقدام به خودکشی رابطه وجود ندارد.

جدول )7( اندازه اثر ترکیبی در جدول فیشر، نمره استاندارد متغیر وضعیت تأهل

Z2RpS2

0.040.040.0020/089

جدول فوق نشان می‌دهد معادل اندازه اثر ترکیبی در جدول فیشر، نمره استاندارد و سطح 
معنی به ترتیب 0.04،0.04،0.002 بوده است. نتیجه فراتحلیل نشان می‌دهد رابطه بین متغیر 

تأهل و خودکشی در سطح 0.002 معنی‌دار بوده است.
فرضیه 5: اختلاف خانوادگی، ازدواج ناآگاهانه و اجباری؛ عزت‌نفس و انسجام خانوادگی 

منجر به اقدام به خودکشی می‌شود.
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جدول )8( نتایج آزمون آماری تأثیر اختلاف خانوادگی، ازدواج ناآگاهانه و اجباری، عزت‌نفس 

و انسجام خانوادگی بر خودکشی
اختلاف خانوادگی؛ عزت‌نفس، 

نتیجهdZS2PQdfpانسجام خانوادگی

10.2146.1850.000در حد بالا
تأیید 18.50120.000

فرضیه 70.6045.6600.000در حد متوسط
60.3505.4780.000در حد پایین

---140.5086.2990.000کل

اختلاف خانوادگی بالاتر، عزت‌نفسک متر، انسجام خانوادگی پایین بر اقدام به خودکشی 
مؤثر است. درواقع مواردیک ه اختلاف خانوادگی بالاتر؛ عزت‌نفسک متر، انسجام خانوادگی 
پایین داشته‌اند، احتمال اقدام به خودکشی به‌اندازه قابل‌توجه بالاتر بوده است. اندازه اثر موارد 
استفاده شده برابر با 0.214 است. همچنین تأثیر همگی موارد استفاده شده به لحاظ آماری 
.)Q=18.501 ،df=2 ،p=0.000( معنادار است. تفاوت معناداری بین اندازه اثرها وجود دارد

متغیر اختلاف خانوادگی در 4 پژوهش استفاده شده است. متغیر مذکور با سطح معناداری 
0.031 رابطه معنادار با خودکشی دارد. متغیر مذکورک ه اندازه اثر آن 0.14 است.

فرضیه 6: بیکاری و عدم ثبات اقتصادی به‌عنوان متغیر‌های سطحک لان بر خودکشی مؤثر 

است.
جدول )‌8( نتایج آزمون آماری تأثیر ابزارهای بیکاری و عدم ثبات اقتصادی

نتیجهβ SESZpS2متغیر
0.1150.0137.8810.0000/097متغیرهای فوق

تأیید فرضیه
0.3250.0406.130.000مقدار ثابت

به‌عنوان  اقتصادی  ثبات  عدم  و  بیکاری  می‌دهدک ه  نشان  شش  فرضیه  آزمون  نتایج 
متغیرهای سطحک لان بر خودکشی مؤثر است. معادله رگرسیونی آن نیز به شرح زیر است:
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بیکاری در 5  اقتصادی است. متغیر  ثبات  بیکاری و عدم   X خودکشی و Y که در آن
پژوهش استفاده شده است. متغیر مذکور با سطح معناداری 0.007 رابطه معنادار با خودکشی 

دارد متغیر مذکورک ه اندازه اثر آن 0.460. است.

بحث
بر  شناسایی‌شده  مستقل  متغیرهای  درمجموع  می‌دهدک ه  نشان  حاضر  تحقیق  نتایج 
نیز  آماری  لحاظ  به  بودهک ه  تلفیق‌شده 0.408  اثر  اندازه  مقدار  بوده است.  خودکشی مؤثر 
معنادار است. ازآنجایی‌که این مقدار در دامنه‌ای بین 0.8 تا 0.5 قرار دارد، طبق دسته‌بندی 

کوهن متوسط ارزیابی می‌شود.
آماره Q نیزک ه برای ارزیابی همگونی اندازه اثرها بکار می‌رود، نشان می‌دهدک ه اندازه 
اثرها ناهمگون‌اندک ه در چنین شرایطی توضیح این ناهمگونی در دستورک ار فراتحلیلگر قرار 
می‌گیرد. در فراتحلیل حاضر نیز با بررسی و مرور فراتحلیلهاییک ه در خودکشی صورت 
پذیرفته‌اند 15 متغیر بالقوهک ه می‌تواند در تبیین این ناهمگونی مؤثر واقع شود، شناسایی و در 
قالب 7 فرضیه آزمون شد. برای آزمون فرضیات نیز از نرم‌افزار CMA2 استفاده شده است.

تئوری ک مدل  مبنای  بر  خودکشیک ه  مسائل  تحقیقات  می‌دهدک ه  نشان  نتایج 
ساخته‌وپرداخته می‌شوند نسبت به تحقیقات مسائل خودکشیک ه فاقد مبنای تئوری کهستند، 
در خودکشی اثربخش‌ترند. درمجموع تحقیقات مسائل خودکشی دارای مبنای نظری اندازه 
اثری به بزرگی 0.408 تولیدک رده‌اند؛ درحالی‌که اندازه اثر تحقیقات مسائل خودکشی فاقد 
مبنای نظری 3.342 است. همچنین تفاوت معناداری در اندازه اثرهای دو گروه وجود دارد؛ 
آماره Q با مقدار 223.903 با درجه آزادی 1، معنادار است )p=0.005(. بدین ترتیب می‌توان 
نتیجه گرفت، نه‌تنها تحقیقات مسائل خودکشی دارای مبنای تئوری کاز تحقیقات فاقد مبنای 
تئوری کاثربخش‌ترند؛ بلکه تفاوت معناداری نیز بین دو گروه وجود دارد. فقدان استفاده از 
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تئوریها در تحقیقات خودکشی نشان از عدم توافق جامعه علمی روی رویکردهای نظری 
از محققــان متخصص در  به‌عبارت‌دیگر یـ کاجتمــاع علمــی  به موضوع دارد.  مربوط 
حوزه خودکشیک ــه دارایک نــش متقابــل مکــرر بــا باورهــا و ارزشهای مشــترک و 
دارای مناســبات اجتماعــی آمیختــه بــه پیونــد متقابــل و اجمــاع معرفتــی باشــند، 
شــکل نگرفتــه اســت. پراکندگــی نظریه‌ها، موضوعــات و روشهای مطالعــه نیــز در 

مطالعــات دیــده می‌شود.
نتیجه فراتحلیل نشان دادک ه رابطه متغیر جنسیت با خودکشی در سطح 0.0001 معنی‌دار 
است. یکی از عواملیک ه در زنان و مردان متفاوت است وضعیت بیولوژی کآنهاست. در این 
رابطه هورمونهای جنسی زنانه و سیکل قاعدگی وجه بارزی از این تفاوت را نشان می‌دهند. 
و  اختلالات خلقی، عاطفی  بالاتر  میزان  با  مرتبط  زنان  در  به خودکشی  اقدام  بیشتر  موارد 
سایر متغیرهای زیستی و روان‌شناختی است. شواهد نشان می‌دهندک ه میزان بالای اقدام به 
ایرانی، دلایل متعددی دارد. درگیرشدن در سیکل معیوب تحقیر  خودکشی در زنان جوان 
اجتماعی، وابستگی اقتصادی، ناامنی خانوادگی، ترس برای زندگی خود و فرزندان، خجالت 
وک مبود اعتمادبه‌نفس و فقدان سیستمهای حمایت‌کننده اجتماعی ازجمله دلایلی هستندک ه 
احتمال خودکشی را در این گروه افزایش می‌دهند. فشار هنجاری مردسالاری اقتدارگرایانه 
حاکم بر روابط خانوادگی و تبعات جسمی و روحی آن، به‌عنوان علتی اساسی در اقدام به 

خودکشی بودک ه زنان و دختران جوان مستقیما به آن اشاره می‌کردند.
 اکثر پژوهشهای مرتبط با خودکشی زنان بیانگر آن استک ه انزوا، ناامیدی و افسردگی 
ویژگی عمومی زنان و دختران جوانی استک ه در محیط‌های خانوادگی مبتنی بر ترس و 
مطالعه‌ایک ه  در  می‌بینند.  ازدست‌رفته  را  امیدها و خواسته‌های خود  آمال،  تمام  خشونت، 
رحیمی به بررسی علل خودسوزی دختران ترکمن می‌پردازد، با استناد به مدل نظری امیل 
دورکیم در خصوص خودکشی تقدیرگرایانه، اظهار می‌داردک ه خودسوزی برای دختران و 
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زنان جوان به‌منزله رهایی از تقدیر گریزناپذیری استک ه در جریان زندگی خود ناتوان از 
تغییر آنند )رحیمی،1999(.

به  آینده‌شان  به خودکشی می‌زنندک ه  این حال اشخاصی دست   دورکیم می‌گوید: در 
طور بی‌رحمانه مسدود شده و احساساتشان به‌شدت با نظامهای هنجاری و قواعد آزاردهنده 
سرکوب شده است. موارد فوق زمینه بروز اختلاف خانوادگی، عزت‌نفس پایین‌تر و گسستگی 
خانوادگی را رقم می‌زند. یافته این بخش از تحقیق با پژوهشهای یاسمی و دیگران )1377( 

مطابقت می‌کند.
اختلاف خانوادگی بالاتر، عزت‌نفسک متر، انسجام خانوادگی پایین ‌بر اقدام به خودکشی 
اجباری؛  و  ناآگاهانه  ازدواج  بالاتر،  خانوادگی  اختلاف  مواردیک ه  درواقع  است.  مؤثر 
به‌اندازه  خودکشی  به  اقدام  احتمال  داشته‌اند  پایین  خانوادگی  انسجام  عزت‌نفسک متر، 
قابل‌توجه بالاتر بوده است. بیشترین اندازه اثرها برای متغیرهای اختلاف خانوادگی بالاتر با 
82 درصد، ازدواج ناآگاهانه و اجباری با 85، عزت‌نفسک متر با 84 درصد، انسجام خانوادگی 
پایین با 95 درصد بیانگر آن استک ه درزمینه متغیرهای ذکرشده و دیگر متغیرهاییک ه اندازه 
اثر بالای دارند نیاز به پژوهش نیست. اندازه اثر موارد استفاده شده 0.214 است. همچنین 
اندازه  تأثیر همگی موارد استفاده شده به لحاظ آماری معنادار است. تفاوت معناداری بین 

.)Q=18.501 ،df=2 ،=0.000( اثرها وجود دارد
متغیر اختلاف خانوادگی در 4 پژوهش استفاده شده است. متغیر مذکور با سطح معناداری 
0.031 رابطه معنادار با خودکشی دارد. متغیر مذکورک ه اندازه اثر آن 0.14 است. در خصوص 
رابطه بین متغیر تأهل و خودکشی معادل اندازه اثر ترکیبی در جدول فیشر، نمره استاندارد 
و سطح معنی به ترتیب 0.04، 0.04 و 0.002 بوده است. نتیجه فراتحلیل نشان داد رابطه 
بین متغیر تأهل و خودکشی در سطح 0.002 معنی‌دار است. انسانها برای خودکشی دلایل 
مختلفی دارند. خودکشی افراد متأهل بیشتر از افراد مجرد است. این یافته بیانگر مشکلات 
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خاص گروه اخیر است. گاهی نامساعدبودن شرایط زندگی بعضی از خانواده‌ها و حساسیت 
و سختگیری بیش‌ازحد آنها به زنانشان باعث می‌شود تا برخی از زنان برای فرار از مشکلات 
دست به خودکشی بزنند. خودسوزی رایج‌ترین شیوه خودکشی در بین دختران و زنان است. 
آنها با اینک ار می‌خواهند اطرافیان را بترسانند و آنان را از خواسته‌های خود آگاهک نند. این 
درحالی استک ه اکثر آنها بر اثر جراحات ناشی از سوختگی جان می‌سپارند و خانواده نیز به 
لحاظ روحی دچار مشکل می‌شوند. خودسوزی و خوردن قرصها و مواد سمی دو نمونه بارز 
خودکشی هستندک ه زنان به آن دست می‌زنند. ازدواجهای اجباری، بیکاری و بالارفتن سن 
ازدواج، خود مسائلی هستندک ه بویژه زنان و دختران را به سمت خودکشی سوق می‌دهند. 
نتایج آزمون فرضیه شش نشان می‌دهدک ه بیکاری و عدم ثبات اقتصادی به‌عنوان متغیرهای 
سطحک لان بر خودکشی مؤثر است. ازجمله متغیرهای سطحک لان اثرگذار بر خودکشی فقر 
و نابرابری درآمدی است. ولی مهم‌ترین عاملک ه موارد فوق را دامن می‌زند بی‌ثباتی اقتصادی 

در سطحک لان استک ه خود زمینه بیکاری را فراهم می‌کند.
 دورکیم نیز درک تاب خودکشی خود اشارهک رده استک ه نرخ بالای بیکاری با نرخ بالای 
خودکشی رابطه دارد. در این تحقیق نرخ بیکاری اندازه اثری به میزان EsrQ=0.50 است. فقر 
و بیکاری ازجمله مواردی استک ه می‌تواند فرد را به سمت انجام‌دادن عملی مانند خودکشی 
ترغیبک ند. زمانیک ه فقر و بیکاری درک نار فشارهای اقتصادی و افزایش میزان تورم قرار 

می‌گیرند ترکیبی را به وجود می‌آورندک ه زمینه‌ساز بالارفتن آمارهای خودکشی می‌شود. 
می‌شود،  فرد  زندگی  در  اختلالاتک وتاه‌مدت  و  مشکلات  ایجاد  باعث  نه‌تنها  بیکاری 
بلکه موجب افزایش عدم اطمینان در پیش‌بینی درآمد آینده فرد شده و درنتیجه آن درآمد 

مادام‌العمر فردک اهش می‌یابد. به‌علاوه، بیکاری می‌تواند اختلالات ذهنی و یا جسمانی را 
افزایش داده و این به‌نوبه خود احتمال اقدام به خودکشی را افزایش خواهد داد.
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