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رابطۀ برنامۀ درسى پنهان و خشونت جنسى دانشجويان زن متأهل 
با توجه به نقش ميانجى هوش هيجانى

مقدمه: برنامه درسی، اصلی ترین عنصر نظام آموزش عالی و بنیادی ترین 
عرضه  برای  دانشجویان  مهارت  و  تجربه  دانش،  فراهم آوری  برای  ابزار 
تحقق  در  مهمی  نقش  نظام،  این  قلب  عنوان  به  است.  جامعه  به  خدمات 
اهداف داشته و ترسیم کننده نقشه ها و اهداف دارند. از طرفی خشونت جنسی 

یکی از خشونتهایی است که می تواند سلامت زنان را دچار آسیب کند.

با عناوین نوع دوستی و گرایشهای  برنامه درسی  نظام آموزشی به واسطه 
انسان دوستانه می تواند زمینه های بروز خشونت را کاهش دهد. هدف از انجام 
این تحقیق، بررسی رابطه برنامه درسی پنهان و خشونت جنسی دانشجویان 

زن متأهل شهرستان گرگان با توجه به نقش میانجی هوش هیجانی بود.

روش: این پژوهش از طریق روش همبستگی انجام شد و جامعه آماری 
این پژوهش شامل همه دانشجویان متأهل مشغول به تحصیل در دانشگاههای 
سطح شهرستان گرگان در سال تحصیلی 2020-2019 بود. حجم نمونه این 
پژوهش برابر با 150 نفر بود که با روش نمونه گیری طبقه ای انتخاب شدند. 
ایمانی   )HCQ( پنهان برنامه درسی  داده ها شامل: پرسشنامه  ابزار گرداوری 
)2012(، همسرآزاری )WAQ( قهاری و همکاران )2005( و مقیاس هوش 
هیجانی )MSEIS( شاته و همکاران )1998( بود. برای تجزیه وتحلیل داده ها، 

از ضریب همبستگی پیرسون و مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد.

یافته: مدل رابطه بین برنامه درسی پنهان و خشونت جنسی با نقش میانجی 
هوش هیجانی دارای برازش مطلوب است؛ بنابراین مدل پژوهش وضعیت 
نقش  با  پنهان و خشونت جنسی  برنامه درسی  بین  و  دارد  مناسبی  برازش 

میانجی هوش هیجانی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

بیشتر  باشند  برخوردار  بیشتری  هیجانی  هوش  از  افراد  هرچقدر  بحث: 
تحت تأثیر برنامه درسی پنهان قرار می گیرند؛ چراکه برنامه درسی پنهان بخشی 
مهم و تأثیرگذار از فرآیند آموزشی است که به سادگی قابل درک نیست، ولی 

بر جنبه های گوناگون آموزشی و تربیتی دانشجویان تأثیرگذار است.
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Introduction: The curriculum is the main element of the 
higher education system and the most fundamental tool 
for providing students with knowledge, experience, and 
skills offering services to the community, and as the heart 
of this system, it plays an important role in achieving goals 
and drawing plans and goals. On the other hand, sexual vi-
olence is a type of violence that can harm women’s health. 
The education system can reduce the incidence of violence 
through a curriculum entitled altruism and humanitarian 
tendencies. The purpose of this study was to investigate 
the relationship between hidden curriculum and sexual vi-
olence of married female students in Gorgan with respect 
to the mediating role of emotional intelligence. 
Method: This study was conducted through correlation 
method and the statistical population of the study includ-
ed all married students studying in universities in Gor-
gan in the academic year 2018-2019. The sample size of 
this study comprised 150 people, selected by stratifica-
tion. Data collection tools included Imani’s (2012) Hid-
den Curriculum Questionnaire (HCQ), Ghahari et al.’s 
(2005) Spousal Abuse Questionnaire (WAQ), and Shatte 
et al.’s (1998) Emotional Intelligence Scale (MSEIS). 
Pearson correlation coefficient and structural equation 
modeling were used to analyze the data.
Findings: The results showed that the model of the rela-
tionship between hidden curriculum and sexual violence 
with the mediating role of emotional intelligence had a 
good fit. Therefore, the research model appeared to have 
a good fit, and there was a positive and significant rela-
tionship between hidden curriculum and sexual violence 
with the mediating role of emotional intelligence.
Discussion: The more emotionally intelligent people 
were, the more they were likely to be affected by the 
hidden curriculum because the hidden curriculum was 
found to be an important and effective part of the edu-
cational process that was not easily understood, but af-
fected various aspects of students’ education.

tajari T, Naderi M M, Javanneshan M. (2024). The Relationship between Hidden Cur-
riculum and Sexual Violence of Married Female Students Considering the moderating 
Role of Emotional Intelligence. refahj. 24(95), : 6
URL: http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-3881-en.html
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Extended Abstract

Introduction
The curriculum is the main element of the higher education system and the most 
fundamental tool for providing students with knowledge, experience, and skills 
offering services to the community, and as the heart of this system, they appeared 
to play an important role in achieving goals and drawing plans and goals. On the 
other hand, sexual violence is a type of violence that can harm women’s health. 
The education system can reduce the incidence of violence through a curriculum 
entitled altruism and humanitarian tendencies. The purpose of this study was to in-
vestigate the relationship between hidden curriculum and sexual violence of mar-
ried female students in Gorgan taking account of the mediating role of emotional 
intelligence. The hidden curriculum is defined and interpreted as a set of messag-
es related to knowledge, values, behavioral norms, and attitudes that the learner 
implicitly acquires in a certain way during the educational process. Hidden cur-
riculum elements are applied in educational environments through values, beliefs, 
attitudes, and norms. The values   are an important part of the functioning of the 
educational environment, rituals and the quality of interpersonal communication. 
One of the factors that can be related to students’ curriculum is sexual violence. 
Sexual violence is defined as any sexual act, attempt to obtain sexual act, unsolic-
ited comments or sexual advances or sex trade or other acts, contrary to a person’s 
sexual preferences, by coercion imposed by any person without consideration. 
Taking the relationship with the victim, in any environment, which is not limited 
to home and work. Therefore, the research question will be whether there is a re-
lationship between the hidden curriculum and sexual violence of married female 
students in Gorgan city, considering the mediating role of emotional intelligence?

Method

This study was conducted through correlation method, and the statistical popula-
tion of the current study included all married students studying in universities in 
Gorgan in the academic year 2018-2019. The sample size of the study comprised 
150 people, selected by stratification. Data collection tools included Imani’s 
(2012) Hidden Curriculum Questionnaire (HCQ), Ghahari et al.’s (2005) Spousal 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
re

fa
hj

.2
4.

95
.3

24
0.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

1-
22

 ]
 

                             3 / 35

http://dx.doi.org/10.32598/refahj.24.95.3240.3
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-3881-en.html


      232      232

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست وچهارم، زمستان 1403، شماره 95

Social Welfare Quarterly, Vol 24, Winter  2025, No 95

      232

Abuse Questionnaire (WAQ), and Shatte et al.’s (1998) Emotional Intelligence 
Scale (MSEIS). Pearson correlation coefficient and structural equation modeling 
were used to analyze the data. The current research was a descriptive correlational 
and structural equation modeling type. The statistical population of the research 
includes all married students studying in Gorgan universities in the academic year 
of 2018-2019. Their composition of the sample is as follows: out of 68 higher 
education centers in the province, 12 branches belong to Islamic Azad Univer-
sity (IAU), and out of 70,000 students studying in the province, 25,000 study in 
Islamic Azad University. There are six academic centers in Gorgan, Gonbad, Ali-
abad Katul, Azadshahr, Bandargaz and Minodasht and six branches in the Islamic 
Azad Universities of the province. To estimate the sample size, the Plant formula 
(N = 50+8M) from Tapaking, Fidel and Ullman (2007) was used, and based on this 
formula, the sample size of this research was estimated to be 106 people. Due to 
the possibility of incompleteness of some questionnaires and the fact that a larger 
sample size increases the generalizability of the results, a sample size of 150 peo-
ple was selected. The sampling method in this research is the stratified sampling 
method. Data collection was done in the library dimension using research litera-
ture and academic articles. To collect the research data, after making the necessary 
arrangements with the officials of universities in Gorgan, the researchers attended 
the classroom of married students and the students who had informed consent to 
participate in the research were asked to answer the questions of the hidden cur-
riculum questionnaire, sexual violence, and intelligence. In order to analyze the 
data, Pearson’s correlation coefficient and structural equation modeling were used 
to examine the relationships between variables. In this research, to be in line with 
the proposed model of fit indices including normalized fit (NFI), non-normed fit 
index (NNFI), comparative fit index (CFI), incremental fit index (IFI), goodness 
of fit index (GFI), adjusted goodness of fit (AGFI), and root mean square error 
of approximation (RMSEA) were used. The data analysis software utilized was 
SPSS and AMOS version 24.

Findings

The results showed that the model of the relationship between hidden curriculum 
and sexual violence with the mediating role of emotional intelligence has a good 
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fit. Therefore, it could be said that  the research model has a good fit and there 
is a positive and significant relationship between hidden curriculum and sexual 
violence with the mediating role of emotional intelligence. The results of the de-
scriptive statistics of the research showed that out of 150 selected samples, in 
terms of age range, the age of 39 people (26%) was less than 30 years old, the age 
of 70 people (46.66%) was between 31 and 40 years old, and that of 41 people 
(27.34%) was over 40 years old. From among the samole, 44 people (29 percent) 
have been married for less than 10 years, 76 people (51 percent) have been married 
for 11 to 20 years, and 30 people (20 percent) have been married for more than 
20 years. The correlation between the hidden curriculum and its components, i.e. 
cognitive, emotional, psycho-motor, and sexual violence were respectively found 
to be 0.869, 0.900, 0.854, and 0.863, that is, all were found to be significant at 
the 0.01 level. Therefore, the findings show that there is a direct and meaning-
ful relationship between hidden curriculum and sexual violence. The correlation 
between emotional intelligence and its components i.e., regulation of emotions, 
use of emotions, evaluation of emotions, perception and understanding of emo-
tions with sexual violence were respectively found to be -0.256, -0.245, -0.295, 
and 285, that is, all were found to be significant at the 0.01 level. Therefore, the 
findings show that there is an inverse and significant relationship between the 
respondents’ emotional intelligence and sexual violence. The higher their emo-
tional intelligence, the lower their sexual violence and vice versa. The correlation 
between emotional intelligence and its components, i.e. regulation of emotions, 
use of emotions, evaluation of emotions, perception and understanding of emo-
tions with hidden curriculum were found to be -0.480, -0.388, -0.395, and 0.464, 
all were significant at the 0.01 level. Therefore, the findings show that there is an 
inverse and significant relationship between emotional intelligence and hidden 
curriculum.

Discussion

The more emotionally intelligent people are, the more they are likely to be af-
fected by the hidden curriculum, because the hidden curriculum is an important 
and effective part of the educational process that is not easily understood, but 
affects various aspects of students’ education. The results of the research showed 
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that there is an inverse and significant relationship between emotional intelligence 
and sexual violence of respondents. The higher emotional intelligence they have, 
the lower their sexual violence and vice versa. These results are in line with the 
findings of Safai Mohd and Izdi Far (2016), Jaafarian et al. (2016), Rezaei and 
Abdar (2016), Malvaso, Delfabro, Day and Nobes (2018), Schneider and Hirsch 
(2018). In explaining this hypothesis, it can be said that emotional intelligence can 
predict sexual violence. Women who have high emotional intelligence are able to 
understand the positive and negative emotions of themselves and their spouses, 
have empathic abilities, accept responsibility, and have patience and tolerance in 
the face of life’s problems, and are able to overcome their anger and frustration. 
Women with high emotional intelligence have the ability to regulate and recog-
nize their emotions such as fear and anger, and how to manage these situations, 
and they can better deal with difficult emotional situations and do not express any 
violence against their spouses. In interactions full of tension and conflict in mar-
ried life, even women who are very resistant and patient feel crushed and face se-
vere physical symptoms (such as contractions and stomach pains, increased heart 
rate, sweating palms, headaches, etc.) that threatens them, and they feel powerless, 
confused and anxious. In such a situation, they may become automatically and 
involuntarily angry. Overall, based on the findings of the studies, if people have 
more information and awareness of each other’s emotions, the amount of sexual 
violence will decrease.
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مقدمه

تغییرات مستمر و فزاینده در قرن 21 اقتضا می کند که بشر برای نیل به مقاصد خویش 
به تلاش فکری بیشتری بپردازد. علم، ناظر به یکی از این تلاشهاست که بیشترین توجه را 
به عنوان عرصه بروز خلاقیت، هوش، جدیت و سایر قابلیتهای فکری انسان طلب می کند. 
پس لازم است دانشجویان به سطوح عالی تفکر و خودشناسی دست یافته و در فرایندهای 
شناختی و حل مسئله تبحر کافی داشته باشند. این مهم در آموزش عالی اهمیت دوچندان 
می یابد. لذا تحقق این وظایف و رسالتها، نیازمند ابزارهایی همچون برنامه درسی متناسب 

است.
برنامه درسی، اصلی ترین عنصر نظام آموزش عالی و بنیادی ترین ابزار برای فراهم آوری 
دانش، تجربه و مهارت دانشجویان برای عرضه خدمات به جامعه است و به عنوان قلب این 

نظام، نقش مهمی در تحقق اهداف نهاد داشته و ترسیم کننده نقشه ها و اهداف هستند.
برنامه درسی در هر جامعه، مسئولیت آماده سازی دانشجویان برای رویارویی با موقعیتهای 
گوناگون را بر عهده دارد )برخوردار، 2015(. برنامه درسی پنهان به عنوان مجموعه پیامهای 
مربوط به دانشها، ارزشها، هنجارهای رفتاری و نگرشهایی که یادگیرنده در طول فرآیندهای 
آموزشی، به طور ضمنی به شیوه ای خاص کسب می کند تعریف و تعبیر شده است. عناصر 
برنامه درسی پنهان از طریق ارزشها، عقاید، نگرشها و هنجارها در محیط های آموزشی اعمال 
شده است و ارزشها بخش مهمی از کارکرد محیط آموزشی، تشریفات و کیفیت ارتباطات 

بین فردی هستند )صادقی و هواس بیگی، 2016(.
یکی از عواملی که می تواند با برنامه درسی دانشجویان در ارتباط باشد، خشونت جنسی 
است. خشونت جنسی به صورت زیر تعریف می شود: هرگونه عمل جنسی، تلاش برای به 
دست آوردن عمل جنسی، نظرهای ناخواسته یا پیشروی جنسی یا تجارت جنسی یا کارهای 
صورت گرفته دیگر، برخلاف تمایلات جنسی فرد با استفاده از اجبار، توسط هر فرد بدون در 
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نظر گرفتن رابطه خود با قربانی، در هر محیط، شامل خانه و محل کار اما نه محدود به آن 
)متقی دستنایی، 2018(.

اجبار می تواند تمام طیف درجات زور را در بر گیرد. جدا از اجبار فیزیکی، ممکن است 
دربرگیرنده ارعاب روانی، باج گیری یا تهدیدهای دیگر باشد. همچنین ممکن است زمانی 
رخ دهد که فرد مورد تعرض قادر نباشد رضایت خود را اعلام کند )نادری و نادری، 2019(

از لمس کردن بدن زن  خشونت جنسی به هر نوع رفتار غیراجتماعی گفته می شود که 
شامل  جنسی  خشونت  می یابد.  شدت  زن  جنسی  تجاوز  مرحله  تا  گاهی  و  شده  شروع 
برقراری رابطه جنسی خلاف خواست زن، مجبورکردن به اعمال جنسی غیرمعمول و آزار و 
اذیت جنسی است. به تعبیر دیگر تماس جنسی اجباری با زن، به هر شکل و دلیلی که انجام 
شود، تجاوز تلقی شده و زیر نام خشونت جنسی قرار می گیرد )رضائی و آبدار، 2017(. لذا 
خشونت جنسی یکی از انواع خشونتهایی است که می تواند سلامت زنان را دچار آسیب کند 

)هندان1 و همکاران، 2019(.
یکی از نهادهایی که می تواند زمینه های خشونت در جامعه را کاهش دهد، آموزش وپرورش 
می تواند  انسان دوستانه  گرایشهای  و  نوع دوستی  عناوین  با  درسی  برنامه  به طوری که  است؛ 

زمینه های بروز خشونت افراد در آینده را کاهش دهد )ایزدی فر و همکاران، 2017(.
یکی از متغیرهایی که برنامه درسی پنهان روی آن نقش مهمی دارد هوش هیجانی است 
)سمیعی زفرقندی، 2018(. این متغیر یعنی هوش هیجانی خود نیز نقش مهمی در کاهش بروز 
خشونت علیه زنان دارد )جعفریان و همکاران، 2017(. مسئله هوش به عنوان یک ویژگی 
اساسی که تفاوت فردی را در بین انسانها موجب می شود از ابتدای تاریخ مکتوب زندگی 

انسان موردتوجه بوده است؛ اما از آغاز مطالعه هوش، غالباً بر جنبه های شناختی آن نظیر 
حافظه، حل مسئله و تفکر تأکید شده است، درحالی که امروزه نه تنها جنبه های غیرشناختی 

 .1Hendon
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هوش یعنی توانای عاطفی، هیجانی، شخصی و اجتماعی موردتوجه قرار می گیرد؛ بلکه در 
پیش بینی توانایی فرد برای موفقیت و سازگاری در زندگی نیز مورد اهمیت واقع شده است 

)آگوستو لاندا1 و دیگران، 2016(.
توانمندیهایی  اجتماعی و  از هیجانات، دانش  درواقع هوش هیجانی شامل مجموعه ای 
است که به ما کمک می کند تا بتوانیم در برابر عوامل و فشارهای محیطی پاسخی مناسب ارائه 
دهیم. همچنین سبب عملکرد بهتر ما در حیطه خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، مدیریت رابطه 
و خود مدیریتی می شود )سالاری پور و همکاران 2018(. هوش هیجانی به عنوان مجموعه ای 
از مهارتها که به افراد اجازه می دهد تا از هیجانات برای سازگاری بیشتر در خود استفاده 
کنند. به عبارتی دیگر، درک، فهم و تنظیم حالات ما و استفاده از آگاهی هیجانی برای بهبود 

واکنشهای شناختی تعریف شده است )نصیری زارچ و همکاران، 2013(.
مطالعات مختلف نشان از رابطه برنامه درسی پنهان و خشونت جنسی دانشجویان و نقش 
هوش هیجانی در این رابطه دارد. سمیعی زفرقندی )2018(، با هدف بررسی رابطه برنامه 
درسی پنهان با هوش هیجانی نشان دادند که از مؤلفه های موردمطالعه برنامه درسی پنهان 
به جز قوانین و مقررات، سه مؤلفه روشهای تدریس، روشهای ارزشیابی و تعامل معلمان و 

دانش آموزان با هوش هیجانی دانش آموزان دارای رابطه مثبت و معنادار بودند.
خشونت آمیز  رفتارهای  واکاوی  بررسی  هدف  با   ،)2017( ایزدی فر  و  صفائی موحد 
آموخته شده در مدرسه از منظر برنامه درسی پنهان نشان دادند که نتایج حاصل را می توان 
تمسخر،  )زیرمقولات:  روان شناختی  شامل خشونت  زیرمقوله  و هفت  اصلی  مقوله  در سه 
حسادت کردن و لقب دادن به یکدیگر(؛ خشونت اجتماعی )زیرمقولات: محرومیت تحصیلی 
و نظارت خانواده( و خشونت فیزیکی )زیرمقولات: خودآزاری یا خشونت نسبت به خود و 

دیگرآزاری( طبقه بندی کرد.

 .1Augusto Landa
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جعفریان و همکاران )2017(، با هدف بررسی تأثیر هوش هیجانی مردان بر خشونت 
خودمدیریتی،  خودآگاهی،  مؤلفه های  اثر  که  دادند  نشان  متأهل  زوجین  بین  در  زنان  علیه 
آگاهی اجتماعی و مدیریت رابطه، بر خشونت علیه زنان معنادار است. بر اساس نتایج این 
بالاتری برخوردارند، نسبت به همسر خود خشونت  پژوهش مردانی که از هوش هیجانی 

کمتری را اعمال می کنند.
تقوائی یزدلی و همکاران )2013(، با هدف بررسی ارتباط وضعیت برنامه درسی پنهان و 
میزان هوش هیجانی دانشجویان نشان دادند که همبستگی برنامه درسی پنهان، مؤلفه روش 
با هوش  مقررات  و  قوانین  مؤلفه  و  کالبدی  مؤلفه فضای  ارزشیابی،  مؤلفه روش  تدریس، 
هیجانی مثبت و معنی دار بود. تنها مؤلفه روش تدریس توانست هوش هیجانی را پیش بینی 

کند.
خشونت  کاهش  در  پنهان  درسی  برنامه  از  استفاده  بررسی  هدف  با   ،)2017( ووتن1 
جنسی علیه زنان سیاه پوست نشان داد که یکی از راههای کاهش آزار جنسی و خشونت 
جنسی آموزش عالی است که می تواند در چارچوب برنامه های درسی سیاستهای پیشگیری 

از خشونت جنسی علیه زنان را آموزش داد.
با استناد به شواهد پژوهشی موجود، اهمیت تأثیرگذاری متغیرهایی چون برنامه درسی 
مقدماتی  اولاً  شواهد  این  اما  می شود،  استنباط  جنسی  بر خشونت  هیجانی  و هوش  پنهان 
هستند؛ ثانیاً از انسجام و هماهنگی لازم برای نتیجه گیری برخوردار نیستند؛ و ثالثاً مجموعه 
این عوامل با هم و در تعامل با یکدیگر موردبررسی قرار نگرفته اند. به همین دلیل در پژوهش 
حاضر این سه دسته عامل با هم در نظر گرفته می شوند و روابط مستقیم آنها با خشونت جنسی 

در دانشجویان متأهل بررسی می شود. نتایج این پژوهش می تواند مکانیسمهای تحصیلی و 
هیجانی و تأثیرگذاری این متغیرها را به طور اختصاصی بر خشونت جنسی مشخص کند.

1. Wooten, S. C.
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انجام این پژوهش می تواند نتایج کاربردی را برای دانشگاهها، مراکز مشاوره و مصون کردن 
ایجاد  در  مهمی  نقش  که  جنسی  خشونت  از  ناشی  پیامدهای  برابر  در  متأهل  دانشجویان 
مشکلات جسمانی و روان شناختی آنان دارد در پی داشته باشد. لذا انجام این پژوهش دارای 
ضرورت و اهمیت پژوهشی است. درصورتی که چنین تحقیقی انجام نشود، شناخت عوامل 
مؤثر بر خشونت جنسی در دانشجویان متأهل از دید ما پنهان خواهند ماند. همچنین انجام 
چنین پژوهشهایی برای تدوین برنامه ریزیهای لازم برای رفع مشکلات مربوط به خشونت 

جنسی دارای اهمیت است.
بنابراین، سؤال پژوهش این خواهد بود که آیا بین برنامه درسی پنهان و خشونت جنسی 
دانشجویان زن متأهل شهرستان گرگان با توجه به نقش میانجی هوش هیجانی رابطه وجود 

دارد؟

شکل 1. مدل نظری پژوهش

بر اساس مدل نظری، فرضیه اصلی تحقیق عبارت است از: بین برنامه درسی پنهان و 
هوش  میانجی  نقش  به  توجه  با  گرگان  شهرستان  متأهل  زن  دانشجویان  جنسی  خشونت 

هیجانی رابطه وجود دارد.
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روش
است.  بوده  معادلات ساختاری  مدل یابی  نوع  از  و  توصیفی- همبستگی  پژوهش حاضر 
جامعه آماری این پژوهش، همه دانشجویان متأهل مشغول به تحصیل در دانشگاههای سطح 
شهرستان گرگان در سال تحصیلی 2019-2020 بودند؛ که تعداد آنها بدین شرح است که از 
68 مرکز آموزش عالی در سطح استان، 12 واحد متعلق به دانشگاه آزاد است و از 70 هزار 
دانشجوی مشغول به تحصیل در سطح استان، 25 هزار نفر در دانشگاه آزاد تحصیل می کنند؛ 
که 6 مرکز دانشگاهی در گرگان، گنبد، علی آباد کتول، آزادشهر، بندرگز و مینودشت و 6 

واحد دانشگاهی در حوزه دانشگاههای آزاد اسلامی استان فعالیت دارند.
برای برآورد حجم نمونه از فرمول پلنت )n=50 +8M( از تاپاکینگ1 و همکاران )2007( 
استفاده شده است که بر اساس این فرمول، حجم نمونه این پژوهش، 106 نفر برآورد شد. 
با توجه به ریزش احتمالی برخی پرسشنامه ها به علت ناقص بودن پاسخ نامه ها و این که حجم 
نمونه بیشتر تعمیم پذیری نتایج را افزایش می دهد، حجم نمونه 150 نفر انتخاب شد. روش 
نمونه گیری در این پژوهش، روش نمونه گیری طبقه ای در نظر گرفته شده است. گردآوری 

اطلاعات در بعُد کتابخانه ای با استفاده از ادبیات پژوهشی و مقالات علمی انجام گرفت.
برای جمع آوری داده های پژوهش، پس از انجام هماهنگیهای لازم با مسئولین دانشگاههای 
سطح شهرستان گرگان، به محل کلاس درس دانشجویان متأهل رفته و از دانشجویانی که 
رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش داشتند، خواسته شد که به سؤالات پرسشنامه های 

برنامه درسی پنهان، خشونت جنسی و هوش هیجانی پاسخ دهند.
ابزار گردآوری داده ها به شرح ذیل بود:

- پرسشنامه برنامه درسی پنهان )HCQ( ایمانی )2012(: این پرسشنامه شامل 25 سؤال است 
که سه مؤلفه شناختی عاطفی و روانی-حرکتی را اندازه گیری می کند. شیوه نمره گذاری پرسشنامه 
1. Tabachnick
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در طیف لیکرت 5 درجه ای انجام می شود. اعتبار واگرای پرسشنامه برنامه درسی پنهان با پرسشنامه 
تحلیل رفتگی آموزشی برسو1 و همکاران )2007( بررسی شده است و ضریب همبستگی 54/-0 
و معنی دار در سطح 0/01 به دست آمده است. همچنین برای بررسی اعتماد پرسشنامه از آلفای 
کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای شناختی 0/73، بعد عاطفی 0/81، بعد روانی-حرکتی 

0/83 و کل پرسشنامه 0/91 گزارش شده است )ایمانی و همکاران، 2012(.
شامل  پرسشنامه  این   :)2005( همکاران  و  قهاری   )WAQ( همسرآزاری  پرسشنامه   -
را  بدرفتاری جنسی  و  بدرفتاری جسمانی  روانی،  بدرفتاری  مؤلفه  که سه  است  44 سؤال 
اندازه گیری می کند. نمره گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت چهاردرجه ای است. سازندگان 
پرسشنامه برای بررسی اعتماد پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده کرده اند که ضریب 0/92 
به دست آورده اند. همچنین بر اساس گزارش سازندگان پرسشنامه، اعتماد پرسشنامه با روش 
بازآزمایی بررسی و ضریب همبستگی 0/98 محاسبه شده است )قهاری و همکاران، 2005(

در یک پژوهش دیگر ضریب اعتماد با روش بازآزمایی 0/98 گزارش شده است )ستوده 
ناورودی و همکاران، 2012(. اعتبار صوری و محتوایی پرسشنامه توسط اساتید روان پزشکی 
و روان شناسی تأیید شده است و اعتماد آن با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کل سؤالات 
0/94 و ضرایب برای بدرفتاری روانی 0/98، بدرفتاری جسمی 0/96 و بدرفتاری جنسی 
0/98 به دست آمده است )کرمی و همکاران 2013(. در یک پژوهش دیگر ضریب آلفای 

کرونباخ 0/92 و ضریب بازآزمایی 0/98 گزارش شده است )پناغی و همکاران، 2012(.
این   :)1998( همکاران  و  شاته   )MSEIS( هیجانی  هوش  تجدیدنظرشده  مقیاس   -
مقیاس توسط شاته و همکاران )1998( تهیه شده است و توسط آستین2 و همکاران )2004( 
تجدیدنظر شده است و شامل 41 سؤال است. همچنین این مقیاس 4 مؤلفه تنظیم هیجانات3، 
1. Bresó
2. Austin
3. Regulation of emotions
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و  ادراک  و  دیگران2  و  خود  در  هیجانات  ارزیابی  مسائل1؛  حل  در  هیجانات  از  استفاده 
فهم هیجانات را اندازه گیری می کند. نمره گذاری مقیاس در طیف پنج درجه ای نمره گذاری 
می شود. ضرایب همبستگی مقیاس هوش هیجانی شوت و همکاران )1998( با مقیاس پنج 
عاملی شده شخصیت3 مک کری و کاستا4 )2004( در دامنه 0/24 تا 0/41 و معنادار در سطح 
0/01 به دست آمده است که نشان دهنده روایی همگرایی-واگرایی مقیاس هوش هیجانی 

است )محمد محمدی و اورکی، 2015(.
در یک پژوهش دیگر برای بررسی قابلیت اعتماد مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده 
است که ضرایب برای تنظیم هیجان 0/79، ارزیابی هیجانات در خود و دیگران 0/75، کاربرد 

هیجان 0/64 و کل سؤالات 0/78 گزارش شده است )رجبی و همکاران، 2017(.
در خارج از کشور برای بررسی قابلیت اعتماد مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است 
که ضریب کل سؤالات 0/82 محاسبه شده است )دمیرسیوگلو5 و همکاران، 2018(. در یک 
پژوهش دیگر ضریب آلفای کرونباخ 0/91 به دست آمده است )مارتینلی6 و همکاران، 2019(

و  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  متغیرها  بین  روابط  بررسی  برای  داده ها،  تحلیل  در 
مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شده است. برای برازش مدل پیشنهادی از شاخصهای 
برازندگی شامل برازش هنجارشده )NFI(، شاخص برازش هنجارنشده )NNFI(، شاخص 
 )GFI( شاخص نیکویی برازش ،)IFI( شاخص برازندگی افزایشی ،)CFI( برازش مقایسه ای
و شاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )AGFI( و شاخص خطای ریشه مجذور 
 SPSS استفاده شد. همچنین نرم افزار تحلیل داده ها، برنامه های )RMSEA( میانگین تقریب

و AMOS نسخه 24 بودند.

1. Utilization of emotions       2. Appraisal of emotions In yourself and others
3. Neo Five-Factor Inventory (NEO-FFI)   4. McCrae and Costa
5. Demircioğlu        6. Martinelli
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یافته ها
نتایج حاصل از آمار توصیفی تحقیق نشان داد که از 150 نمونه انتخاب شده، 26 درصد 
کمتر از 30 سال و 46/7 بین 31 تا 40 سال و 27/3 درصد بالای 40 سال سن دارند. همچنین، 
29 درصد کمتر از 10 سال، 51 درصد بین 11 تا 20 سال و 20 درصد بالای 20 سال مدت 

ازدواجشان بود.
جدول 1: میانگین امتیاز نمرات برنامه درسی پنهان و ابعاد آن

انحراف معیارمیانگینبیشترین نمرهکمترین نمرهابعاد

268226/46/4برنامه درسی پنهان

93826/433/86شناختی

134227/653/12عاطفی

82717/535/82روانی - حرکتی

توسط  داده شده  نمرات  حداقل  و  حداکثر  و  معیار  انحراف  و  میانگین   1 جدول  در 
دانشجویان به سؤالات برنامه درسی پنهان و مؤلفه های آن بیان شده است و اهمیت مؤلفه های 
آن را در نزد دانشجویان نشان می دهد؛ که از دید دانشجویان مؤلفه عاطفی اهمیت بالاتری 

داشته است.

جدول 2: میانگین امتیاز نمرات همسرآزاری و ابعاد آن از دیدگاه دانشجویان

انحراف معیارمیانگینبیشترین نمرهکمترین نمرهابعاد

511374/945/14همسرآزاری

23613/4126/7بدرفتاری روانی

16379/2113/6بدرفتاری جسمانی
14327/2318/4بدرفتاری جنسی
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توسط  داده شده  نمرات  حداقل  و  حداکثر  و  معیار  انحراف  و  میانگین   2 جدول  در 
دانشجویان زن به همسرآزاری و مؤلفه های آن نمایش داده شده که از دید دانشجویان زن 

بدرفتاری روانی اهمیت بالاتری داشته است.

جدول 3: میانگین امتیاز نمرات هوش هیجانی و ابعاد آن از دیدگاه دانشجویان زن
انحراف معیارمیانگینبیشترین نمرهکمترین نمرهابعاد

51184112/417/4هوش هیجانی

214131/35/02تنظیم هیجانات

122619/93/12استفاده از هیجانات
102216/163/24ارزیابی هیجانات

295332/75/01ادراک و فهم هیجانات

توسط  داده شده  نمرات  حداقل  و  حداکثر  و  معیار  انحراف  و  میانگین   3 جدول  در 
دانشجویان زن به متغیر هوش هیجانی و مؤلفه های آن نمایش داده  شده که از دید دانشجویان 

زن، ادراک و فهم هیجانات اهمیت بالاتری داشته است.
جدول 4: نتایج آزمون KMO و بارتلت

KMO درجه آزادیآماره کای دومقدار آماره)p( مقدار احتمال

0/8357263/261500/000

 )p<0/05( بارتلت آزمون  معناداری  از )0/7( و عدد  بزرگ تر   KMO به عدد  با توجه 
موردنیاز  شرایط  از  و  است  مناسب  عاملی  تحلیل  اجرای  برای  داده ها  که  گفت  می توان 

برخوردار است.
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شکل 1: مدل رابطه بین برنامه درسی پنهان و خشونت جنسی با نقش میانجی هوش هیجانی

جدول 5: معادلات اندازه گیری مؤلفه های متغیرهای پژوهش
ضریب تعیین )R2(مقدار Tبار عاملی

برنامه درسی پنهان
0/8828/220/7744شناختی
0/8927/240/7921عاطفی

0/8726/260/7569روانی - حرکتی

هوش هیجانی

0/8627/280/7396تنظیم هیجانات
0/8525/260/7225استفاده از هیجانات
0/85228/320/7259ارزیابی هیجانات

0/8926/240/7921ادراک و فهم هیجانات

خشونت جنسی
0/78522/250/6162بدرفتاری روانی

0/83223/210/6922بدرفتاری جسمانی
0/82521/180/6806بدرفتاری جنسی

لذا  دارند  را  لازم  شرایط  مؤلفه ها  همه  که  می شود  مشخص  فوق  جدول  به  توجه  با 

هیچ کدام از سؤالات مؤلفه ها حذف نمی شوند.
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جدول 6: شاخصهای برازش مدل اولیه
نتیجهمقدار به دست آمده از مدل اولیهحد مجاز برای شاخص برازششاخصهای برازش

X2/df3 مناسب1/87کوچک تر از
RMSEA0/08 مناسب0/030کوچک تر از

PNFI0/5 مناسب0/87بزرگ تر از
GFI0/8 مناسب0/94بزرگ تر از

AGFI0/8 مناسب0/93بزرگ تر از
NFI0/9 مناسب0/99بزرگ تر از

NNFI0/9 مناسب0/98بزرگ تر از
CFI0/9 مناسب0/997بزرگ تر از
RFI0/9 مناسب0/99بزرگ تر از
IFI0/9 مناسب0/96بزرگ تر از

 GFI با توجه به جدول فوق مشخص می شود که هر دو شاخص برازش مطلق یعنی 
و AGFI و همچنین NFI و RFI و IFI مورد تأیید قرار گرفتند؛ بنابراین مدل ما وضعیت 

برازش مناسبی دارد.
جدول 7 ماتریس همبستگی بین مؤلفه های برنامه درسی پنهان با خشونت جنسی

خشونت جنسیروانی-حرکتعاطفیشناختیبرنامه درسی پنهان

1برنامه درسی پنهان
0/6321**شناختی
0/7141**0/729**عاطفی

0/7291*0/625**0/683**روانی - حرکتی

0/8691**0/900****0/8630/854**خشونت جنسی
P< 0/01** P >0/05 *
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همان طور که مندرجات جدول 7 نشان می دهد، همبستگی بین برنامه درسی پنهان و مؤلفه های 
آن یعنی شناختی، عاطفی، روانی - حرکتی با خشونت جنسی به ترتیب برابر است با 0/869، 
0/900، 0/854، 0/863، همه در سطح 0/01 معنادار است؛ بنابراین یافته نشان می دهد که بین 

برنامه درسی پنهان و خشونت جنسی ارتباط مستقیم و معناداری وجود دارد.

جدول 8. همبستگی هوش هیجانی و مؤلفه های آن با خشونت جنسی

هوش 
هیجانی

تنظیم 
هیجانات

استفاده از 
هیجانات

ارزیابی 
هیجانات

ادراک و فهم 
هیجانات

خشونت 
جنسی

1هوش هیجانی
0/6371**تنظیم هیجانات

استفاده از 
هیجانات

**0/719**0/7141

0/7291*0/625**0/693**ارزیابی هیجانات
ادراک و فهم 

هیجانات
**0/8730/854****0/900**0/8691

0/2561-**0/245-**0/295-**0/285-**0/215-**خشونت جنسی

P< 0/01** P >0/05 *

همان طور که مندرجات جدول 8 نشان می دهد، همبستگی بین هوش هیجانی و مؤلفه های 
آن یعنی تنظیم هیجانات، استفاده از هیجانات، ارزیابی هیجانات، ادراک و فهم هیجانات با 
خشونت جنسی به ترتیب برابر است با 0/256-، 0/245-، 0/295-، 0/285- و همه در سطح 
بین هوش هیجانی و خشونت جنسی  یافته نشان می دهد که  بنابراین  0/01 معنادار است؛ 
بالاتری  هیجانی  هوش  از  هرچقدر  دارد.  وجود  معناداری  و  معکوس  ارتباط  پاسخگویان 

برخوردار باشند، خشونت جنسی آنها پایین تر است و بالعکس.
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جدول 9. همبستگی هوش هیجانی و مؤلفه های آن با برنامه درسی پنهان
هوش 
هیجانی

تنظیم 
هیجانات

استفاده از 
هیجانات

ارزیابی 
هیجانات

ادراک و فهم 
هیجانات

1هوش هیجانی
0/4451**تنظیم هیجانات

0/6141**0/625**استفاده از هیجانات
0/6051*0/619**0/621**ارزیابی هیجانات

0/5691**0/506****0/5780/584**ادراک و فهم هیجانات
0/464-**0/395-**0/388-**0/480-**0/322-**برنامه درسی

P< 0/01** P >0/05 *

همان طور که مندرجات جدول 9 نشان می دهد، همبستگی بین هوش هیجانی و مؤلفه های 
آن یعنی تنظیم هیجانات، استفاده از هیجانات، ارزیابی هیجانات، ادراک و فهم هیجانات با 
برنامه درسی پنهان به ترتیب برابر است با 0/480-، 0/388-، 0/395-، 0/464- و همه در 
سطح 0/01 معنادار است؛ بنابراین یافته نشان می دهد بین هوش هیجانی و برنامه درسی پنهان 

ارتباط معکوس و معناداری وجود دارد.
جدول 10. ماتریس همبستگی بین برنامه درسی و خشونت جنسی و هوش هیجانی

هوش هیجانیخشونت جنسیبرنامه درسیمتغیرها

1برنامه درسی

0/651*خشونت جنسی

0/8631**322/-0**هوش هیجانی
P< 0/01** P >0/05 *

ضرایب نشان می دهد که همبستگی خشونت جنسی و هوش هیجانی در سطح کمتر از 
0/01 معنادار است. حال به منظور تعیین این که حداقل یکی از متغیرها، متغیر ملاک )برنامه 
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درسی پنهان( را می توانند پیش بینی کنند، از تحلیل واریانس و ضریب تعیین استفاده شده 
است که نتیجه آن در جدول 15-4 آمده است:

جدول 11. تحلیل واریانس و مشخصه های آماری رگرسیون
)R( ضریب همبستگی چندگانه)R2( ضریب تعیینFDf1Df2)p( مقدار احتمال

0/650/4343/721160/001

0/310/2121/2221160/002

همان گونه که جدول 11 نشان می دهد مقدار F برابر با 43/7 شده که این مقدار با درجات 
آزادی )116 و 2( در سطح 0/001 معنادار شده و چون سطح قابل قبول معناداری کوچک تر 
از 0/05 است، بنابراین نتیجه می گیریم که حداقل یکی از متغیرهای پیش بین می توانند متغیر 
این  به  با 0/43 شده  برابر  )R2( که  تعیین  از طرفی مقدار ضریب  کنند.  پیش بینی  را  ملاک 
برنامه  متغیر  تغییرات  از  درصد   43 می توانند  روی هم رفته  پیش بین  متغیرهای  که  معناست 
اینکه هر یک از متغیرهای پیش بین تا  پنهان را پیش بینی کنند. حال به منظور تعیین  درسی 
چه اندازه می توانند متغیر ملاک را پیش بینی کنند از ضریب بتا استفاده شده که نتیجه آن در 

جدول 17-4 آمده است:
جدول 12. ضرایب بتا و سطح معناداری آنها

مقدار احتمال )p(tبتا )B)βمتغیرها

0/610/659/250/001خشونت جنسی

0/140/310/50/002هوش هیجانی

همان گونه که جدول 12 نشان می دهد سطح معناداری مقدار بتای متغیر خشونت جنسی 
و هوش هیجانی کمتر از سطح قابل قبول معناداری )0/05( است و متغیرهای هوش هیجانی 
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و خشونت جنسی قادر به پیش بینی برنامه درسی پنهان هستند؛ بنابراین می توان نتیجه گیری 
کرد که بین برنامه درسی پنهان با خشونت جنسی با نقش میانجی هوش هیجانی رابطه وجود 

دارد. خشونت جنسی با برنامه درسی پنهان رابطه مستقیم دارد.

بحث
 نتایج تحقیق نشان داد که مدل رابطه بین برنامه درسی پنهان و خشونت جنسی با نقش 
تقریباً  تحقیق  از  بخش  این  یافته های  است.  مطلوب  برازش  دارای  هیجانی  میانجی هوش 
بناب  فرج پور  و  محمودی  طهماسب زاده،  نتایج   ،)2015( همکاران  و  پردخته  یافته های  با 
)2018(، سمیعی زفرقندی )2018(، هاشمی و خدابخشی صادق آبادی )2016(، هوگدال و 
همکاران1 )2019( و اشنایدر و هیرش2 )2018(، همسو است. در تبیین این فرضیه می توان 
گفت که برنامه درسی پنهان به تدریس متن غیررسمی و غیرملموس نظام ارزشها، هنجارها 
و طرز برداشتها و جنبه های غیرآکادمیک مراکز آموزش عالی و جنبه های غیررسمی مراکز 
آموزش عالی که متأثر از کل نظام تربیتی به فلسفه حاکم، ساخت و بافت کلی جامعه باشد، 
در  یادگیریهای  از  مجموعه ای  به  اجمالاً  پنهان  درسی  برنامه  به عبارت دیگر  می شود.  اطلاق 
نظام آموزش عالی اطلاق می شود که در بستر فرهنگ حاکم بر محیط آموزشی )دانشگاهها و 
مؤسسات آموزش عالی( و بدون آگاهی اعضای هیئت علمی و دانشجویان برای دانشجویان 

حاصل می شود )قورچیان، 2015(.
برنامه  می گیرد. جزء  قرار  بررسی  و  موردبحث  پنهان  درسی  برنامه ریزی  مقاله  این  در 
درسی رسمی نیست و از دید و مشاهده برنامه ریزان و دست اندرکاران برنامه ریزی درسی 
آموزش عالی پنهان است که در فکر و عواطف و رفتار دانشجویان اثر می کند و در اغلب 

موارد مؤثرتر از برنامه درسی پیش بینی شده عمل می کند.
1. Høgdal
2. Schneider and Hirsch
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قوانین و مقررات دانشگاه، جو دانشگاه، رابطه و تعامل اعضای هیئت علمی و دانشجویان 
دانشجویان شکل  در  و گرایشهایی  نگرشها  تفکر،  اینها  تأثیر  از  این عوامل هستند.  اهم  از 
می گیرند که در ادبیات برنامه درسی، این تأثیرات را برنامه درسی پنهان تلقی می کنند )ملکی، 

.)2011
بر  قراردادن دیگران در وضعیتی  منظور  به  فیزیکی  از زور  استفاده  از طرفی، خشونت 
استفاده  کنترل  برای  ابزاری  عنوان  به  جهان خشونت  تمامی  در  است.  خلاف خواسته شان 
می شود. درواقع نوعی تلاش برای سرکوب و متوقف کردن اغتشاشگران در مقابل نگرانیهای 
مربوط به اجرای قانون و فرهنگ در یک ناحیه خاص است. کلمه خشونت طیف گسترده ای 

را پوشش می دهد.
خشونت می تواند از درگیری فیزیکی بین دو انسان تا جنگ و نسل کشی که کشته شدن 
میلیونها نفر از نتایج آن است، گسترده شود )خلیلی، 2017(. خشونت حالتی از رفتار است که 
با استفاده از زور فیزیکی یا غیرفیزیکی فرد خشن خواسته خود را به دیگران تحمیل می کند. 
خشونت ممکن است در اثر خشم اتفاق افتد. خشونت از نظر لغوی به معنای خشکی، تندی 
و سختی است. هرگونه رفتاری که با هدف واردکردن آسیب به یک یا بیش از یک پدیده 
انجام شود رفتار خشونت آمیز نام می گیرد. رفتار خشونت آمیز می تواند در سطح آگاهانه یا 

ناآگاهانه انجام شود )گندم کار، 2018(.
 طبق این تعاریف و همچنین یافته های پژوهش هرچقدر میزان بهره گیری از برنامه پنهان 
درسی افزایش یابد، میزان خشونت جنسی بیشتر می شود و این دو متغیر رابطه مستقیمی با 
یکدیگر دارند. اصطلاح هوش هیجانی شامل خودآگاهی )شناخت حالات هیجانی خویش(، 
اداره کردن هیجانها )مدیریت هیجانها به روش مناسب(، خودانگیزی، کنترل تکانشها )تأخیر 
در ارضای خواسته ها و توان قرارگرفتن در یک وضعیت روانی مطلوب(، تشخیص دادن وضع 

هیجانی دیگران، همدلی و برقراری رابطه با دیگران است.
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مایر  و  سالوی  گفت  می توان  هیجانی،  هوش  درباره  مختلف  اظهارنظرهای  وجود  با 
»توانایی شناسایی  از هوش هیجانی را بدین صورت منتشر کردند:  نخستین تعریف رسمی 
هیجانهای خود و دیگران و تمایز بین آنها و استفاده از این اطلاعات برای هدایت تفکر و 

رفتار فرد« )خامنه مهانیان، 2011(.
بنا بر توضیحات فوق و یافته های پژوهش هوش هیجانی با برنامه درسی پنهان رابطه 
معکوس دارد؛ یعنی هرچقدر هوش هیجانی بیشتر باشد برنامه پنهان درسی پایین تر خواهد 
بود و بالعکس. برنامه درسی پنهان در محیط های آموزشی می تواند منجر به بروز رفتارهای 
پرخاشگرانه در بین دانشجویان زن متأهل شود. درواقع ارتباط نظام آموزشی با عرصه های 

گوناگون زندگی دارای اهمیت بسیار و مورد تأکید صاحبنظران است.
عملکرد ضعیف دانشجویان و فارغ التحصیلان در زمینه هایی مانند عواطف و تنظیم آن، 
نشانگر رشد تک بعدی دانشجویان در دانشگاه و عقب ماندگی آنها از مهارتهای زندگی است. 
توسعه و پیشرفت هر جامعه به سلامت و آگاهی افراد جامعه بستگی دارد و افراد جامعه مدتی 

تحت تأثیر نظام آموزشی پنهان بوده اند.
عوامل دیگری که جزء برنامه درسی نیست و از دید برنامه ریزان و دست اندرکاران تعلیم 
و تربیت نیز پنهان است، در فکر، عواطف، رفتار و شخصیت و هوش هیجانی دانشجویان اثر 
می گذارد و در اغلب موارد تحت تأثیر برنامه درسی پیش بینی شده عمل می کند. اگر محتوای 
برنامه پنهان درسی در محیط های آموزشی مانند دانشگاهها محتوای پرخاشگری و خشونت 
باشد بر عواطف و احساسات دانشجویان تأثیرگذار است و متغیر هوش هیجانی متأثر از این 

فعل وانفعالات قرار می گیرد.
رابطه  جنسی  و خشونت  پنهان  درسی  برنامه  بین  که  داد  نشان  تحقیق  نتایج  همچنین 
نتایج دانش فر و همکاران )2015(، جعفریان و همکاران  با  نتایج  این  مستقیم وجود دارد. 
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)2016(، مالواسو1 و همکاران )2018( و ووتن2 )2017( همسو است. در تبیین این فرضیه 
می توان گفت که برنامه درسی پنهان قادر به پیش بینی خشونت جنسی است.

درواقع برنامه درسی پنهان نه در جایی نوشته شده و نه هیچ معلمی آن را درس می دهد. 
بلکه محیط آموزشی مدرسه، با تمام خصوصیاتش، آن را آموزش می دهد. صرف نظر از اینکه 
معلمان مدرسه تا چه اندازه متبحر و شایسته اند، یا برنامه درسی تا چه حد پیشرفت کرده 
است، دانش آموزان، اتفاقاً، در معرض چیزی قرار می گیرند که هیچ گاه سخنی از آن در میان 
نبوده است. آنها، به مرور، تحت تأثیر برنامه درسی پنهان مدرسه، رویکرد خاصی نسبت به 

زندگی و نگرش خاصی نسبت به تحصیل و یادگیری پیدا می کنند )شیخی، 2015(.
در تعریف از خشونت جنسی، هرگونه عمل جنسی، تلاش برای به دست آوردن عمل 
کارهای صورت گرفته  یا  جنسی  تجارت  یا  جنسی  پیشروی  یا  ناخواسته  نظرهای  جنسی، 
دیگر، بر خلاف تمایلات جنسی فرد با استفاده از اجبار، توسط هر فرد بدون در نظر گرفتن 
رابطه خود با قربانی، در هر محیط، شامل خانه و محل کار اما نه محدود به آن، خشونت 

جنسی تلقی می شود )متقی دستنایی، 2018(.
همچنین، خشونت جنسی یک مشکل جدی در بهداشت عمومی جامعه است )پناغی و 
همکاران،2017( که پیامدهای بی شماری برای به خطر افتادن سلامت افراد دارد. با استفاده از 
برنامه درسی پنهان می توان خشونت جنسی علیه زنان را کاهش دهد. درواقع برنامه درسی 
پنهان به دانشجویان نقش زندگی می آموزد. به آنها می آموزد که موقعیت خود را تشخیص 
درسی  متفاوت  موضوعات  از  مملو  دانشگاه  مانند  آموزشی  محیط  بسازند.  را  آن  و  دهند 
پنهان است که دانشجویان خواه ناخواه در معرض آن قرار می گیرند و وقتی محتوای درسی 
پنهان شامل خشونت جنسی و محتوای پرخاشگری باشد روی رفتار پرخاشگری دانشجویان 

1. Malvaso
2. Wooten
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اثرگذار خواهد بود. بنابراین دانشجویان تحت تأثیر این محیط قرار می گیرند و احتمال بروز 
رفتارهایی شامل خشونت جنسی در آنان افزایش می یابد.

نتایج تحقیق نشان داد که بین هوش هیجانی و خشونت جنسی افراد ارتباط معکوس 
و معناداری وجود دارد. افراد هرچقدر از هوش هیجانی بالاتری برخوردار باشند، خشونت 
ایزدی فر )2017(،  نتایج صفائی موحد و  با  نتایج  این  بالعکس.  پایین تر است و  آنها  جنسی 
و   )2018( همکاران  و  مالواسو   ،)2016( آبدار  و  رضایی   ،)2017( همکاران  و  جعفریان 

اشنایدر و هیرش )2018( همسو است.
در تبیین این فرضیه می توان گفت که هوش هیجانی قادر به پیش بینی خشونت جنسی 
و  خود  منفی  و  مثبت  هیجانهای  درک  در  دارند،  بالایی  هیجانی  هوش  که  زنانی  است. 
همسرشان توانا هستند. توانهایی همدلی دارند؛ مسؤولیت پذیرند و در برابر مشکلات زندگی 
صبر و تحمل دارند و قادرند در مواقع خشم و ناکامی بر خودشان غلبه کنند. زنان دارای 
هوش هیجانی بالا توانایی تنظیم و شناخت هیجانهای خود مانند دلهره، عصبانیت و چگونگی 
مدیریت کردن این موقعیتها را دارند و به طبع بهتر می توانند با موقعیتهای دشوار روحی کنار 

بیایند و خشونت کمتر یا هیچ نوع خشونتی را علیه همسرشان ابراز نمی کنند.
و  مقاوم  بسیار  که  زنانی  حتی  زناشویی،  زندگی  تعارض  و  تنش  از  پر  تعاملهای  در 
شکیبا هستند، احساس درهم شکسته شدن می کنند و در مقابل علائم جسمانی شدیدی )مانند 
انقباضات و دردهای معده، افزایش ضربان قلب، تعریق کف دست، سردرد و...( که آنها را 
تهدید می کند، احساس ناتوانی، دستپاچگی و اضطراب می کنند. در چنین شرایطی، ممکن 
یافته های  اساس  بر  روی هم رفته  شوند.  خشمگین  غیرارادی  و  خودکار  صورت  به  است 
مطالعات انجام شده، اگر افراد از هیجانات یکدیگر اطلاعات و آگاهی بیشتری داشته باشند، 

میزان خشونت جنسی به مراتب کاهش می یابد.

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
re

fa
hj

.2
4.

95
.3

24
0.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

1-
22

 ]
 

                            26 / 35

http://dx.doi.org/10.32598/refahj.24.95.3240.3
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-3881-en.html


رابطۀ برنامۀ درسى پنهان و خشونت جنسى دانشجويان زن متأهل...
The Relationship between Hidden Curriculum and Sexual Violence...

255      

بر اساس نتایج پژوهش جعفریان و همکاران )2017( زنانی که از هوش هیجانی بالاتری 
برخوردارند، نسبت به همسر خود خشونت کمتری را اعمال می کنند. این پژوهش نشان داده 
برخوردار هستند کمتر تحت تأثیر خشونت  بیشتری  از هوش هیجانی  که  افرادی  که  است 

جنسی قرار می گیرند.
 در ادامه نتایج نشان داد که بین هوش هیجانی و برنامه درسی پنهان ارتباط مستقیم و 
معناداری وجود دارد. این نتایج با نتایج سمیعی زفرقندی )2018(، تقوائی یزدلی و همکاران 
)2013(، اشنایدر و هیرش )2018( و سن1 و همکاران )2018( همسو است. در تبیین این 
بیشتر  باشند  برخوردار  بیشتری  هیجانی  هوش  از  افراد  هرچقدر  که  گفت  می توان  فرضیه 

تحت تأثیر برنامه درسی پنهان قرار می گیرند.
برنامه درسی پنهان بخشی مهم و تأثیرگذار از فرآیند آموزشی است که به سادگی قابل درک 
نیست، ولی بر جنبه های گوناگون آموزشی و تربیتی دانشجویان تأثیرگذار است. یکی از آنها 
هوش هیجانی دانشجویان است که اتفاقاً یادگیری هیجانی و اجتماعی قطعه ای گمشده از 

رسالت نظامهای آموزشی است.
و  تعلیم  و دست اندرکاران  برنامه ریزان  دید  از  و  نیست  درسی  برنامه  که جزء  عواملی 
تربیت نیز پنهان است، در فکر، عواطف، رفتار و شخصیت و هوش هیجانی دانشجویان اثر 
می گذارد و در اغلب موارد تحت تأثیر برنامه درسی پیش بینی شده عمل می کند که در ادبیات 
از  بسیاری  دانشگاهها  در  می نامند.  پنهان  درسی  برنامه  را  تأثیرات  آن  درسی،  برنامه ریزی 
چیزها آموخته می شوند که به محتوای درس هیچ ارتباطی ندارند. بعضی از برنامه های مربوط 
بافت  با  مهارتها  این  بلکه  ندارد  اجتماعی ساعت کلاس مخصوص  مهارتهای عاطفی و  به 

دانشجویان  به  پنهان  برنامه درسی  درواقع  است.  درهم تنیده شده  دانشگاهی  زندگی  اصلی 
نقش زندگی می آموزد. به آنها می آموزد که موقعیت خود را تشخیص دهند و آن را بسازند 
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)سمیعی زفرقندی، 2018(. این پژوهش نشان داده است که افراد با هوش هیجانی بالا کمتر 
تحت تأثیر برنامه درسی پنهان قرار می گیرند.

در پایان نتایج نشان داد که بین برنامه درسی پنهان و خشونت جنسی با نقش میانجی 
پنهان رابطه  برنامه درسی  با  هوش هیجانی رابطه غیرمستقیم وجود دارد. خشونت جنسی 
مستقیم دارد. این نتایج با نتایج تقوائی یزدلیو همکاران )2013(، دانش فر و همکاران )2015(، 
و  مالواسو   ،)2017( صادق آبادی  خدابخشی  و  هاشمی   ،)2017( ایزدی فر  و  صفائی موحد 
فراوان نشان می دهد ک  کالینز1 )2014( همسو است. شواهد  بوییت و  همکاران )2018(، 
زوجها در جامعه امروزی برای برقراری و حفظ روابط صمیمی و درک احساسات از طرف 

همسرشان با مشکلات فراگیر و متعددی روبه رو هستند.
بدیهی است که کمبودهای موجود در کفایتهای عاطفی و هیجانی همسران در کنار عوامل 
متعدد دیگر، تأثیرات نامطلوبی بر زندگی مشترک آنها می گذارد که می توان به کمبودهایی 

در توانایی خویشتن داری، خودآگاهی، همدلی، توانایی تسکین دادن به یکدیگر اشاره کرد.
به طورکلی افرادی که از هوش هیجانی بالاتری برخوردار هستند کمتر دچار رفتارهای 
از بیشتر تحت تأثیر محتوای  افرادی که  خشونت آمیز خصوصاً خشونت جنسی می شوند و 

برنامه پنهان درسی قرار دارند دارای هوش هیجانی بیشتری هستند.
این تحقیق با محدودیتهایی نیز مواجه بود. محدوده اجرای پژوهش دانشجویان زن متأهل 
شهرستان گرگان بوده است. همچنین با توجه به اینکه جامعه و نمونه این پژوهش دانشجویان 
زن متأهل شهرستان گرگان است، لذا تعمیم نتایج حاصل از آن به جامعه های دیگر باید با 

احتیاط صورت بگیرد.

پیشنهاد می شود دانشگاهها و مراکز علمی با استفاده از قوانین و مقررات شایسته و مناسب 
مانند استخدام مشاوران و روان شناسان تربیتی ماهر و مجرب از طریق برگزاری کارگاههای 
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آموزشی و صحبت در خصوص خشونتهای جنسی و آگاهی دانشجویان از فضای تربیتی 
پنهان حاکم در دانشگاه، به کاهش خشونت جنسی همت گمارند. پیشنهاد می شود دانشگاهها 
و مراکز علمی اقدام به برگزاری همایشهایی برای دستیابی به راهکارهایی برای افزایش هوش 
هیجانی و درنتیجه کاهش خشونت جنسی کنند. به پژوهشگران آتی پیشنهاد می شود که این 
پژوهش را برای افزایش تعمیم پذیری یافته ها در دیگر شهرها و به طور گسترده تر انجام دهند. 
برای تأیید بیشتر و بهتر نتایج این پژوهش پیشنهاد می شود تا متغیرهای پژوهش در جوامع 

آماری دیگری با مشاغل و شرایط زندگی متفاوت با جامعه پژوهش حاضر تکرار شود.

مشارکت نویسندگان: نویسندگان نقش مؤثری در این مقاله داشتند.

 تأمین مالی: برای انتشار این مقاله هیچ گونه حمایت مالی از هیچ نهاد یا سازمانی دریافت 
نشده است.

تعارض منافع: در این مقاله تعارض منافع وجود ندارد.

ملاحظات اخلاقی: در این مقاله علاوه بر رعایت اصول رفتار حرفه ای، همه حقوق مربوط 
به منابع مورد استناد رعایت شده و مراجع به دقت ذکر شده است. در این مقاله همه اصول 

اخلاقی درزمینه سرقت ادبی، تحریف داده ها و غیره رعایت شده است.

تشکر و قدردانی: بدین وسیله پژوهشگران از تمامی شرکت کنندگان در این پژوهش و همه 
کسانی که در اجرای پژوهش همکاری کردند، سپاسگزاری می کند.
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