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%�@ �NGJ���& ��� �P��8@�&�9+� �$1#� ���8?�  � $�0
 ���$
 D��/ ��2 �� �)  �%C�K


R�
 R��* �
� +� ���� L�J ")� ��2$/$):,�
 � ��2. �#�& ���&�
* n���$� 
�8�$,$� ����+ �+�$
� �&�.9 i/f ��&�� ��0? �� �& ���$)� ���&����� ��&� )��&�Zd 

gqtk :^ .( ���$
 �� !K1� ���* �K1� $'@ R�
 �&����� !�$,$� ���+ $8#9 �
*&�
�� �!�� ��2 &����� !�$,$�  �9 �&�Jkf �& ���<8�� ]�� {�� ���&����� ��&� 

�� ���&����� �
 ��-./ !�$,$� �+ �) !�$,$� ���� ) ����
gqtg: gg.(  
�
� &� ���Z��8
B  ����9�
� $��2 �$/ +� p, ���+ �P��+ )� NGJ �%�@ ��;� �� (... 

!��$��& �/�$J�M
 � %�
�0�� �� x�K;�ds �� ��P � �)�0�/ �� ����+$@ �8�$,$� �7# +� 
�� ����
��� � �P�$1@� �� ��$#� � �)�0�/ &� �P��+ ����<8�� %G-.
 ��8M�  "��I

�
� D7d O$X� &� ���� � �'7	
 ���+ �� !K1� ����'@��$1#�   D���& &� �& ���* ���2
��)�? %G-.
 �� Y�#8� &� &�_� � �?�#8� ��& ��� �
 �& ��9 . W�$, ��& ")� +�

7���")� +� !�� %&�K? $T�� W��U,  �j »�8�� �����;�� � )! ���� ���$8
�&�, 
��
� 8���2�����&  8���2���<8�� ����@& � � ���+ %Gv.
 � �F�1
 ����? �� 

�!�� ���XI ��&��+�
 ��8�� &����� !�$,$�«� � )� �$X)"  �j» �& �)��&�v��& �I
�
  %Gv.
 � �F�1
 �� ���&��+�
 ��8�� &����� !�$,$� ���+ �)�&�)�& !0 ���/

W�, �?�#8� � �X��$@ ����<8�� ���� �F�&� s�&«.  

� (��	�
� �����  

»+ !��T� ��&$��� � ���� ���  � %�&��� �$-7#? ���)+&� � ����&� ��8�$02 !�$,$�
��P&� �* �� %�
�� �F�&� &� D�$)o �� �� «$��� �c?� D��/ �9 !�� �.��U, `$J ����? 

                                                           

1. Women-headed Households 
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 ]�� &� W��&�-#� � Y&�+r^�gqr�!�� ��2 6�5��  . ���'4/ ")� |)�8� n���$�
�� ���+ ���@& � �?�#8� %G-.
 !�$,$� . ��(�
 �&��&��$� ��(�
� �F�$ �� S�-/&�

 ���@& ����$@� %�
�� +�)��
+�� �����&�$� W2�, !4/ ��� ( � �8@$P &�$� ��;�	
 �&�

�� �)��&�-��& � ����0�.�,  � &����� !�$,$� � ���� ���+ �P��+ ���.M� ��K0� &�c�


R��* +� �$�P�7 �* �?�#8� �$):, !�� ��)�$P �F�&� ��) .$��� Y&�+ �gqr^(  
 ]�� &� �.��U, |)�8�gqtg ����? �� �)�T& �#J�@ D��/ »� %G-.
 ��&$

 �?�#8� ����<8���������  ��8�$02 �81)(0� �&��� W2�, !4/ !�$,$� �+ ���
"�#� «���� �9 !�� Y�T�
 ")� $P f^ %G�<4/ ��&�� �&����� !�$,$� ���+ +� ��&� 

 s��81� "�)�,�h�d�.
 ��&�� ���+ ��&�  s��81� "�)�, qi ��&�  ��;�	
 �&�
 ���+
�0
 �#�� �d�.
� ��&��  g^�d�2$�d ��&�  ��� s^i��&� �*  ��"�)�, �
*&� ��&��  ��� � 

ki��81� �
*&� ���@ ���&�  .th������� ��&�  ��!�$,$� �+ ��?�#8� ��X)�, ��&��  
y��81� "�)�, � D��8
 ���<8�� .&�  qk ��&� �&��
 %�@ $��2� kk ��&�  �&�


�P��8@�&�9+� � �&�#��� gt ���� �����+ ��&� $��2 �gk � NGJ ��&� g^ $)�� ��&� 
�&��
�+ �8�$,$� !7? �
  �2�� ) ��)�T&gqth.(  

 `$J |)�8�»R��* ��&$� ����& ���y ������� !�$,$� ���+ �?�#8�  « �$�+ D��/
 ]�� &� ��$1�gqth�
 ��.�  ��#? �9 ��� G-.
 ")$/ &� �������� !�$,$� ���+ %

&��� ��$� ���P* 6�? ����<8�� %G-.
 R;��[O$X� ��P������ ���<8�� &�
�   �Z�
 ���
 �&��/ ���/ � ����+$@ ���)* �� !K1� ���$X� �������� !�$,$� �+ �� !K1� �?�#8�

�
 &�0E� W'� ��2 ) ���$1�gqth.(  
� |)�8��  ��'4/ +� ��
* !��»�
 ��(�
 ��&$�`$J !�'@ ]�=82� � �)�Zj��� ���  �)�+

8�#jB ���#� 6�
� ���
� )�& (!�$@ !)�'/ � ��5)� &�  ���+ ��$� R���
 �7=2 ���
���#� ��8�� &����� !�$,$� «%&�� D��/ ]�� �J ��#4
 !��� ��  ���tk�gqtg 

+� !�� %&�K? :  
L;�(��P&�j �&�(P$�  F�&� � ���;�/ � �2+�
* ���BO+�
*   ����@$� � ��@  +� ��
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8�#j ���B!�$@ !)�'/ � ��5)� &� ���
�   !�$,$� ���+ ��$� R���
 �7=2 ���
�
 �&�����s!�� ���� $>  

S(!�$@ !)�'/ � ��5)� &� �)�Zj��� ��_@ "�
�/ ��$� 6�� ��	?�   �7=2 ���
+ ��$�!�� ���� $>�
 &����� !�$,$� ��� )!���  ���#4
gqtk.(  

� (���� ������  

���( ����	
 ���� �	�� �����  

��
� $c� +�  ������2%&�K? »������� !�$,$�« !�$,$� � !�� �Z���/ `G	�� w) �
�
 NGJ� �1j �� ������� �c�G
 ���� %&�� �j ��2  ��_?� $)�� �� �1)�'
 &� ��

�&�� ��������"1
 C�#�
  !�;��1
 � !�� ������� �$@ ")$/  �� ������� ���<8�� ���
?�
 �� ��0  �2��(Bianon, 1999:16).  

&����� !�$,$� ���+ ��81)(0� ��
+�� L)$�/ ���K
 $����0? �j ��81� ����+   &��
 &����� ��_?� � ��� ����
 � ���
 O��
 "�
�/�
  ��2��) ���$1�gqth :k� .( &�

�8�� {)  ������+ !�$,$� ��&�� ���&�������2 ��1'/ ��#? ��$P ��I ��  ���:   ��$P
�)��&����� �]����81�  &� �9 �* ��� %�@ ��;� �� ���+ � �&��� &�_� �#F�� &�J �� �$
 

��2 ���� �NGJ �) $1#� �
 �P��+ �0�/ � ��$-� ����+� �9 ���$8�� �) ���  � ���9
��0? �& ������� �8�$,$� �
 &�� ���2s6�� ��$P �  �)��&����� �
 �
�2 �&  ���2 �� �$
 �9

��
 &�J � !���� $>C���'Z
 �%$�0
 ��;� ��,������+ �) �&��8
   � ���� +��$�  ... R)�d
B�0/ �� ��&�K5
 ���+ � !������+$@ x������ � ��� �P��+ O��
  ��+��$e� ��2s6�� ��$P � 

  �)��&����� ��81�&� �$
 �9�*   ������8?� ��P��8@�&�9+� ��&�-�� ��;� �� �
� �&�� &�_�  
� +��$� � ��� ... x������ � ��� �P��+ !�;��1
 xG#? ����+ � �&��� O��
 &�$
� &� �.'�
����+$@ ��0? �& ��2 &���
   ���2(Chant, 1997:25).   
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��� (�	����  ��� �	� 	� ��!� ����	
 ���� �	��  

+�� &�[���&  ���2�����& $X)� � $
�� ���K� �(
��*  $,$� ���+ �j ���'8�
 ������2 !�
W'� �K'/ �� &����� ���$� w) $��$� &� %��Z8
 �/Gv.
 � �F�1
 +� � � n$8�� $�c� 

&�#�� �S�$	T�� ������& �P�$1@� � � � pZ� �� ��#8?� !��T� �")�$���� � �8@$P &�$� 
��& !
G��* ����& � � ���� �2�� �&�
 ���
   ��$P16): (Bianon, 1999.  
+�� &�[��
�  ����2�� ���+  ��$8�� 6�? $�c� �/Gv.
 � �F�1
 �� &����� !�$,$

!�$@ �� "�F�, `�	� �R���
 �7=2 ��� ����+$@ � ���+ "�� &� %G�<4/ $/  W)�(@� ���2
��81� �$��& L78M
 ����� &� $'@ � ����+$@ �&�v�(� (Mc Coven,1990:78) . &� ")�$����

-K2B&� � ��)��2* � 6���� �� b�K/&� � �����.)�� ]�� "�? , %���� ��&:P �X��XI 
�* !d�$@ �7� ��� ��$K ��� �
 ��� �� �$):,�� �)*)  ���1/$��&gqrk :gq^ .( ��&��@$J

)$c�B�/�'KJ xC�� �(�� R��*  ��)�, �& &����� !�$,$� ���+ z$'@ � �$):,  �
�#? ��
�
 )�
$� ���) $��$��� ���<8�� 6�c� �� �& �* �7�� !7? x����> s������ �
 !K1� �&�� ���� 

(Langlois,1994:23) . ���+ ]�=82� !��T� ����<8�� ��P�)� �� ��/ �� $X)� ��� +�
��
+�� !)�#� 6�? � %��� ��
+ &� �� �� �X81��� ��;� �� $��2 %�@ +� ���  �� +� ��

��)�? %G-.
 &�I� �
 �� ��$P . `$	
 ��)$@*&�9 � �;�=82���� Y�T�
 �b�K/&� ")� &�

� �
 &����� !�$,$� ���+ �9 ��$P %&�0
 O+�
* �� �����/ W)�(@� �5�8� &� � �� 

�)����/ �� 6�0� ��	?� � 6�� !@�)&� � ���*   ����
+�� ��� +� � �&�
 �?�� �� ��� !)�#
���$P �Z9��� � �8@$P &�$�.��K
 �� !)��? �� Y�#5
 &� �$c� � � �F�1
 ���
+ &� ���
 

$,$� ���+ %Gv.

 �&����� !�� F�&� �� ���/B�X;� �$c� �R���
  )�v2[&�#2  g(� 
7
��? $�>�/ !4/ �& ��$P ")� �F�1
��$j �$@ ��I .  
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; ($
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��� 3
�9 !
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' A:D�;� !�&�' ... 
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B������  

��F
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�3�
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2K L6�I �
-
��;� , � ���
*� (I��... 

��,$5B� (�*<�   
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�'% 4��5�6%%+ .��9� �%�� #% !&� �- $���( � !@7�* 7A�B �- �� �"	%� ��5�6%,  	�
D�'%�E�7��� 4%	%� ����7" 4��5�6% Drucker,1993:19).(  

�����(�����!� �"#$�   

:G< �79H� �=I�� �79H� ���,	� �79H�! � ...4��5�6% 	%#�� 	� , J&�<  !���
!��	� %	 4��5�6% �79H� �� ������ �"7� Drucker,1993:19).(   

%����(&'��)  �*�&#)�+  ������  

�K8�� ��4�9��>  �&��<!:�%�* �!9H� �� L�;B	% 	� �� ����� 7�> � ��*���>% $�M! � 
M��+! �%+% � 	%6 �98�N� � O�I�� �	�� �P:�Q� ��9�% #% � $�< RN� �9��> �

�! �7�" Drucker, 1993:19).(   

,����(&'��)  �*�����  ������  

�K8�� ��4�%�	  �&��<!:�%�* �!9H� �� L�;B	% 	� �� ����� 7�> � ����	 $�M!"%�	 � ! 
 ���, � �%+% �B �B�5Q< S�T8 �� � $�< RN� �9��> �7�!:TB �	�� 7 	%6 U

�! �7�" Drucker, 1993:19).(   

-����(*��� �"#$� �  

9�VW��  ��9H�7�!%< S�T8 �� �+ �� ���"# X!96�� �, 	� 7 ��� 	� � ��+� 	%6 �
�& 	��#�	 �%	Y��� 0! �<���9H� 7��+	 �!�� ��� Drucker, 1993:19).(  

� (����� �	
  

��� (������ ��  

�, #% $�%� PZ- ��/	� H�� 0��[( �- �> \�] #% �- �'% !B�*^]% �� � ���,   ��
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!� � ��%�B�%� 	%6 =77;B � P7/�B �	�� %	 ��7G���`B7a ��7��� S�T8 #% =�%���� ! � 
 �� S�T8+�Z��% Eb�@7@TB 1�" #% � !Z���7( �O�	c !�'% !K7/�B  .  

��� (���!"���# ���$� %�� �  ��&�  

39��>( =�% 4	��, =-�' 	%�"�& �'(' ��"# �0��[!� �%	�"#�� ���'%  �%�9B �� ��<�� 
�,  �� ��d�� e8�� K" 	%
� ! ��� .�"��" �`� 	� 	%�"�& �'(' ��"# �%�9B �� �>�B �� 

 ��%-�- ���+ \�] #% � ���'%_fg_�'% $�< =779B K"  . 	%�"�& �'(' ��"# �%�9B
 � 	��h���')< �%	�"#�� ���'% �"��" b	�/ �� �  \;N� 47�)�@;] $�< 4��� ( =779B

��"# �%�9B jk' � $�<l'�(   b	�/ �� �	%�"�& �'(' ��"# �')+ �� �>�B �� 
7" ��
�"��" 7�4+��5B !�'% $�< m�Q�"% $��'  .  

��� ( �')*'������  

n�> 	%
�% 	�,4$�%�  \7@TB #�7" �	�� 4�� ,0'( ��"3 D�7@� D�'% � $�< ��&�' 
��7�# 4��7G�� �� L��� b�*^]% 4��� �bo78 �� X;B� b�*^]% � 4%J&�<   4��
0'( 	� �>�B �	�� 4��7G�� 4%� $�< P�9B ��4:/% !�'% $��� \7@TB  . 	���� ��

;'�T�3����( !�0'( %���% �\7@TB 	%
�%  ���"  $�� 2� 4�	 � 0��[( 4��_p 4K" 
���� !"�	� !"���� q�H �r�;"�- 4�K8, \�] #% jk' � ���� s�`"%  �� L��� 4��

D�7@�  P:�Q� 4��0'( ���" �< �;'�T� �K8�� �7IKB �� �-  ��4�9��>  �&��<! �
�%�	 �&��<!��+	 �79H� �!��5�6% �79H� �48�G�<%��& � !) ��+,	��! ( �� �%�

tp/��t_/� �t�/� �t�/� � fp/���, �'� ��  .�� !�%�	 =779B �)> �=7�v� 	%
�% 
 O�	 #% �0��[(!�%�	%��T� !�q��/ ��7B�'% $	��Z� �  �"�7�# 	� =7@@T� � �%3 

*���>% Uw���!M��+ � !��%�% 	� � $�< $��K�'% ���<%� !���, ��7�# =�% 	� �- � #% j( 

                                                           
1. Reliability 

2. Validity 
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0'( �7�xB 0'( ��" �	�� =755Q�� X'�B ���" ���"  �\7@TB 4	��, �"��" ��7� 	� ��
�"���� U7�IB.  

+�� (����,$- �����	
� ����������   

9B 	��:�* P7B�! #% �"�&$�% �� �98�N� =�% 	� ��# �'(' 4%	%� 4��!���	%�"�&  
!� y^]% ��< ���� b�+ U78� �� ��"# � �	%�" 	��� !�w%� 	�] �� �� �, 	� �- 

!"%�"# ����� AW%��@K� �b>�)� �y^]��< ��7�*% � !����+%	�- #% ���� �'(' ! 
��<%� $�)* � %	 $�%�"�& �"%   

9B 	��:�* P7B�!#% +,	�� ��!8�G�<%��& � !, �� �78�B 	%
�% ��- ��%+ �%
7� 
���' �%�B �!8�G�<%��& 	����3$�M�� 0@" �!8�G�<%��& �)> �78�%   	� $�#����# 4��

$��	�- ���"# !8�G�<%��&  �	%�"�& �'(' ��"# !8�G�<%��& 	� !�'� n���/ 2v�- 4��
�'(' ��"# !8�G�<%��& 	� !"��9B �-< ��`�% s��% )� y���/ s%� 0@" �	%�"�& 

 �H	)1 ( 	� �8%�* s�)' 7�" s�)' 4�N*% 0@" �	%�"�& �'(' ��"# !8�G�<%��& 	�
b	�)� 1�" �	%�"�& �'(' ��"# !8�G�<%��& !��"%�B � �� 
7" � ��G�<% ��`�% ��7�# 	� �� 

!8�G�<%��& �)> !8�� �%�B �%
7�,J&�<  ��48�G�<%��& 0`�' !,	�� � ��+! 	� 
��+� s�" H�� 0��[( �"%.  

�'�7' ����� �%
7� ���G�<% �79H� �!8�� �^@�'% �%
7�  �8�� ��,	�- � ���� 4��
 ��< �� 4��5�6% !M���%� ��%�"#+ ��G�<% �� �7��% �%
7� ���G�<% #% ����� �)> 	�

�7& b��'�� �� 4	�o�� ��% b�7� ���# 	�3��G�<% �)> !���  %
7� �!�%# ����� �
���#�' ��  �!"�"�6 ����� 1�" z7� ���� !�'	7a 0Q� 	� ��G�<% �b%	%�% � � �%
7�
��G�<% $�� q8�6 	� !�%# 	�7�� 4��,�K8��  ��5�6% �79H� �� ����� !���4	� %	  

H�� 0��[(� ! ��`�' .  
9B�:�* P7B�!*���>% U�%�* !M��+ �!<#��, � !�K8�� �%��* ��  ��4 
�9��> ��<�&!#% �'% b	�;* 0��[( =�% 	�  : ��"# #% $�%�"�& ��*% �79;B �%
7�
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�7�5B b	�6 �	%�"�& �'('  1�" �$�%�"�& � �%�"#+ �� L��� 	��% 	� 47�
�7�5B D^- 	� �-< � }	�( � B�~B ����7' �� =�+	 �47�  �%	Y� �%��* �� 4�� 4��

b�6�% 	� ���'�� � s%�6% 	%��� ��a%+ b�6�%�a%+   	� �"���% � B�7k��- �� 	�- �
�a%+ b�6�% 	� ��- �98�N� ��a%+ b�6�% =�`"% �� =�+	 � !������ � ��  	� ��

�/+ 	� 4�%��" ��>� ��a%+ b�6�%  �-< �� �7��% �%
7� ��� � �# =7� ��
D^- 	� �%�"#+ �%�% � !<#��, 4��3�& � s%�6% }	� �%
7� ��%�"#+ U75TB  �%�"��Z�
Uw��� �� �;�"�,   ��o;< �b	�6 ��;��/ � !8�� n���� �� !'�'� s�* �3 X�%�	 

���T� 	�7�� !*���>%.  
�K8�� � U�%�* ��4	��+	 �79H� �� X;B� U��< �0��[( =�% 	� �4 ��^' �79H� 

��	!"%�	 � !��	 O	�( �� �7��% �jK" �� ����*% �%
7� �!��9� � 4 � $�%�"�&  ... ��
*�9� ��%�� ��4�%�	 �9��  �&��<!$�< ��+��" 	�  �"% .  

�K8�� � U�%�* �����"�� ! �79H� �!M����� �79H� �!8�� �79H� ���YGB �79H� 
:T�3!����� ��7� 1�" � =�<%� 	%6 ��7� 0<�( �TB �!"�o�� �J&�<  ��49B � P
:�*7B�!��+	 �79H� !0��[( =�% 	� %	  ,$�%� 	%6 0`�' �	�� "%�.  

.�� (/0'0 1�,2� � ��)3� ��  

$�%� U7:TB � ��
`B 	���� �� ���#, #% ��  4�7�xB !:��* U7:TB 4	��, 4��) 	���� ��
��'� ��7G�� #% ���> 4��� ( =���+ 4��%	�(�" ���#, 
7" �)�;B	 	���� ��  � U���� 4���

	%�"�& �'(' ��"# b^oZ� (�'% $�< $��K�'% .  

� (���� ��  

�W��9�*���>% b�@7@TB 	� !��5�6% � 4��7G�� D�7@� � 	�� �7��� U78� �� 4 �	�� 
���# �`� �� �0`�'4 ��7G�� #% )���� �� (��	� �7��� �	 .+] #%!%� \@T� 4 U7:TB 

\76� � �)� $�%� B `���" �� ��7'	 � ��!�:* ! B�7:�* ��� =7* 	� � B!  �, ��;"� �� �B
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`� �] �� #% �� �'%$�%� � ���> 	��&�' M�� �] #% � ��� 0��� %	 ��4 %	 
%�4$�%�  ��4��+ D�'%� � ��� U7IZB ��& 4��)K� !M�� 4�, #% 7a �  	� ��& �v

�" m�v	�v 0Q�4$�%� U7:TB �� ��'% ��+� �" 	�  �#%�k� ����" � �� . =�% 	�
�7�xB U��* U7:TB ���#, #% $��K�'% �� 0��[(41��`� #% �����   ���| $�< ��&�' U��* 

�'% . ���> �	��<�M��;�� j�B�� �!����  U��* � ��  ��Z" 0&v #% �9� %	 ��
�! ��� .U��* =�% :��* 	�� 	%�@� � �7��� �7Q�' U78� �� ��! 	� ��< | U��* � �� �K8�� �

U��* �%��* ��s	�)v �B ��% 4 )���8�% q7BB ��� !M��+ �!*���>% �79H� U��*  �
 �� !<#��,�h/�g 4��5�6% �79H� U��* �)��G�<% ( ��f_/�|4	�����& U��* �c  
 !��oB%��&)!��+,	�- ( ���h/�d9H� U��* �  �� !��+	 �7|h/�_�/	�  (���"%�B  	� �"%

 1��`�|/pg ��"# �79H� � 	%Y�7AxB 4��7G�� �*��`� b%77GB � j"��	%� #% �/	� 
	�"#�� ���'% 	%�"�& �'('���� =779B %	 �%���* b^oZ� � Uw��� �%��* �� �� � ��"# 

 UI< 	� 	%�"�& �'(' �	��<_8�� b	�/ �� !�`B !$�< $�%� 0���"  �"% .  
�� ���8�% 	���� �� =7�v �K8�� � U�%�* 4��� xB $��* 4�� � U���� � 	%Y�7A

 ��"# b^oZ��K�'% =���+ 4��%	�(�" ���#, #% �	%�"�& �'('�'% $���� $� . ����"
 ���7�]% �� �- �'% �, #% !-��gg/� #% ��� 4�N& �N' � ��/� ,	��, b��KB4 

!�9� �K8�� � U�%�* #% 2� � =7� 4	%� ��* 4��� ��"# b^oZ� � U���� � 	%Y�7AxB 
�	%� ��>� 	%�"�& �'(' .;B	 =7M"�7�3 !<#��, � !M��+ �!*���>% U��* )�/p( �

�79H� U��* 4��5�6% )g/|(�4	�����& U��* c  !��+,	�- �� !��oB%��& )t/d ( U��* �
 !��+	 �79H�)�/d (���8�% q7BB ����K8�� � U�%�* �>�B U��6 �)' � 7AxB   4��

y�+ !� ��Z" ����'% 	%�"�& �'(' ��"# ��>�� !:9+ �79H� � %	 -Y8% ���  .  
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