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ٙ ػِٔي پژٝٛهي ؼكبٙ اخزٔبػي، كًِ٘بّ

 18ّ، نٔبؼٙ قبٍ پ٘ح

 

 

پؽٝيٖ ثٜبظؼإ


زٔيعؼضب ػؽيضي ،


 

 

 

اځل ٵڄ ٵڈكٵبٿ  څبي افيو ځْبٿ كاكڃ پژڇڅِ

روي  څبي ٭ٲيو ٥پٺٶوك ّڂبفزي ٦ٙي٬ فبځڈاكڃ

ثيڀ  حثو ايڀ اٍبً پژڇڅِ ؽبٙو هاثٜ. كٿكاه

ى ٝويٰ يٶي اى رؤصيواد ٭ٲو ثو ٵڈكٵبٿ ها ا

ي٦ڂي ا٭َوكگي ٽبكهاٿ  حٽز٪يوڅبي څپجَذ

پٌ اى  حٽبكه كه كڇه 1426. ٵڂل ثوهٍي ٽي

ثڄ  1383ڇ ٍڄ ٍبٷ ث٦ل كه 1380ىايپبٿ كه 

ّبٽٸ آىٽڈٿ ٍوځلٍبىي ـ اثياهڅبي پژڇڅِ 

هّلي كځڈه ڇ ٽوٵي ٽٞبٹ٦بد عپ٦يذ ّڂبفزي 

كه يٴ ٽٞبٹ٦ڄ ٝڈٹي پبٍـ  ـ (ٽٲيبً ا٭َوكگي)

ّبٿ كاك ٵڄ ا٭َوكگي ٽبكهاٿ ځزبيظ ٿ. كاكځل

 فٖڈٓ هّل ّڂبفزيڃ ة)ڇ ٭ٲو، هّل ٵڈكٵبٿ 

. كڅڂل ها كه ٽ٦وٗ فٞو ٱواه ٽي( آځبٿ

 
اككؽظگي ٓبظؼإ، ؼنع ن٘بضزي، ؼنع زؽًزي، : ٛب ًِيع ٝاژٙ

كوؽ، ًٞظى 

ربؼيص پػيؽل    28/11/83: ربؼيص ظؼيبكذ ٓوبُٚ

 20/4/84: ٓوبُٚ

                                                           

  ٵبهّڂبً اهّل ٽبٽبئي، ٥ٚڈ څيؤد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ

 <bahadoran@nm.ac.ir>پيّٶي إٮچبٿ 

 ّڂبٍي، ٥ٚڈ څيؤد ٥ٺپي كاځْگبڃ إٮچبٿ  كٵزواي هڇاٿ

أثيؽ دگيؽي ًٔي  اٗعاؾٙ

ظؼإ ثؽ ٓباككؽظگي  كوؽ ٝ

ؼنع ن٘بضزي ٝ زؽًزي 

 ًٞظًبٕ
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ٓوعٓٚ 

كه ڇ٦ٙيذ رؾٖيٺي  څب ځْبٿ كاكڃ اٍذ ٵڄ ٭ٲو پژڇڅِ

آٽڈىاٿ رؤصيو كاّزڄ ڇ ٍجت ٵبڅِ پيْو٭ذ  كاځِ

آيب (. 1374محمد اٽيڂي، )گوكك  آٽڈىاٿ ٽي رؾٖيٺي كاځِ

رڈاٿ كه  څبي ّڂبفزي ها ٽي رؤصيو ٭ٲو كه ٭٦بٹيذ

څبي اڇٹيڄ هّل ٵڈكٳ ٽْبڅلڃ ٵوك؟ څو چڂل  ٍبٷ

څبي  ځغًِكٹيٸ ڃ كه كڇهاٿ رؾٖيٺي ة ٭ٲورؤصيو 

ّڈك، اٽب اگو  رؾٖيٺي ثبهى ٽيٽوثڈٛ ثڄ پيْو٭ذ 

څبي اڇٹيڄ هّل ٵڈكٳ  څب ها كه ٍبٷ ثزڈاٿ ايڀ ٍڂغِ

اځغبٻ كاك كه آٿ ٕڈهد ثوهٍي رؤصيو ٭ٲو ثو 

رڈاٿ ىڇكرو اځغبٻ  څبي هّلّڂبفزي ها ٽي ٭٦بٹيذ

څبي  څو چڂل كه ٽڈهك ٭ٲو كه ايواٿ پژڇڅِ. كاك

ٽز٦لكي اځغبٻ گو٭زڄ اٍذ اٽب ثيْزو ايڀ ٽٞبٹ٦بد 

 ،پوڇيڀ)ههٍي ٵوكڃ اٍذ اٱزٖبكي آٿ ها ة څبي ىٽيڂڄ

پژڇڅِ كه ىٽيڂڄ رؤصيو (. 1370ىاكڃ،  كاكاُ ؛1372

څبي ٭ٲيو اٵضواً ثڄ ٽَئٺڄ  ٭ٲو ثو ٵڈكٵبٿ فبځڈاكڃ

 ځيب، څبر٬)ّڈك  ٍلاٽذ عَپي ٽؾلڇك ٽي ر٪نيڄ ڇ

څل٫ پژڇڅِ ؽبٙو ثوهٍي رؤصيو ٭ٲو ثو هّل (. 1377 

اي ؽوٵزي ڇ ڃ فٖڈٓ هّل رڈاځبئيڃ هڇاځي ٵڈكٵبٿ ڇ ة

. څبي ّڂبفزي آځبٿ اٍذ ٽچبهد

كڅل ٵڄ ٥پٺٶوكڅبي ّڂبفزي، هّل  څب ځْبٿ ٽي پژڇڅِ

څبي رؾٖيٺي ٵڈكٵبٿ  اعزپب٥ي ڇ ڇ ٽڈ٭ٲيذ

ثب  څبي فبځڈاكڃ څبي ٭ٲيو ٵپزو اى ٵڈكٵبٿ فبځڈاكڃ

 ,Conger et al, 1992, 1993; Duncan).ٍٞڈػ ثبلاي اٱزٖبكي اٍذ
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Brooks-Gonn, Klebenov, 1994; Liaw, Brooks-Gonn, 1994; Mcloyu, 1990; 

Smith, BrooKs-Gonn, Klebanov, 1997). 

ٽز٪يوڅبي هاثٜ  حڅبي ثَيبه ىيبكي كهثبه ٍئاٷ

ٽيبٿ ٭ٲو ڇ هّل ٵڈكٵبٿ، اى عپٺڄ ثچلاّذ ڇ 

فبځڄ، ه٭زبه ڇاٹليڂي ڇ ثچلاّذ هڇاځي  ر٪نيڄ، ٽؾيٜ

 ؽبٷ پبٍـ ٕويؾي ثوايڃ ڇاٹليڀ ڇعڈك كاهكٵڄ رب ة

كه ايڀ  .(Brooks-Gonn, Duncan, 1997) ا٭زڄ ځْلڃ اٍذيڅب  آٿ

پژڇڅِ ٽب ثو ٽز٪يو ٽيبځغي ا٭َوكگي پٌ اى ىايپبٿ 

ثيڀ ٭ٲو ڇ هّل ّڂبفزي ٵڈكٵبٿ رؤصيو  حٵڄ ثو هاثٜ

. ايټ گناهك رڈعڄ ٵوكڃ ٽي

 ؼاثغٚ كوؽ ٝ ؼنع ًٞظًبٕ( 1

ي څبي ٽز٦لك هاثٞڄ ثيڀ ٭ٲو ڇ هّلّڂبفزي كه پژڇڅِ

 ثوهٍي ّلڃ اٍذ

(Ramey, Finkelstein, 1981; Weikart, 1967) .ِڅب ځْبٿ  كه ايڀ پژڇڅ

كاكڃ ّلڃ اٍذ ٵڄ ٵڈكٵبځي ٵڄ اى ٝجٲبد اٱزٖبكي 

 ،څَزڂل( Low Socio-economic Status=Lses)اعزپب٥ي پبئيڀ 

څبي رواى ّلڃ  ڇٱزي ٭ٲٜ كڇ ٍبٷ ٍڀ كاهځل كه آىٽڈٿ

 ,Ramey, Campbell) .آڇهځل كٍذ ٽيڃ څڈّي ځپواد ٵپزوي ة

څبي افيو رؤصيو ٭ٲو ثو  كه پژڇڅِ .(1977-1979

څبي ّڂبفزي ٵڈكٵبٿ ٽڈهك رؤٵيل ٱواه  رڈاځبيي

ثوفي . (Duncan et al, 1994; Smith et al, 1997) گو٭زڄ اٍذ

ثو هّل ّڂبفزي ٵڈكٵبٿ ثَيبه پيبٽلڅبي ٭ٲو 

، (McLoyd, 1990)ڇكڃ اٍذ ٽضلاً ثيٶبهي ڇاٹليڀ ثبه ة ىيبٿ

ڇ رٴ   (Conger et al, 1992; Elder, Liker, Cross, 1984)آٽل اځلٳكه
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ٍجت ٵبڅِ هّل  (Sandefur Mclanahan, Kiewics, 1992) ڇاٹلي

 ،كه ٽڈهك هّل عَپبځي. گوكك ّڂبفزي ٵڈكٵبٿ ٽي

 حهاثٜ ،اځل ٵڄ كهآٽل څبي اڇٹيڄ ځْبٿ كاكڃ پژڇڅِ

څبي ٍڂغِ ثچلاّذ عَپبځي اى ٱجيٸ  ٽضجزي ثب ٽٲيبً

 .چوثي كاهك حفيوٱل، ڇىٿ، څپڈگٺڈثيڀ ڇ م

 ، اڇڇٿ، ٵواٿ ڇگوي(1985) عڈځي، ځْبيټ ڇ څجٶيذ

گياهُ كاكځل ٵڄ  (1994) ٽڀٽيٺو ڇ ٵڈهٿڇ ( 1974)

ٵڂڂل  څبي ٭ٲيو ىځلگي ٽي ٵڈكٵبځي ٵڄ كه فبځڈاكڃ

اؽزپبٷ كاهك ٵڄ ثڄ ٽْٶلاري اى ٱجيٸ ٵڈربڅي  هدثيِ

ٱل ځَجذ ثڄ ٍڀ ڇ يب ٵپي ڇىٿ ځَجذ ثڄ ٱل كچبه 

. څبٍذ ٽْٶلاد ر٪نيڄ آٿّڈځل ٵڄ ځبّي اى 

اككؽظگي پف اؾ ؾائبٕ ٝ ؼنع ًٞظًبٕ ( 2

ثيڀ ٽبكهاٿ  حاځل ٵڄ كه ٽٲبيٌ څب ځْبٿ كاكڃ پژڇڅِ

فٖڈٓ  ثڄ ،ٝجٲبد ثبلا ڇ پبئيڀ اعزپب٣، ٽبكهاٿ ٭ٲيو

ثيْزو اؽزپبٷ ٽبكهاځي ٵڄ ٵڈكٵبٿ فوكٍبٷ كاهځل، 

 ,Kaplan, Roberts) ٵڂڂل كاهك ٵڄ آّٮزگي هڇاځي ها رغوثڄ

Camacho, Coyne, 1987; Pearlin, Jonnson, 1977; Radliff, 1975) . كه يٴ

اٿ ٭ٲيو ٵڄ كاهاي هپژڇڅِ رٲويجبً ځيپي اى ٽبك

ثبلارو اى ځٲٞڄ  حٵڈكٵبٿ فوكٍبٷ ثڈكځل كاهاي ځپو

 80پوُ كه ٽٲيبً ا٭َوكگي ثڈكځل ٵڄ ثب هرجڄ 

 ,Hall, Williams) څبي ا٭َوكگي ٽزڂب١و ثڈك ځپوڃ كهٕل

Greenberg, 1985). كهيب٭زڂل  (1998)ثوڇٵيٵبٿ  ٹيبڇ ڇ

ىځبٿ ٭ٲيو كاهاي ا٭َوكگي پٌ اى  كهٕل 28ٵڄ 

 حىځبٿ ٝجٰىايپبٿ څَزڂل، كه ؽبٹي ٵڄ كه ثيڀ 
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 17ايڀ ځَجذ ٭ٲٜ  ،اعزپب٥ي ثبلاروـ اٱزٖبكي 

ا٭َوكگي كه ثيڀ ىځبٿ ٍٞڈػ ثبلارو  .اٍذ كهٕل

فٖڈٓ اى ايڀ ځ٢و ثبيل ٽڈهك رڈعڄ ٱواه  ٭ٲيو ثڄ

ا٭َوكگي كاهاي رج٦بري اٍذ ٵڄ ځڄ ٭ٲٜ ثو  گيوك ٵڄ

ّڈك ڇ  ثٺٶڄ څپچڂيڀ ثو ٵڈكٵبٿ رؾپيٸ ٽي ،ٽبكه

څبيي كه هّل ّڂبفزي ڇ  ٽْٶلاد ڇ كّڈاهيڅب  آٿ ثواي

 آڇهك ٽي ؽوٵزي ثڄ څپواڃ

(Cogil, Caplan, Alexandra, Robson, Kumar, 1986; Lyons-Ruth, Connell, Gronebaum, 

Botein, 1990; Murry, 1992; Murray, Fiori-Cowley, Hooper, Cooper, 1996) .

كهيب٭زڂل  (1986)ىڇٷ ٵڈځٸ ڇ گواځجڈٻ،  ،سلايڂيها 

پٌ اى ىايپبٿ ٽبكهاٿ ڇ هّل ٵڄ ثيڀ ا٭َوكگي 

. ٽ٦ٶڈً ڇعڈك كاهك حهڇاځي ڇ ؽوٵزي ٵڈكٵبٿ هاثٜ

كه ٵڈكٵبٿ  (Bayley Scales)ثب ٽٲيبً ثيٺي څب  آٿ پژڇڅِ

پژڇڅِ ؽبٙو ثوهٍي څل٫ . يٴ ٍبٹڄ اځغبٻ گو٭زڄ ثڈك

رؤصيو ٭ٲو ڇ ا٭َوكگي ٽبكهاٿ ثو هّل ؽوٵزي ڇ 

. اٍذ ّڂبفزي ٵڈكٵبٿ

ؼٝل ( 3

ً٘٘عگبٕ ظؼ رسوين  نؽًذ( 1-3

كه څب  آٿ ځپڈځڄ پژڇڅِ ؽبٙو ّبٽٸ ٵڈكٵبٿ ڇ ٽبكهاٿ

ّچوهٙب، ريواٿ ڇ ٵوڇٿ،  ،آثبك ّچوڅبي إٮچبٿ، ځغ٬

ثڄ كٹيٸ . هيلٿ، فڈاځَبه ڇ گٺپبيگبٿ ثڈكڃ اٍذ٫

رپوٵي ثو هڇي ٽبكهاٿ ٭ٲيو ٦ٍي ّلڃ اٍذ ثڄ 

ٽواع٦ڄ ّڈك ٵڄ  ييڅب څب ڇ كهٽبځگبڃ هٍزبٿثيپب
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ثيْزو ٽواع٦ڄ څب  آٿ ثڄٝجٲبد اعزپب٥ي ٭ٲيو 

ثڄ ايڀ روريت ٽضلاً ثيپبهٍزبٿ ّچيل ثچْزي  .ٵڂڂل ٽي

ڃ ثڈك ىځبٿ إٮچبٿ ٵڄ رغبهة ٱجٺي ځْبٿ كاك

ي ځْيڀ ثڄ آٿ ٽواع٦ڄ ثيْزوهڇٍزبڅب ڇ ځڈاؽي ٭ٲيو

كاهځل ڇ يب ثيپبهٍزبٿ ٥َگويڄ ٵڄ ثڄ ٕڈهد فيويڄ 

كاځْغڈيبٿ . گوكك اځزقبة گوكيلځل اكاهڃ ٽي

ثڄ ٕڈهد رٖبك٭ي اى ٽيبٿ  ٽبٵبهڇهىي ڇ څپٶبهاٿ ٽب

ها  اٿهكاٻ 1381ڇ  1380ثيپبهاٿ ثَزوي كه ٝڈٷ ٍبٷ 

څب  آٿ څبي پژڇڅِ ها ثو هڇي ځبٽڄ اځزقبة ڇ پوٍِ

ٿ كه گوڇڃ ٭ٲيو ٽيبځگيڀ ٍڀ ٽبكها. ٵوكځل اعوا ٽي

اځؾوا٫ . ثڈك 93/26ڇ كه گوڇڃ ٩يو ٭ٲيو  17/24

. ثڈكڃ اٍذ 96/5ڇ  32/5ٽ٦يبه ٍڀ ٽبكهاٿ ثڄ روريت 

ٽيبځگيڀ . ثڈكڃ اٍذ 45/25 اٿهٽيبځگيڀ ٍڂي ٵٸ ٽبك

ڇ  23/7ٽبكهاٿ گوڇڃ ٭ٲيو څبي رؾٖيٺي كه ثيڀ  ٍبٷ

. ثڈكڃ اٍذ 81/13ٿ ٽبكهاٿ گوڇڃ ٩يو ٭ٲيو يةكه 

ٕڈهد څل٭پڂل اځزقبة ّلځل رب  څب ثڄ ثيپبهٍزبٿ

. ا٭واك ٭ٲيو ثيْزوي كه ځپڈځڄ ٱواه گيوځل

كاه ثوگييلڃ  څب ثڄ ٕڈهد ځپڈځخ رٖبك٭ي ځ٢بٻ ځپڈځڄ

ٽواع٦ڄ ثڄ ٕڈهد څو هڇى ثڈك كه هڇىڅبيي  .ّلځل ٽي

څب كه پژڇڅِ ٱواه  ٵڄ پنيوُ اځلٳ ثڈك څپخ ځپڈځڄ

گو٭زڂل اٽب كه هڇىڅبيي ٵڄ پنيوُ ىيبكي ٕڈهد  ٽي

د اى څو ٍڄ ځٮو ثڄ روريت پنيوُ كه گو٫ ٽي

ه٩ټ  ٥ٺي. كاك څب پبٍـ ٽي يٴ ځٮو ثڄ ٍئاٷثيپبهٍزبٿ 

څب  څب، اځزقبة آىٽڈكځي ثيپبهٍزبٿ اځزقبة څل٭پڂل
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رٲويجبً رٖبك٭ي ثڈكڃ اٍذ ىيوا ٽواع٦يڀ ثڄ 

ثيپبهٍزبٿ ّوي٦زي ٵڄ رؾذ ځ٢بهد رؤٽيڀ اعزپب٥ي 

اٍذ څټ اى ثيڀ ٵبهگواٿ ڇ څټ اى ثيڀ ٱْو ٽو٭ڄ 

ثيپبهٍزبٿ ٥َگويڄ ٵڄ رؾذ ځ٢بهد ثقِ  ،ٍزڂلڃ

فٖڈٕي ڇ فيويڄ اٍذ ثڄ كٹيٸ اٽٶبځبد ثَيبه فڈة 

رڈٍٜ ا٭واك ٽو٭ڄ ځيي ثواي ىايپبٿ  ،ىايپبٿ

ځٮو كه ځڈثذ  1426ځپڈځڄ ّبٽٸ . گوكك اځزقبة ٽي

څبي گپْلڃ كه  ٥لك كاكڃ 96ثڄ كٹيٸ  .اڇٷ ثڈكڃ اٍذ

 ٥لك ٵبڅِ يب٭زڄ 1330ځڈثذ كڇٻ ؽغټ ځپڈځڄ ثڄ 

. اٍذ

اثؿاؼٛبي پژٝٛم ( 2-3

 CES-D (Radalf, 1977)اثياهڅبي پژڇڅِ ؽبٙو ّبٽٸ ٽٲيبً 

 Denver Developmental)ځڈه كڇ آىٽڈٿ ٍوځلٍبىي هّلي 

Screening Test=DDST) ځجڈهگ ڇ ٳاٍذ ٵڄ رڈٍٜ ٭واٿ

ايڀ ٽٲيبً كه . ٍبفزڄ ّلڃ اٍذ (1971)څپٶبهاٿ 

څبي  ايواٿ رڈٍٜ ٥ويٚي روعپڄ ّلڃ ڇ ڇيژگي

 ،پڈه يٚي، ٽٺٴ٥و)ٍڂغي آٿ كه يٴ پژڇڅِ  ڇاٿه

. ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ ٱواه گو٭زڄ اٍذ( 1380، يبهمحمديبٿ

ايڀ ٽٲيبً ثواي ٍوځلٍبىي افزلالاد هّلي ٵڈكٵبٿ 

ٽڈهك ٍبٹگي  6رب ( څٮزڄ 2)ثلا٭بٕٺڄ پٌ اى رڈٹل 

گواٿ كه ايڀ  ي ٽْبڅلڃئپبيب. گيوك اٍزٮبكڃ ٱواه ٽي

 ,Frankenburg et al) ٕلكه100رب  كهٕل 81 حٽٲيبً كه كاٽڀ

ٙي ڇ ي٥و) كهٕل 100رب  كهٕل 76 حڇ كه كاٽڀ (1971

. كڃ اٍذٻكٍذ آڃ ة( 1380څپٶبهاٿ، 
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ؽَبٍيذ ايڀ آىٽڈٿ ها ( 1380)٥ويٚي ڇ څپٶبهاٿ 

كه  .اٽب ڇيژگي آٿ ها ٽڂبٍت يب٭زڂل ،پبئيڀ

٥ويٚي ڇ  (Principal Component)څبي إٺي  رؾٺيٸ ٽئٹٮڄ

 كٍذ ثڄ٭خ ّڂبفزي ڇ ؽوٵزي كڇ ٽئٷ( 1380)څپٶبهاٿ 

څبي إٺي ثب هڇُ كاهيپبٵٌ  رؾٺيٸ ٽئٹٮڄ. آڇهكځل

 (Factor Load)اځغبٻ گو٭ذ ڇ كه آٿ ثبهڅبي ٥بٽٺي 

كه . (Gorsuc, 1990)اځزقبة گوكيلځل  35/0ثبلارو اى 

څبيي ٵڄ ثب يٶليگو هاثٞخ ثبلايي  ايڀ هڇُ ٍئاٷ

گوكځل  ثڂلي ٽي ثب يٶليگو كٍزڄ Tكاّزڄ ثبّڂل

(Herman, 1996) .څبي آىٽڈٿ  كڇ ٍئاٷ اى ٽيبٿ ٍئاٷ

ٍوځلٍبىي هّلي كځڈه ثڄ كٹيٸ ځلاّزڀ ٽلاٳ گڈٍبٳ 

كيگو . ؽن٫ گوكيلځل%( 35ثبه ٥بٽٺي ثبلارو اى )

پژڇڅِ ؽبٙو، پوٍْڂبٽڄ ا٭َوكگي ٽوٵي ٽٞبٹ٦بد 

 Center for Epidemiological) ،(1977)ّڂبفزي هاكٹ٬  عپ٦يذ

Studies-Depressipn )ُ اٷ اٍذ ٵڄ إً 20اٽٸ اٍذ ٵڄ

څبي  روعپڄ ڇ ّٶٸ( 1382)ځقَزيڀ ثبه رڈٍٜ ٥ويٚي 

اٹي ثواي آٿ ځيي ٍبفزڄ ڇ إً 8 ڇ 4ٵڈربڃ 

ايڀ ٽٲيبً كاهاي ڇيژگي ڇ ؽَبٍيذ . ا٥زجبهيبثي ّل

ثبلا ثواي ّڂبفذ ا٭َوكگي پٌ اى ىايپبٿ اٍذ ڇ 

ؽَبٍيذ آٿ ثواي ّڂبفذ ڇ ٍوځلٍبىي ىځبٿ ثب 

ځبٽڄ  پوٍِ ىرو اا٭َوكگي پٌ اى ىايپبٿ ثبلا

ثَيبهي اى  ،ثٴ حځبٻ ا٭َوكگي ثٴ اٍذ ىيوا كه پوٍِ

ؽبلاد اٍڂبك ّلڃ ثڄ ا٭َوكگي اى ٱجيٸ ر٪ييو فڈاة 

پٌ اى ىايپبٿ  حڇ اّزچب اى ٥ڈاٽٸ ٽوٍڈٻ كه كڇه
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 .ثڈكڃ اٍذ ڇ ٽلاٳ رْقئ ثواي ا٭َوكگي ځيَزڂل

( 1383 ٵيپجوٹي،)

 ّڂبفزي اى څبي عپ٦يذ ځبٽڄ ٍڈٻ ّبٽٸ ڇيژگي پوٍِ

ٱجيٸ ٍڀ ڇ رؾٖيلاد ٽبكه، ٍٞؼ كهآٽل فبځڈاكڃ ڇ يٴ 

څب ثبيل  ٍڈاٷ ثبى ثڈكڃ اٍذ ٵڄ كه آٿ آىٽڈكځي

ٍبفزڂل ٵڄ ٵلاٻ ٥ڈاٽٸ اٱزٖبكي ځَجذ ثڄ  ٽْقٔ ٽي

ٍجت ثچزو يب ثلرو ّلٿ څب  آٿ گنّزڄ كه فبځڈاكڃ

ٽضلاً ٭وىځل عليل ٍجت ) كهآٽل فبځڈاكڃ ّلڃ اٍذ

ڇي اى فبځڈاكڃ ٥٘رڈٍٜ ثلرو ّلٿ ڇ پيلا ٵوكٿ ٵبه 

ڇ ايڀ ( ٍجت ثچزو ّلٿ ڇ٦ٙيذ فبځڈاكڃ ّلڃ اٍذ

ٍڈالاد ثڄ ٥ڂڈاٿ ٥ڈاٽٸ اٍڂبكي ٭ٲو رڈٍٜ ٭ٺليڀ 

هؽيپي . ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواه گو٭زڄ اٍذ( 1982)

اٍزٮبكڃ  ځبٽڄ څپيڀ پوٍِكه پژڇڅِ فڈك اى ( 1384)

ثوُ ٭ٲو ثڄ ٵپٴ يٴ ٥بٽٸ  ځٲٞخّڂبٍبئي . ٵوكڃ اٍذ

( رڈٽبٿ كه ٽبڃ ثڄ پبئيڀڅياه  150كه آٽل )٥يڂي 

اٍڂبك ٭ٲو ثڄ ٥ڂڈاٿ )څپواڃ ثب يٴ ٥بٽٸ مڅڂي 

ثلرو ّلٿ كهآٽل فبځڈاكڃ ثب ؽلاٱٸ كڇ ٥بٽٸ كه 

. ثڈكڃ اٍذ( ايڀ عچذ

ؼٝيٚ اخؽاي پژٝٛم ( 3-3

ڇ  1380پژڇڅِ ؽبٙو ثڄ ٕڈهد ٝڈٹي ڇ كه كڇ ٽٲ٤ٞ 

ثواي ثبه كڇٻ  1386ڇ 1383ثواي ثبه اڇٷ ڇ  1381

ثب ( Missing Data)  ؽبٕٸ ځْلڃڅبي  كاكڃ. ثڈكڃ اٍذ

ڃ ڇك٥لك ة 96گيوي رڂچب  ك٭٦بد ٽز٦لك ٽواع٦ڄ ڇ پي

څپٶبهي، ر٪ييو آكهً يب ٭ڈد ؽٖڈٷ ٥لٻ ايڀ كٹيٸ ڇ 
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كه ٽٲ٤ٞ اڇٷ اٝلا٥بد ٽوثڈٛ ثڄ  .آىٽڈكځي ثڈكڃ اٍذ

اعوا  CES-Dڇ  DDSTڇ كه ځڈثذ كڇٻ  CES-D حځبٻ پوٍِ

اعوا كڇثبه  CES-D ثڄ ايڀ روريت ٽٲيبً. ّلڃ اٍذ

ځبٽڄ  پوٍِ ،ثوُ ٭ٲو ځڈثذ كڇٻٽلاٳ ځٲٞڄ . ّلڃ اٍذ

ّڂبفزي  ثٲيڄ اٝلا٥بد عپ٦يذ .فزي ثڈكڃ اٍذّڂب عپ٦يذ

 .اځل كه څو كڇ ځڈثذ ؽبٕٸ ّلڃ

ٛب  آٓبؼي يبكزٚ يٍَرر( 4-3

 حځبٻ څب كه پوٍِ ځپوڃ( Ceiling Effect)ثڄ كٹيٸ اصو ٍٲٮي 

يٴ ٍڈگيوي كځڈه، ٽوثڈٛ ثڄ آىٽڈٿ ٍوځلٍبىي هّلي 

ثو ثوآڇهك پبهاٽزوي ( Downwar Bias)ه عچذ پبئيڀ ك

٭وٗ ٵڄ  آيل ىيوا ايڀ پيِ ڇعڈك ٽيڃ څبي فٞي ة ٽلٷ

ٽز٪يو پيڈٍزڄ ڇعڈك كاهك  حرڈىي٤ پيڈٍزڄ كه كاٽڀ

 7ٵٸ  حكڅڂلگبٿ ځپو پبٍـ كهٕل 31ٽضلاً . گوكك ٽي ٗځٰ

 7كڅڂلگبٿ ځپوڃ ٵٸ  پبٍـ كهٕل 27 ڇ كه ٥بٽٸ ّڂبفزي

اځل  آڇهكڃ كٍذ ثڄ٥بٽٸ ؽوٵزي  ي٦ڂي ځپوڃ ٵبٽٸ ها كه

ثڂبثوايڀ يٴ اصو ٍٲٮي كه څو كڇ ٽڈهك ٥بٽٸ كيلڃ 

ٹجڄ ثو ٍڈگيوي اى ٽلٷ ٧ثڄ څپيڀ كٹيٸ ثواي  .ّڈك  ٽي

. اٍزٮبكڃ گوكيل( Tobit Regression Model)هگوٍيڈٿ رڈثيذ 

(Madala, 1983 ) څپچڂيڀ اى هگوٍيڈٿ ؽلاٱٸ ٽغنڇهاد

ثواي ( Standard Ordinary Least Squary)ٽ٦پڈٹي رواى ّلڃ 

ٽغپڈ٣ )آىٽڈٿ ٍوځلٍبىي هّلي كځڈه  حٽز٪يو ڇاثَذ

. اٍزٮبكڃ گوكيل( كڇ ځپوڃ ّڂبفزي ڇ ؽوٵزي
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ٛب  يبكزٚ( 4

څبي رڈٕيٮي اهائڄ گوكيلڃ  يب٭زڄ 1 ّپبهڃكه علڇٷ 

 CES-D ځبٽڄ  څبي آىٽڈكځي كه پوٍِ ثواي ځپوڃ. اٍذ

 حٽذ هڇاځي، ځپوكڅڂلڃ ٍلا ځْبٿ 16ٵپزو اى  حځپو

 حٽلايټ ڇ ځپو كڅڂلڃ ا٭َوكگي ځْبٿ 30ڇ 16ثيڀ 

ٽيياٿ . دا٭َوكگي ّليل اً حكڅڂل ځْبٿ 30ثبلارو اى 

كهٕل گياهُ ّلڃ  10رب 3 ا٭َوكگي كه ٵٸ عپ٦يذ اى

ؽبٙو كه ا٭واك  حكه ځپڈٿ .(1383، ٵيپجوٹي)اٍذ 

كهٕل ڇ كه ا٭واك ٥بكي  17 ا٭َوكگي٭ٲيو ٽيياٿ 

ايڂؾب ٽڈهك آىٽڈٿ ٽغنڇه ٵبي كه  .كهٕل اٍذ 6/1

٭وٙيڄ )٭وٙيڄ ٕٮو . اٍزٮبكڃ ٱواه گو٭زڄ اٍذ

ايڀ اٍذ ٵڄ ثيڀ ر٦لاك ا٭واك ٭ٲيو ڇ ( آٽبهي

٭وٙيڄ . كاهي ڇعڈك ځلاهك ٩يو٭ٲيو رٮبڇد ٽ٦ڂي

پژڇڅْي ايڀ اٍذ ٵڄ ر٦لاك ا٭واك ٭ٲيو ڇ ٩يو٭ٲيو 

ّڈك ثيڀ ر٦لاك  ٽزٮبڇد اٍذ ٽضلاً چڂبځٶڄ كيلڃ ٽيِ 

رٮبڇد  CESD>30ا٭واك ٭ٲيو ڇ ٩يو٭ٲيو كه ځپوڃ 

كاهي ڇعڈك كاهك ثڄ ٥جبهد كيگو ر٦لاك ا٭واك  ٽ٦ڂي

كاهي ثيِ اى  ٽ٦ڂي ٝڈه ثڄ( CESD>30)٭ٲيو ا٭َوكڃ 

. ا٭واك ٩يو ٭ٲيو ا٭َوكڃ اٍذ
 

كويؽ ظؼ ٛؽ ٝ ؿيؽرؼعاظ ٝ ظؼيع اكؽاظ كويؽ  :1خعٍٝ 

يي اؾ ٓزـيؽٛبي پژٝٛم 

گؽٝٙ ٓزـيؽ  

 ًَ

N=1330 

اكؽاظ 

كويؽ 

N=712 

ؿيؽ كويؽ 

N=618 
 ظاؼ ٓؼ٘ي

( ظؼيع)

ظؼيع رؼعاظ ظؼيع رؼعاظ ظؼيع رؼعاظ 

 P<5 88 544 4/63 425 8/74 996 16ٵپزواى ظؼ  ٛب ٗٔؽٙ
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ح ٗبّ پؽقم

CES-D 

 P<5 3/10 64 9/18 135 96/14 199 30رب16ثيڀ

 P<5 6/1 10 17 125 15/10 135 30ثيْزواى

ظؼآٓع ضبٗٞاظٙ 

ٵپزواى 

ٕلڅياهرڈٽبٿ 
72 4/5      

ٕلرب ثيڀ 

څياه رڈٽبٿ  كڇيَذ
921 2/69      

كڇيَذ  ثيڀ

ربٍيٖلڅياهرڈٽبٿ 
263 7/19      

ثيِ اىٍيٖل 

څياه رڈٽبٿ 
74 5/5      

ًٞظى  ٝؾٕ

رُٞع  ٛ٘گبّ

ٵپزو اى 

ٵيٺڈ 5/1
21 5/1 14 9/1 7 1/1 NS 

ثيڀ 

ٵيٺڈ 5/2رب5/1
105 89/7 69 7/9 36 8/5 5>P 

ثبلارو اى 

ٵيٺڈ 5/2
1204 5/90 629 3/88 575 93 NS 

ًٞظى  ق٘ي ٓيبٗگيٖ

ثؽزكت ٓبٙ 
 9 7/31 43/32  22/33  NS 

 

 كڇ كه ا٭َوكگي ڇ٦ٙيذ كه ر٪ييو 2ّپبهڃ  علڇٷ كه

 اڇٷ ٍٞو. اٍذ ّلڃ آڇهكڃ ٩يو٭ٲيو ڇ ٭ٲيو ا٭واك گوڇڃ

 يب ڇ ا٭َوكگي يئپبيب)ڇ٦ٙيذ  ر٪ييو ٥لٻ كڅڂلڃ ځْبٿ

 اى ٥يذرت ثڄ ها آٿ رڈاٿ ٽي ٵڄ اٍذ( هڇاځي ٍلاٽذ يئپبيب

ڇ٦ٙيذ  كڇ څو. فڈاځل هڇاځي ايڂوٍي ،ٽٶبځيٴ كه ٽٮچڈٽي

ثڄ ٥جبهد كيگو ا٭واك ٭ٲيو  ؛كاه څَزڂل پبيب ٽ٦ڂي

ٵڂڂل  ثيِ اى ثٲيڄ ڇ٦ٙيذ ا٭َوكگي ها ؽٮ٠ ٽي

ڇ ( اځل ٽبځلڃ ثبٱي كهٕل څپچڂبٿ ا٭َوكڃ 92/12)

. ٵڂڂل ٽي ؽٮ٠ ها ٍبٹټ هڇاځي ڇ٦ٙيذ ٩يو٭ٲيو ا٭واك

 ثيڀ ها كاهي ٽ٦ڂي رٮبڇد ،ث٦لي ٍٞو كڇ كه ڇ٦ٙيذ ر٪ييو

 .كڅل ځپي ځْبٿ گوڇڃ كڇ
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ظؼ ٝضؼيذ اككؽظگي ظؼ ( رـييؽ)ي يثؽؼقي پبيب: 2خعٍٝ 

ٓبظؼإ كويؽ ٝ ؿيؽكويؽ 

گؽٝٙ ٓزـيؽ 

اكؽاظ 

كويؽ 

اكؽاظ 

ؿيؽكويؽ 
 ًَ

قغر 

 ظاؼ ٓؼ٘ي

( ظؼيع) ظؼيع رؼعاظ ظؼيع رؼعاظ ظؼيع رؼعاظ 

-CESحٗبّ ٛبظؼپؽقم ٗٔؽٙ

D ٝضؼيذثعٕٝ رـييؽ 

 P<5 14/7 95 48/0 3 92/12 92ا٭َوكڃ  ا٭َوكڃ ثڄ

 P<5 16/76 1-13 89/86 537 85/66 ٩476يوا٭َوكڃ  ثڄ ٩يوا٭َوكڃ

-CESحٗبّ ٛبظؼپؽقم ٗٔؽٙ

D 

 ثب رـييؽ ٝضؼيذ

 NS 68/13 182 48/11 71 58/15 111ا٭َوكڃ  ا٭َوكڃ ثڄ

 NS 3 40 32/1 7 63/4 ٩33يوا٭َوكڃ  ثڄ ٩يوا٭َوكڃ

  100 1330 100 618 100 712 خٔغ 
 

كه علاڇٷ ث٦لي ځزبيظ رؾٺيٸ ٥بٽٺي آىٽڈٿ 

رڂچب كڇ  عب ايڀكه . ٍوځلٍبىي هّلي كځڈه آٽلڃ اٍذ

اځل ٵڄ ٽوثڈٛ ثڄ هّل ّڂبفزي ڇ  ٥بٽٺي مٵو گوكيلڃ

 ؽوٵزي اٍذ ڇ 

 

كويؽ ظؼ ؼنع ن٘بضزي ٓوبيكٚ اكؽاظ كويؽ ٝ ؿيؽ: 3خعٍٝ 

ظؼ آؾٕٓٞ قؽٗعقبؾي ؼنع ظٗٞؼ 

قؤاٍ 

ظؼ ػبِٓيثبؼ

پژٝٛم 

ٌٝٛٔب ػؽيضي

( ظؼيع) ؼإ

ثبؼػبّ

ظؼ  ُي

زب پژٛم

 ضؽ

( ظؼيع)

ظؼيع ٓٞاكوذ ثب 

قؤاٍ 
ظ ٓؼ٘ي

اؼي  اكؽاظ 

كويؽ 

اكؽاظ 

ؿيؽكويؽ 

   
رؼع

اظ 

ظؼو

ظ 

رؼع

اظ 

ظؼو

ظ 
 

 p<%22/1 88/502 462 61 58زعاهَ چٜبؼ ؼٗگ 
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 81 64ثؽظ  ؼا ٗبّ ٓي

رٞاٗع ثب يعاي  ٓي

ثِ٘ع اػعاظ 

اؼظ ؼهٔي ؼا ثهْ يي

54 59 318 
66/

44 
326 

75/

52 
1%>p 

رٞاٗع قٚ نيءؼا  ٓي

ثهٔبؼظ 
52 54 527 74 511 

68/

82 
1%>p 

رٞاٗع ٗبّ ٝ  ٓي

ٗبّ ضبٗٞاظگي ضٞظ 

ؼا ثب يٌعيگؽ 

ثيبٝؼظ 

51 47 411 
72/

57 
418 

63/

67 
1%>p 

 562 43 49ظاٗع  قٖ ضٞظؼا ٓي
93/

78 
573 

71/

92 
1%>p 

خ٘كيذ ضٞظؼا 

ظاٗع  ٓي
47 41 573 

47/

80 
554 

64/

89 
1%>p 

رٞاٗع خٔلاري ثب  ٓي

قٚ ًِٔٚ يب ثيهزؽ 

ثيبٕ ً٘ع 

43 37 662 
97/

92 
604 

73/

97 
1%>p 

 هثب( Gorsue, 1996)څبيي ٵڄ ثوٝجٰ ٽلاٳ گڈهٍبٳ  ٍئاٷ

ٵپزو ثڈكڃ اٍذ ؽن٫ گوكيلڃ  كهٕل 4اى  ّبٿ ٥بٽٺي

رؾٺيٸ ٥بٽٺي كه پژڇڅِ  حكه ٍزڈٿ اڇٷ ځزيظ. اٍذ

ڇ كه ٍزڈٿ كڇٻ ( 1380)يبٿ پڈه ڇ يبهمحمد ٥ويٚي، ٽٺٴ

څو . رؾٺيٸ ٥بٽٺي كه پژڇڅِ ؽبٙو آٽلڃ اٍذ حځزيظ

كڇ رؾٺيٸ ٥بٽٺي ثب هڇُ ڇاهيپبٵٌ اځغبٻ گوكيلڃ 

اٍذ 

كه  ٍئاٷكه كڇ ٍزڈٿ ث٦لي كهٕل ٽڈا٭ٲذ ثب څو 
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. ثيڀ ا٭واك ٭ٲيو ڇ ٩يو ٭ٲيو آڇهكڃ ّلڃ اٍذ

٭ٲيو اى ځ٢و هّل  ٵڈكٵبٿّڈك  ٝڈه ٵڄ كيلڃ ٽي څپبٿ

رو اى ٵڈكٵبٿ  څبي ٦ٙي٬ ٍئاٷ حي كه څټّڂبفذ

. اځل ٩يو٭ٲيو ثڈكڃ
 

ٓوبيكٚ اكؽاظ كويؽ ٝ ؿيؽكويؽ ظؼ ؼنع زؽًزي : 4خعٍٝ

ظؼ آؾٕٓٞ قؽٗعقبؾي ؼنعي ظٗٞؼ 

قؤاٍ 

ثبؼػبِٓي 

پژٝٛم  ظؼ

ػؽيضي 

ثبؼػبِٓي 

ظؼپژٝٛم 

زبضؽ 

قؤاٍ ظؼيع ٓٞاكوذ ثب 

ظاؼ  ٓؼ٘ي اكؽاظ 

كويؽ 

اكؽاظ 

ؿيؽكويؽ 

 كهٕل ر٦لاك كهٕل ر٦لاك     

رٞاٗع  ٓي

ثعٕٝ ًٔي 

ظيگؽإ 

ٛبي  ُجبـ

ضٞظاؼا 

خؿ ٙ ة)ثپٞنع 

ث٘عًلم  ثكزٖ 

ٛبي  ٝ ظًٔٚ

( پهذ ُجبـ

52/0 56/0 569 91/79 382 81/61 1%>p 

ثعٕٝ ًٔي 

ظيگؽإ 

ٓكزؽاذ 

ثؽاي )ؼٝظ  ٓي

(  زبخذ يهضب

49/0 54/0 683 95 502 23/81 1%>p 

رٞاٗع  ٓي

ظقزبٕ ضٞظؼا 

ثعٕٝ ًٔي 

47/0 51/0 648 91 554 64/89 NS 
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ظيگؽإ 

ثدؿ )ثهٞيع

ثبؾ ٝ ثكزٚ 

ًؽظٕ نيؽ 

( آة

ا رٞاٗع ة ٓي

 3رب  چؽضٚ  قٚ 

ٓزؽ ثب 

ؾظٕ پيم  ؼًبة

ؼٝظ 

44/0 47/0 536 29/75 314 80/50 1%>p 

رٞاٗع اؾ  ٓي

ٛب ثعٕٝ  پِٚ

ًٔي ثبلا 

 ثؽ)ثؽٝظ 

ٝي ٛؽ پِٚ ؼ

يي پبي اٝ 

( هؽاؼ گيؽظ

43/0 42/0 623 5/87 507 82 NS 

رٞاٗع  ٓي

ثعٕٝ ًٔي 

گؽكزٖ 

ٛب اؾ  ٗؽظٙ

 ثبلا ٛب پِٚ

ؼٝظ 

39/0 37/0 633 9/88 559 45/90 NS 

رٞاٗع  ٓي

ًٔي  ثعٕٝ

ظيگؽإ پهزي 

ثؿٗع 

35/0 31/0 31/0 57/58 432 9/69 1%>p 
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ّڈك كه  كيلڃ ٽي 4 ّپبهڃٵڄ كه علڇٷ  ٝڈه څپبٿ

اٹگڈي ثوروي ٵڈكٵبٿ  ،څبي ؽوٵزي هّل ٽچبهد

عب كه ثوفي اى  كه ايڀ. ځلٳ ٩يو٭ٲيو ر٪ييو ٽي

. د ثوروي ٵڈكٵبٿ ٭ٲيو ثيْزو اٍذٍئالا

ة څپجَزگي ثيڀ آىٽڈٿ يٙوا 5ّپبهڃ كه علڇٷ 

څبي آٿ اهائڄ  فوكڃ آىٽڈٿ ٍوځلٍبىي هّلي كځڈه ڇ

ّڈك ثيڀ فوكڃ  ٝڈه ٵڄ كيلڃ ٽي گوكيلڃ اٍذ څپبٿ

ي اٍذ يڇ آىٽڈٿ هاثٞڄ كه ٍٞؼ ثبلا DDSTڅبي آىٽڈٿ

څب كيلڃ  ڃ آىٽڈٿفوك څو چڂل ايڀ هاثٞڄ ثيڀ

اٍزٲلاٷ ځَجي فوكڃ  حكڅڂل ځْبٿ ، ڇ ايڀّڈك ځپي

كاه  چڂل ٽ٦ڂيڅب څو  فوكڃ آىٽڈٿ حهاثٜ. څبٍذ آىٽڈٿ

ثڄ كٹيٸ . ٍٞي ثوٱواه اٍذڇاٍذ اٽب كه ٍٞؼ ٽذ

ي اى ئٙويت پبيب حپبٍـ ٕؾيؼ ـ ٩ٺٜ ثواي ٽؾبٍت

ٵڈكههيچبهكٍڈٿ اٍزٮبكڃ ّلڃ ڇ هڇي ٱٞو علڇٷ 

. اهائڄ گوكيلڃ اٍذ
 

ٛبي آؾٕٓٞ  ضؽيت ٛٔجكزگي ثيٖ ؾيؽٓوبيف: 5خعٍٝ 

قؽٗعقبؾي ؼنعي ظٗٞؼ 

آؾٕٓٞ  ضؽظٙ DDSTآؾٕٓٞ آؾٕٓٞ 

ن٘بضزي 

ضؽظٙ آؾٕٓٞ 

زؽًزي 

آؾٕٓٞ 

DDST 

كفزواٿ پَواٿ كفزواٿ پَواٿ كفزواٿ پَواٿ 

71/0 76/0 68/0  63/1 62/0 

ضؽظٙ 

آؾٕٓٞ 

ن٘بضزي 

67/0 62/0 73/0  22/0 39/0 

ضؽظٙ 

آؾٕٓٞ 

ي  زؽًذ

63/0 62/0 22/0 39/0 81/0 83/0 

ي ثو ؽَت ٵڈكههيچبهكٍڈٿ اٍذ ئة پبيبيا٥لاك هڇي ٱٞو ٙوا

= p < 5%  ٭
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څبي هّل  ة ثزب ثواي ٍڂغِيكه كڇ علڇٷ ث٦لي ٙوا

كځڈه ثو ا٭َوكگي ٽبكهاٿ، كهآٽل فبځڈاكڃ، ٍڀ ڇ 

ٝڈه ڃ پَواٿ ڇ كفزواٿ ة حڇىٿ ٵڈكٳ ثو ځپڈٿ

 DDSTٍجبد ٍزڈٿ ثواي ٽؾب. علاگبځڄ آڇهكڃ ّلڃ اٍذ

اى هگوٍيڈٿ ؽلاٱٸ ٽغنڇهاد ٽ٦پڈٹي رواى ّلڃ ڇ 

ثواي ٽؾبٍجبد ٍزڈٿ فوكڃ آىٽڈٿ ّڂبفزي ڇ ؽوٵزي 

اى ٽلٷ هگوٍيڈٿ رڈثيذ اٍزٮبكڃ گوكيلڃ اٍذ ىيوا 

څب  كه ايڀ ځپوڃ( 1378 ،آځبٍزبىي)اصو ځپوڃ ٍٲ٬ 

څب ثواي پَواٿ ڇ كفزواٿ ثڄ  ٍڂغِ. گوكك ١بڅو ٽي

ّلڃ اٍذ ىيوا اٹگڈي  ٕڈهد علاگبځڄ ٽؾبٍجڄ

رؤصيوگناهي ا٭َوكگي ڇ كهآٽل ثو پَواٿ ڇ كفزواٿ 

څب، ا٥لاك گياهُ  ثب څڂغبه ّلٿ ځپوڃ. يٶَبٿ ځيَذ

رڈاٿ ٽَزٲيپبً ثڄ اځؾوا٫ ٽ٦يبه  ّلڃ كه علڇٷ ها ٽي

رجليٸ ٵوك ڇ ثڄ ايڀ ٕڈهد كهٳ ّچڈكي ثچزوي اى 

كه ٍٞو اڇٷ ا٭َوكگي ٽبكهاٿ . ّڈك څب ٭واڅټ ٽي ځپوڃ

ځپوڃ )كه ٽٲبثٸ ٥لٻ ڇعڈك ا٭َوكگي ( ڇ ٽلايټّليل )

كه ٍٞو كڇٻ كهآٽل . آىٽڈكڃ ّلڃ اٍذ( 16ٵپزو اى 

فبځڈاكڃ كه ٽٲبثٸ ٵپزو اى ٕل ڇ پڂغبڃ څياه 

 .آىٽڈكڃ ّلڃ اٍذ( ځوؿ پبيڄ ٭ٲو)رڈٽبٿ 

 

ٛبي ؼنع ظٗٞؼ ثؽ اككؽظگي  ق٘دم ية ثزبيضؽا :6خعٍٝ 

ٓبظؼإ، 

ؼإ ظؼآٓع ضبٗٞاظٙ، قٖ ٝ ٝؾٕ ظؼ ٗٔٞٗٚ پف

ؼنعن٘بضزي  DDSTگؽٝٙ ٓزـيؽ 

ؼنع 

ٛبي  ٜٓبؼد

زؽًزي 

- 14/0- 21/0- 14/0( ا٭َوكگي ٽلايټ)16-30ثؽاقبـ  ٓبظؼإ اككؽظگي
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 16ٵپزو اى  كهٽٲبثٸ CES-Dٗٔؽٙ ظؼٓويبـ

( ّليل ا٭َوكگي)30اى ثيِ

 16 ٵپزو اى كهٽٲبثٸ
33/0 -45/0 -42/0 -

ظؼآٓع ضبٗٞاظٙ 

ثيڀ ٕل ڇ پڂغبڃ رب 

ڇٽبٿ كڇيَذ څياه د

كهٽٲبثٸ ٵپزو اى 

ٕلڇپڂغبڃ څياه 

رڈٽبٿ 

07/0 11/0 -02/0 -

ثيڀ كڇيَذ رب ٍيٖل 

څياه رڈٽبٿ كه 

ٽٲبثٸ ٵپزو اى 

ٕلڇپڂغبڃ څياه 

رڈٽبٿ 

15/0 12/0 04/0 -

ٍيٖل څياه ى ثيِ ا

رڈٽبٿ كه ٽٲبثٸ 

ٵپزو اى اى ٕل ڇ 

پڂغبڃ څياه رڈٽبٿ 

19/0 47/0 23/0 -

 30/0 42/0 33/0 قٖ ًٞظى ثٚ ٓبظؼ 

 04/0 09/0 09/0 ٓدػٝؼ قٖ ًٞظى 

. ٝؾٕ ًٞظى

ٵيٺڈ كه  5/1ٵپزو اى 

 5/2ٽٲبثٸ ثيِ اى 

ٵيٺڈ 

77/0 -71/0 -93/0 -

ٵيٺڈ كه  5/2رب 5/1

 5/2ٽٲبثٸ ثيِ اى 
ٵيٺڈ 

33/0 -29/0 -31/0 -

R2  29/0   

- 3/462/5- 7/441/5  اززٔبُي   د ُگبؼيْٗكت

= p < 5% ٭ 

 

اي ؼنع ظٗٞؼ ثؽ اككؽظگي ٙ ق٘دمثزبي ة يضؽا: 7خعٍٝ 

ٓبظؼإ، ظؼآٓع ضبٗٞاظٙ، قٖ ٝ ٝؾٕ ًٞظى ثؽاي ٗٔٞٗٚ 

ظضزؽإ 

زؽًزي ن٘بضزي  DDSTگؽٝٙ ٓزـيؽ 

اككؽظگي 

ٓبظؼإ 

كهٽٲبثٸ 16رب 30

 16ٵپزو اى 
22/0 -39/0 -13/0 

- 19/0- 43/0- 23/0ثيِ اى 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

                            19 / 29

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1936-en.html


... گيوي ٵپي رؤصيو ٭ٲو ڇ ا٭َوكگي ٽبكهاٿ ثو هّل اځلاىڃ

 

243 

كهٽٲبثٸ 30

 16ٵپزو اى 

ظؼآٓع ضبٗٞاظٙ 

يَذ ڇثيڀ ٕلڇ ك

 څياه رڈٽبٿ كه

ٽٲبثٸ ٵپزو اى 

ٕل پڂغبڃ څياه 

رڈٽبٿ 

21/0 37/0 08/0 

ثيڀ كڇيَذ 

ڇٍيٖل څياه 

رڈٽبٿ كه 

ٽٲبثٸ ٵپزو اى 

ٕل ڇپڂغبڃ 

څياه رڈٽبٿ 

36/0 81/0 16/0 

ثيِ اى ٍيٖل 

څياه رڈٽبٿ كه 

ٽٲبثٸ ٵپزو اى 

ٕلڇ پڂغبڃ 

څياه رڈٽبٿ 

42/0 83/0 32/0 

قٖ ًٞظى ثٚ 

ٓبٙ 
 36/0 32/0 36/0 

 04/0 03/0 03/0 ٓدػٝؼ قٖ ًٞظى 

ٝؾٕ ًٞظى 

 5/1ٵپزو اى 

ٵيٺڈ كه ٽٲبثٸ 

 5/2ثيِ اى 

ٵيٺڈ 

71/0 -66/0 -72/0 -

ٵيٺڈ  5/2رب 5/1

كه ٽٲبثٸ ثيِ 

ٵيٺڈ  5/2اى 

22/0 -19/0 -26/0 -

R2  27/0   

ُ٘ذ 

 اززٔبُي ُگبؼيْ
  7/673/4 -3/892/4 -

 گيؽي ثسث ٝ ٗزيدٚ( 5

ٵڄ ا٭َوكگي كڅل   ځْبٿ ٽي 1 ّپبهڃڅبي علڇٷ  يب٭زڄ

كه ثيڀ ٽبكهاٿ ٭ٲيو ثيْزو اى  ((CES-D>30ّليل 
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څبي  كه فبځڈاكڃ(. p<5%)ٽبكهاٿ ٩يو ٭ٲيو اٍذ 

٭ٲيو ر٦لاك فڈاڅواٿ ڇ ثواكهاٿ ثيْزو اٍذ ڇ ٭ٲٜ 

كه كڇ گوڇڃ يٶَبٿ ( ثواكهي)اٹگڈي رٴ فڈاڅوي 

څب ثب پژڇڅِ پزوٍڈٿ ڇ ثوٳ آٹجوى  ايڀ يب٭زڄ. اٍذ

 2 ّپبهڃڅبي علڇٷ  يب٭زڄ. اٍذڅپبڅڂگ ( 2001)

صجبد . كڅڂلڃ پبيلاهي ڇ٦ٙيذ ا٭َوكگي اٍذ ځْبٿ

څبي ٭ٲيو ڇ صجبد ڇ٦ٙيذ  ڇ٦ٙيذ ا٭َوكگي كه فبځڈاكڃ

كه ( ٩يوا٭َوكڃ ثڄ ٩يوا٭َوكڃ)٩يوا٭َوكگي 

ر٪ييو  (p< 5%) .څبي ٩يو٭ٲيو ثيْزو اٍذ فبځڈاكڃ

څب كه  ڇ٦ٙيذ فٺٲي اهرجبٝي ثب ٭ٲو ځلاّزڄ ٽٲبيَڄ

ځْبٿ  3 ّپبهڃعلڇٷ . يَزڂلكاه ٿ ايڀ ٽؾڈه ٽ٦ڂي

څبي ٭ٲيو ٵڂلرو  كڅل ٵڄ هّل ّڂبفزي كه فبځڈاكڃ ٽي

رو  ىكڇكٿ ٭ٲو ٍوي٤ اٍذ كه ؽبٹي ٵڄ هّل ّڂبفزي ثب

د كه ٥بٽٸ ّڂبفزي هّلي كځڈه ٍئالارپبٽي . گوكك ٽي

څبي ٭ٲيو ڇ ٩يو٭ٲيو ها ځْبٿ  رٮبڇد ثيڀ فبځڈاكڃ

 څبي ٵڈكٵي ّٶب٫ ٭ٲو اى څپبٿ آ٩بىيڀ ٍبٷ. كڅل ٽي

آيڂل  څب ثڄ كځيب ٽي ثو ٵڈكٵبځي ٵڄ كه ايڀ فبځڈاكڃ

ثب رڈعڄ ثڄ ايڀ ٵڄ هّل ّڂبفزي . اځلاىك ٍبيڄ ٽي

ٍجت هّل اٱزٖبكي كه عبٽ٦ڄ اٽوڇىيڀ اٍذ ايڀ كڇه 

گوكك ڇ ثڂبثوايڀ  ثبٝٸ اى څپيڀ عب آ٩بى ٽي

څبي  څبي عجواځي ځيي ثبيل اى څپبٿ ٍبٷ ٽلافٺڄ

كه ؽبٹي  ،ڇكُ چڂبٿ ٵڄ كيلڃ ٽي. ٵڈكٵي آ٩بى گوكك

رڈاځڂل چچبه هځگ ها  كهٕل ٵڈكٵبٿ ٭ٲيو ٽي 64ٵڄ 

 81ځبٻ ثجوځل كه ٵڈكٵبٿ ٩يو٭ٲيو ايڀ ٽيياٿ رب 
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څب كه هّل  اٽب ايڀ رٮبڇد .يبثل كهٕل ا٭يايِ ٽي

كيلڃ  4 ّپبهڃ ؽوٵزي ايڀ ثبه كه عچذ ثو ٥ٶٌ علڇٷ

( ٵڈكٵبٿ)كهٕل ا٭واك  61ٽضلاً كه ؽبٹي ٵڄ  ؛ّڈك ٽي

څبي فڈك  ك ثلڇٿ ٵپٴ كيگواٿ ٹجبًرڈاځڀ ٩يو٭ٲيو ٽي

كهٕل ٵڈكٵبٿ ٩يو٭ٲيو  80ها ثپڈّڂل رٲويجبً 

رٮبڇد هّل . رڈاځڂل ايڀ ٵبه ها اځغبٻ كڅڂل ٽي

اځؾوا٫  كهٕل 31ّڂبفزي ثيڀ ٵڈكٵبٿ كڇ گوڇڃ 

 12ٽ٦يبه ڇ رٮبڇد هّل ؽوٵزي ثيڀ ٵڈكٵبٿ كڇ گوڇڃ 

څب  ثڄ ٥جبهد كيگو رٮبڇد ؛اځؾوا٫ ٽ٦يبه اٍذ كهٕل

ايڀ ځزبيظ ثب . ّڈك ځبفزي ثيْزو كيلڃ ٽيكه هّل ُ

ځزبيظ هگوٍيڈٿ ( 1997)اي اٍپيذ ڇ څپٶبهاٿ ڃ پژڇڅِ

 6 ّپبهڃكه علڇٷ  (Ols)ٽ٦پڈٹي ؽلاٱٸ ٽغنڇهاد 

ثواي كفزواٿ  7 ّپبهڃثواي پَواٿ ڇ كه علڇٷ 

ځيي ٙويت  5 ّپبهڃكه علڇٷ . آڇهكڃ ّلڃ اٍذ

اي هّلي كځڈه ڃ څبي ٍڂغِ څپجَزگي ثيڀ ىيو ٽٲبيَڄ

ثيڀ فوكڃ . يڀ پَواٿ ڇ كفزواٿ آڇهكڃ ّلڃ اٍذة

څب ڇ ٵٸ آىٽڈٿ كه ٍٞؼ ثبلايي هاثٞڄ ڇعڈك  آىٽڈٿ

څب څو چڂل  فوكڃ آىٽڈٿايڀ ثيڀ  حكاهك، اٽب هاثٜ

ثواي ٍبكڃ . كاه اٍذ اٽب كه ٍٞؼ ٽزڈٍٜ اٍذ  ٽ٦ڂي

څب څو ٍڄ ٍڂغِ ثب ٽيبځگيڀ ٕٮو ڇ  ّلٿ ٽٲبيَڄ

 ڇه ٵڄ كهٛ څپبٿ. څڂغبه ّلڃ اٍذ 1 اځؾوا٫ ٽ٦يبه

ٵڄ  يپَواٿ DDSTّڈك ځپواد  ٽيكيلڃ  6 ّپبهڃعلڇٷ 

 اځؾوا٫ كهٕل 14ا٭َوكڃ ځيَزڂل څب  آٿ ٽبكهاٿ

ثيِ اى پَواځي ثب ٽبكهاځي ا٭َوكڃ اٍذ ٵڄ  ٽ٦يبه 
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ځپوڃ  30رب  16ثيڀ )ٽلايټ څب  آٿ ٽيياٿ ا٭َوكگي

CES-D )ثيِ اى پَواځي اٍذ ٵڄ  كهٕل 35اٽب . اٍذ

رٮبڇد اځؾوا٫ . يل اٍذّلڅب  آٿ ا٭َوكگي ٽبكهاٿ

 كه علڇٷ. كاه اٍذ ٽ٦ڂي (p<1%)ٽ٦يبهڅب كه ٍٞؼ 

كفزواځي ٵڄ  DDSTّڈك ځپواد كيلڃ ٽي 7 ّپبهڃ

اځؾوا٫  كهٕل 22ا٭َوكڃ ځيَزڂل څب  آٿ ٽبكهاٿ

 ٵڄ ٽبكهاٿ ا٭َوكڃاٍذ ٽ٦يبه ثيِ اى كفزواځي 

 كهٕل 23ٽلايټ ڇ څب  آٿ ٽيياٿ ا٭َوكگي كاهځل ڇ

 د ٵڄ ا٭َوكگي ٽبكهاٿكهٕل ثيِ اى كفزواځي اً

څو چڂل رٮبڇد ثيڀ كڇ اځؾوا٫  .ّليل اٍذڅب  آٿ

 هكا كاه ځيَذ اٽب څو كڇ ٙويت ثزب ٽ٦ڂي ٽ٦يبه ٽ٦ڂي

ثڄ ٥جبهد كيگو ا٭َوكگي ٽبكهاٿ ٍجت ٵبڅِ  .څَزڂل

ځپواد پَواٿ ڇ كفزواٿ كه آىٽڈٿ ٍوځلٍبىي هّلي 

څو چڂل رٮبڇد كه ّلد ا٭َوكگي  ،گوكك كځڈه ٽي

. گناهك ٿ ڇ ځڄ ثو كفزواٿ رؤصيو ٽياٿ ثو پَواهكٽب

څبي ّڂبفزي ڇؽوٵزي كځڈه ځزبيظ  كه فوكڃ آىٽڈٿ

ثڄ ٥جبهد كيگو څو چڂل  ؛فڈهك ٽْبثچي ثڄ چْټ ٽي

ا٭َوكگي ٥پٺٶوك ّڂبفزي ڇ ؽوٵزي پَواٿ ڇ كفزواٿ 

كڅل اٽب ثب ّلد  كاهي ٵبڅِ ٽي ها ثڄ ٕڈهد ٽ٦ڂي

ا٭َوكگي ٽبكهاٿ ايڀ ٥پٺٶوك كه پَواٿ ثڄ ٕڈهد 

يبثل اٽب څو چڂل رٮبڇد كه  كاهي ٵبڅِ ٽي ځيٽ٤

٥پٺٶوك ّڂبفزي ڇ ؽوٵزي كفزواٿ كه ا٭َوكگي ىيبك 

يبثل  كاهي ٵبڅِ ٽي ڇ ٽلايټ ٽبكهاٿ ثڄ ٕڈهد ٽ٦ڂي

اٽب رٮبڇد ثيڀ ايڀ ٵبڅِ ٥پٺٶوك كه ا٭َوكگي ىيبك 
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رٮبڇد كه ٥پٺٶوك . كاه ځيَذ ڇ ٽلايټ ٽبكهاٿ ٽ٦ڂي

پَواٿ  ّڂبفزي ڇ ؽوٵزي كفزواٿ كه ٽٲبيَڄ ثب

ثيْزو اٍذ ڇ ا٭َوكگي ٽبكهاٿ رؤصيو ثيْزوي ثو 

گناهك اٽب رؤصيو  ٥پٺٶوك ّڂبفزي كفزواٿ ٽي

ا٭َوكگي ٽبكهاٿ ثو ٥پٺٶوك ّڂبفزي ڇ ؽوٵزي پَواٿ 

كاه اٍذ اٽب رؤصيو آٿ  څو چڂل كه څو كڇ ٽڈهك ٽ٦ڂي

ٙوائت ٽضجذ  .كاهي ځلاهك ثو كڇ ٥پٺٶوك رٮبڇد ٽ٦ڂي

هّل ؽوٵزي ڇ ٙوائت ثواي كفزواٿ كه  Bكاه  ٽ٦ڂي

ثواي پَواٿ كه هّل ؽوٵزي ٵڄ  Bكاه  ٽڂٮي ٽ٦ڂي

ٵبٽلاً كه عچذ ٽقبٹ٬ څَزڂل رب ؽلي ٥غيت اٍذ اٽب 

 ،پزوٍڈٿ)څب څپبڅڂگي كاهك  ثب پيْيڂڄ پژڇڅِ

ها  كهٕل B 14پزوٍڈٿ ڇ آٹجوى ٙويت (. 2001آٹجوى، 

 كٍذ ثڄها ثواي پَواٿ كهٕل  -19ثواي كفزواٿ ڇ 

كاه څَزڂل كه ؽبٷ  ه كڇ ٽ٦ڂياځل ٵڄ ٵڄ ڃ آڇهكڃ

اي ڇعڈك ځلاهك اٽب ثب رڈعڄ  ؽبٙو ثواي آٿ ځ٢ويڄ

 ثڄ رٶواه كه پژڇڅِ ؽبٙو ڇ پزوٍڈٿ ثبيل كه ٽڈهك

. ثيْزو اځليْيل آٿ

ا٭َوكگي ٽلايټ ٽبكهاٿ ثو هّل ّڂبفزي كفزواٿ 

اځؾوا٫ ٽ٦يبه  كهٕل 39ها  رؤصيو گناّزڄ ڇ آٿ

هّل ؽوٵزي  څبي كڅل كه ؽبٹي ٵڄ ٵبڅِ ٽچبهد ٵبڅِ ٽي

كاه  ايڀ رٮبڇد ٽ٦ڂي .اځؾوا٫ ٽ٦يبه اٍذ كهٕل 13

 رؤصيو كهآٽل ثو( p<5%) ثڄ ٥جبهد كيگو. اٍذ

كاه اٍذ، ٽضلاً كهآٽل ثيِ  څبي هّل ٵڈكٵبٿ ٽ٦ڂي ٍڂغِ

اځؾوا٫  كهٕل 47اى ٍيٖل څياه رڈٽبٿ ٍجت ا٭يايِ 
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اځؾوا٫  كهٕل 23ٽ٦يبه كه هّل ّڂبفزي ڇ ٵبڅِ 

. گوكك ؽوٵزي پَواٿ ٽي څبي ٽ٦يبه كه هّل ٽچبهد

ّڈك رؤصيو  كيلڃ ٽي 7 ّپبهڃعلڇٷ  ٵڄ كه چڂبٿ

. كهآٽل كه ځپڈځڄ كفزواٿ ثيْزو اٍذ

ٽضلاً كه ؽبٹي ٵڄ كهآٽل ثيِ اى ٍيٖل څياهرڈٽبٿ 

كه ٽٲبثٸ كهآٽل ٵپزو اى ٕلڅياه رڈٽبٿ ٍجت 

اځؾوا٫ ٽ٦يبه كه آىٽڈٿ  كهٕل 42ا٭يايِ ځپوڃ 

DDST ا٭يايِ كه  گوكك ايڀ كه ځپڈځڄ كفزواٿ ٽي

رٮبڇد . اځؾوا٫ ٽ٦يبه اٍذ كهٕل 19پَواٿ  حځپڈٿ

ثڄ ٥جبهد كيگو  .(p<5%)كاه اٍذ  ثيڀ كڇ ځپوڃ ٽ٦ڂي

څو چڂل ثڄ ثچجڈك ڇ٦ٙيذ اٱزٖبكي كفزواٿ ڇ پَواٿ 

٥پٺٶوك ثچزوي كه آىٽڈٿ هّلي كځڈه ڇ 

آڇهځل  كٍذ ٽيڃ څبي ّڂبفزي ڇ ؽوٵزي ة آىٽڈٿ فوكڃ

ثوځل ڇ ثو  ڇك ٽيكفزواٿ ثيْزو ً ،اٽب كه ٽٲبيَڄ

٥ٶٌ كفزواٿ اى رج٦بد ٭ٲو ثيْزو اى پَواٿ كچبه 

ّڈك ٭ٲو څپچڂيڀ  ٵڄ كيلڃ ٽي چڂبٿ. گوكځل آٍيت ٽي

ٍيپبي فڈك ها كه يٴ ٍڂغِ ٥يڂي كيگو ي٦ڂي ڇىٿ 

رو ثڄ څڂگبٻ  ڇىٿ ٵڈكٵبٿ ٵټ .كڅل ٵڈكٵبٿ ځْبٿ ٽي

رو  څبي ّڂبفزي ڇ ؽوٵزي ٦ٙي٬ رڈٹل كه هّل ٽچبهد

 .ثبّڂل ٽي
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روعپڄ  ،اككؽظگي ؾٗبٕ ،(1382) .ٵيپجوٹي .1

 ،رچواٿثچبكهاٿ، پ، ٵبڇڇٍيبٿ، ط، ٥ويٚي، ػ، 

 .عچبك كاځْگبڅي

قبضزٖ ٝ اػزجبؼٛبي ٓويبـ  ،(1382. )٥ويٚي، ػ. 2

ثؽاي ق٘دم اككؽظگي  CES-Dًٞربٙ پؽقه٘بٓٚ 

٭ٖٺڂبٽڄ رؾٲيٲبد پوٍزبهي ڇ ٽبٽبئي،  ،ٓبظؼإ

 .21كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پيّٶي إٮچبٿ، ّپبهڃ 

ؼاثغخ گؽايم اخزٔبػي،  ،(1384. )هؽيپي، ٫. 3

گؽايم ضٞظاهزًبظي ٝ ٝضؼيذ اهزًبظي ـ 
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ثڄ هاڅڂپبئي . ځبٽڄ ٵبهّڂبٍي اهّل پبيبٿ
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