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: ثٙلاّذ هٚاْ كه ايواْ

  ٘ب كٍزبٚهك٘ب ٚ چبٌِ

 

كوزو محمد وبظُ ػبٝف ٚؽيل


 

 

څبي ثچلاّذ هڇاٿ ثب  څو چڂل ثوهٍي عبٽ٤ ثوځبٽڄ

څب كه  رڈعڄ ثڄ اڅپيذ، پيچيلگي ڇ گَزوكگي آٿ

پنيو ځيَذ، اٽب ٽوڇهي ٵڈربڃ  يٴ ٽٲبٹڄ اٽٶبٿ

اي كه عچذ  رڈاځل رب اځلاىڃ څب ٽي ثو ايڀ ثوځبٽڄ

څب ڇ كٍزبڇهكڅب ڇ ٽْقٔ ځپڈكٿ  رجييڀ پيْو٭ذ

هڇ،  اى ايڀ. څب ٽضپوصپو ثبّل ځيبىڅب ڇ چبٹِ

څل٫ ايڀ ٽٲبٹڄ ٽوڇهي ٵڈربڃ ثو ربهيقچڄ 

ّلڃ ٵڄ ٍيو  ثچلاّذ هڇاٿ كه ايواٿ ثڈكڃ ڇ رلاُ

څب، كٍزبڇهكڅب،  ه٭ذر٪ييو ڇ رؾڈلاد، پيِ

څبي ٽڈعڈك ٽڈهك ثوهٍي ٱواه  ځيبىڅب، ڇ چبٹِ

ځگبڅي ثڄ ربهيقچڄ ثچلاّذ هڇاٿ كه .  ثگيوځل

ٍبٷ افيو  50كڅل ٵڄ كه  ايواٿ ځْبٿ ٽي

گيوي كه ىٽيڂڄ ثچلاّذ هڇاٿ كه  څبي چْټ ه٭ذپيِ

څب ٝوػ  رويڀ آٿ ٵْڈه ؽبٕٸ ّلڃ اٍذ ٵڄ ٽچټ

څبي  اك٩بٻ ثچلاّذ هڇاٿ كه ځ٢بٻ ٽواٱجذ

كٍذ آٽلڃ ڃ څبي ة ٽڈ٭ٲيذ. ثچلاّزي اڇٹيڄ ثبّل

څبي افيو،  كه ايڀ ىٽيڂڄ ٽڈعت ّلڃ ٵڄ كه ٍبٷ

اي ڃ ثوځبٽڄ اك٩بٻ ثچلاّذ هڇاٿ كه ځ٢بٻ ٽواٱجذ

ثچلاّزي اڇٹيڄ كه ايواٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ اٹگڈيي 

٥لاڇڃ . ثواي ٍبيو ٵْڈهڅبي ٽڂٞٲڄ پنيو٭زڄ ّڈك

څبي كيگو، اى عپٺڄ ثچلاّذ  ثو ايڀ، كه ىٽيڂڄ

                                                      

 يڂي، ٥ٚڈ څيأد ٥ٺپي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پيّٶي ّڂبً ثبٷ هڇاٿ

 <kazemv@yahoo.com>پيّٶي رچواٿ  ايواٿ، اځَزيزڈ هڇاٿ
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گيوي اى فڈكٵْي،  هڇاٿ ٵڈكٵبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ، پيِ

كهٽبٿ ا٥زيبك، ڇ ثچلاّذ هڇاٿ كه ثلايبي ٝجي٦ي 

. داي ؽبٕٸ ّلڃ اً څبي ٱبثٸ ٽلاؽ٢ڄ ځيي پيْو٭ذ

څب ڇ كٍزبڇهكڅبي ٽچټ،  ه٩ټ ايڀ پيْو٭ذ اٽب ٥ٺي

ځڈاٱٔ، ٵپجڈكڅب ڇ ځيبىڅبي ثَيبهي ڇعڈك كاهځل 

څبي علي ڇ  څب، رلاُ ٵڄ كه عچذ ثو ٝو٫ ځپڈكٿ آٿ

ٽَزپو، ٥يٻ ٽٺي ڇ ٽْبهٵذ گَزوكڃ ٽزقٖٖيڀ ڇ 

څب ڇ ځچبكڅبي كڇٹزي ڇ ٩يوكڇٹزي  ٿاٽوكٻ، ٍبىٻ

ڃ ثڄ ٥لاڇڃ ثو ايڀ، ثب رڈط. ٙوڇهي فڈاڅل ثڈك

گَزوكگي ڇ پيچيلگي ٽَئٺڄ ثچلاّذ هڇاٿ، رٲڈيذ 

ٍبفزبه رْٶيلاري ٍيَزټ ثچلاّذ هڇاٿ ڇ ؽپبيذ 

ڇ رلاُ كه عچذ اهرٲبء ٵپي ڇ ٵيٮي  آٿ اى

څبي  څبي ٥ٺپي ڇ اهىيبثي رؾٲيٲبد ڇ پژڇڅِ

 .ثبّل ٽيلاځي ٙوڇهي ٽي

پيّىي، ثٙلاّذ هٚاْ، ٝوػ  ٘بي هٚاْ افزلاي: ٘ب وٍيل ٚاژٖ

 ٘بي ثٙلاّذ اٌٚيٗ هٚاْ كه ٔظبَ ِوالجذاكغبَ ثٙلاّذ 

: ربهيـ پنيوُ ِمبٌٗ  30/8/1383: ربهيـ كهيبفذ ِمبٌٗ

25/9/1383 

ِملِٗ 

ٝجٰ گياهُ ٍبىٽبٿ عچبځي ثچلاّذ، ٽٞبٹ٦بد 

كڅل ٵڄ  گيوّڂبٍي كه ٵْڈهڅبي ٽقزٺ٬ ځْبٿ ٽي څپڄ

ٽوكٻ افزلاٷ هڇاځي ٱبثٸ رْقئ  كهٕل 25ؽلڇك 

ڃ ّلڃ اٍذ ٵڄ ؽلڇك رقپيڀ ىك(. WHO ،1996)كاهځل 

ٽيٺيڈٿ ځٮو كه ٍواٍو عچبٿ اى ځڈ٥ي افزلالاد  450

.   ثوځل هڇاځي هځظ ٽي

گيوّڂبٍي كه ايواٿ ځزبيظ ٽزٮبڇري  ٽٞبٹ٦بد څپڄ

ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ، محمدي ڇ څپٶبهاٿ . اځل ها ځْبٿ كاكڃ
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گيوّڂبٍي افزلالاد  كه ثوهٍي ٽٞبٹ٦بد څپڄ( 1382)

، ّيڈ٣ 1381رب  1342هڇاځي كه ايواٿ اى ٍبٷ 

كهٕل گياهُ  2/30كهٕل رب  9/11افزلالاد ها اى 

څب كه ٽٞبٹ٦ڄ فڈك ثب اٍزٮبكڃ اى  آٿ.  ځپڈكځل

، (SADS)څبي ٥بٝٮي ڇ اٍٶييڇ٭وځيب  افزلاٷ ځبٽڄ پوٍِ

پيّٶي كه اٍزبٿ رچواٿ ها  ٽيياٿ ّيڈ٣ افزلالاد هڇاٿ

كهٕل كه  3/9كهٕل كه ىځبٿ ڇ  6/19)كهٕل  3/14

څب ځْبٿ كاك  څبي آٿ يب٭زڄ. ككٍذ آڇهكٿ ثڄ( ٽوكاٿ

ثڄ )رويڀ افزلالاد، افزلالاد اٙٞواثي ڇ فٺٲي  ٵڄ ّبي٤

ځزبيظ . ثڈكځل( كهٕل 4/5كهٕل ڇ  6/8روريت 

ځْبٿ كاك ٵڄ ٽيياٿ ّيڈ٣ افزلالاد  چڂيڀ څټ

كهٕل ثبلارو  67/13پيّٶي كه ٽڂبٰٝ ّچوي ثب  هڇاٿ

كهٕل  63/7ي ثب ياى ٽيياٿ ّيڈ٣ كه ٽڂبٰٝ هڇٍزب

ثب ( 1378)ٽٞبٹ٦ڄ ځڈهثبلا ڇ څپٶبهاٿ  كه. ثڈك

ڇ چٴ ٹيَذ ڇاهٍي  GHQ-28 ځبٽڄ پوٍِاٍزٮبكڃ اى 

پيّٶي  ، ّيڈ٣ ٽْٶلاد هڇاٿDSM-IVثبٹيڂي ثو اٍبً 

اٽيلي .  كهٕل گياهُ ّلڃ اٍذ 5/21كه ّچو رچواٿ 

كه ٽٞبٹ٦ڄ فڈك، ٽيياٿ ّيڈ٣ ( 1382)ڇ څپٶبهاٿ 

افزلالاد هڇاځي كه ٽوكاٿ ڇ ىځبٿ ٽڂبٰٝ ّچوي 

كهٕل ڇ  2/17ّچوٍزبٿ ځٞڂي إٮچبٿ ها ثڄ روريت 

اي ٵڄ رڈٍٜ  كه ٽٞبٹ٦ڄ. كهٕل گياهُ ځپڈكځل 3/31

ثب ( 1378)ٽوٵي ٽْبڇهڃ كاځْغڈئي كاځْگبڃ رچواٿ 

څل٫ ثوهٍي ٍلاٽزي ٥پڈٽي كاځْغڈيبٿ ڇهڇكي ٍبٷ 

ايڀ كاځْگبڃ ثب اٍزٮبكڃ اى  1378-79رؾٖيٺي 

 4/20ٵڄ  اځغبٻ گو٭ذ ٽْقٔ گوكيل GHQ-28 ځبٽڄ پوٍِ

 4/18)ّڂبفزي  كهٕل كاځْغڈيبٿ كاهاي ٽْٶلاد هڇاٿ

 2/0كه ؽل ٽزڈٍٜ، ڇ  كهٕل 8/1كه ؽل فٮي٬،  كهٕل

رٮبڇد كه ٽيياٿ ّيڈ٣ . ثڈكځل( كه ؽل ّليل كهٕل

رڈاٿ ثڄ رٮبڇد كه  كه ٽٞبٹ٦بد ٽقزٺ٬ ها ٽي

گيوي،  څبي ځپڈځڄ څبي ٽڈهك ثوهٍي، هڇُ ځپڈځڄ

رْقئ، ڇ ڇ  گوي ٩وثبٷڅبي  اثياهڅب ڇ هڇُ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
31

 ]
 

                             3 / 21

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1893-fa.html


اعزپب٥ي، ٍبٷ چچبهٻ، ّپبهڃ  ه٭بڃ٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي 

14 

 

48 

ه٩ټ  ٥ٺي. څبي ثڄ ٵبه ثوكڃ ّلڃ ځَجذ كاك ثڂلي ٝجٲڄ

څب ڇ ٽٞبٹ٦بد  څب، ځزبيظ ايڀ پژڇڅِ ايڀ رٮبڇد

اځغبٻ ّلڃ كه ٵْڈهڅبي ٽقزٺ٬ عچبٿ كه چڂل كڅڄ 

افيو ؽبٵي اى ثبلا ثڈكٿ ٽيياٿ ّيڈ٣ ٽْٶلاد 

. ثبّل پيّٶي كه عچبٿ ٽي هڇاٿ

څبي اځغبٻ ّلڃ كه اهرجبٛ ثب ثبه ڇ  اهىيبثي

څبي ٽبٹي ڇ اځَبځي ٽورجٜ ثب افزلالاد هڇاځي  ځڄڅيي

څب كلاه اى ٽڂبث٤  اځل ٵڄ څو ٍبٹڄ ٽيٺيڈٿ ځْبٿ كاكڃ

ٽبٹي ٵْڈهڅب ٕو٫ اهائڄ فلٽبد ثڄ ايڀ ثيپبهاٿ 

څب كلاه ٙوه  اگو ثڄ ايڀ اهٱبٻ، ٽيٺيڈٿ. ّڈك ٽي

ٽبٹي ثڄ ٥ٺذ اى كٍذ ه٭زڀ ٵبهآئي ٵڈربڃ ٽلد ڇ 

څب اٙب٭ڄ  آٿثٺڂل ٽلد ايڀ ثيپبهاٿ ڇ ٽواٱجيڀ 

ّڈك، ثبه ٽبٹي ثڄ ٽيٺيبهكڅب كلاه ا٭يايِ پيلا 

ثو اٍبً رؾٲيٲي كه ٵبځبكا، اٍزٮڂي ڇ . ٵڂل ٽي

څبي هڇاځي، ّبٽٸ  ٵٸ ثبه ثيپبهي( 2001)عبځجود 

څبي كهٽبٿ ڇ اى كٍذ ه٭زڀ ٍب٥بد ٵبه ڇ  څييڂڄ

ٽيٺيبهك كلاه رقپيڀ  4/14ځيوڇي اځَبځي، ها ٍبلاځڄ 

.  اځل ىكڃ

رلالاد هڇاځي كه عچبٿ ڇ ځيبى ٽوكٻ ّيڈ٣ ثبلاي اؿ

هڇاځي اى يٴ ٝو٫، عڈاٽ٤ ٽقزٺ٬ ثڄ فلٽبد ثچلاّذ 

پنيو اى چڂيڀ  ڇ ٽؾوڇٽيذ ثَيبهي اى ٱْوڅبي آٍيت

فلٽبري ڇ ٵپجڈك ځيوڇڅبي ٽزقٖٔ اى ٝو٫ كيگو ثب٥ش 

گناهاٿ  ّلڃ ٵڄ كه چڂل كڅڄ افيو ٽزقٖٖيڀ ڇ ٍيبٍذ

هڇى ة. ثڄ ٽڈٙڈ٣ ثچلاّذ هڇاٿ رڈعڄ فبٕي ثڂپبيڂل

ځبّي اى عڂگ عچبځي كڇٻ،  ّڂبفزي څبي هڇاٿ آٍيت

ها ٽزڈعڄ ( WHO)ٵبهّڂبٍبٿ ٍبىٽبٿ عچبځي ثچلاّذ 

ٍڄ ٍبٷ پٌ اى پبيبٿ . اڅپيذ ثچلاّذ هڇاځي ځپڈك

ځبٽڄ ايڀ ٍبىٽبٿ،  ، كه اٍب1948ًعڂگ، كه ٍبٷ 

ٍلاٽذ يب آٍبيِ هڇاځي ثڄ ٥ڂڈاٿ عيئي اى ر٦وي٬ 

(. 1372محمدي،  ّبڃ)ثچلاّذ ٽڈهك رأٵيل ٱواه گو٭ذ 

ثواٍبً ر٦وي٬ اهائڄ ّلڃ، ٍلاٽذ ٥جبهد اٍذ اى 

ه٭بڃ ٵبٽٸ ڇ ځڄ ٭ٲٜ ٭ٲلاٿ ثيپبهي، ثڄ ٥جبهد 
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كيگو ٍلاٽذ رڂچب ثڄ ٍلاٽذ عَپي ٽؾلڇك ځْلڃ ڇ 

څبي هڇاځي ڇ اعزپب٥ي ىځلگي ا٭واك ها ځيي كه  عڂجڄ

ثڂيبك ثچييَزي ڇ ثچلاّذ هڇاٿ پبيڄ ڇ . گيوك ثو ٽي

څب ڇ چييي ٭وارو اى ٥لٻ ڇعڈك  ٿاٽڈصو اځٌ ٵوك ٥پٸ

ٍبىٽبٿ  1961كه ٍبٷ . افزلاٷ هڇاځي رڈٕي٬ ّلڃ اٍذ

عچبځي ثچلاّذ، آٽڈىُ إڈٷ ثچلاّذ هڇاٿ ثڄ پيّٶبٿ 

٥پڈٽي، ٵبهٵڂبٿ ثچلاّذ ٥پڈٽي، ٽزقٖٖيڀ، 

پوٍزبهاٿ، ٽبٽبڅب، ٽلكٵبهاٿ ڇ ٍبيو ٵبهٵڂبٿ 

ثڈاٹچوي ڇٽؾيٜ، )ثچلاّزي ها ٽڈهك رأٵيل ٱواه كاك 

اي ٽليواٿ  كهٵڂٮواځٌ ثيڀ ٽڂٞٲڄ چڂيڀ څټ(. 1373

 1967ٽواٵي آٽڈىُ ثچلاّذ څپگبځي ٵڄ كه ٍبٷ 

ثوگياه گوكيل، ثو ٙوڇهد گڂغبځلٿ ثچلاّذ هڇاٿ كه 

ثڈاٹچوي ڇ )څبي ثچلاّذ څپگبځي رأٵيل ّل ُ  آٽڈى

  (.1373ٽؾيٜ، 

 1974كه گوكڅپبيي ٍبىٽبٿ عچبځي ثچلاّذ كه ٍبٷ 

كاّذ هڇاٿ كه كه ژځڈ، اٹگڈي اهائڄ فلٽبد ثڄ

ٵْڈهڅبي كهؽبٷ هّل ٽڈهك ثوهٍي ٱواه گو٭ذ ڇ كه 

ايڀ اٹگڈ، هاڅٶبهڅبيي ثواي گَزوُ فلٽبد ثچلاّذ 

هڇاٿ رڈٍٜ ٍبىٽبٿ عچبځي ثچلاّذ، اك٩بٻ فلٽبد 

څبي ثچلاّزي ٵْڈهڅب ڇ  ثچلاّذ هڇاٿ كه ثوځبٽڄ

هاڅٶبهڅبيي ثواي ٽٲبثٺڄ ثب اٹٶٺيَټ ڇ ا٥زيبك، ڇ 

ٽبځلگي مڅڂي ڇ ٽبځڂل آٿ  ةگيوي اى فڈكٵْي ڇ٥ٰ پيِ

. اهائڄ ّل

څبي  ، ايڀ ٍبىٽبٿ ثوفي اى اڇٹڈيذ1975كه ٍبٷ 

: د هڇاٿ ها ثڄ ّوػ ىيو ا٥لاٻ ځپڈكثچلاُ

پيّٶي ٽبځڂل فڈكٵْي ثب  څبي هڇاٿ ٭ڈهيذ (اٹ٬

. ّڂبٍبيي ڇ كهٽبٿ كه ٍٞؼ عبٽ٦ڄ

ٽبځلگي  پويْي ّليل يب ٽيٽڀ، ٥ٲت افزلالاد هڇاٿ (ة

. ٍٞؼ عبٽ٦ڄ ڇ ؽپبيذ كهمڅڂي ڇ ٕو٣ ثب كهٽبٿ 

څبي كه ٽ٦وٗ فٞو، ٽبځڂل  ٽْٶلاد گوڇڃ (ط

ڇ  آٽڈىاٿ ٽڂلاٿ، كاځْغڈيبٿ، كاځِ آڇاهگبٿ، ٍبٷ

. ثيپبهاٿ عَپي ٽيٽڀ
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، كه گوكڅپبيي ٍبلاځڄ ٍبىٽبٿ عچبځي 1977كه ٍبٷ 

څب كه چڂل  ڇ كڇٹذثچلاّذ، څل٫ إٺي ايڀ ٍبىٽبٿ 

 يبثي څپڄ ٽوكٻ ثڄ ٍٞؼ ٽڂبٍجي اى كڅڄ ث٦ل كٍذ

څبي  ثچلاّذ ا٥لاٻ ّل ڇ څْذ عيء اٍبٍي ٽواٱجذ

يبثي ثڄ ايڀ څل٫  ثچلاّزي اڇٹيڄ ثڄ ٥ڂڈاٿ ّوٛ كٍذ

، ىٽبٿ هٍيلٿ ثڄ ايڀ څل٫ 2000ر٦ييڀ گوكيل ڇ ٍبٷ 

، كه 1978كه ٍبٷ (. ٥1377جچوي، )ٱواه كاكڃ ّل 

ٵْڈه  134اي رڈٍٜ  ٵڂٮواځٌ ٽْچڈه آٹپبآرب، ثيبځيڄ

آٿ ثو ٦ّبه  اى عپٺڄ ايواٿ ٽڂزْو ّل ٵڄ كه

اى ٝويٰ فلٽبد “ 2000ثچلاّذ ثواي څپڄ رب ٍبٷ ”

.  ثچلاّزي اڇٹيڄ رأٵيل ّلڃ ثڈك

رويڀ كٍزبڇهكڅبي ځيټ  ّبيل ثزڈاٿ گٮذ ٵڄ اى ٽچټ

ٱوٿ افيو كه ىٽيڂڄ ثچلاّذ هڇاٿ، اك٩بٻ فلٽبد 

څبي ثچلاّزي اڇٹيڄ ثڈكڃ  ثچلاّذ هڇاٿ كه ٽواٱجذ

اي كه  هكڃڅبي گَذ كه چڂل كڅڄ گنّزڄ، ٭٦بٹيذ. اٍذ

ٵْڈهڅبي ٽقزٺ٬ عچبٿ كه هاٍزبي رؾٲٰ ايڀ ٽچټ 

 1976ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ، اى ٍبٷ . اځغبٻ گو٭زڄ اٍذ

كه څڂل پژڇڅْي ثب څل٫ ثوهٍي اصوثقْي اهائڄ 

څبي  فلٽبد ثچلاّذ هڇاٿ رڈٍٜ ٵبهٵڂبٿ ٽواٱجذ

څبي ٵڈربڃ ٽلد ثڄ ٽوؽٺڄ  ثچلاّزي اڇٹيڄ ثب آٽڈىُ

رؾٲيٲبد كيگو ځزبيظ ايڀ پژڇڅِ ڇ . اعواء كهآٽل

كڅل ٵڄ اك٩بٻ  كه ٵْڈهڅبي ٽقزٺ٬ عچبٿ ځْبٿ ٽي

څبي ثچلاّزي اڇٹيڄ  فلٽبد ثچلاّذ هڇاٿ كه ٽواٱجذ

ثبّل  كه ثچجڈك ڇ٦ٙيذ ثچلاّذ هڇاځي عڈاٽ٤ ٽڈصو ٽي

ايواٿ يٶي اى ٵْڈهڅبي ٽڂٞٲڄ (. ٥1377جچوي، )

څبي فلٽبد  ٽليزواځڄ ّوٱي اٍذ ٵڄ كه ىٽيڂڄ ثوځبٽڄ

ربى  څبي ثچلاّذ هڇاٿ پيِ ځبٽڄثچلاّزي اڇٹيڄ ڇ ثو

(.   1381ٽڈهري، )ثڈكڃ اٍذ 

رڈاځل  ثوهٍي ربهيقچڄ ثچلاّذ هڇاٿ كه ايواٿ ٽي

اڅپيذ ڇ ٙوڇهد رڈعڄ ثيْزو ثڄ ٽَئٺڄ ثچلاّذ هڇاٿ 

كه ٵْڈه ها هڇّڀ ځپڈكڃ ڇ ٥لاڇڃ ثو رجييڀ 

څبي  څب، ٽْٶلاد، ٵپجڈكڅب ڇ ځيبىڅب، ڇ اٹڈيذ پيْو٭ذ
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. ها ٽْقٔ ځپبيل ٭٦ٺي ثچلاّذ هڇاځي عبٽ٦ڄ

ربهيقچٗ ثٙلاّذ هٚاْ كه ايواْ ( 1

ځگبڅي ثڄ ربهيقچڄ ثچلاّذ هڇاٿ كه ايواٿ ځْبٿ 

څبي ٱبثٸ  كڅل ٵڄ كه ٝي چڂل كڅڄ گنّزڄ پيْو٭ذ ٽي

رڈعچي كه ىٽيڂڄ اهائڄ فلٽبد ثچلاّذ هڇاٿ كه 

څبي افيو،  ايواٿ ٕڈهد گو٭زڄ اٍذ، ثبلافٔ كه ٍبٷ

څبي  ٻ ٽواٱجذثوځبٽڄ اك٩بٻ ثچلاّذ هڇاٿ كه ځ٢ب

ثچلاّزي اڇٹيڄ كه ايواٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ اٹگڈيي ثواي 

ثڄ څپيڀ . ٍبيو ٵْڈهڅبي ٽڂٞٲڄ پنيو٭زڄ ّلڃ اٍذ

كٹيٸ كه چچٸ ڇ چچبهٽيڀ اعلاً ٍبلاځڄ ڇىهاي ثچلاّذ 

ٵْڈهڅبي ٽڂٞٲڄ ٽليزواځڄ ّوٱي كه رچواٿ كه ٍبٷ 

څبي ثچلاّذ هڇاٿ ايواٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ  ، ثوځبٽڄ1380

محمدي،  ّبڃ)اي ٽڈعڈك ّڂبفزڄ ّل يٶي اى ثچزويڀ اٹگڈڃ

1381  .)

(  1382)ڇ يبٍپي ڇ څپٶبهاٿ ( 1381)ٽڈهري 

څبي ثچلاّذ هڇاٿ  ربهيقچڄ پيْو٭ذ ڇ گَزوُ ثوځبٽڄ

: اځل كڇهڃ ىٽبځي رٲَيټ ځپڈكڃ 4كه ايواٿ ها ثڄ 

اكاٽڄ  1320څبي  كه كڇهڃ اڇٷ ٵڄ رب ٍبٷ( اٹ٬

كاّذ، ّوايٜ ثَيبه ځبٽڂبٍجي اى ځ٢و فلٽبد 

كه ايڀ كڇهڃ كه ّچوڅبي . د هڇاٿ ڇعڈك كاّذثچلاُ

څبيي ثب  ٿارچواٿ، څپلاٿ، ّيواى ڇ إٮچبٿ ريپبهٍذ

اٽٶبځبد ثَيبه ٽؾلڇك ڇ ٦ٙيٮي ڇعڈك كاّزڂل ٵڄ كه 

كاهي  څب ثيپبهاٿ ثب ّوايٜ ثَيبه هٱذ ثبهي ځگڄ آٿ

.  ّلځل ٽي

ّوڇ٣ ڇ  1320كه كڇهڃ كڇٻ، ٵڄ اى اڇافو كڅڄ ( ة

كه ايڀ كڇهڃ، . كاّذاكاٽڄ  1350څبي  رب ٍبٷ

. څبئي كه ىٽيڂڄ ثچلاّذ هڇاٿ اځغبٻ گو٭ذ ٭٦بٹيذ

څبي  پقِ ثوځبٽڄ 1336ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽضبٷ، كه ٍبٷ 

ّڂبٍي ڇ ثچلاّذ هڇاځي اى هاكيڈ ايواٿ ّوڇ٣  هڇاٿ

، اكاهڃ ثچلاّذ هڇاځي كه اكاهڃ 1338ّل ڇ كه ٍبٷ 
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ٽيلاځي ٭و، )ٵٸ ثچلاّذ ڇىاهد ثچلاهي رأٍيٌ ّل 

څبي پژڇڅْي كه  ٭٦بٹيذ 1340اى كڅڄ  چڂيڀ څټ(. 1374

هييي  گيوّڂبٍي افزلالاد هڇاځي ڇ ثوځبٽڄ ىٽيڂڄ څپڄ

ثواي اهائڄ فلٽبد ثچلاّذ هڇاٿ كه ايواٿ آ٩بى ّل 

(.  1381ٽڈهري، )

ثب رأٍيٌ كاځْٶلڃ پيّٶي كه ٵْڈه ڇ ٽ٦و٭ي 

اي اى ٝت ٽلهٿ ڇ ايغبك  پيّٶي ثڄ ٥ڂڈاٿ ّبفڄ هڇاٿ

پيّٶي،  څبي هڇاٿ ٿاهٍذڅب ڇ ثيپب ٿاڇ گَزوُ كپبهرټ

اي كه اكاهڃ ڇاهائڄ فلٽبد كه  ٱبثٸ ٽلاؽ٢ڄ ثچجڈك

كه اڇائٸ كڅڄ . پيّٶي ؽبٕٸ ّل څبي هڇاٿ ٿاثيپبهٍذ

پيّٶي كه ثيپبهٍزبٿ  آٽڈىُ كٍزيبهي هڇاٿ 1340

هڇىثڄ ڇاثَزڄ ثڄ كاځْگبڃ رچواٿ ّوڇ٣ ّل ڇ ث٦ل 

څبي ّيواى،  څبي ٽْبثچي كه كاځْگبڃ اى آٿ، ثوځبٽڄ

. رجويي ڇ ٽْچل ثڄ ٽوؽٺڄ اعواء كهآٽل إٮچبٿ،

ّوڇ٣ ّل،  1350څبي  كه كڇهڃ ٍڈٻ ٵڄ اى ٍبٷ( ط

څبيي كه عچذ اهائڄ فلٽبد ثچلاّذ هڇاٿ  رلاُ 

څبي ايڀ كڇهڃ ّبٽٸ  ثوځبٽڄ. ځگو آ٩بى گوكيل عبٽ٦ڄ

اهائڄ فلٽبد عبٽ٦ڄ ثچلاّذ هڇاٿ، ايغبك 

پيّٶي كه  ڇ ٽواٵي عليل هڇاٿ څب ٿاثيپبهٍذ

گيوّڂبٍي  څبي څپڄ اځغبٻ پژڇڅِ فزٺ٬ ڇڅبي ٻ ٿااٍذ

اكاهڃ ثچلاّذ  1350كه ٍبٷ (. 1381ٽڈهري، )ثڈك 

ڇٹي ث٦ل اى كڇ ٍبٷ . هڇاٿ ثڄ اكاهڃ ٵٸ رجليٸ ّل

ٽغلكاً رؾذ ځ٢بهد اكاهڃ ٵٸ فلٽبد ثچلاّزي ٱواه 

اڇٹيڀ كڇهڃ ثبىآٽڈىي پيّٶبٿ ٥پڈٽي رچواٿ . گو٭ذ

ٽوٵي  ثڄ ٽلد يٴ ٽبڃ كه 1354څب كه ٍبٷ  ٿاڇ ّچوٍذ

پيّٶي هاىي ثڄ  ثچلاّذ هڇاٿ رچواٿ ڇ ٽوٵي هڇاٿ

ٽڈ٭ٲيذ ايڀ ثوځبٽڄ ثب٥ش . ٽلد يٴ ٽبڃ اځغبٻ گو٭ذ

ٽڈىي ثواي اكڇ كڇهڃ ثبى 1355ّل ٵڄ كه ٍبٷ 

څبي ٽقزٺ٬،  پيّٶبٿ ٥پڈٽي، ٽزقٖٖيڀ هّزڄ

كه . څبي ٽبٽبيي ثوگياه ّڈك پوٍزبهاٿ، ٹيَبځَيڄ

ڇ ه٭بڃ ثچلاهي  څپبٿ ٍبٷ پٌ اى اك٩بٻ كڇ ڇىاهد

څبي هڇاځي ڇ ٽواٵي ڇاثَزڄ،  ٿااعزپب٥ي، ثيپبهٍذ
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ثقْي ڇاثَزڄ ثڄ ڇىاهد ثچلاهي ڇ  ثڄ اځغپڀ رڈاٿ

اى څپبٿ ٍبٷ ٽواٵي عبٽ٤ . ثچييَزي ڇاگناه ّل

اي كه ځٲبٛ ٽقزٺ٬ رچواٿ رأٍيٌ  پيّٶي ٽڂٞٲڄ هڇاٿ

(.  1374ٽيلاځي ٭و، )ّل 

ىٽبځي ٵڄ  ، 1365چچبهٽيڀ كڇهڃ اى ٽچو ٽبڃ ( ك

ٵْڈهي ثچلاّذ هڇاٿ رلڇيڀ ڇ ٽڈهك رأييل  ثوځبٽڄ

ثوځبٽڄ   كه ايڀ ٍبٷ،. كڇٹذ ٱواه گو٭ذ ّوڇ٣ ّل

اي ٽزْٶٸ اى  ٵْڈهي ثچلاّذ هڇاٿ ايواٿ رڈٍٜ ٵپيزڄ

ٿ ثچلاّذ هڇاٿ ٵْڈه ڇ ٽْبڇه اٵبهّڂبٍبٿ ڇ ٽزقٖٔ

اي ٍبىٽبٿ عچبځي ثچلاّذ  ڇٱذ ثچلاّذ هڇاٿ ٽڂٞٲڄ

ثچلاّذ،  پٌ اى رٖڈيت ڇىاهد 1367رلڇيڀ ڇ كه ٍبٷ 

. كهٽبٿ ڇ آٽڈىُ پيّٶي ثڄ ٽوؽٺڄ اعوا گناّزڄ ّل

كه  1367اڇٹيڀ ٽوؽٺڄ آىٽبيْي ايڀ ٝوػ كه ٍبٷ 

څل٫ ايڀ ثوځبٽڄ . ّچو ٵوك ڇ ّچوٙب ثڄ اعوا كهآٽل

آىٽبيْي ثوهٍي اصوثقْي اك٩بٻ ثچلاّذ هڇاٿ كه 

ځزبيظ ايڀ . څبي ثچلاّزي اڇٹيڄ ثڈك ځ٢بٻ ٽواٱجذ

ٿ ثوځبٽڄ ها ځْبٿ كاك ثوځبٽڄ آىٽبيْي اصوثقْي اي

گيو  ٽڈ٭ٲيذ چْټ(. 1371ىاكڃ،  ؛ ؽَڀ1372محمدي،  ّبڃ)

څب كه ايڀ  ٝوػ آىٽبيْي ٽڂغو ثڄ گَزوُ ٭٦بٹيذ

، ايڀ ٝوػ كه ٽڂٞٲڄ 1370كه ٍبٷ . ىٽيڂڄ ّل

څْزگوك ځيي ثڄ اعواء كهآٽل، ٵڄ ځزبيظ آٿ 

اصوثقْي ڇ ٵبهآيي اهائڄ فلٽبد ثچلاّذ هڇاٿ ثڄ 

څبي ثچلاّزي اڇٹيڄ ها ٽڈهك  د٥ڂڈاٿ ثقْي اى ٽواٱت

(.  1374 ثڈاٹچوي ڇ ٽؾيٜ، )رأييل ٱواه كاك 

كٍزبٚهك٘ب ( 2

څبي آىٽبيْي ٽڈعت رڈعڄ ثيْزو ڇىاهد  ٽڈ٭ٲيذ ٝوػ

گياهاٿ  ثچلاّذ، كهٽبٿ ڇ آٽڈىُ پيّٶي ڇ ٍيبٍذ

څبي  گَزوُ ثوځبٽڄ. ٵْڈه ثڄ اٽو ثچلاّذ هڇاٿ ّل

ي ثچلاّذ هڇاٿ كه ٽڂبٰٝ هڇٍزبيي اى كٍزبڇهكڅب

٥لاڇڃ ثو ايڀ، . څبي آىٽبيْي ثڈك ايڀ ثوځبٽڄ

څبي اځغبٻ گو٭زڄ ځزبيظ ثَيبه ٽچپي كه پي  رلاُ
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څب  ثڄ ّوػ ىيو ثڄ آٿ( 1381)كاّزڂل ٵڄ ٽڈهري 

 :اّبهڃ ځپڈكڃ اٍذ
ايغبك ڇاؽل ثچلاّذ هڇاٿ كه ڇىاهد  (اٹ٬

 .ثچلاّذ، كهٽبٿ ڇ آٽڈىُ پيّٶي

. رْٶيٸ ٵپيزڄ ٵْڈهي ثچلاّذ هڇاٿ (ة

ّٶي كه ثوځبٽڄ څبي ٥ٺڈٻ پي د كاځْگبڃٽْبهٳ (ط

. ٵْڈهي ثچلاّذ هڇاٿ

  ا٥لاٻ ثچلاّذ هڇاٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ ځچپيڀ عيء (ك

. څبي ثچلاّزي اڇٹيڄ ٽواٱجذ

آٽبكڃ ځپڈكٿ ٽزڈٿ آٽڈىّي ثواي ثچڈهىاٿ،  (څـ

پيّٶبٿ ڇ ايغبك ځ٢بٻ گياهُ كڅي ڇ آٽڈىُ ٵٺيڄ 

. پوٍڂٸ ثچلاّزي

ه پبيبٿ ثوگياهي ٽواٍټ څٮزڄ ثچلاّذ هڇاٿ ك (ڇ

. ٽچو ٽبڃ څو ٍبٷ

څبي آٽڈىّي ثبىځگوي ثوځبٽڄ  ثوگياهي ٵبهگبڃ (ى

. ڇهي ثچلاّذ هڇاٿٵِ

اٹپٺٺي اى ثوځبٽڄ كه  يبثي ٽَزٲٸ ثيڀ اهىُ (ػ

. 1374ٍبٷ 

. څبي گڈځبگڈٿ ثوگياهي ٍپيڂبهڅب ڇ ٵڂٮواځٌ (ٛ

آٽڈىُ څپگبځي ثچلاّذ هڇاٿ اى ٝويٰ  (ي

. څبي گوڇڅي ڇ كيگو ځچبكڅب هٍبځڄ

څبي  ٿاپيّٶي كه ثيپبهٍذ اٿڅبي هڇ اك ثقِايظ (ٳ

. ٥پڈٽي

. ثوځبٽڄ ثچلاّذ هڇاٿ ّچوي ڇ ٽلاهً (ٷ

، 1374څبي ٽَزپو، رب پبيبٿ ٍبٷ  كه ځزيغڄ رلاُ

 4ٽيٺيڈٿ ځٮو رؾذ پڈِّ ٱواه گو٭زڂل ٵڄ  6ؽلڇك 
ٽيياٿ عپ٦يذ رؾذ . ځٮو هڇٍزبيي ثڈكځل ٿٽيٺيڈ

ثڄ . ٽيٺيڈٿ ځٮو هٍيل 10ثڄ  1376پڈِّ كه ٍبٷ 

، اى ٵٸ عپ٦يذ (1381)ىاهُ يبٍپي ڇ څپٶبهاٿ گ

كه ٕل اى عپ٦يذ هڇٍزبځْيڀ ڇ  63)كهٕل  1/30ٵْڈه، 

رؾذ پڈِّ ٝوػ اك٩بٻ ( كه ٕل عپ٦يذ ّچوځْيڀ 8/10

څبي ثچلاّزي اڇٹيڄ ٱواه  ثچلاّذ هڇاٿ كه ٽواٱجذ
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. كاهځل

٥لاڇڃ ثو اعواي ٝوػ اك٩بٻ ثچلاّذ هڇاٿ كه ځ٢بٻ 

اي ٱبثٸ رڈعچي ځيي كه ڃ څبي اڇٹيڄ، پيْو٭ذ ٽواٱجذ

ؽڈىڃ څبي كيگوفلٽبد ثچلاّذ هڇاٿ كه ايواٿ اځغبٻ 

څب اّبهڃ  ٝڈه فلإڄ ثڄ آٿڃ گو٭زڄ اٍذ ٵڄ كه ميٸ ة

.   ّڈك ٽي

څبي  گيوي ڇ كهٽبٿ ا٥زيبك، كه ٍبٷ كه ىٽيڂڄ پيِ

رويڀ  افيو اٱلاٽبد ٽإصوي اځغبٻ گو٭زڄ ٵڄ ٽچټ

، ىكائي اى پليلڃ ا٥زيبك څب رلاُ كه عچذ عوٻ آٿ

څبي  ايغبك ٽواٵي روٳ ا٥زيبك، ڇ رلڇيڀ ثوځبٽڄ

ٽقزٺ٬ ٍټ ىكائي ڇ روٳ، ايغبك چڂل ٵٺيڂيٴ 

. څبي ٵبڅِ آٍيت ثڈكڃ اٍذ ٽزبكڇٿ، ڇ اعواي ٝوػ

ثبلاي ٍڈء ٽٖو٫ ٽڈاك  اٽب ثب رڈعڄ ثڄ ّيڈ٣ ځَجزبً 

رڈاځل ٥ڈاٱت ثَيبه  ڇ ٽْٶلاد ٽورجٜ ثب آٿ ٵڄ ٽي

ٹڄ اځزٲبٷ ثبهي ها كه پي كاّزڄ ثبّل، اى عټ ىيبٿ

، ثبلا ه٭زڀ HIV/AIDSڅبي فٞوځبٵي ٽبځڂل  ثيپبهي

ٽيياٿ عوٻ ڇ عڂبيذ، ا٭يايِ ه٭زبهڅبي پوفٞو، اى 

څبي كيگو اعزپب٥ي،  څب، ڇ آٍيت څټ پبّيلٿ فبځڈاكڃ

 ٹيڇٻ رڈعڄ ثيْزو ثڄ ايڀ ٽ٦ٚٸ اعزپب٥ي ٵبٽلاً 

.  ّڈك اؽَبً ٽي

كه ىٽيڂڄ ثچلاّذ هڇاٿ كه ثلايبي ٝجي٦ي ځيي ثب 

ٱواه گو٭زڀ ايواٿ كه ٽ٦وٗ ىٽيڀ ٹوىڃ ڇ  رڈعڄ ثڄ

څب ڇ اٱلاٽبد  هييي څبي افيو ثوځبٽڄ ٍيٸ، كه ٍبٷ

٥ڂڈاٿ ٽضبٷ،  ڃاي اځغبٻ گو٭زڄ اٍذ، ة ٱبثٸ ٽلاؽ٢ڄ

ثوځبٽڄ ٽٺي ٽلافلاد ثچلاّذ هڇاٿ كه ثلايبي ٝجي٦ي 

رلڇيڀ ّلڃ ڇ ٽزڈٿ آٽڈىّي ځيي رچيڄ ّلڃ اٍذ 

 كه ىٹيٹڄ ثټ،(. 1382يبٍپي ڇ څپٶبهاٿ، )

اٽلاكگواٿ ٽٞبثٰ ايڀ ٽزڈٿ آٽڈىُ كيلڃ ڇ كه عچذ 

كه . ّلځل اٽلاكهٍبځي ثڄ ىٹيٹڄ ىكگبٿ ا٥ياٻ ٽي

ؽبٷ ؽبٙو ځيي فلٽبد ثچلاّذ هڇاٿ رؾذ ځ٢بهد 

اكاهڃ ثچلاّذ هڇاٿ ڇىاهد ثچلاّذ، كهٽبٿ ڇ آٽڈىُ 

. ّڈك پيّٶي ثڄ ٽوكٻ ثټ اهائڄ ٽي

روي ثڄ ثچلاّذ هڇاٿ  څبي افيو، رڈعڄ ثيِ كه ٍبٷ
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كه ايڀ ىٽيڂڄ . ٵبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ ّلڃ اٍذٵڈك

څبي ثچلاّذ هڇاٿ ٽلاهً  رڈاٿ ثڄ اعواي ثوځبٽڄ ٽي

ثب اعواء يٴ  1376اّبهڃ ځپڈك ٵڄ اى ؽلڇك ٍبٷ 

ځزبيظ ايڀ پيِ ٝوػ . پيِ ٝوػ كه كٽبڇځل ّوڇ٣ ّل

څبئي ٽي رڈاځڂل كه  ځْبٿ كاك ٵڄ چڂيڀ ثوځبٽڄ

اهرٲبء ثچلاّذ هڇاٿ كاځِ آٽڈىاٿ ٽڈصو ثبّڂل 

. (1382يبٍپي ڇ څپٶبهاٿ، )

٘ب  ٔيبى٘ب ٚ چبٌِ( 3

څوچڂل رڈ٦ٍڄ ٝوػ اك٩بٻ ثچلاّذ هڇاٿ كه 

څبي اڇٹيڄ ٽڂغو ثڄ ثچجڈك اهائڄ فلٽبد  ٽواٱجذ

ثچلاّذ هڇاٿ، ثبلافٔ كه ٽڂبٰٝ هڇٍزبيي ّلڃ اٍذ ڇ 

ر٦لاك ٱبثٸ رڈعچي اى عپ٦يذ ٵْڈه رؾذ پڈِّ ٱواه 

ى عپ٦يذ اځل، اٽب څڂڈى كهٕل ځَجزبً ثبلايي ا گو٭زڄ

( كهٕل 2/89)ّچوځْيڀ  چڂيڀ څټڇ ( كهٕل 37)هڇٍزبځي 

(. 2001يبٍپي ڇ څپٶبهاٿ، )رؾذ پڈِّ ٱواه ځلاهځل 

څب عچذ اك٩بٻ ثچلاّذ  ايڀ اٽو ٹيڇٻ رلاڇٻ رلاُ

څبي ثچلاّزي اڇٹيڄ ها فبٝو ځْبٿ  هڇاٿ كه ٽواٱجذ

څبي ٱبثٸ  ه٩ټ پيْو٭ذ ٥لاڇڃ ثو ايڀ، ٥ٺي. ٽي ٍبىك

څبي ثچلاّذ  يڀ ڇ اعواي ثوځبٽڄرڈعڄ كه ىٽيڂڄ رلڇ

څبي ثَيبهي ځيي ڇعڈك كاهځل  څب ڇ ٵبٍزي هڇاٿ، ٬٦ٙ

څبي ٽڈعڈك ڇ  څب، اهرٲبء ثوځبٽڄ ٵڄ كه عچذ ه٭٤ آٿ

څبي ٥ٺپي  څب لاىٻ اٍذ پژڇڅِ ر٦ييڀ ځيبىڅب ڇ اڇٹڈيذ

.    څبي كٱيٰ ٽيلاځي ثيْزوي اځغبٻ گيوك ڇ اهىيبثي

څبئي ها  كڅلچبٹِ ځگبڅي ثڄ گنّزڄ ڇ ؽبٷ ځْبٿ ٽي

څبي علي ڇ ٽَزپو، ٥يٻ  كه پيِ هڇ كاهيټ ٵڄ رلاُ

څب ڇ ځچبكڅبي  ٿاٽٺي ڇ ٽْبهٵذ گَزوكڃ ٽوكٻ، ٍبىٻ

څب ها  ايڀ چبٹِ. ٝٺجڂل كڇٹزي ڇ ٩يوكڇٹزي ها ٽي

: رڈاٿ ثڄ ّوػ ىيو فلإڄ ځپڈك ٽي

ٹيڇٻ رلاڇٻ گَزوُ ڇ رڈ٦ٍڄ ٝوػ اك٩بٻ  (اٹ٬

ثٞڈهي څبي ثچلاّزي اڇٹيڄ  ثچلاّذ هڇاٿ كه ٽواٱجذ

ٵڄ ٵٸ عپ٦يذ ٵْڈه رؾذ پڈِّ ايڀ فلٽبد ٱواه 
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ٝڈه ٵڄ اّبهڃ ّل، كهٕل ثبلائي اى  څپبٿ. ثگيوځل

عپ٦يذ ٵْڈه څڂڈى رؾذ پڈِّ ثوځبٽڄ اك٩بٻ ثچلاّذ 

.   هڇاٿ كه ځ٢بٻ ثچلاّذ اڇٹيڄ ٱواه ځلاهځل

رلاُ كه عچذ اهرٲبء ٵيٮيذ اهائڄ فلٽبد  (ة

ځل اك٩بٻ څوچ. څبي رؾذ پڈِّ ثچلاّذ هڇاٿ ثڄ عپ٦يذ

څبي  ثوځبٽڄ څبي ثچلاّذ هڇاٿ كه ځ٢بٻ ٽواٱجذ

پيّٶي ثَيبه  اڇٹيڄ كه رْقئ ڇ كهٽبٿ ٽْٶلاد هڇاٿ

څب كه ؽل  آٽيي ثڈكڃ اٍذ، اٽب ٵيٮيذ ثوځبٽڄ ٽڈ٭ٲيذ

ٽڈهك اځز٢به ځجڈكڃ ڇ ٙوڇهي اٍذ ٵڄ عچذ رٲڈيذ 

څبي ٽلڇٿ، اى عپٺڄ  هييي ٵيٮيذ فلٽبد، ثوځبٽڄ

ي ٽواٱجيڀ ثچلاّزي څبي ثبىآٽڈى رلڇيڀ ثوځبٽڄ

ثيڂي فلٽبد  اڇٹيڄ ڇ ٵبهٵڂبٿ كه ٍٞڈػ ٽقزٺ٬، پيِ

ّڂبفزي كه ٽواٵي پيّٶي ٥پڈٽي ڇ  پيّٶي ڇ هڇاٿ هڇاٿ

ايغبك يٴ ٍيَزټ اهرجبٛ ٵبهي ثيڀ ځ٢بٻ ثچلاّذ 

يبٍپي ڇ )ٻ گيوك اڇٹيڄ ڇ ثقِ فٖڈٕي، اځغب

 .(1382څپٶبهاٿ، 
ٵيٮيذ  اهرٲبء ثچلاّذ هڇاٿ عبٽ٦ڄ ڇثچجڈك (ط

كه ٝوػ إٺي ثوځبٽڄ ، اٱْبه ٽقزٺ٬ عبٽ٦ڄ ىځلگي

ٵْڈهي ثچلاّذ هڇاٿ ثو اهرٲبء ثچلاّذ هڇاٿ كه 

څبي ثچلاّذ  ٍٞؼ عبٽ٦ڄ ربٵيل ّلڃ اٍذ، اٽب ثوځبٽڄ

هڇاٿ كه چڂل ٍبٷ گنّزڄ ثيْزو ثو رْقئ ڇ كهٽبٿ 

اٹجزڄ كه ٝي ايڀ . افزلالاد هڇاځي ٽزپوٵي ثڈكڃ اٍذ

كاّذ هڇاٿ كه څبئي كه عچذ اهرٲبء ثڄ څب، رلاُ ٍبٷ

ٍٞؼ عبٽ٦ڄ اځغبٻ گو٭زڄ اٍذ، اى عپٺڄ ر٦ييڀ 

« څٮزڄ ثچلاّذ هڇاٿ»٥ڂڈاٿ  ڃآفويڀ څٮزڄ ٽچوٽبڃ ة

څب، ٍپيڂبهڅبي ثچلاّذ هڇاٿ  ٵڄ كه ٝي آٿ گوكڅپبئي

ّڈك ڇ كه  ڇ عٺَبد آٽڈىّي ٽز٦لكي ثوگياه ٽي

اد ٽورجٜ ثب ثچلاّذ څبي عپ٦ي ځيي ٽڈٙڈ٣ هٍبځڄ

گڈځڄ ٵڄ يبٍپي ڇ  ٿاٽب څپب. ّڈك هڇاٿ ٽٞوػ ٽي

څب  اځل، ايڀ ٭٦بٹيذ ربٵيل ځپڈكڃ( 1382)څپٶبهاٿ 

روي ّٶٸ كاكڃ ّلڃ ڇ  ثبيل كه عچذ اڅلا٫ ٽْقٔ

څبي كه ٽ٦وٗ  ڇيژڃ گوڇڃڃ كهثوگيوځلڃ ٵٸ عبٽ٦ڄ ڇ ة
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 . فٞو ثبّڂل

څبي ثچلاّذ هڇاٿ ثواي  گَزوُ ڇ رڈ٦ٍڄ ثوځبٽڄ (ك

 .ٵڈكٵبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ
، يبي ٝجي٦يٽبد ثچلاّذ هڇاٿ كه ثلافل (څـ

څبئي  گڈځڄ ٵڄ اّبهڃ ّل كه ايڀ ىٽيڂڄ ٭٦بٹيذ څپبٿ

ٕڈهد گو٭زڄ اٍذ، اٽب رغوثڄ ثټ ځْبٿ كاك ٵڄ 

. روي ثبيل اځغبٻ ثگيوك څبي گَزوكڃ هييي ثوځبٽڄ

څبي ٽَزٲٸ ڇ كٱيٰ اى ڇ٦ٙيذ ٽڈعڈك،  اهىيبثي

څب، فلٽبد اهائڄ ّلڃ ڇ اصوثقْي  ځيبىڅب ڇ اڇٹڈيذ

څبي  ڇك ڇ اهرٲبء ثوځبٽڄرڈاځل كهعچذ ثچت څب ٽي آٿ

ٽٺي فلٽبد ثچلاّذ هڇاٿ كه ثلايبي ٝجي٦ي ڇ 

 . څب ثَيبه ٍڈكٽڂل ثبّڂل ٿاثؾو
كه چڂل ٍبٷ افيو ، گيوي ڇ كهٽبٿ ا٥زيبك پيِ (ڇ

گيوي ڇ كهٽبٿ ا٥زيبك هڇ ثڄ گَزوُ  څبي پيِ ثوځبٽڄ

 ڃهٍل ٵڄ ّيڈ٣ ا٥زيبك ٿ ځ٢و ٽيڃ ثڈكڃ اٍذ، اٽب ة

. ثبّل ؽبٷ ا٭يايِ ٽيرڂچب ٵبڅِ ځيب٭زڄ، ثٺٶڄ كه 

اى ٱجيٸ ٵڈٵبئيڀ ڇ )رو  كيل ڇفٞوځبٳطٽڈاك 

كه كٍزوً ځڈعڈاځبٿ ڇ عڈاځبٿ ٱواه ( اٵَزَي

اځل ٵڄ اگو ايڀ هڇځل اكاٽڄ يبثل عبٽ٦ڄ ثب  گو٭زڄ

روي  څبي اعزپب٥ي ّليلرو ڇ گَزوكڃ ٽْٶلاد ڇ آٍيت

ڇ اځزٲبٷ آٿ ثڄ  HIVفٞواثزلا ثڄ . ٽڈاعڄ فڈاڅل ّل

لاد اٍبٍي ثچلاّزي ڇ ا٭واك كيگو اى ٽْٴ

ځ٢و څټ ڃ ثبّل ٵڄ ة ّڂبفزي ثواي عبٽ٦ڄ ٽي هڇاٿ

ّڈځل كه  ٽجزلا ٽي HIVهٍل ر٦لاك ا٭واكي ٵڄ ثڄ ٽي

گيوي ڇ روٳ  څبي پيِ رڈ٦ٍڄ ثوځبٽڄ. ؽبٷ ا٭يايِ اٍذ

ا٥زيبك، ڇ اهىيبثي ٽَزٲٸ عچذ ثوهٍي اصوثقْي 

څبي ٽإصوي كه  رڈاځڂل ٱلٻ څبي ٽڈعڈك ٽي ثوځبٽڄ

اك٩بٻ . ڇ٦ٙيذ ا٥زيبك كه ٵْڈه ثبّل هاٍزبي ثچجڈك

څبي  گيوي ڇ كهٽبٿ ا٥زيبك كه ٽواٱجذ څبي پيِ ثوځبٽڄ

اڇٹيڄ ثچلاّذ ځيي كه عچذ ٽٲبثٺڄ ثب ايڀ ٽ٦ٚٸ 

 . ٙوڇهي اٍذ
كه ؽبٷ ، رلڇيڀ ٱبځڈٿ عبٽ٤ ثچلاّذ هڇاٿ (ى

ؽبٙو كه ايواٿ ٱبځڈځي ٽلڇٿ ڇ عبٽ٤ كه اهرجبٛ ثب 
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ٳ ٱبځڈٿ عبٽ٤ رلڇيڀ ي.  ثچلاّذ هڇاٿ ڇعڈك ځلاهك

ثچلاّذ هڇاٿ كه هاٍزبي ؽٮ٠ ؽٲڈٯ ڇ ؽوٽذ ثيپبهاٿ، 

ٿ ثچلاّذ هڇاٿ، ر٦وي٬ ڇ اٽزقٖٔ چڂيڀ څټٽواع٦يڀ، ڇ 

څب، اى اٹڈيذ ثبلائي ثوفڈهكاه  رجييڀ ٽَئڈٹيذ

. ثبّل ٽي

څبي ثچلاّذ  افزٖبٓ ثڈكعڄ لاىٻ ثواي ثوځبٽڄ (ػ

ك ٵڄ افزلالاد هڇاځي اٿ رؾٲيٲبد ځْبٿ كاكڃ، هڇاٿ

ڃ رؾپيٸ ّلڃ ة ٕل اى ثبه ٽبٹي ڇ ٭ْبهكه 11ٽَئڈٷ 

څب كه عچبٿ اٍذ، اٽب كه اٵضو  ڇٍيٺڄ ثيپبهي

كهٕل اى ٽڂبث٤ ٽبٹي ثقِ  2 رو اى ٵْڈهڅبي عچبٿ ٵټ

 ّڈك څب افزٖبٓ كاكڃ ٽي ثچلاّذ ثڄ ايڀ ثيپبهي

 (.1381ٽؾيٜ، )
ٿ ار٪ييو ځگوُ ڇ ا٭يايِ آگبڅي ٽوكٻ ڇ ٽزقٖٔ (ٛ

گيوي اى  پيِ اٿ،څبي ثچلاّذ هڇ ځَجذ ثڄ ٽٲڈٹڄ

گيوي اى آىاهڅبي عَپي،  څبي اعزپب٥ي، پيِ آٍيت

گيوي اى فْڈځذ ٥ٺيڄ  ٵڈكٵبٿ، پيِ عڂَي ڇ ٥بٝٮي

 گيوي اى فڈكٵْي، ځيي اى عپٺڄ ىځبٿ ڇ پيِ

ثبّڂل، اٽب  څبئي څَزڂل ٵڄ كه ؽبٷ اعوا ٽي ثوځبٽڄ

ٙوڇهي اٍذ ٵڄ  څب ځيي عبٽ٤ ڇ گَزوكڃ ځجڈكڃ ڇ آٿ

عبٽ٤ كه عچذ ثوٝو٫ ٵوكٿ  يٰ ڇڅبي كٯ ثب اهىيبثي

. هييي ځپڈك څب ثوځبٽڄ رٲڈيذ ځٲبٛ ٱڈد آٿ څب ڇ ٬٦ٙ

٘بي ثٙلاّذ هٚاْ  اٌٚٛيذ ثٕلي ثؤبِٗ (4

ثڂلي ځيبىڅبي ثچلاّذ هڇاٿ كه څو عبٽ٦ڄ  اڇٹڈيذ

ٽزبصو اى ّوايٜ ڇ ڇ٦ٙيذ اٱزٖبكي، ٍيبٍي، 

اعزپب٥ي، ڇ ٭وڅڂگي آٿ عبٽ٦ڄ ٽي ثبّل ٵڄ 

گڈځبگڈٿ ڇ ر٪ييو ڇ  رڈاځڂل رؾذ ربصيو ٥ڈاٽٸ ٽي

ايڀ اٽو . فڈُ ر٪ييو گوكځل رؾڈلاد كه ٍٞؼ عچبٿ كٍذ

څبي ثچلاّذ هڇاٿ كه  اي ثوځبٽڄ ٙوڇهد ثبىځگوي كڇهڃ

كه ايواٿ . ٍبىك اي ها ٽٞوػ ٽي ٍٞؼ ٽٺي ڇ ٽڂٞٲڄ

ځيي كه چڂل ٍبٷ افيو، ٙوڇهد ثبىثيڂي ڇ رغليل 

ځ٢و كه ثوځبٽڄ ٵْڈهي ثچلاّذ هڇاٿ اى ٝو٫ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

ef
ah

j.u
sw

r.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

5-
31

 ]
 

                            15 / 21

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1893-fa.html


اعزپب٥ي، ٍبٷ چچبهٻ، ّپبهڃ  ه٭بڃ٭ٖٺڂبٽخ ٥ٺپي پژڇڅْي 

14 

 

60 

ٿ ثچلاّذ هڇاٿ ٵْڈه ٽٞوػ ّلڃ لاٿ ڇ ٽَئڈاٽزقٖٔ

ڇ يبٍپي ڇ ( 1381)ٝڈه ٵڄ ّبڃ محمدي  څپبٿ. اٍذ

اي ثب  اځل، كه عبٽ٦ڄ ٵيل ځپڈكڃأد( 1382)څپٶبهاٿ 

څبئي ٵڄ  څب ڇ فٜ ٽْي ر٪ييو ڇ رؾڈلاد ٍوي٤، اڇٹڈيذ

څبي  څبي گنّزڄ ثب رڈعڄ ثڄ ڇيژگي كه ٍبٷ

ىٽبٿ عبٽ٦ڄ رلڇيڀ ّلڃ  ّڂبفزي ڇ ځيبىڅبي آٿ عپ٦يذ

اي ىٽبٿ ؽبٷ ٵبهآئي ٽڈهك اځز٢به ها ځقڈاڅڂل ثو

څبي ٵْڈهي ثچلاّذ  ٹنا ٙوڇهي اٍذ ٵڄ ثوځبٽڄ. كاّذ

ٝڈه ٽڂ٢ټ ثب رڈعڄ ثڄ ر٪ييو ڇ رؾڈلاد ڃ هڇاٿ ة

څب  ايڀ ثبىځگوي. عبٽ٦ڄ ٽڈهك ثبىځگوي ٱواه ثگيوځل

څبي ٽڈعڈك،  ثبيل ثو اٍبً ځزبيظ اهىيبثي ثوځبٽڄ ٽي

اي عبٽ٦ڄ، ثوهٍي ڇ٦ٙيذ عبٽ٦ڄ، ٍڂغِ ځيبىڃ

ثيڂي ّوايٜ ڇ ځيبىڅبي اؽزپبٹي كه آيڂلڃ ڇ ثب  پيِ

كه ځ٢و گو٭زڀ اٽٶبځبد ڇ ٽڂبث٤ كه كٍزوً اځغبٻ 

.  پنيوك

گيوي  ٔزيغٗ( 5

ثب رڈعڄ ثڄ ڇ٦ٍذ ڇ پيچيلگي ٽَبئٸ ثچلاّذ هڇاٿ 

كه عبٽ٦ڄ ڇ ځيبى هڇىا٭يڇٿ ٽوكٻ ثڄ فلٽبد ثچلاّذ 

 هٍل ٵڄ ٍبفزبه رْٶيلاري ٭٦ٺي ځ٢و ٽيڃ هڇاٿ، ة

ٹنا ّبيل ىٽبٿ . گڈ ځجبّل ٍيَزټ ثچلاّذ هڇاٿ عڈاة

ٿ ڇ ٽزڈٹيبٿ ثچلاّذ آٿ ٭واهٍيلڃ ثبّل ٵڄ ٽَئڈلا

هڇاٿ ٵْڈه كه ٽڈهك ٍبفزبه رْٶيلاري ٍيَزټ ثچلاّذ 

كه ث٦ٚي اى . هڇاٿ ځيي ثبىځگوي اځغبٻ كڅڂل

ٵْڈهڅبي پيْو٭زڄ، ٽڈٍَڄ ٽٺي ثچلاّذ هڇاٿ ثب 

ځي ٽزقٖٔ ڇ اي ٽَزٲٸ څپواڃ ثب ځيوڇي اځَب ثڈكعڄ

ٵبهآٽل ٵب٭ي ڇ گَزوكگي ٽزڂبٍت ثب ّوايٜ ڇ 

ځيبىڅبي عبٽ٦ڄ ڇ اٽٶبځبد ڇ ٽڂبث٤ كه كٍزوً 

گيوي اى رڈاٿ ٥ٺپي ڇ  څوڃةايغبك ّلڃ ٵڄ ثب 

څبي ٥ٺپي، څلايذ،  څب ڇ اځغپڀ پژڇڅْي كاځْگبڃ

څبي پژڇڅْي، آٽڈىّي،  څپبڅڂگي ڇ ؽپبيذ اى ٭٦بٹيذ

څبي  ثوځبٽڄثڂلي  گناهي ڇ اڇٹڈيذ ي، ٍيبٍذياعوا
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كه . ٥چلڃ كاهكڃ ثچلاّذ هڇاٿ كه آٿ ٵْڈهڅب ها ة

څبي رقٖٖي  څب ڇ ٵپيزڄ ٿاڅبي ٽٺي، كپبهرټ ايڀ ٽڈٍَڄ

څبي  ٝڈه څپبڅڂگ كه ؽڈىڃ ڃٽقزٺٮي ڇعڈك كاهځل ٵڄ ة

.  ځپبيڂل ٽقزٺ٬ ٽورجٜ ثب ثچلاّذ هڇاٿ ٭٦بٹيذ ٽي

اي كه ايواٿ ځيي ٽي رڈاځل ثڄ  ايغبك چڂيڀ ٽڈٍَڄ

څبي ثچلاّذ  څو چڄ ثيْزو ثوځبٽڄ رڈ٦ٍڄ ڇ گَزوُ

.   ٍڈي عبٽ٦ڄ ٍبٹټ ها رَچيٸ ځپبيلڃ هڇاٿ ڇ ؽوٵذ ة

هييي ڇ  كه پبيبٿ، لاىٻ ثڄ مٵو اٍذ ٵڄ څو ثوځبٽڄ

گناهي كه ؽيٞڄ ثچلاّذ هڇاٿ ثبيل ٽجزڂي ثو  ٍيبٍذ

گيوّڂبٍي  څبي څپڄ څبي پژڇڅْي كه ىٽيڂڄ يب٭زڄ

اٽ٦ڄ، افزلالاد هڇاځي ڇ ٽْٶلاد ه٭زبهي، ځيبىٍڂغي ط

ځ٢و ٵبهآيي،  څبي ٽڈعڈك اى ځٲٞڄ هىيبثي ثوځبٽڄڇ ا

٥لاڇڃ ثو . اصوثقْي ثبّل ـ ٽڂٮ٦ذ ڇ څييڂڄ ـڅييڂڄ 

ايڀ، رڈعڄ ثڄ ٽَبئٸ ٭وڅڂگي ڇ اعزپب٥ي ثواي 

اي ڇ  گيوي، ٽلافٺڄ ٽڈ٭ٲيذ څو ځڈ٣ ثوځبٽڄ پيِ

ٹنا رٲڈيذ ڇ اهرٲبء . ثقْي ٙوڇهي فڈاڅل ثڈك رڈاٿ

څبي ٽورجٜ ثب  ه ىٽيڂڄڅبي ٥ٺپي ك رؾٲيٲبد ڇ پژڇڅِ

ثچلاّذ هڇاٿ اى اڅپيذ ڇ ٙوڇهد ثَيبه ثبلايي 

اى ايڀ عچذ افزٖبٓ يب٭زڀ ايڀ . ثوفڈهكاه اٍذ

ّپبهڃ اى ٽغٺڄ ثڄ ٽڈٙڈ٣ ثچلاّذ هڇاٿ كه هاٍزبي 

. ثبّل ربٵيل ثو ايڀ ٽچټ ٽي
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.  4-13، 2ځچټ، ّپبهڃ 

٘ب ٚ ِٛأغ  فوٕذ(. 1381)ٽؾيٜ، اؽپل . 10

. هييي ثواي ثٙجٛك ثٙلاّذ هٚاْ ثؤبِٗ

، ٓ 28٭ٖٺڂبٽڄ اځليْڄ ڇ ه٭زبه، ٙپيپڄ ّپبهڃ 

29- 25. 

ثؤبِٗ (. 1381)ٍويڂيڈاٍب . ٽڈهري، آه. 11

روعپڄ . )اّذ هٚاْ كه عّٙٛهي اٍلاِي ايواْثٙل

كاڇڇك ّبڃ محمدي، ٍيل ٥جبً ثبٱو ييكي ڇ څڈّپڂل 

٭ٖٺڂبٽڄ اځليْڄ ڇ ه٭زبه، ٙپيپڄ (. لايٲي

 .14-24، ٓ 28ّپبهڃ 

، ثٙلاّذ هٚأي(. 1374)ٽيلاځي ٭و، ثچوڇى . 12

. ځْو ٱڈٽٌ: رچواٿ. چبپ چچبهٻ

ييكي، ځڈهثبلا، اؽپل ٥ٺي؛ محمد، ٵب١ټ؛ ڇ ثبٱوي . 13

٘بي  ثوهٍي ّيٛع افزلاي(. 1378)ٍيل ٥جبً 

ٽغٺڄ پژڇڅْي ؽٶيټ، . پيّىي كه ّٙو رٙواْ هٚاْ

 .كڇهڃ كڇٻ، ّپبهڃ چچبهٻ

يبٍپي، محمد رٲي؛ ثڈاٹچوي، ع٦ٮو؛ ّبڃ محمدي، . 14

كاڇڇك؛ هىاٱي، ٥پواٿ محمد؛ ثبٱوي ييكي، ٍيل 

٥جبً؛ ثيڂب، ٽچلي؛ لايٲي، څڈّپڂل؛ ٽؾيٜ، 

اّذ هٚاْ كه عّٙٛهي اٍلاِي ثٙل(.  1382)اؽپل 

. (ثقِ اٚي)ايواْ، كٍزبٚهك٘ب ٚ ٔيبى٘ب 

٭ٖٺڂبٽڄ ثچلاّذ هڇاٿ، (. ٽچلڇي. روعپڄ ٿ)

 .3ّپبهڃ 

يبٍپي، محمد رٲي؛ ثڈاٹچوي، ع٦ٮو؛ ّبڃ محمدي، . 15

كاڇڇك؛ هىاٱي، ٥پواٿ محمد؛ ثبٱوي ييكي، ٍيل 
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