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فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال چهاردهم، شماره 53
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ــه، بررســی رابطــه ی بيــن هــوش معنــوی و ســامت عمومــی در بيــن  مقدمــه: هــدف ايــن مقال
ــران و پســران اســت.  دانشــجويان و مقايســه ی ايــن دو مفهــوم در بيــن دخت

روش: ايــن پژوهــش يــك مطالعــه ی همبســتگی مقطعــی می باشــد كــه در بيــن 100 دانشــجوی 
ــی  ــزارش ده ــا دو پرســش نامه خودگ ــترس  ب ــری در دس ــر و پســر براســاس روش نمونه گي دخت

هــوش معنــوی( و  پرســش نامه ی 28 ســئوالی ســامت عمومــی  اجــرا شــد.
ــوی و  ــوش معن ــن ه ــت  بي ــه ی مثب ــود رابط ــون وج ــتگی پيرس ــب همبس ــج ضري ــا: نتاي یافته ه

ــی را نشــان داد.  ســامت عموم
ــن  ــی داری بي ــت و معن ــه ی مثب ــه رابط ــت ك ــه گرف ــوان نتيج ــا، می ت ــا يافته ه ــق ب ــث: مطاب بح

ــود دارد ــی، وج ــی در زندگ ــر اساس ــوان دو متغي ــه عن ــی ب ــامت عموم ــوی و س ــوش معن ه

کلید واژه ها: دانشجویان، سلامت عمومی، هوش معنوی. 
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رابطه  ی هوش معنوي با سامت عمومي 
در دانشجویان 
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مقدمه
ــناختی در  ــوان ش ــك ت ــوان ي ــه عن ــا ب ــوش تنه ــوم ه ــر مفه ــال های اخي در س
نظــر گرفتــه نمی شــود بلكــه بــه حوزه هايــی ديگــر مثــل هــوش هيجانــی1، هــوش 
وجــودی2 گســترش يافتــه اســت و مفهــوم جديــدی كــه اخيــراً وارد ايــن حــوزه 
شــده مفهــوم هــوش معنــوی3 اســت) رجايــی، 1389(. در مفهــوم هــوش معنــوی 
مفهــوم معنويــت بــه معنــای جســتجو فــرد بــرای تقــدس، آگاهــی و معنی)فردمــن و 
مك دونالــد، 42002( و هــوش بــه معنــی به كارگيــری ايــن مفاهيــم بــرای ســازگاری 
و بــالا بــردن ســطح رفــاه انســان )ايمونــس، 52000 ( بــا هــم تركيــب شــده اســت، 
ــوری  ــد، ط ــوی می باش ــع معن ــا و مناب ــتفاده از توانايی ه ــوش اس ــن ه ــع اي در واق
كــه افــراد بتواننــد تصميمــات معنــادار اتخــاذ كننــد، دربــاره ی موضوعــات وجــودی 
تعمــق كننــد و نيــز بــرای حــل مشــكات روزمــره ی خــود تــاش كننــد. بنابرايــن 
ــا اقدامــات و مســائل  هــوش معنــوی جنبه هــای ذهنــی و ناملمــوس معنويــت را ب
ــز  ــرام ني ــد  )ناســل، 62004(. آم ــی و ملمــوس تركيــب می كن ــای عين ــراد در دني اف
همچنيــن معتقــد اســت هــوش معنــوی شــامل حــس معنــا و داشــتن مأموريــت در 
زندگــی، حــس تقــدس در زندگــی، درك متعــادل از ارزش مــاده و معتقــد بــه بهتــر 
شــدن دنيــا می شــود، فــردی بــا هــوش معنــوی بــالا دارای انعطــاف، خودآگاهــی، 
ــه جهــان هســتی اســت كــه در  ــرای الهــام و شــهود، ديــدگاه كل نگــر ب ظرفيتــی ب
ــن زندگــی و نقــد ســنت ها و آداب و  ــرای پرســش های بنيادي جســتجوی پاســخ ب
رســوم می باشــد، هــوش معنــوی بــه راحتــی می توانــد بــه انســان تغييــر و تحــول 

بدهــد )آمــرام، 72005(. 
ــراد  ــای اف ــد ويژگی ه ــه می توان ــت ك ــی اس ــه متغيرهاي ــوی از جمل ــوش معن ه
ــامت و  ــوم س ــرام، 2005(. مفه ــرار دهد)آم ــر ق ــت تأثي ــامت8 را تح ــه س ازجمل
واژه هــاي هم تــراز آن، همچــون واژه ی ســامتي، از مفاهيمــي هســتند كــه همــواره 
انســان بــدان توجــه كــرده و بــراي دســتيابي به آن كوشــيده اســت، در واقع ســامتي 
كيفيتــي از زندگــي اســت كــه تعريــف آن مشــكل، و انــدازه گيــري واقعــي آن تقريباً 
ــن  ــن و ساراسن)ساراس ــتا ساراس ــن راس ــت، 1377(. در اي ــن است)سرش غيرممك
1.emotional intelligence 2.existential intelligence 3.spritual intelleagence
4.Fredman and Macdonald 5.Emmons  6.Nasel   
7.Amram   8.health   
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ــت،  ــخصی اس ــك ادراك ش ــامتی، ي ــه س ــد ك ــان داده ان ــن، 12002( نش و ساراس
ــر  ــی تغيي ــناختی، اقتصــادی و اجتماع ــل جســمانی، روانش ــر عوام ــه تحــت تأثي ك
ــه فرآينــد روانشــناختی خاصــی  می پذيــرد. آگاهــی از نشــانه های جســمانی ب
ــخصيت  ــناختی ش ــای ش ــع ادراك و جنبه ه ــر، تاب ــارت ديگ ــه عب ــتگی دارد. ب بس
ــه نقــل  فــرد اســت كــه در پــردازش محرك هــای درونــی و برونــی، تأثيــر دارند)ب

ــدی، 1383(. از محم
پیشینه تحقیق

ــه  ــورد توج ــوی م ــوش معن ــي ه ــور ضمن ــه ط ــامی ب ــل اس ــگ اصي در فرهن
ــون  ــر اســاس مت ــي )1381( ب ــال، جام ــه طــور مث ــه اســت. ب ــرار گرفت ــي ق فراوان

ــت: ــمرده اس ــوي برش ــوش معن ــراي ه ــل را ب ــای ذي ــي مؤلفه  ه مذهب
1ـ مشاهده ی وحدت در ورای كثرت ظاهری؛

2ـ تشخيص و دريافت پيام های معنوی از پديده ها و اتفاقات؛
3ـ ســئوال و دريافــت جــواب معنــوی در مــورد منشــأ و مبــدأ هســتی )مبــدأ و 

معــاد(؛
4ـ تشخيص قوام هستی و روابط بين فردی بر فضيلت عدالت انسانی؛

ــو و  ــری عف ــه كارگي ــا و ب ــج و خط ــی از رن ــت فراروندگ ــخيص فضيل 5ـ تش
ــردی؛ ــن ف ــط بي ــت در رواب گذش

6ـ تشخيص الگوهای معنوی و تنظيم رفتار بر مبناي الگوی معنوی؛
7ـ تشخيص كرامت و ارزش فردی و حفظ و رشد و شكوفايی اين كرامت؛

ــی در  ــی و بيرون ــل درون ــم عوام ــوی و تنظي ــد معن ــد رش ــخيص فراين 8ـ تش
ــوی؛ ــد معن ــن فراين ــه ی اي ــد بهين ــت رش جه

ــات، نشــور،  ــه حي ــوط ب ــوادث مرب ــرگ و ح ــی، م ــای زندگ 9ـ تشــخيص معن
ــی؛ ــت و دوزخ روان ــرزخ، بهش ــرگ و ب م

10ـ درك حضور خداوندی در زندگی معمولی؛
11ـ درك زيبايی  های هنری و طبيعی و ايجاد حس قدردانی و تشكر؛

ــش  ــأ دان ــه وصــال منش ــه در آن عشــق ب ــان ك ــتن ذوق عشــق و عرف 12ـ داش
ــاس؛ ــه اســتدلال و قي اســت ن

ــعری را  ــه ی ش ــك قطع ــه در ي ــای نهفت ــه معن ــاعرانه ك ــوش ش ــتن ه 13ـ داش
1.Sarason and Sarason
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ــد؛ بفهم
ــب  ــود و موج ــی می  ش ــات قرآن ــق آي ــم عم ــث فه ــوی باع ــوش معن 14ـ ه

می گــردد افــراد كام انبيــا را راحت  تــر و بــا عمــق بيش تــر درك نماينــد؛
ــای  ــتنباط معن ــدس و اس ــون مق ــتان  های مت ــم داس ــوی در فه ــوش معن 15ـ ه

ــد؛ ــی می كن ــك فراوان ــتان  ها كم ــن داس ــن اي نمادي
16ـ هــوش معنــوی كــه در قــرآن در مــورد صاحبــان آن صفــت اولوالالبــاب بــه 
ــد و از  ــی ببرن ــت پ ــره ی حقيق ــه جوه ــراد ب ــود اف ــث می ش ــت، باع ــه اس كار رفت

ــد. ــور نماين ــام عب ــای اوه پرده  ه
هــر چنــد عرفــای اســامی نيــز ايــن مؤلفه هــا را ذكــر نموده انــد، ولــی از آن جــا 
ــا  ــه انســان بينــش می  دهنــد و باعــث افزايــش ســازگاری او ب كــه ايــن مؤلفه  هــا ب
ــه  ــداد نمود)ب ــوی قلم ــای معن ــزو مؤلفه ه ــا را ج ــوان آن ه ــوند، می  ت ــتی می ش هس

نقــل از غبــاری بنــاب، 1368(. 
ارتبــاط بيــن ســامت روان و معنويــت در ســال های اخيــر مــورد توجــه 
ــت در  ــه معنوي ــد ك ــان می دهن ــا نش ــت. پژوهش ه ــه اس ــرار گرفت ــان ق روانشناس
ــورج و  ــگ1، 2001(. ج ــزايی دارد)كوين ــه س ــر ب ــمی تأثي ــی و جس ــامت روان س
همــكاران2)2000(، جنــگ و جانســون3 )2004(، دولتيــل و فــارل4 )2004(، ســورا 
جاكــول5، آجــا6، كيلســون7، جانســون8 و ارال9 )2008(، بــه نقــل از غبــاری بنــاب و 
همــكاران )1388( در پژوهــش خــود بــه ايــن نتيجــه رســيدند كــه معنويــت تأثيــر 
ــام  ــات انج ــی تحقيق ــن در بررس ــراد دارد. همچني ــی اف ــامت روان ــی در س عظيم
گرفتــه در اثــرات معنويــت بــر ســامت فــرد، اعتقــاد بــر ايــن اســت كــه معنويــت 
ــه دارای  ــرادی ك ــت. اف ــراه اس ــر هم ــر بيش ت ــول عم ــر و ط ــاری كم ت ــا بيم ب
ــر  ــان، بهت ــه درم ــت، ب ــا جراح ــه ب ــگام مواجه ــتند، هن ــوی هس ــری معن جهت گي
ــار  ــاری كن ــی و بيم ــيب ديدگ ــا آس ــب تری ب ــكل مناس ــه ش ــد و ب ــخ می دهن پاس
ــت)غباری  ــر اس ــا كم ت ــردگی در آن ه ــزان افس ــس، 2000( و مي ــد )ايمون می آين
ــز نشــان  بنــاب و همــكاران، 1388(. در مطالعــه ی مالبتــي و همــكاران )2001(  ني

1.Koeng  2.George  3.Geng and Janson
4.Doltil and Farl 5.Soora Jacol 6.Aja
7.Kilson  8.Janson  9.Aral 
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داده شــده كــه عــدم اعتمــاد بــه معنويــت بــا نمــرات بــالاي اضطــراب و افســردگي 
هــم در زنــان و هــم در مــردان همــراه بــوده اســت. هــم چنيــن در ايــن پژوهــش 
نشــان داده شــد كــه فقــدان معنويــت بــا نمــرات ســامت روانــي پاييــن و نمــرات 
بــالاي افســردگي و اضطــراب همــراه بــوده اســت)به نقــل از غبــاری بنــاب، 1386(. 
ــر حرمــت نفــس، رضايــت از زندگــی و  ــر ب ــا تأثي در واقــع مذهــب و معنويــت ب
خــوش بينــی در انســان می توانــد بــر نحــوه ی ارزيابــی و تحليــل و مواجهــه ی فــرد 

ــر بگذارد)جــورج و همــكاران، 2000(.  ــا حــوادث زندگــی اث ب
متخصصــان روان شناســی بــرای كاهــش اختال هــای روانــی از جملــه اضطــراب 
ــاوه  ــر ع ــال های اخي ــد. در س ــره گرفته ان ــی به ــای مختلف ــردگی از روش ه و افس
بــر روش هــای برگرفتــه از نظريه هــای روان شــناختی، اســتفاده از روش هــای 
درمــان معنــوی و مذهبــی جايــگاه علمــی خــود را بــاز نمــوده اســت)غباری بنــاب 

و همــكاران، 1388(. 
از عظيم تريــن گروه هــای  يكــی  دانشــجويی  كــه جامعــه ی  آن جايــی  از 
جامعــه اســت، گرايــش دينــی آن هــا نقــش مؤثــری در ســامت روان و مقابلــه بــا 
ــه عــاوه اگــر چــه پژوهش هايــی جهــت  ناراحتی هــای روانــی خواهــد داشــت. ب
ــيحی و  ــای مس ــت در جامعه ه ــی و معنوي ــامت عموم ــن س ــاط بي ــی ارتب بررس
ــی در فرهنــگ اســامی  ــن پژوهش هاي ــا انجــام چني ــه، ام يهــودی صــورت پذيرفت
ايــران نوپــا اســت. لــذا  تحقيــق حاضــر درصدد ســنجش و تعييــن رابطه ی ســامت 
عمومــی بــا هــوش معنــوی و همچنيــن ابعــاد مختلــف معنويــت و ســامت عمومــی 
ــه ترتيــب  ــه ب ــن منظــور 3 فرضي ــرای اي ــد ب ــر و پســر برآمدن در دانشــجويان دخت

ــرد: ــرا ر می گي ــورد بررســی ق ــر م زي
ــی داری  ــت و معن ــا هــم رابطــه ی مثب ــی ب ــوی و ســامت عموم 1- هــوش معن

ــد. دارن
2- دختران و پسران در ميزان هوش معنوی با يكديگر تفاوت دارند

3- دختران و پسران در ميزان سامت عمومی با يكديگر تفاوت دارند.

روش
ــی- ــی و توصيف ــوع مقطع ــه از ن ــتگی و مطالع ــوع همبس ــش از ن ــن پژوه اي

تحليلــی اســت. 
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جامعــه آماری، نمونه آماری و روش نمونه گیری
جامعــه ی آمــاری ايــن پژوهــش را دانشــجويان دختــر و پســر مقطــع كارشناســی 
در دانشــگاه علــوم بهزيســتی و توانبخشــی تشــكيل داده انــد. نمونــه ی آمــاری ايــن 
پژوهــش شــامل100نفر از دانشــجويان)50 دختــر و 50 پســر( كــه بــا اســتفاده از 
ــر ايــن  ــه ب روش نمونه گيــری در دســترس انتخــاب شــده اند. تعييــن حجــم نمون
اســاس محاســبه گرديــده اســت كــه، در تحقيقــات همبســتگی حدنصــاب حجــم 
نمونــه 30 نفــر می باشــد و از طرفــی هرچــه تعــداد نمونــه بيش تــر باشــد، ميــزان 

خطــا كم تــر و اعتبــار پژوهــش بالاتــر خواهــد رفــت)دلاور، 1391(. 
ــيده  ــام رس ــه انج ــتگی ب ــات همبس ــاير تحقيق ــرور س ــا م ــن ب ــر اي ــاوه ب ع
ــادل100  ــا )مع ــن پژوهش ه ــه ی اي ــم نمون ــن حج ــه ميانگي ــود ك ــخص می ش مش
ــت لازم برخــودار می باشــد. ــرای انجــام پژوهش هــای همبســتگی از كفاي ــر( ب نف

ابزارهای پژوهش
1- پرسش نامه ی خودگزارشی هوش معنوی1 

ايــن پرســش نامه )SISRI(  را كينــگ2 )2008( ســاخته اســت و 4 زيــر مقيــاس 
تفكــر تجربــي– انتقــادی )ســئوالات شــماره ی 1-3-9-13-17-21(، ايجــاد 
معنــای شــخصی )5-7-11-15-19-23( تعالــی آگاهــی )20-18-14-6-2-
ــه  ــی ب ــنجد. آزمودن ــياری )4-8-10-12-16-24( را می س ــتره ی هوش 22( و گس
ــاً نادرســت«  ــاس ليكــرت از »كام ــه مقي ــا توجــه ب ــن پرســش نامه ب ســئوالات اي
ــك از  ــر ي ــيوه ه ــن ش ــر اســاس اي ــه ب ــد. ك ــاً درســت « پاســخ می ده ــا »كام ت
ــردد  ــذاری می گ ــورت 0 و 1 و 2 و 3 و 4 نمره گ ــه ص ــه ای ب ــئوالات 5 درج س
ــر  ــا 4 و از ه ــر ت ــن صف ــؤال بي ــر س ــرد از ه ــره ی ف ــه ی نم ــه دامن و در نتيج
ــود.  كينــگ)2008( در بررســی اوليــه ی  ــا 24 خواهــد ب زيرمقيــاس بيــن صفــر ت
پرســش نامه ی هــوش معنــوی كــه بــر روی 619 نفــر از دانشــجويان دوره ی 
ــاخ  ــای كرونب ــورگ انجــام داد، آلف ــرد( دانشــگاه پترب ليســانس)488 زن و 131 م
ــرد.  ــزارش ك ــئوالات 36% گ ــی س ــاط درون ــط ارتب ــده 95% و متوس ــت آم به دس
ــر از  ــرروی 305 نف ــش نامه ب ــازی پرس ــر س ــرای معتب ــه ب ــری ك ــق ديگ در تحقي

1.Spiritual Inteligence Self-Report Inventory (SISRI(
2.King
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ــه  ــاخ 958% ب ــای كرونب ــب آلف ــد، ضري ــام ش ــانس انج ــجويان دوره ی ليس دانش
ــی  ــی پاياي ــكاران)1389( در پژوهش ــاری و هم ــگ، 2008(. چ ــت آمد)كين دس
ــب  ــا ضري ــی آن را ب ــاخ 938% و رواي ــای كرونب ــب آلف ــا ضري ــش نامه را ب پرس
ــی  ــخصی، آگاه ــازی ش ــادی، معناس ــر انتق ــای تفك ــرای مؤلفه ه ــاخ ب ــا كرونب آلف
ــزارش  ــب 78%، 68%، 74% و 72% گ ــه ترتي ــی ب ــترش خودآگاه ــی و گس متعال

ــكاران، 1390( ــوی و هم ــل از موس ــه نق ــد) ب كردن
2- پرسش نامه ی سلامت عمومی – 28 

توســط   1972 ســال  در    )28-GHQ( عمومــی1  ســامت  پرســش نامه ی 
ــده ترين  ــناخته ش ــون )1990( ش ــده ی هندرس ــه عقي ــد و ب ــاخته ش ــرگ2 س گلدب
ــگرفی در  ــر ش ــه تأثي ــت ك ــی اس ــكی و روانشناس ــری  در روانپزش ــزار غربالگ اب

ــت.  ــته اس ــا داش ــرفت پژوهش ه پيش
ايــن پرســش نامه شــامل چهــار زيرمقيــاس 7 ســئوالی عايــم جســمانی  
)ســئوال 1تــا7(، اضطــراب و بــي خوابــي)8 تــا14(، اختــال در كاركــرد 
ــن  ــذاری اي ــيوه ی نمره گ ــد. ش ــردگی)22تا28( می باش ــا21( و افس اجتماعی)15ت
ــن  ــاس اي ــر اس ــه ب ــت ك ــرت اس ــاس ليك ــورت مقي ــه ص ــر ب ــش نامه بيش ت پرس
شــيوه هــر يــك از ســئوالات 4 درجــه ای بــه صــورت 0 و 1 و 2 و 3 نمره گــذاری 
می گــردد و در نتيجــه دامنــه ی نمــره ی فــرد از صفــر تــا 3 خواهــد بــود. مطالعــات 
روانســنجی مربــوط بــه ايــن پرســش نامه 28 ســئوالی حاكــی از اعتبــار و پايايــی 

ــل توجــه اســت.  قاب
گلدبــرگ و بلــك ول  ) 1970( ضريــب اعتبــار ايــن پرســش نامه را بــا 
ــش  ــاری بخ ــر روی بيم ــی ب ــه ی بالين ــت مصاحب ــك ليس ــك چ ــتفاده از ي اس
جراحــی80 % ذكــر كرده انــد. درمطالعــه ی ديگــری گلدبــرگ و همــكاران )1976( 
ــد نظرشــده  ــی تجدي ــا فهرســت 90 عامت ــور را ب همبســتگی پرســش نامه ی مذك

ــن، 1377(. ــد )هوم ــرده ان ــان ك ــس3)1976( 78 % بي دراگوتي
ــاری4 )1988( انجــام  ــز و م ــه توســط ويليام ــل 30 پژوهــش ك ــج فراتحلي نتاي
1.General Health Questionnaire (GHQ-28(
2.Golberg
3.Dragutis
4.Viliams and Mari 
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ــا اســتفاده  ــح بيمــاران ب شــد، ميانگيــن »حساســيت «    )نســبت تشــخيص صحي
ــی( 84 % و متوســط » ويژگــی  « )نســبت تشــخيص درســت  ــه ی بالين از مصاحب
افــراد ســالم از گــروه بيمــار بــا اســتفاده از مصاحبــه بالينــی( 82 % به دســت آمــد. 
يعقوبــی )1375( در مطالعــه ای حساســيت و ويژگــی ايــن پرســش نامه را در 
ــه ترتيــب 86/5% و 82% گــزارش نمــوده  بهتريــن نقطــه ی بــرش نمــره ی )23( ب
ــه  ــن پرســش نامه ب ــی اي ــيت و ويژگ ــن )1377( حساس ــش هوم اســت. در پژوه

ــكاران، 1387(. ــالا و هم ــت آمد)نورب ــب 83/3% و 76% به دس ترتي
روش اجرای پژوهش

ــه روش  ــدگان ب ــوع پرســش نامه ای اســت كــه شــركت كنن ــن پژوهــش از ن اي
جمعــی و پــس از اتمــام كاس درس، دو پرســش نامه ی هــوش معنــوی  و 
ســامت عمومــی را بــه طــور هم زمــان پــر نمودنــد. بــه عــاوه بــه آنــان اطمينــان 

ــود.  ــد ب ــه خواه ــاً محرمان ــان كام داده شــد پاســخ های آن
از جملــه شــرايط  ورود و خــروج پژوهــش حاضــر ايــن بــود كــه دانشــجويان  
بــا اختيــار و عاقــه خــود در پژوهــش شــركت كننــد، اعضــای نمونــه از 
ــند و  ــته باش ــال داش ــن 20-23 س ــنی بي ــه ی س ــند، دامن ــرد باش ــجويان مج دانش
ــند.  ــته باش ــكاری داش ــرای هم ــب را ب ــی مناس ــمی- روان ــی جس ــرايط عموم ش
داده هــا بــا نــرم افــزار SPSS مــورد تحليــل قــرار گرفــت. و از ميانگيــن، انحراف 

اســتاندارد و همبســتگی پيرســون جهــت تحليــل داده هــا اســتفاده گرديد.
یافته های توصیفی:      

ــوی 62/600 و  ــوش معن ــر در ه ــر و پس ــجويان دخت ــرة كل دانش ــن نم ميانگي
ــرای  ــدول ب ــا در ج ــاير مولفة ه ــد و در س ــی 34/79  می باش ــامت عموم در س

ــده اســت. ــماره ی )1(  آورده ش ــك در جــدول ش ــه تفكي ــران ب ــران و پس دخت
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            جدول شماره 1: مشخصات دموگرافيك
تعداد نمونهانحراف استانداردمیانگینجنسیتمولفه
تفکر 
انتقادی

14/88004/8049350پسر
16/86003/8012450دختر
15/87004/42366100کل

معنای 
شخصی

15/84004/1814050پسر
16/40003/9331150دختر
16/12004/04839100کل

تعالی 
آگاهی

14/24003/4674050پسر
15/66002/7524450دختر
14/95003/19525100کل

گستره ی 
هوشیاری

14/76004/0786250پسر
15/74002/3973650دختر
15/25003/36463100کل

هوش 
معنوی

59/260014/3011550پسر
65/940011/2184450دختر
62/600013/22074100کل

علائم 
جسمانی

7/52004/4777950پسر
7/86003/9331750دختر
7/69004/19643100کل

اضطراب 
و 

بی خوابی

7/94005/8533450پسر
7/70004/8958550دختر
7/82005/36991100کل

اختلال در 
کارکرد 
اجتماعی

11/88002/8113550پسر
13/64003/7945250دختر
12/76003/43811100کل

7/780015/8710250پسرافسردگی
7/42005/9353350دختر
7/600011/92231100کل

شاخص 
کل 

سلامت 
عمومی

32/940015/3880650پسر
36/640014/1549650دختر
34/790014/99784100کل
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یافته هاي استنباطي:
ــامت  ــا س ــوي ب ــوش معن ــن ه ــود بي ــي ش ــاهده م ــدول مش ــه در ج ــور ك همان ط
ــر از 0/01 وجــود دارد.  ــای كوچك ت ــت در ســطح خط ــه ی مثب ــي )r=0/345( رابط عموم

ــد. ــي ياب ــش م ــي افزاي ــوي، ســامت عموم ــش هــوش معن ــا افزاي ــي ب يعن
 جدول شماره 2: همبستگي پيرسون

اختلال در افسردگیشاخص
کارکرد 
اجتماعی

اضطراب و 
بی خوابی

علائم 
جسمانی

سلامت 
عمومی

هوش 
معنوی

همبستگی 
345/ **200/- *282/- **299/- *082/-پیرسون

سطح 
415/022/004/046/000/معناداری

100100100100100تعداد نمونه
تفکر 
انتقادی

همبستگی 
121/-097/-108/-002/023/-پیرسون

سطح معنا 
983/818/284/338229/داری

100100100100100تعداد نمونه
معنای 
شخصی

همبستگی 
372/ **224/- *230/-*336/-**102/-پیرسون

سطح 
314/001/021/025/000/معناداری

100100100100100تعداد نمونه
تعالی 
آگاهی

همبستگی 
186/-077/-200/-081/-037/-پیرسون

سطح 
716/422/047/0445/064/معناداری

100100100100100تعداد نمونه
گستره ی 
هوشیاری

همبستگی 
698/ **351/- **555/- **523/- **1پیرسون

سطح 
000/000/000/000/000/معناداری

تعداد 
100100100100100نمونه
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  بحث و نتیجه گیری
ــی  ــامت عموم ــوی و س ــوش معن ــن ه ــه بي ــان داد ك ــوع نش ــش در مجم ــج پژوه نتاي
ــماره 1  ــه ش ــن فرضي ــود دارد  )p=0/00 ،0/345(، بنابراي ــاداری وج ــت و معن ــه ی مثب رابط
تأييــد می شــود.   اگرچــه تحقيقــی دقيقــاً مشــابه بــا ايــن عنــوان يافــت نشــد ولــی يافته هــای 
ــه انجــام  ــن رابطــه ب ــه در اي ــود ك ــه پژوهــش ب ــك ب ــی نزدي ــا يافته هاي پژوهــش همســو ب
رســيده بودنــد. مثــاً جــورج و همــكاران )2000(، جنــگ. جانســون )2004(، دولتيــل و فــارل 
) 2004(، )ســورا جاكــول و همــكاران، 2008( در پژوهــش خــود بــه ايــن نتيجــه رســيدند كــه 
معنويــت تأثيــر عظيمــی در ســامت روانــی افــراد دارد )بــه نقــل از غبــاری بناب و همــكاران، 

  .)1388
نتايــج ايــن پژوهــش همچنيــن بــا يافته هــای ايمونــز )2000( مبنــی بــر ايــن كــه  افــرادی 
ــر  ــان  بهت ــه درم ــا جراحــت، ب ــه ب ــگام مواجه ــوی هســتند، هن ــری معن ــه دارای جهت گي ك
ــد  ــار می آين ــاری كن ــی و بيم ــيب ديدگ ــا آس ــب تری ب ــكل مناس ــه ش ــد و ب ــخ می دهن پاس
همســو می باشــد. و همچينــن بــا يافته هــای مــك دونالــد)2002(، مبنــی بــر اين كــه  ميــزان 
افســردگی در كســانی كــه جهت گيــری مذهبــی دارنــد كم تــر اســت)غباری، 1386(. 
ــازگاري  ــت و س ــن معنوي ــه ی بي ــوان رابط ــا عن ــز ب ــپ1)2007( ني ــه ی تســه و ياي در مطالع
روانشــناختي: كاربــرد نظريــه ی افســردگي كــه بــر روي 139 فــرد دچــار اختال هــاي روانــي 
صــورت گرفــت، نتايــج نشــان داد كــه ميــان معنويت بــا ســازگاري درون فــردي و ســازگاري 
ــن نشــان داده شــد  ــن پژوهــش همچني ــي دار وجــود دارد. در اي روانشــناختي رابطــه ی معن
كــه ســازگاري روانشــناختي بــه عنــوان واســطه هايي بيــن افســردگي و كاركــرد اجتماعــي و 
ســازگاري روانشــناختي عمــل مــي كنــد) بــه نقــل از حميــدی، 1391(. همچنيــن يافته هــای 
مــا بــا تحقيقــات انجــام گرفتــه در ايــران نيــز هم ســو اســت، مثــاً معلمــی و همــكاران در 
ايــن زمينــه بــه همبســتگی مثبــت و معنــادار هــوش معنــوی و ســامت روان پــی برده انــد. بــه 
عبارتــی ديگــر بيــن هــوش معنــوی و افــكار ناكارآمــد و بيــن ســامت روان و افــكار ناكارآمد 
همبســتگی منفــی معنــی داری وجــود دارد)معلمــی، 1389(. پژوهــش حميــد و همــكاران در 
رابطــه بــا هــوش معنــوی  و تــاب آوری بــه ايــن نتيجــه رســيدند كــه ســامت روان و هــوش 
معنــوی بــه طــور معنــاداری، تــاب آوری را پيــش بينــی می كننــد )حميــد و همــكاران، 1391(.
 در بررســی فرضيــه ی دوم، نتايــج آزمــون مانــوا نشــان داد كــه بيــن دانشــجويان دختــر 
  .) F)5.94(= 2.02 P<0/05(  ــدارد ــود ن ــي داري وج ــاوت معن ــي تف ــامت عموم ــر در س و پس
ــه دانشــجويان  ــي نشــان داد ك ــه تنهاي ــاي وابســته ب ــك از متغيره ــر ي ــل ه ــن تحلي همچني

1.Teseh and Yaip      
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دختــر و پســر تنهــا در فاكتــور اختــال در كاركــرد اجتماعــي باهــم تفــاوت دارنــد. در بقيــه ی 
ــي و  ــي خواب ــم جســماني، اضطــراب ب ــي، عائ ــي )ســامت عموم متغيرهــاي وابســته يعن
ــه ی  ــن فرضي ــد، بنابراي ــم ندارن ــي باه ــچ تفاوت ــر هي ــر و پس ــجويان دخت ــردگي( دانش افس
شــماره ی 2 كــه مي گويــد بيــن ســامت عمومــي دختــر و پســر تفــاوت وجــود دارد مــورد 
ــق كاشــف و  ــج تحقي ــا نتاي ــا ب ــه ی پژوهــش م ــن رابطــه يافت ــرد. در اي ــرار نمي گي ــد ق تأيي
ــه  ــری نســبت ب ــی بهت ــت ســامت عموم ــان وضعي ــد زن ــان می كنن ــه بي ــری)1385( ك مظف
مرد هــا دارنــد همســو نيســت. در ايــن رابطــه می تــوان گفــت كــه علــت ايــن ناهمســويی 
ممكــن اســت در تفــاوت ســامت عمومــی دختــران بــا زنــان باشــد، بــا توجــه بــه اينكــه 

جامعــه ی پژوهــش مــا شــامل دختــران بودنــد.
در بررســی فرضيــه ی ســوم براســاس آزمــون مانــوا مشــخص شــد كــه تحليــل هــر يــك 
ــر  ــر و پســر در متغي ــه دانشــجويان دخت ــي نشــان می دهدك ــه تنهاي ــته ب ــاي وابس از متغيره
ــاي  ــد و در متغيره ــاوت دارن ــم تف ــي  باه ــي آگاه ــادي  و تعال ــر انتق ــوي، تفك ــوش معن ه
معنــاي شــخصي و گســتره ي هوشــياري تفــاوت ندارنــد. بنابرايــن فرضيــه ی ســوم مــا تأييــد 
می شــود. همچنيــن نتايــچ پژوهــش مــا بــا نتايــج يانــگ )2006( در تايــوان ويانــگ و مــاوب1 
)2006( در كشــور چيــن، ســالی ماگزيمــو  در آمريــكا كــه  تفــاوت معنــی داری را در هــوش 
ــا توجــه بــه گروه هــای ســنی، جنــس، نــوع مذهــب مــورد بررســی،  معنــوی آزمودنی هــا ب
شــغل، تأهــل و تجــرد نيافتــه انــد هم ســو نيســت)به نقــل از حميــدی، 1391(. در ايــن رابطــه 
می تــوان اشــاره كــرد كــه ايــن ناهم ســويی احتمــالاً  بــه دليــل مســائل و شــرايط فرهنگــی  

متفــاوت اســت.
ــت و  ــه ی مثب ــه رابط ــت ك ــه گرف ــوان نتيج ــش می ت ــن پژوه ــای اي ــا يافتة ه ــق ب مطاب
معنــی داری بيــن هــوش معنــوی و ســامت عمومــی بــه عنــوان دو متغيــر اساســی در زندگی، 
وجــود دارد. بــه عبارتــی بــا افزايــش هــوش معنــوی ســامت عمومــی افزايــش پيــدا می كنــد. 
همچنيــن دختــران و پســران در ميــزان ســامت عمومــی تفاوتــی بــا يكديگــر نــدارد ولــی در 

رابطــه بــا هــوش معنــوی دختــران و پســران بــا هــم تفــاوت دارنــد.
ــری در  ــتفاده از روش نمونه گي ــش اس ــن پژوه ــای اي ــن محدوديت ه ــه مهم تري ازجمل
ــی ضمــن  ــات آت ــرای تحقيق ــن ب ــه می باشــد، بنابراي ــودن حجــم نمون ــن ب دســترس و پايي
تشــويق پژوهشــگران پيشــنهاد می شــود بــا تأكيــد و توجــه بيش تــر بــر معنويــت بــه عنــوان 
يكــی از خصوصيــات مهــم ايرانــی- اســامی، روش نمونه گيــری و حجــم نمونــه خــود را 

ارتقــاء دهنــد.

1.Yang and Moab
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حلــم سرشــت، پريــوش، دل پيشــه، اســماعيل، اصول بهداشــت فــردی، انتشــارات 	 
1377 چهر، 

كاشــف ميــر محمــد، مظفــری ســيد اميراحمــد. تابســتان 1385. مقايســه ســامت 	 
عمومــی اعضــای هيئــت علمــی فعــال و غيــر عــال حركتــی دانشــگاه های كشــور. 
نشــریه علــوم حرکتــی و ورزش ســال چهــارم، جلــد اول، شــناره 7 بهــار و صــص 
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ــامت 	  ــت س ــه وضعي ــز 1388.مقايس ــد. پايي ــر محم ــف مي ــام، كاش ــراقی حس اش

عمومــی و روابــط اجتماعــی كاركنــان فعــال و غيــر فعــال حركتــی دولــت در شــهر 
ــی شــماره 2 ص 111-128 ــوم ورزش ــریه عل ــان- نش اصفه

حميــدی فريــده، صداقــت حسين.زمســتان 1391. بررســی مقايســه ای هــوش معنوی 	 
دانــش آمــوزان دوره متوســطه بــر اســاس جنســيت و پايــه تحصيلــی( زن در فرهنگ 

و هنــر، دوره 4، شــماره 4
ابوالقاســمی، عبــاس، نريمانــی، محمــد. )1384( آزمون هــای روانشــناختی اردبیــل 	 

بــه انتشــارات بــاغ رضــوان- چــاپ اول
معلمــی صديقــه؛ بخشــانی نــور محمــد؛ رقيبــی مهــوش بررســی رابطــه ســامت 	 

روان، هــوش معنــوی و افكار در دانشــجويان دانشــگاه سيســتان و بلوچســتان.. اصول 
بهداشــت روانــی زمســتان 1389؛ 12)4)پياپــی 48((: 709-702

حميــد نجمــه؛ كيخســروانی مولــود؛  باباميــری محمــد؛  دهقانــی مصطفــی بررســی 	 
ــوم  ــگاه عل ــجويان دانش ــاب آوری در دانش ــا ت ــوی ب ــوش معن ــامت روان و ه س

ــی 7(: 338-331. ــتان 1391؛ 3)2)پياپ ــاپیر تابس ــاه. جنتاش ــكی كرمانش پزش
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