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 51، شمارهسيزدهم پژوهشي رفاه اجتماعي، سال ـفصلنامة علمي

  
  

  

  ****اني، حميد دهق***، فاطمه اكبرزاده**زاده حيدر جانعلي، *فر رضا خوش غلام
  

  
ويژه براي جواناني كه نقش اساسـي          شاد زيستن پاسخي به چگونه زيستن است؛ به        :مقدمه

ضرورت شادي بـراي آن اسـت كـه شـور، هيجـان، انگيـزه،               . در آيندة اين سرزمين دارند    
بررسي  كند؛ از اين رو، هدف از اين مطالعه         پويايي و تلاش را در زندگي جوانان ايجاد مي        

  .جتماعي و ابعاد آن با شادي جوانان استرابطة سرماية ا
 نفـري از    380اي    بدين منظور، نمونه  .  روش پژوهش در اين تحقيق، پيمايشي است       :روش
هـا بـا اسـتفاده از دو          داده. اند  طور تصادفي انتخاب شده      سال شهر بابلسر به    29 تا   15افراد  

ته بـراي سـنجش     ساخ  نامه، اصلاح شدة آكسفورد براي سنجش شادي و محقق          نوع پرسش 
  . سرماية اجتماعي، جمع آوري شد

دهند بـين متغيـر مـستقل         بستگي پيرسون نشان مي     هاي حاصل از ضريب هم       يافته :ها  يافته
بستگي مستقيم وجـود دارد؛ امـا بيـشترين           سرماية اجتماعي و ابعاد آن با شادي جوانان هم        

  .  مشاركت رسمي استبستگي آن با بستگي شادي با ارتباط اجتماعي و كمترين هم هم
 نتايج اين پژوهش حـاكي از آن اسـت كـه در مجمـوع، از ميـان سـه بعـد سـرماية              :نتايج

اي، پايگـاه     اجتماعي و ارتباط اجتمـاعي و اعتمـاد اجتمـاعي و از ميـان متغيرهـاي زمينـه                 
  . كنند  درصد از پراكنش متغير وابستة شادي را تبيين مي25اقتصادي اجتماعي، 

  

 ارتباط اجتماعي، اعتماد اجتماعي، سرماية اجتماعي، شادي، مشاركت :ها كليدواژه
  .اجتماعي

  23/02/92: تاريخ پذيرش    23/09/90: تاريخ دريافت

                                                           
 )نويسندة مسئول (>khoshfarf@yahoo.com<. شناس، دانشگاه گلستان  جامعهدكتر* 

 .دانشگاه مازندرانشناس،  دكتر جامعه** 

 .گاه اصفهانشناسي، دانش دانشجوي دكتري جامعه*** 

  .شناسي، دانشگاه اصفهان دانشجوي دكتري جامعه**** 

 شادي جوانانتأثير سرمايه اجتماعي بر
 شهر بابلسر
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  مقدمه
برخي معتقدنـد اهميـت     . هاست  شادي، گمشدة انسان معاصر و مطلوب مشترك همة انسان        

هـا، چگـونگي      ة زمـان  هـا در هم ـ     عمدة زندگي، در شادي نهفته است و انگيزة اصلي انسان         
شـادي، موجبـات حفـظ سـلامتي        ). 1386مظـاهري،   (دستيابي و حفظ و ارتقاي آن اسـت         

همچنين، زنـدگي   ). 1380آل ياسين،   (كند    عاطفي، رواني، جسمي و اميدواري را فراهم مي       
كنـد    هـاي اجتمـاعي را آسـان مـي          را خوشايند ساخته و اشتياق براي پرداختن بـه فعاليـت          

، احـساس   )علاقمنـدي (بر اين اساس، احساس نزديكي به ديگران        ). 1386رحيمي يگانه،   (
آرگايـل،  (شـود     داشتن، احساس اعتماد و كيفيت تعامل بـا ديگـران را موجـب مـي                دوست
رحيمي يگانـه،   (» منظور از هستي، شادي و شادكامي است      «ارسطو نيز معتقد است     ). 1383
پـردازان     آشكار است كه مزلو، از نظريـه       پيامدهاي شادي نيز چنان در جامعه بارز و       ). 1386

هـايي را كـه در راسـتاي          مشهور در حوزة روابط انساني، مؤلفـه و شاخـصة اصـلي انـسان             
داند؛   كنند، احساس شادي آنان مي      هاي خويش تلاش مي     خودشكوفايي و كمال و توانمندي    

علاقگـي    ادها، بي كه كمبود و فقدان آن، افسردگي و بدبيني و ارزيابي منفي از رويد              طوري  به
هـاي   رنگ شـدن وجـدان كـاري، اعتيـاد بـه مـواد مخـدر، ناهنجـاري                  به اجتماع و كار، كم    

اجتماعي، رواج خشونت در روابط اجتماعي، طلاق، گرايش به فرهنگ بيگانه و غيرخودي             
  ).1381طاهريان، (آورد  بار مي را به... و

شناسان را به طـرح   ساني، جامعهاز طرفي، تلاش براي يافتن عوامل تأثيرگذار بر كنش ان    
سرماية اجتمـاعي از    ). 1388خدايي،  (مفاهيم جديدي در زمينة اين عوامل سوق داده است          

هاي جامعه تأثيرگـذار       است كه در بسياري از حوزه      علوم اجتماعي آن مفاهيم چندبعدي در     
 كه برخي آن را     اي  گونه  به. است و در ادبيات مرتبط با توسعه نيز جايگاهي ويژه يافته است           

سـرماية اجتمـاعي اشـاره بـه        ). 1385زاده،    ماجدي و لهسايي  (دانند    حلقة مفقودة توسعه مي   
. ها دسترسي پيـدا كنـد   تواند به آن   منابعي دارد كه فردي به واسطة حضورش در گروهي مي         

منـابع هـم ممكـن      . تواند به بزرگي يك ملت يا به كوچكي يك خانواده باشد            اين گروه مي  
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تـرين    مهم. باشد... لموس و عيني يا غيرملموس مثل حمايت اجتماعي و همكاري و          است م 
وفاداري، اعتماد،  : توان برشمرد، عبارت است از      هايي كه براي سرماية اجتماعي مي       شاخص

افتخاري، (اي، اقتدار فردي، هويت سازماني، عمل متقابل و هنجارهاي اجتماعي             اتصالات شبكه 
هـا    اند هر يك از ايـن شـاخص         تحقيقات نشان داده  ). 1388فكر،    اده قوي ز  نقل از علي    ؛ به 1382

درحقيقت، سرماية اجتماعي با ايجاد نفس اتحاد و يگـانگي در      . نوعي سرچشمة شادي است       به
  . آورد وجود مي روابط اجتماعي، لذت همدلي و احساس شادماني را در افراد به
 آن بـراي دفـاع و پيـشرفت در          از سوي ديگر، نسل جوان هـر كـشور موتـور محركـة            

شوند و شـادي نيـز كـه خـود            سازان جامعه تلقي مي     جوانان آينده . هاي مختلف است    زمينه
، )1387چلبـي و موسـوي،      (بيني، اميد و اعتمـاد همـراه اسـت            همواره با خرسندي، خوش   

عنـوان    وجـود آورد و بـه       توان در آنان تعلق خـاطر بـه محـيط، تحـرك و پويـايي را بـه                   مي
بر ايـن اسـاس، انجـام       . اي در فرايند توسعة جامعه داشته باشد        كننده  اليزور، نقش تسريع  كات

گـويي    دنبال پاسخ   از اين رو، اين تحقيق به     . يابد  پژوهشي دربارة شادي جوانان ضرورت مي     
  :به سؤالات زير است

   وضعيت شادي جوانان شهر بابلسر چگونه است؟-1
  اي و ميزان نشاط جوانان بابلسر وجود دارد؟  مينهاي بين متغيرهاي ز  چه نوع رابطه-2
) ارتباط اجتماعي و مشاركت اجتماعي و اعتماد اجتمـاعي        ( سرماية اجتماعي و ابعاد آن       -3

  چه نقشي بر ميزان شادي اين جوانان دارد؟ 

  پيشينة تحقيق
 رابطة ميان شـادي و سـرماية اجتمـاعي در          انجام شدة خارج از كشور، دربارة     هاي    پژوهش

تواند به فهـم مـا        فضاي اجتماعي و سياسي كاملاً متفاوت از ايران، صورت گرفته؛ ولي، مي           
در برخـي از ايـن تحقيقـات،        . اي كمـك كنـد      دربارة كميت و كيفيت و اهميت چنين رابطه       

در داخـل كـشور نيـز پژوهـشي         . هاي خاصي از سرماية اجتماعي استفاده شده اسـت          مؤلفه
گرچه در برخي تحقيقـات بـر       . وضوع اين تحقيق پرداخته باشد    يافت نشد كه مستقيماً به م     
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عنوان يكي از عوامل تأثيرگذار تأكيد شـده يـا در برخـي         اهميت و تأثير سرماية اجتماعي به     
  . هاي سرماية اجتماعي استفاده شده است ديگر، از مؤلفه

ع به ميـزان    اي، تحقيق مفصلي راج     درجه12نامة    بردبورن و كاپلويتز با استفاده از پرسش      
آن اسـت   حاكي از   نتايج اين پژوهش،    . اند   منطقه از ايلينويز امريكا انجام داده      4شادي مردم   

كه فعاليت و مشاركت اجتماعي و موقعيت اجتماعي نسبت به عوامل محيطي، تأثير بيشتري          
 فيليپس نيز تحقيقي را تحـت ). 1965، 2 و كاپلوويتز1بردبورن(در افزايش شادي افراد دارند      

سال نيوهمـشاير     جامعة آماري او افراد بزرگ    . انجام داد » مشاركت اجتماعي و شادي   «عنوان  
نتيجة اين پژوهش، اين بود كـه مـشاركت اجتمـاعي سـطح شـادي و سـاير                  . آمريكا بودند 

همچنين، كوپر و همكاران در پژوهشي      ). 1976،  3فيليپس(دهد    عواطف مثبت را افزايش مي    
هـاي اجتمـاعي    اند كه فعاليـت  ، به اين نتيجه رسيده»عي و نشاطفعاليت اجتما «تحت عنوان   

هـا   ، با ميزان نشاط افراد رابطة مـستقيم دارد و هرچـه تعـداد فعاليـت       )هاي گروهي   فعاليت(
لـو و  ). 1384كشاورز، : نقل از  ؛ به 1992،  4كوپير(شود    بيشتر باشد، بر شادي افراد افزوده مي      

 نفر از شهروندان كوشـينگ      491شخصيتي با شادي بر     بستگي عوامل     شيح نيز با بررسي هم    
تايوان به اين نتيجه رسيدند كه روابط اجتماعي، بيشترين ارتباط را با شادي افـراد موضـوع                 

  ).1384كشاورز، : نقل از به؛ 1997، 6 و شيح5لو(مطالعه دارد 
 آيـا كـاهش سـرماية اجتمـاعي، از شـادي          «بارتوليني و ديگران پژوهشي را با عنوان        

اي را آزمودنـد كـه        محققان در اين پژوهش، فرضيه    . اند  انجام داده » كاهد؟  ها مي   آمريكايي
سه يافتة اصلي در اين     . سنجد  رابطة ميان سرماية اجتماعي و شادي را در سطح فردي مي          

 چند شاخص از سرماية اجتماعي بـا شـادي گـزارش شـده              .1: قرار است   پژوهش، بدين 
 1975هاي  هاي سرماية اجتماعي براي دوره  شاخص.2 دارد؛ بستگي داري هم طور معني به
اي ممكن  طور گسترده دهد؛ سوم آنكه، روند شادي كه به  روندي نزولي نشان مي2004تا 

                                                           
1. Bradburn    2. Caplovits    3. Philips 
  

4. Cooper    5. Lu     6. Shih 
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است با روند افزايشي درآمد توجيه شود، از طريق روند صعودي درآمد و رونـد نزولـي                 
شـود    اش توجيـه مـي       و غيرابزاري  اي  رابطههاي    ويژه با كاهش مؤلفه     سرماية اجتماعي، به  

  )2008، 1بارتوليني(
گذاري كردن بـر دوسـتان و آشـنايان و            قيمت«پاودتاوي نيز به پژوهش جالبي با عنوان        

گـذاري بـر روابـط     هـاي رضـايت از زنـدگي بـراي ارزش          اسـتفاده از پيمـايش    : همسايگان
يت از زنـدگي از     زدن ارزش پـولي رضـا      اين تحقيق براي تخمين   . پرداخته است » اجتماعي

كند كه از طريـق افـزايش فراوانـي تعـاملات بـا دوسـتان و                  گذاري استفاده مي    روش قيمت 
شناسي شواهدي ذاتـي   شناسي و جامعه در ادبيات روان. آيد دست مي ها به  آشنايان و همسايه  

كنـد؛ ولـي مقـدار        مبني بر اين وجود دارد كه روابط اجتماعي، شادي افـراد را تقويـت مـي               
پژوهشگر با استفاده از پيمـايش پانـل خـانوار بريتانيـا،          . ش بسيار ناشناخته مانده است    تأثير
سـال برحـسب رضـايت از          هزار پوند در يـك     85يابد كه افزايش حضور اجتماعي تا         درمي

  ).2008، 2پاودتاوي(زندگي ارزش دارد 
ام داده  ، عنوان تحقيقي است كه چانگ انج ـ      »سرماية اجتماعي و شادي ذهني در تايوان      «
نظري سرماية اجتمـاعي و بررسـي روابـط    هاي  بيني هدف از اين تحقيق، آزمون پيش     . است

هـاي    نويـسنده از داده   . ميان اشكال مختلف سرماية اجتماعي و شادي ذهني در تايوان است          
هـا نيـز در ايـن         يافتـه . استفاده كرده است  ) 2003(پيمايشِ روند توسعة اجتماعي در تايوان       

دسـت    هايي ارتباط دارند كه از طريـق مـدل سـرماية اجتمـاعي بـه                اً با ويژگي  تحقيق، اساس 
تك اجزاي متفاوت سرماية اجتماعي بر شادي ذهني مشخص           همچنين، تأثيرات تك  . آيد  مي
طلبانـه، داوطلبانـه،      هـاي غيرمنفعـت     در سـازمان   داشـتن    مشاركت: اند از   اند كه عبارت    شده

  .)2009 ،3چانگ(حضور در اجتماعات و اعتماد 
» روابـط دوسـتي و ارضـاي نيازهـا و شـادماني           «دمير و ازُدمير نيز به پژوهـشي بـا عنـوان            

و ) كننده بيني  پيش(در اين تحقيق آمده است كيفيت روابط دوستي، متغيري مستقل           . اند  پرداخته
                                                           
1. Bartolini    2. Powdthavee   3. Chang 
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با وجود اين، اين پرسش مطرح است كه علت رابطة ميان     . شود  مهم براي شادماني محسوب مي    
آن بود كه يكي از دلايل چرايـي كيفيـت روابـط دوسـتي در               حاكي از   ها    و چيست؟ يافته  اين د 

اي براي نيازهاي اساسي ارضاشده را فراهم         اي است كه زمينه     ارتباط با شادي، تجربيات دوستانه    
  ).2010، 2 و ازُدمير1دمير(آورد  مي

كـه ليونـگ و   ، عنوان پژوهشي اسـت     »اهميت سرماية اجتماعي  : تحقيق بر روي شادي   «
دنبال بررسي تأثير سرماية اجتماعي بر شـادي        اين تحقيق به  . اند  انجام داده ) 2010(همكاران  

 اعتماد و الزامـات     .1: اند از   ، سه بعد سرماية اجتماعي عبارت     )1988(طبق كار كلمن    . است
از محققـان بـا اسـتفاده       .  هنجارها و ضمانت اجرايي    .3هاي اطلاعاتي؛      شبكه .2و تعهدات؛   

، نشان دادنـد عنـصري همچـون    )2003 (3هاي پيمايش اجتماع عمومي كانادا    رگرسيون داده 
. داري با شـادي دارد  اي عمده، رابطة معني هاي زمينه پذيري، حتي پس از كنترل ويژگي       تعلق
بينـي    هاي ديگر، اين موضوع را تأييد كرد كه سرماية اجتماعي بخـش مهمـي در پـيش                  يافته

  ).2010، 4نگلئو(شادماني است 
شادماني و  «به  ) 1381(در مطالعات شادي، در داخل كشور نيز پژوهش ميرشاه جعفري           

روش اسـنادي گـردآوري شـده، نـشان داده            اين تحقيق كه به   . پردازد  مي» عوامل مؤثر بر آن   
همچنـين، در  . است سرماية اجتماعي، از جمله عواملي است كه بر شادي تأثير بسزايي دارد 

بررسـي رابطـة گـرايش دينـي و روابـط           «تحت عنـوان    ) 1385( كه ارحمي    پژوهشي ديگر 
هـاي مختلـف    اجتماعي و پيشرفت تحصيلي با شادي دانشجويان بـومي و غيربـومي رشـته          

انجام داده، نشان داده است بين متغيرهاي شادي و روابـط اجتمـاعي رابطـة               » دانشگاه تبريز 
آن اسـت كـه روابـط اجتمـاعي از          كي از   حاهمچنين، نتايج   . داري وجود دارد    مثبت و معني  

 شـناختي  تحليل عوامل جامعـه   «. شود  عمدة شادي دانشجويان محسوب مي    ي  ها   كننده تبيين  
، عنـوان پژوهـشي ديگـر    »اصـفهان  شهر سرپرستان خانوار در ميزان احساس شادي   بر مؤثر

ة نتـايج تحقيـق نـشان داده اسـت سـرماي          . انجام داده اسـت   ) 1387(است كه محمد گنجي     
                                                           
1. Demir          2. Ozdemir 
 

3. The Canadian General Social Survey    4. Leung 
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نيز ) 1387( چلبي و موسوي     . دارد مستقيمبستگي    همسرپرستان   با احساس شادي  اجتماعي  
شناختي عوامل مؤثر بر شـادماني در سـطوح    بررسي جامعه«اند با عنوان  پژوهشي انجام داده 

بـا  . كار گرفته شده اسـت      در اين مطالعه دو روش پيمايش و تطبيقي كمي به         . »خرد و كلان  
 است كـه ردة نـازلي       61 كشور، ردة    69اي ثانويه، رتبة سازماني ايران ميان       ه  استفاده از داده  

دهد روابط اجتماعي توأم با اعتماد، اثر تعيـين كننـده بـر               هاي پژوهش نشان مي     يافته. است
همچنين، در سطح كلان نيز رابطة مثبتي بـين سـرماية اجتمـاعي و احـساس                . شادماني دارد 

  .شادماني وجود دارد

  مباني نظري
آميز بوده    رغم تاريخچة طولاني در باب شادي، اين اصطلاح تاحدي ابهام           به: تعاريف شادي 

دليـل    بـا ايـن حـال، امـروزه بـه         ). 1378آيزنـك،   (و نزد افراد مختلف، معاني متفاوتي دارد        
، تاحـدي از ايـن   در ايـن زمينـه  آوري بسياري از تحقيقات به پديدة شادي و كنكـاش    روي

دسـت آمـده كـه        هـايي نيـز در سـطح مفهـومي بـه            ه و حتي پيـشرفت    بلاتكليفي كاسته شد  
  ).1386رباني و همكاران، (درنهايت، به ارائة تعاريف متعددي از اين واژه منجر شده است 

نظـر مـردم      ترين مرتبه، بـه     در نازل . بنابر نظر ارسطو، حداقل سه نوع شادي وجود دارد        
سبتاً بالاتر و در نظر بزرگـان، شـادي معـادل           اي ن   در مرتبه . همراه دارد   عادي لذت، شادي به   

ترين نوع شادي برشـمرده       عملكرد خوب است و بالاخره، شكل سوم شادي كه آن را عالي           
افلاطون در كتاب جمهـور بـه       ). 1378آيزنك،  (است، شادي بر پاية زندگي متفكرانه است        

 استدلال و احساسات    قوة تعقل يا  : اند از   كند كه عبارت    سه عنصر در وجود انسان اشاره مي      
داند كه بين اين سه عنصر تعادل و همـاهنگي      افلاطون شادي را حالتي از انسان مي      . و اميال 

هـاي متعـدد شـادي        لو و گيلور نيز با تأكيد بر مشخصه       ). 1999،  1ديكي(وجود داشته باشد    
 گرايـي و رعايـت احتـرام،        معناي داشتن كيفيت مناسب روحـي، بـرون         شادي به : نويسند  مي

خشنودي و رضايت، ظهور عواطف و احساسات مثبت، تعـادل حيـاتي مـوزون و توانـايي                 
                                                           
1. Dickey 
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نگـري و رهـايي از بيمـاري و           بخش، موفقيـت، اميـد و آينـده         براي ايجاد يك زندگي لذت    
  ).2004، 1لو و گيلمور(هاي جسماني و رواني است  رنج

سـه دسـته تعـاريف      نيز انواع تعاريف مربوط به شادي را به         ) 1386(رباني و همكاران    
توان گفـت شـادي       اند كه براساس اين تعاريف، مي       عاطفي و شناختي و تركيبي تقسيم كرده      

  :گيرد سه جزء اساسي را دربر مي
 . حال است كه فرد شادكام از نظر خلقي، شاد و خوش) احساسي(جزء هيجاني  -1

پـردازش و  روش خاصـي   شود فرد شـادكام اطلاعـات را بـه       جزء شناختي كه باعث مي     -2
 . شود بيني در وي مي تعبير و تفسير كند كه درنهايت، باعث احساس شادي و خوش

كنـد و بـدين       جزء اجتماعي كه فرد شادكام، روابط اجتماعي خوبي با ديگران برقرار مي            -3
ها حمايت اجتماعي دريافـت كنـد؛ از ايـن رو، در شـادكامي،       از آن  ممكن است    طريق،

هاي شناختي، مثل قضاوت دربارة خشنودي        شان، جنبه   و زندگي ارزشيابي افراد از خود     
هـاي اجتمـاعي، ماننـد     هاي هيجاني، از جمله خلق و عواطـف و جنبـه     از زندگي، جنبه  

 ).1386گلزاري، (گيرد  هاي ديگر را دربرمي دوست داشتن انسان

رك مفهوم سرماية اجتماعي براساس عناصر و ابعاد مشت       : نظران  تاريخچه و آراي صاحب   
سـرماية اجتمـاعي    : گونه تعريـف شـده اسـت        نظران در سطح خرُد اين      در تعاريف صاحب  

ِفـردي و بـين    اعتمـاد بـين  مبتنـي بـر   هاي روابط و پيوندهاي اجتماعي   اي از شبكه    مجموعه
منظور دستيابي به اهداف فردي و جمعي، تعامـل افـراد را بـا نهادهـا و                   گروهي است كه به   

براسـاس ايـن    ). 1387فـر،     خـوش (كنـد     ها تـسهيل مـي      گرانة آن  هاي ياري   ها و كنش    گروه
 شبكة روابط و پيونـدهاي      .1: تعريف، ابعاد سرماية اجتماعي در سطح خرُد عبارت است از         

  . گرانه هاي ياري  كنش.4 تعامل اجتماعي؛ .3 اعتماد اجتماعي؛ .2اجتماعي؛ 
عريف سرماية اجتماعي از كلمن مفهوم سرمايه را از ابعاد مختلف بررسي كرده و براي ت

الـواني و نقـوي،     (نقش و كاركرد آن كمك گرفته و تعريفي كاركردي از آن ارائه داده است               
                                                           
1. Gilmour 
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» شـود   سـرماية اجتمـاعي بـا كـاركردش شـناخته مـي           «اي كه معتقـد اسـت         گونه  به). 1380
هـاي    بـستگي   بر اين اساس، اعتماد، مدارا، همكـاري، هـم        ). 1384پور و فيروزآبادي،      ناطق(

هـايي    دوستي نيـز مثـال      هايي همچون ترحم، شفقت، دلسوزي، ايثار و نوع         گروهي و ارزش  
تـوان   اي كه اعتمـاد را مـي    گونه  به. براي نتايج مثبت يا كارنمودهاي سرماية اجتماعي هستند       

  ).1384علمي، (ترين نتيجة سرماية اجتماعي دانست  شاخص
سـرماية اجتمـاعي در هـر       ) ملـي (ص  مثابـه شـاخ     كاكس نيز با تأكيد بر عامل اعتماد به       

در صورت وجـود اعتمـاد ميـان افـراد، ارتبـاط            : سازد  اي، اين نكته را خاطرنشان مي       جامعه
هـا و     گـروه   اعضاي خانواده، دوستان، همسايگان، همكاران، بيماران، مراقبان بهداشـت، هـم          

 جامعـه،   از اين رو، گسترش شعاع اعتماد و همكـاري اعـضاي          . شود  اجتماعات، مؤثرتر مي  
هـاي روانـي و اجتمـاعي،         تبع آن كاهش اختلالات و نابـساماني        غناي سرماية اجتماعي و به    

همچنـين، بـا اسـتفاده از       ). 1384بهـزاد،   ( خواهـد داشـت       افزايش شادي و نشاط را در پي      
هـا    هايي را در خوشبختي ميان و درون ملـت          المللي خوشبختي، هليول تفاوت     اطلاعات بين 

هـا را تبيـين       توانند ايـن تفـاوت      هاي سرماية اجتماعي اين ملل، مي        تفاوت دهد كه   نشان مي 
دهد سـرماية اجتمـاعي بيـشتر در          يكي از نتايج كار هليول نشان مي      ). 2003،  1هليوال(كنند  

مراتب بالاتر اعتماد، با ميزان كمتر خودكشي در سطح ملي و با سطوح بالاتر خوشـبختي و                 
  ).2004ليوان، ها(بستگي دارد  شادي دروني هم

 پژوهش، اعتماد را با استفاده از       100راستا، دولان و همكاران در مروري بر بيش از            درهمين
گيـري كردنـد و    تنوع روشي از قبيل اعتماد بيشتر به ديگران و اعتماد به نهادهاي عمومي، اندازه       

اي   با استفاده از نمونه  بجرنسكو نيز ). 2008،  2دولان(نشان دادند اعتماد قوياً با شادي رابطه دارد         
 كشور در آن حضور داشتند، دريافت كه ارتباط مثبتي بين اعتماد اجتماعي تعميم              80كه بيش از    

هادسون متوجه شد ارتباط مثبتي بين ). 2006، 3بجرنسكو(يافته و رضايت از زندگي وجود دارد 
بيل قانون و دولت ملي     خوشبختي و اعتماد بين كشورهاي عضو اتحادية اروپا در نهادهايي از ق           

                                                           
1. Helliwell    2. Dolan et al   3. Bjornskov 
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انـد    نـشان داده  ) 2007( و داينـر     2عـلاوه، تـاو     به). 2006،  1هادسون(و سازمان ملل وجود دارد      
هـا و   كشورهاي شادتر، امتياز بيـشتري در اعتمـاد تعمـيم يافتـه و حـضور داوطلبانـه در گـروه          

هـايي كـه در       ، آن طـوركلي   به). 2007،  3تاو و دينر  (اند    دست آورده   تر به   هاي دموكراتيك   گرايش
 و 4كسيبر(تري به ديگران دارند    تحقيقات، رضايت از زندگي بيشتري داشتند، اعتماد تعميم يافته        

  ).2008دينر، 
اي اسـت كـه در روابـط ميـان            نظر هانيفن سرماية اجتماعي، آن چيزي يـا آن پديـده            به
ها را به يكديگر بر       آورد، همدلي آن    ها پديد مي    ها نهفته است و حسن نيت را ميان آن          انسان
سان، زمينة معاشرت بيشتر و روابط پايدار ميان          كند و بدين    ها را پيرو جمع مي      انگيزد، آن   مي

افزايش يا كاهش سرماية اجتماعي بر ميزان حسن نيت و همـدلي و             . آورد  آنان را فراهم مي   
فـان، درواقـع    هستة اصلي انديشة هـاني      . گذارد  ها اثر مي    هاي اجتماعي ميان انسان     معاشرت

اين است كه ميان سرماية اجتماعي و رابطة اجتماعي، پيونـدي درونـي و تنگاتنـگ وجـود                  
). 1386اجتهـادي،   (دارد و سرماية اجتماعي در درون رابطة اجتماعي نهفته و پنهـان اسـت               

هـا    اي كه بورديو سرماية اجتماعي را دربرگيرندة روابط اجتماعي ارزشمند، ميان آدم             گونه  به
هاي همـسايگي،     هاي مشاركت مدني از جمله انجمن       درواقع، شبكه ). 1374ريتزر،  (اند  د  مي

، از عناصر اساسي    ...اي و   هاي ورزشي، احزاب توده     ها، باشگاه   هاي جمعي، تعاوني    معاشرت
گونه كه در تحقيقـات       آن). 1385زاده،    ماجدي و لهسايي  (روند    شمار مي   سرماية اجتماعي به  

هـاي    بستگي مثبتـي بـين سـرماية اجتمـاعي در نـوع اجتمـاعي كانـال                شود، هم   مشاهده مي 
و ) 2006 5لِلكـز، (زماني كه صرف ديدن خانواده و دوستان        . اطلاعاتي با شادي وجود دارد    

دولان و . شود، ارتبـاط مثبتـي بـا شـادي دارد          مي) 2007،  6پيسگود(وگو با همسايگان      گفت
دم و ارتباطـات اجتمـاعي بـا شـادي رابطـه دارد             اند درآميختن با مر     همكاران نيز نشان داده   

  ).2008دولان و همكاران، (

                                                           
1. Hudson    2. Tov    3. Diener 
  

4. Kesebir    5. Lelkes   6. Peasgood 
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كرد، پاتنام دو شـكل       هاي اطلاعاتي تحقيق مي     از سويي، زماني كه كلمن دربارة كانال      
و ) هـا   عـضويت در سـازمان    (تعهد مـدني از سـرماية اجتمـاعي را مـشاركت اجتمـاعي              

ناميـد  ...) هـا و    ي، امـضاي بيانيـه    دادن، دنبال كردن مباحـث سياس ـ      مشاركت سياسي رأي  
 گرفتنـد كـه      دولان و همكاران در بازنگري تحقيق خود، چنـين نتيجـه          ). 2010،  1لئونگ(

بسته   اي از شادي هم     ها و مشاركت در كار داوطلبانه، با سطوح گسترده          پيوستن به سازمان  
 اجتمـاعي،   البته، با توجه به ماهيت چندبعدي سـرماية       ). 2008دولان و همكاران،    (است  

طـور   تأثيرات فردي اَشكال گوناگون مشاركت اجتماعي و سياسي بر شادي، همچنـان بـه   
  ).2009چانگ، (كامل درك نشده است 

ليونگ و همكاران نيز در تحقيق خود، نقش سرماية اجتماعي را در شادي مردم بررسي               
ة اجتماعي وجود دارد داري بين شادي و هر سه بعد سرماي ها دريافتند رابطة معني  آن. كردند

هاي اطلاعـاتي، هنجارهـا و ضـمانت اجرايـي            هاي اعتماد و التزامات، كانال      كه كلمن با نام   
در ها نشان دادند شبكة اجتماعي قوي با دوستان، عاملي مهـم        همچنين، آن . مطرح كرده بود  

شـادي او   طور مثبتي با      علاوه، داشتن ارتباطات بيشتر شخص به       به. شادي فرد است  رابطه با   
از نظـر پاتنـام و همكـاران نيـز سـرماية اجتمـاعي              ). 2010لئونگ و همكاران،    (رابطه دارد   

اي قوي براي تعيين ميزان شادي افراد و كيفيت زندگي در اجتماع است؛ لذا،                كننده  بيني  پيش
گـذاري در سـرماية اجتمـاعي، بـسيار ارزشـمندتر از              براي افـزايش شـادي مـردم، سـرمايه        

هـا دريافتنـد      همچنـين، آن  ). 1383جعفري و همكاران،    (هاي اقتصادي است      يگذار  سرمايه
تواننـد بـا مـردم رابطـه          افرادي كه از نظر روابط اجتماعي، مهارت بيشتري دارند و بهتر مي           

ترند، ولي روابط اجتماعي مطلوبي ندارند،  برقرار كنند، نسبت به افرادي كه از نظر مالي غني 
اي   در تحقيقي ديگر، هليول و پاتنام دربارة ابعـاد رابطـه          ). 1381 دريكوندي،(شادتر هستند   

اين مطالعات تأثير مثبت سرماية اجتماعي را بر شادي نشان          . سرماية اجتماعي تحقيق كردند   
ريچارد رز نيز معتقد اسـت سـرماية اجتمـاعي، بـيش از     ). 2008،  3 و استانسا  2بروني(دادند  

در ميزان شادي افـراد     ...) مد، موقعيت اجتماعي فرد و    ميزان تحصيلات، درآ  (سرماية انساني   
                                                           
1. Leung et al   2. Bruni    3. Stanca 
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بستگي اجتماعي را چگونگي      او سرماية اجتماعي يا هم    ). 1383،  جعفري(جامعه مؤثر است    
رز . دانـد   ها، احساس كنترل شخصي و اعتماد اجتمـاعي مـي           شبكة روابط اجتماعي، دوستي   

آوردن  طور خاص در فـراهم      ههاي سرماية اجتماعي، ب     همچنين، بر اين باور است كه شبكه      
، 1رز(هاي عاطفي و رواني و در ارتقاي سلامت رواني افـراد نقـش مـؤثري دارنـد                    حمايت

در حوزة فردي نيـز مـشخص شـده اسـت           ). 1386زاده و مرادي،      لهسايي: نقل از   ؛ به 2000
 بستگي مستقيمي با شادي دروني دارد؛ به آن دليل كه سرماية اجتماعي             سرماية اجتماعي هم  

  . كند هاي سهيم شدن با ديگران را فراهم مي نوعي حمايت و فرصت

  چارچوب نظري
، در مطالعات اجتماعي سرماية اجتماعي در دو معناي متفـاوت، امـا مـرتبط مطـرح       طوركلي  به

اي   تعريف اول، ريشه در رويكرد تحليـل شـبكه دارد و سـرماية اجتمـاعي شـبكه                . شده است 
براسـاس ايـن تعريـف،    . هـاي اجتمـاعي تأكيـد دارد     در شبكهاست كه بر منبع و ابزار موجود   

دسترسي به پيوندهاي اجتماعي متنوع و با قوت متفاوت، دسترسي به منابع حمايتي متنـوع را                
در تعريف دوم، سرماية اجتماعي پيونـدي، بـر هنجارهـاي اعتمـاد و مقيـاس                . سازد  فراهم مي 

در هـر دوي ايـن تعـاريف،        ). 1383هر،  م  ساعي(بستگي گروهي تأكيد دارد       عمل جمعي و هم   
  .توان رابطة سرماية اجتماعي با شادي را مطرح كرد اي كه در زير مطرح شده است، مي گونه به

افزايش و انباشت سرماية اجتماعي، حسن نيت و اعتماد متقابل ميان كنشگران را پديـد               
اي پايدار و     ا ايجاد رابطه  كند و ب    بستگي اجتماعي آنان را تقويت مي       گرايي و هم    هم. آورد  مي

آورد  هـاي مـشترك فـراهم مـي     استوار، زمينة همكاري گستردة آنان را بـراي تحقـق هـدف      
عبارتي، رشد سرماية اجتماعي در شبكة روابطي كـه ميـان كنـشگران               به). 1386اجتهادي،  (

د اي را براي همة كنشگران حاضر و فعال در آن شبكه پدي             هاي ويژه   شود، فرصت   برقرار مي 
هـا و نيـز بـا پـشتوانة همـان             توانند با بهره گرفتن از اين فرصت        اين كنشگران مي  . آورد  مي

ها،   اين فرصت . گير شوند   هاي شخصي خود را در شبكة روابط و در جمع پي            روابط، هدف 
                                                           
1. Rose 
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بخـشد و احتمـال       هاي فردي آنان را در تحقـق اهدافـشان ارتقـا مـي              ها و توانمندي    قابليت
تـوان گفـت سـرماية        ، مـي  بدين طريـق  ). 1386اجتهادي،  (دهد    ايش مي موفقيت آنان را افز   

اي كه در تحقيقات نيز آمده است، باعـث ايجـاد و افـزايش                گونه  اجتماعي و افزايش آن، به    
  . شود شادماني در افراد مي

  
  مدل تحليلي تحقيق

  
  فرضيات تحقيق 

ها تـأثير     ر ميزان شادي آن   ميزان برخورداري جوانان شهر بابلسر از سرماية اجتماعي ب        ) الف
  دارد؛ 

در بين ابعاد سرماية اجتماعي، بعد ارتباط اجتماعي نقـش مـؤثرتري بـر ميـزان شـادي                  ) ب
  جوانان دارد؛

ميزان برخورداري جوانان شهر بابلسر از مـشاركت اجتمـاعي بـر ميـزان شـادي آنـان                  ) پ
  تأثيرگذار است؛ 

ماد اجتماعي بر ميـزان شـادي آنـان تأثيرگـذار           ميزان برخورداري جوانان شهر بابلسر از اعت      ) ت
  است؛

بـا  ) جنس، سن، وضعيت تأهـل، پايگـاه اقتـصادي اجتمـاعي          (اي    بين متغيرهاي زمينه  ). ث
  .شادي جوانان رابطه وجود دارد
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  روش 
هـاي متـداول تحقيـق در         روش تحقيق در پـژوهش حاضـر، پيمايـشي اسـت كـه از روش              

است و  ) جوان(گو    يل در اين تحقيق، فرد پاسخ     واحد تحل . شود  مطالعات كمي محسوب مي   
همچنين، اين پژوهش از نظر هدف، بررسي كاربردي و از نظر           . سطح تحليل نيز خرُد است    

) 1390ماهة اول سـال       شش(و از نظر زماني، بررسي مقطعي       ) شهر بابلسر (وسعت، پهنانگر   
تحقيـق را همـة جوانـان       جامعة آماري اين    . نامه است   ها پرسش   آوري داده   ابزار جمع . است

ها براساس    آن.  سال قرار دارند   29 تا   15اند كه در دامنة سني        ساكن شهر بابلسر تشكيل داده    
 انتخـاب شـدند كـه       1387نتايج آخرين سرشماري ادارة بهداشت شهرستان بابلسر در سال          

 روش  همچنين، بـراي انتخـاب نمونـه از       .  است   نفر برابر بوده   492 هزار و    17اين تعداد با    
اي متناسب استفاده شده و حجم نمونه بـا اسـتفاده    اي طبقه  اي چندمرحله   گيري خوشه   نمونه

البته، براي جلوگيري از كاهش حجم نمونه، در مجمـوع،          .  نفر است  376از فرمول كوكران    
 Spssافزار   با استفاده از نرم   نامه     پرسش 380نامه تكثير و توزيع شد و درنهايت،           پرسش 450

 و براي تعيين روايي اين      1براي تعيين اعتبار در پژوهش حاضر، از اعتبار محتوا        . دبررسي ش 
نتـايج آلفـاي كرونبـاخ، بـراي متغيـر      . تحقيق، از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شده اسـت     

 708/0 و ابعادش، بعد احـساسي  841/0متغير شادي كل   : گونه است   وابسته و ابعادش بدين   
ميـزان آلفـاي كرونبـاخ سـرماية اجتمـاعي و           . 83/0بعد شناختي    و   756/0و بعد اجتماعي    

، بعـد  847/0، بعـد ارتباطـات اجتمـاعي    923/0سرماية اجتماعي : ابعادش بدين شرح است   
  .924/0 و بعد اعتماد اجتماعي 809/0مشاركت اجتماعي 

 داينـر و  . در اين تحقيق، شادي متغير وابـسته اسـت        : تعريف مفاهيم و تعريف عملياتي    
، 1967هاي ويلسون در سال  ساه پس از انجام دادن مطالعات متعدد، از جمله بررسي تحليل     

كـه  ) هيجـاني (بعـد عـاطفي   ) الـف : انـد از  داننـد كـه عبـارت    شادي را سه جزء اساسي مي  
بعد شناختي كـه    ) شود؛ ب   وخوهاي مثبت و خوشايند در افراد را شامل مي          درحقيقت خُلق 

                                                           
1. content validity 
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گيرد و به ارزيابي مثبت افـراد از زنـدگي منجـر              عات را دربرمي  نوعي تفكر و پردازش اطلا    
دنبـال آن     بعد اجتماعي كه بيانگر گسترش روابط اجتماعي فرد با ديگران و بـه            ) شود؛ ج   مي

به عبارت ديگر، از اجزاي بسيار مهم شادي، عبارت اسـت           . افزايش حمايت اجتماعي است   
هـاي ديگـر و تأثيرگـذاري         مانند علاقه به انـسان    به اجتماع، ه    ها و تمايلات فرد       گرايش: از

منظور سنجش شادي، گنجي در تحقيق خـود در           به). 1997داينر و ساه،    ... (ها و   مثبت بر آن  
نامة آكسفورد، شادي را به سه بعد احـساسي و شـناختي و            ارزيابي و باز بيني مجدد پرسش     

نامـة شـادي      ه از پرسـش   نامـة جديـد ك ـ      در ايـن پرسـش    . بندي كرده است    اجتماعي تقسيم 
هـا بـا قـالبي متفـاوت از نـوع             ويژه در بعد احساسي استفاده شده است، گويـه          آكسفورد به 

نامـه، بـا اسـتفاده از         ايـن پرسـش   . انـد   هاي جديد اضافه شده     ليكرت طراحي و برخي گويه    
 در اين ). 1387گنجي،  (دست آورده است      ضريب آلفاي كرونباخ، پايايي و روايي لازم را به        

گويـة آن بعـد     11 گويه براي سنجش شادي استفاده شده كه         29نامه، در مجموع، از       پرسش
زدن   از جمع . سنجند   گويه بعد اجتماعي شادي را مي      6 گويه، بعد شناختي و      13احساسي و   

. دست آمـده اسـت   نمرات خامِِ سه بعد احساسي و اجتماعي و شناختي، نمرة كلي شادي به     
  .  است120 تا صفرو دامنة نمرات از اي  سطح سنجش، فاصله

در اين پژوهش، سـرماية اجتمـاعي بـه         . سرماية اجتماعي نيز متغير مستقل تحقيق است      
. سه بعد مشاركت اجتمـاعي و ارتبـاط اجتمـاعي و اعتمـاد اجتمـاعي تقـسيم شـده اسـت                    

شـتن  معني سهمي در چيزي دا      عنوان يكي از ابعاد سرماية اجتماعي، به        مشاركت اجتماعي به  
اسـت   داشـتن    و از آن سودبردن يا در گروهي شركت جستن و بنـابراين، بـا آن همكـاري                

از ديگر ابعاد سرماية اجتماعي، ارتباط اجتماعي است كه مجموعة روابـط و             ). 1370بيرو،  (
هاي دوستانه، ديدوبازديدها، دادوسـتدها   مناسباتي است كه شخص با افراد ديگر در ملاقات   

). 1388فكر،    زاده قوي   علي: نقل از   ؛ به 1382بختياري،  (كند    ، برقرار مي  و مبادلات و خدمات   
اعتماد نيز از ديگر مفاهيم كليدي در نظرية سرماية اجتمـاعي اسـت و تعريـف آن عبـارت                   

سن اطمينـان    مبتنـي بـر     اين تمايل   . است از تمايل فرد به قبول خطر در رفتار با ديگران           حـ
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علمي (رود    ها انتظار مي    اي رفتار خواهند كرد كه از آن        نهگو  است كه براساس آن، ديگران به     
يا اعتماد بـه  بين شخصي  اعتماد .1: يابد اعتماد به سه صورت نمود مي     ). 1384و همكاران،   

 اعتماد مدني   .3؛  2 اعتماد اجتماعي يا اعتماد تعميم يافته يا اعتماد به بيگانگان          .2؛  1افراد آشنا 
، نشان دهندة ميـزان     بين شخصي اعتماد  ). 1388پور،    شارع (3ادهاها و نه    يا اعتماد به سازمان   

سن       . اعتماد به افراد فاميل، دوست، همسايه و نظاير آن است          اعتماد تعميم يافته، داشـتن حـ
هـاي سـني، جنـسي، قـومي و           ها به گـروه     ، جداي از تعلق آن    )ها  غريبه(ظن به افراد جامعه     

دهندة ميزان اعتماد به نهادها و مـسئولان ادارة كـشور     اعتماد نهادي نيز نشان     . اي است   قبيله
  ).1388افشاني و همكاران، (است 

گونه كه در تعريف نظري گفتـه شـد، سـرماية اجتمـاعي بـا سـه بعـد مـشاركت                       همان
بعد مشاركت اجتماعي بـا     . شود  اجتماعي و ارتباط اجتماعي و اعتماد اجتماعي سنجيده مي        

 انـدازه در     ررسمي و با اين پرسش سنجيده شده كه چـه          گويه در دو بخش رسمي و غي       16
 گويـه  9اند و بـراي سـنجش ارتبـاط اجتمـاعي نيـز از       ها مشاركت داشته   ها يا فعاليت    گروه

ارتباط اجتماعي نيز با ايـن سـؤال سـنجيده شـده كـه ميـزان روابـط و                   . استفاده شده است  
، فاميـل، دوسـتان،     احساس دوسـتي و صـميميت و نزديكـي فـرد را بـه اعـضاي خـانواده                 

هـا و مـردم ايـران     مـذهب، همـشهري   قوم و هم   همكاران، همسايگان، اهالي محله، افراد هم     
از آن ميان،   .  گويه استفاده شده است    26براي سنجش اعتماد اجتماعي نيز از       . مشخص كنيد 

  گويه نيز اعتماد تعميم يافتـه يـا        2 گويه اعتماد نهادي و      14شخصي و     گويه اعتماد بين   10
  . سنجند عمومي را مي

ها در قالب پنج گزينة اصلاً، خيلي كم، تاحدودي، زيـاد و خيلـي                در هر سه بعد، پاسخ    
سپس نمرات خام سه بعد بـا هـم جمـع           .  ارائه شده است   4 تا   0ترتيب با كدهاي      زياد و به  

  . دست آمده است زده شده و نمرة كلي سرماية اجتماعي به

                                                           
1. Interpersonal Trust    2. Social Trust   3. Civic Trust 
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  هاي توصيفي  يافته
هـا زن و    درصد آن4/52دهند   نامه بررسي شده است، نشان مي        پرسش 380از   يي كه ها  يافته
 درصـد كـل     7/74گويان تحقيـق      همچنين، از ميان پاسخ   . اند  ها مرد بوده     درصد آن  6/47نيز  

گويـان نيـز مطلقـه      درصـد كـل پاسـخ   3/1ها متأهل و      درصد آن  9/23گويان مجرد و      پاسخ
 15 درصـد ديـپلم،      3/30ن تحـصيلاتي در سـطح سـيكل،         گويـا    درصد پاسخ  6/12. اند  بوده

ليـسانس و بـالاتر        درصد نيز فوق   2/8 درصد ليسانس و     9/33ديپلم،    درصد تحصيلات فوق  
 سال در نوسان بوده و بيشترين فراواني آن         29 تا   15گويان نيز بين      دامنة سني پاسخ  . داشتند

  . سالگي مربوط است20به 

  . وابسته و مستقل تحقيق توزيع درصدي متغيرهاي.1جدول 
  جمع كل  بالا  متوسط  پايين  متغيرها
  ۱۰۰  ۳۰  ۳۷٫۶  ۳۲٫۴  شادي

  ۱۰۰  ۳۰٫۸  ۳۱٫۸  ۳۷٫۴  شادي احساسي
  ۱۰۰  ۲۷٫۹  ۳۵  ۳۷٫۱  شادي شناختي
  ۱۰۰  ۳۱٫۸  ۳۱٫۶  ۳۶٫۶  شادي اجتماعي
  ۱۰۰  ۳۰٫۸  ۳۵٫۸  ۳۳٫۴  سرماية اجتماعي
  ۱۰۰  ۳۲٫۶  ۳۴٫۲  ۳۳٫۲  اعتماد اجتماعي
  ۱۰۰  ۳۰٫۸  ۳۶٫۱  ۳۳٫۲  عيمشاركت اجتما

  ۱۰۰  ۲۸٫۷  ۳۶٫۱  ۳۵٫۳  ارتباط اجتماعي
  ۱۰۰  ۳۱  ۳۲٫۸  ۳۶٫۲  پايگاه اقتصادي اجتماعي

  

گونه است كه  شود، توزيع درصدي متغير وابسته بدين  مشاهده مي 1كه در جدول      گونه  همان
 30هـا متوسـط و ميـزان شـادي             درصد آن  6/37گويان كم و       درصد از پاسخ   4/32ميزان شادي   

توان گفت ميزان شادي جمعيت نمونه        بر اين اساس، مي   . گويان زياد بوده است     درصد كل پاسخ  
 8/31گويـان كـم و         درصد از پاسخ   4/37ميزان بعد احساسي شادي     . در مجموع، متوسط است   

گويـان    درصد از پاسخ1/37ميزان بعد شناختي شادي    .  درصد زياد است   8/30درصد متوسط و    
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 درصـد از    6/36ميزان بعد اجتماعي شـادي      .  درصد زياد است   9/27توسط و    درصد م  35كم و   
. گويان زياد اسـت      درصد از پاسخ   8/31گويان متوسط و       درصد از پاسخ   6/31گويان كم و      پاسخ

گويان بيشتر  آيد كه از ميان ابعاد شادي، شادي اجتماعي پاسخ         گونه بر مي    جدول، اين هاي    از داده 
  .كمتر از سه بعد ديگر استها  و شادي شناختي آن

، ميـزان سـرماية     1سرماية اجتماعي، متغير مستقل تحقيـق اسـت كـه براسـاس جـدول               
گويان متوسـط و سـرماية     درصد كل پاسخ8/35گويان كم و      درصد از پاسخ   4/33اجتماعي  
  . درصد كل جمعيت نمونه نيز فراوان است8/30اجتماعي 

گونه است كه ميزان ارتباطـات اجتمـاعي          ز بدين نتايج توصيفي ابعاد سرماية اجتماعي ني     
 درصد كـل جمعيـت نمونـه        7/28 درصد متوسط و     1/36گويان كم و       درصد از پاسخ   3/35

گويان هـيچ     توان گفت بيشترين تعداد پاسخ      همچنين، براساس نتايج مي   . نيز زياد بوده است   
ط و احساس صميميت را     اي با همسايگان و اهالي محله نداشته و بيشترين ميزان رواب            رابطه

گويان نيز كم      درصد از پاسخ   2/33ميزان مشاركت   . با اعضاي خانواده و دوستان خود دارند      
مـشاركت  .  درصد كل جمعيت نمونه نيز زيـاد بـوده اسـت           8/30 درصد متوسط و     1/36و  

دهـد ميـزان مـشاركت        نتايج نشان مـي   . اجتماعي به دو بعد رسمي و غيررسمي تقسيم شد        
هاي مختلف، ميانگين مشاركت در  در گزينه. گويان، در مجموع خيلي كم است    رسمي پاسخ 

در . هـا اسـت     هاي سياسي كمتر از ساير گروه       هاي صنفي و كارگري و احزاب و گروه         گروه
بعد غيررسمي مشاركت اجتماعي نيز تمامي ابعاد ميزان مشاركت غيررسمي جمعيت نمونه            

  . احدي قرار دارددر مجموع، بين دو گزينة خيلي كم و ت
 درصد متوسـط و     2/34گويان كم و       درصد پاسخ  2/33همچنين، ميزان اعتماد اجتماعي     

شخـصي و نهـادي       اعتماد اجتماعي سه بعد تعميم يافته و بين       .  درصد زياد بوده است    6/32
پرسـش  . اعتماد اجتماعي، دو پرسش مطرح شده اسـت        يافتة   براي سنجش بعد تعميم   . دارد

هـا   تـوان اعتمـاد كـرد؟ يافتـه        كنيد به اكثر مردم تا چه حد مي         فكر مي : ونه است گ  اول، بدين 
در . كم به اكثر مردم اعتماد دارنـد  گويان به ميزان خيلي   آن است كه بيشترين پاسخ    حاكي از   
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گويان خواسته شد تا ميزان موافقت يا مخالف خود را با اين جمله كه                پرسش دوم، از پاسخ   
درواقـع،  . انـد  گويان كاملاً مخالف بوده     بيشترين تعداد پاسخ  . بيان كنند » اند  اكثر مردم صادق  «

نيـز  بين شخصي   در بعد   . گويان در مجموع، نگرشي منفي به صداقت اكثر مردم دارند           پاسخ
و ها  مذهبي ها، هم ها، همشهري اي محله اند به همسايگان، هم گويان گفته بيشترين تعداد پاسخ
ها و به ميزان متوسط  اي طايفه كم به هم همچنين، به ميزان خيلي .  ندارند ايرانيان اصلاً اعتماد  

در . انـد  به دوستان و همكاران و به ميزان خيلي زياد به اعضاي خانوادة خود اعتمـاد داشـته               
انـد كـه بـه روحانيـان،          گويان اظهار داشـته     خصوص اعتماد نهادي نيز بيشترين تعداد پاسخ      

هـاي اجرايـي و راديـو و     اي شهر و روستا، مديران دسـتگاه    نمايندگان مجلس، اعضاي شور   
بيشترين ميـزان اعتمـاد در ميـان جمعيـت نمونـه بـه              . تلويزيون داخلي اصلاً اعتماد ندارند    

معلمان و سپس پزشكان و استادان دانشگاه و كمترين ميزان اعتماد نيز به نمايندگان مجلس               
، پايگاه اقتـصادي اجتمـاعي   1هاي جدول  همچنين، براساس يافته  . و روحانيان مربوط است   

  . درصد نيز قوي است31 درصد متوسط و 8/32گويان ضعيف و   درصد از پاسخ2/36
 
  هاي تحليلي يافته

  . بررسي رابطة شادي و جنسيت.2جدول 
 pمقدار   مقدار تي  اختلاف ميانگين ميانگين تعداد جنسيتمتغير وابسته

 شادي  ۵۷٫۹ ۱۹۹ زن
  ۰٫۵۸۶ -۰٫۵۴۵ ۰٫۸ ۵۸٫۷ ۱۸۱ مرد

حـاكي از    برابر است كـه      -545/0 با   p 586/0در مقدار    ، مقدار تي  2با توجه به جدول     
  .داري وجود ندارد ها رابطة معني آن است كه بين جنسيت افراد و ميزان شادي آن

  . بررسي رابطة شادي و وضعيت تأهل.3جدول 
 pمقدار  مقدار يو من ويتني  نگيناختلاف ميا  ميانگين  تعداد وضعيت تأهل متغير وابسته

 شادي  ۵۷٫۷ ۲۸۹  مجرد
۰٫۱۲۶ ۱۱٫۶۰۰ ۲٫۲ ۵۹٫۹ ۹۱ متأهل



 51 شماره ، سيزدهم اجتماعي، سالرفاهپژوهشي ـ فصلنامة علمي  

  
302 

 كه مشاهدات دارند كاربرد زماني بنابراين، و هستند پارامتريهاي  ، آزمونFتي و هاي  آزمون
 كنشپـرا  تقريبـاً  شوند، بايـد    مي مقايسه هم با كه باشند، اطلاعاتي  شده انتخاب نرمال جامعة از

لحـاظ تعـداد بـه هـم         گويان در مقولات مختلف متغير، بـه        باشند و توزيع پاسخ    داشته يكساني
هـاي   آزمـون  از  اگر يكي از اين شـرايط موجـود نباشـد، بايـد            ).1385كلانتري،  (نزديك باشند   

در اينجا، اين متغير شرط سوم را بـراي اسـتفاده از            ). 1385كلانتري،  (كرد   استفاده پارامتريغير
بنـابراين،  . اند   نفر بوده  289 نفر و مجردها     91هاي پارامتري ندارد؛ زيرا تعداد افراد متأهل          مونآز

توان از آزمون تي استفاده كرد كه آزموني پارامتري           ها برابر نيست و نمي      ها در مقوله    تعداد نمونه 
آن اسـتفاده   ويتني است و در تحقيق حاضـر از           معادل ناپارامتري آزمون تي، آزمون يومن     . است

 است كـه ايـن      126/0داري    آن است كه سطح معني    حاكي از    3، جدول   بدين طريق . شده است 
  .داري وجود ندارد گوياي آن است كه بين وضعيت تأهل و ميزان شادي افراد رابطة معني

دسـت آمـده       پيرسون به  rدهند مقدار      آمده است، نشان مي    4ديگر نتايجي كه در جدول      
 درصد  99لحاظ آماري در سطح       و به  413/0ماية اجتماعي و ميزان شادي      از رابطة ميان سر   

جهت رابطه نيز ميان دو متغير مـستقيم اسـت؛ يعنـي بـا افـزايش در ميـزان                   . دار است   معني
هليـول  هـاي     اين نتيجه با يافتـه    . شود  ها افزوده مي    سرماية اجتماعي افراد بر ميزان شادي آن      

، ميرشـاه جعفـري و      )2010(، ليونگ و همكـاران      )2009(، چانگ   )2004(، هليول   )2003(
ضـريب  . همخـواني دارد  ) 1387(و گنجـي    ) 1387(، چلبـي و موسـوي       )1381(همكاران  

  . آن است كه شدت رابطه ميان سرماية اجتماعي و شادي متوسط استحاكي از بستگي  هم

  .بستگي بين شادي و متغيرهاي مستقل موضوع مطالعه ضريب هم. 4جدول 
  pمقدار   بستگي ضريب هم  هاي مستقل تحقيقمتغير

  ۰٫۰۰۰  ۰٫۴۱۳  سرماية اجتماعي
  ۰٫۰۰۰  ۰٫۴۴۷  ارتباط اجتماعي
  ۰٫۰۰۰  ۰٫۲۴۱  مشاركت اجتماعي
  ۰٫۰۰۱  ۰٫۱۷  مشاركت رسمي

  ابعاد
  سرماية اجتماعي

  ۰٫۰۰۰  ۰٫۲۲۲  مشاركت غيررسمي
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  pمقدار   بستگي ضريب هم  هاي مستقل تحقيقمتغير
  ۰٫۰۰۰  ۰٫۳۲۷  اعتماد اجتماعي

  ۰٫۰۰۰  ۰٫۲۹۶  بين شخصياعتماد 
  ۰٫۰۰۰  ۰٫۲۷۹  اعتماد نهادي
  ۰٫۰۰۰  ۰٫۲۹۱  يافته اعتماد تعميم
  ۰٫۰۰۰  ۰٫۲۳۶  پايگاه اقتصادي اجتماعي

  ۰٫۰۶۷  -۰٫۰۹۵  سن
  

دسـت آمـده از        پيرسـون بـه    rارتباط اجتماعي از ابعاد سرماية اجتماعي است كه مقدار          
ي بـين دو متغيـر     دار است؛ يعن ـ     معني 99/0 و در سطح     477/0رابطه ميان آن و ميزان شادي       

تـر باشـد،      جهت رابطه مستقيم است؛ يعني هرچه شبكة روابـط گـسترده          . رابطه وجود دارد  
، دولان و همكـاران     )2006(للكـس   هاي    اين نتيجه با يافته   . يابد  ميزان شادي نيز افزايش مي    

، جعفري و همكاران    )2010(، ليونگ و همكاران     )2009(، چانگ   )2008(، پاودتاو   )2008(
  . همخواني دارد) 1385(و ارحمي ) 1383(

 pدهـد مقـادير    نتايج نشان مي. ديگر ابعاد سرماية اجتماعي، مشاركت اجتماعي است       از
دار   درصـد معنـي  99دست آمده از رابطة ميان مشاركت اجتماعي و شادي نيـز در سـطح             به

رابطـه  جهـت  . معني كه بين ميزان مشاركت اجتماعي و شادي رابطه وجود دارد       بدين. است
نيز مستقيم است؛ يعني هرچه ميزان مشاركت اجتماعي افراد افزايش يابد، بر ميـزان شـادي                

، )1976(، فيليـپس    )1965(هاي بردبورن و كپلـويتز        اين نتيجه با يافته   . شود  ها افزوده مي    آن
همچنين، شدت رابطه ميان مشاركت اجتمـاعي       . ، همخواني دارد  )2008(دولان و همكاران    

ايـن مـسئله دربـارة هـر دو بعـد مـشاركت، يعنـي          .  است كه ضعيف است    241/0و شادي   
  .كند مشاركت رسمي و غيررسمي نيز صدق مي

دسـت     پيرسـون بـه    rاعتماد اجتماعي نيز از ديگر ابعاد سرماية اجتماعي است كه مقدار            
  است كه از نظـر آمـاري       p 000/0 و مقدار    327/0آمده از رابطة ميان آن و ميزان شادي نيز          

جهت . توان گفت بين دو متغير رابطه وجود دارد بنابراين، مي. دار است  معني99/0در سطح 
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ها   رابطه مستقيم است؛ يعني هرچه ميزان اعتماد اجتماعي افراد بيشتر باشد، ميزان شادي آن             
، )2008(، دولان و همكـاران      )2004(هليـول   هـاي     اين نتيجه بـا يافتـه     . يابد  نيز افزايش مي  

. همخـواني دارد  ) 1387(و چلبـي و موسـوي       ) 2010(، ليونگ و همكـاران      )2009(چانگ  
اعتماد اجتماعي، خود به سه بعد ريزتر تقسيم        . شدت رابطه ميان دو متغير نيز متوسط است       

نتـايج نـشان    . و اعتماد نهادي و اعتماد تعميم يافته است       بين شخصي   شده كه شامل اعتماد     
اين نتيجـه   . ي رابطه دارند و جهت رابطه نيز مستقيم است        دهد هر سه نوع اعتماد با شاد        مي

) 1390(و دهقـاني    ) 2007(، تـاو و داينـر       )2006(، بجرنسكو   )2006(هادسون  هاي    با يافته 
شدت رابطه در هر سه مورد ضعيف است؛ يعني افزايش در ميـزان اعتمـاد               . همخواني دارد 
  . ر ميزان شادي همراه استو نهادي و تعميم يافته با افزايش ناچيزي دبين شخصي 

دسـت آمـده از        پيرسـون بـه    rآن است كه مقدار     حاكي از    همچنين،   4هاي جدول     يافته
ايـن  . دار اسـت   معني99/0 و در سطح 236/0رابطة ميان پايگاه اقتصادي اجتماعي و شادي      

  . دار نيست  است كه رابطة سن و شادي معني در حالي
) سرماية اجتماعي ( براي ابعاد مختلف متغير مستقل       در اين تحقيق، از تحليل رگرسيوني     

انجـام شـده    ) شادي(منظور تبيين تغييرات متغير وابسته        و متغير پايگاه اقتصادي اجتماعي به     
  :بينيم  مي5است كه نتايج آن را در جدول 

  ).شادي(وابسته  متغير بر مستقل متغير زمان ابعاد هم تأثير بررسي رگرسيون؛ تحليل .5 جدول

ضريب تأثير   تغيرهاي مستقلم
 Bغيراستاندارد 

ضريب تأثير 
  p مقدار  مقدار تي  Betaاستاندارد 

 ۰٫۰۰۱ ۹٫۲۱۷ -  ۲۸٫۴۳۹ مقدار كل
 ۰٫۰۰۱ ۶٫۶۸۵ ۰٫۳۴۷ ۰٫۷۷۸ ارتباط اجتماعي
ابعاد سرماية  ۰٫۲۶۳ ۱٫۱۲۲ ۰٫۰۵۶ ۰٫۰۸۷مشاركت اجتماعي

 ۰٫۰۰۵ ۲٫۸۰۶ ۰٫۱۵۱ ۰٫۱۳۳ اعتماد اجتماعي اجتماعي
 ۰٫۰۰۱  ۴٫۳۳۱  ۰٫۱۹۸  ۱٫۱۶۰  پايگاه اقتصادي اجتماعي

مربع ضريب   بستگي چندگانه ضريب هم
  بستگي چندگانه هم

مربع ضريب 
بستگي چندگانة  هم

  يافته تعديل

مقدار آزمون مقايسة
  )F(ها  ميانگين

آزمون  p مقدار
F 

۰٫۵۱۶  ۰٫۲۶۷  ۰٫۲۵۸  ۳۲٫۷۰۰  ۰٫۰۰۱ 



  تأثير سرمايه اجتماعي بر شادي جوانان شهر بابلسر 
  
  

 

305  

 ةدر تحليـل رگرسـيوني، هم ـ      هـا  فرضـيه  پس از آزمـون      ،گونه كه مشخص است    همان
با شـادي رابطـه     ) جنس و سن و وضعيت تأهل     (اي    جز متغيرهاي زمينه    تحقيق به  متغيرهاي

براساس را  ها    يافته ،در اين مرحله   . است  و شدت اين روابط متفاوت     pمقدار  اگرچه  . دارند
غير مستقل با متغيـر     ابعاد مت  ةرابط،  متغيرها كردن برخي     و با كنترل   بررسيتحليل رگرسيون   

دهند، رابطة ميان بعـد       هاي جداول فوق نشان مي      كه يافته   گونه  آن. شود   مي بررسيوابسته نيز   
دست آمده از بعـد       به pدار نيست؛ اما مقدار     لحاظ آماري معني    مشاركت اجتماعي با شادي به    

جهت . دار است  لحاظ آماري معني    ، به )005/0(و اعتماد اجتماعي    ) 001/0(ارتباط اجتماعي   
رابطه در هر دو بعد مستقيم است؛ يعني افزايش در ميزان اين ابعاد، ميزان شادي را افزايش                 

است كـه   ) 001/0(دست آمده از پايگاه اقتصادي اجتماعي نيز          به pهمچنين، مقدار   . دهد  مي
از . استدار  لحاظ آماري معني دهد رابطة ميان شادي و پايگاه اقتصادي اجتماعي به        مي  نشان

 بـوده و از سـاير ابعـاد         347/0ميان متغيرهاي مذكور، مقدار بتاي بعد ارتباطـات اجتمـاعي           
) گـسترة روابـط   (ازاي هر واحد تغيير در ميزان ارتباطات اجتمـاعي            درواقع، به . بيشتر است 

  . شود ها افزوده مي  بر شادي آن347/0افراد، به ميزان 
 رگرسـيون  معادلـة  وارد همزمـان  همـة متغيرهـا    روش اينتـر،   در كه  همچنين، ازآنجايي 

 از درصـد  چنـد  در مجمـوع،  مـستقل  متغيرهـاي  دهد  مي نشان1دست آمده بهR 2شوند،  مي
 تحقيق دست آمده در بهR 2مقدار ). 1385كلانتري، (كنند  تبيين مي را وابسته متغير تغييرات
  درصـد از 25 تحقيـق،  مـستقل  متغيرهـاي  مجمـوع  دهـد   مـي  نـشان   است كه  25/0كنوني،  
 ناشـي  ميزان شادي  تغييرات  درصد از  25عبارتي،    به. كنند  مي تبيين را وابسته متغير تغييرات

و پايگـاه اقتـصادي     ) ارتبـاط اجتمـاعي و اعتمـاد اجتمـاعي        (از دو بعد سـرماية اجتمـاعي        
 در كـه  اسـت  متغيرهـايي  و عوامـل  از متأثر مانده،  باقي  درصد تغييرات  75اجتماعي بوده و    

  .اند نبوده مدنظر حاضر قيقتح
  

                                                           
1. Adjusted R Squar 
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  تحليل مسير
  

     
  
  
              

  
  

شـده در     دهد، از ميان متغيرهاي مـستقل وارد          گونه كه مدل تحليل مسير نشان مي        همان
معادلة رگرسيوني، متغيرهاي ارتباط اجتماعي، اعتماد اجتماعي و پايگاه اقتصادي اجتمـاعي            

 بيشترين  347/0باط اجتماعي با ضريب مسير      نحوي كه ارت    به. آثار مستقيمي بر شادي دارند    
پـس از آن، پايگـاه اقتـصادي    . ضريب مسير را دارد و اولين تبيين كنندة ميزان شادي اسـت          

 بر شـادي تـأثير      151/0 و اعتماد اجتماعي با ضريب مسير        198/0اجتماعي با ضريب مسير     
 بر شـادي    318/0يب  همچنين، براساس مدل، فقط متغير اعتماد اجتماعي با ضر        . گذارند  مي

مجموع آثار مستقيم و غيرمستقيم نيز نشان دهندة آن است كـه ارتبـاط              . اثر غيرمستقيم دارد  
ترين تبيين كننـدة شـادي جوانـان در شـهر             اجتماعي بيشترين تأثير را بر شادي دارد و مهم        

 . رود شمار مي بابلسر به

  
  بحث

رويارويي فرد بـا    . شود  حسوب مي ترين فصل زندگي هر فردي م       ترين و بحراني    جواني مهم 
هاي اجتماعي و اقتصادي و       مسائل و مشكلات جمعي و جدايي از خانواده و شروع فعاليت          

شـود؛ از ايـن رو، وجـود      رو مـي    هاي مهم هر جواني است كه با آن روبـه           فكري، از دغدغه  
 ايـن . شـود  احساس شادي بين جوانان، به شادي خانوادة او و سـپس جامعـة او منجـر مـي       

  

 شادي

ارتباط اجتماعي

پايگاه اقتصادي اجتماعي

اعتماد اجتماعي

347/0

151/0

483/0
198/0



  تأثير سرمايه اجتماعي بر شادي جوانان شهر بابلسر 
  
  

 

307  

تحقيق نيز درصدد بود تا ميزان شادي جوانان و نيز تأثير متغير سـرماية اجتمـاعي بـر آن را                    
ارتبـاط  (همچنـين، مطالعـة تـأثير ابعـاد مختلـف سـرماية اجتمـاعي               . بررسي و مطالعه كند   

. بر شادي از ديگر اهداف اين تحقيق بود) اجتماعي و اعتماد اجتماعي و مشاركت اجتماعي   
گويـان متوسـط و متغيـر         ، شادي پاسـخ   طوركلي  بهاين بودند كه    حاكي از    نتايج اين تحقيق،  

  . اصلي تحقيق كه سرماية اجتماعي است بر شادي تأثيرگذار است
هاي اجتمـاعي     براساس رويكرد تحليل شبكه كه بر منبع و ابزار موجود در داخل شبكه            

اي كه دسترسي به      گونه  به. توان رابطة سرماية اجتماعي با شادي را تبيين كرد          تأكيد دارد، مي  
پيوندهاي اجتماعي متنوع و با قوت متفاوت، دسترسي به منـابع حمـايتي متنـوع را فـراهم                  

گونه كه قبلاً نيز گفته شد،        از طرفي، همان  . دهد  ، شادي را افزايش مي    بدين طريق سازد و     مي
 خوبي با ديگران معني كه فرد شادكام، روابط اجتماعي بدين. شادي، خود بعد اجتماعي دارد  

از اين رو، در    . ها حمايت اجتماعي دريافت كند      تواند از آن    ، مي بدين طريق كند و     برقرار مي 
هـاي شـناختي مثـل قـضاوت دربـارة            شان، جنبه   شادكامي، ارزشيابي افراد از خود و زندگي      

هاي اجتماعي مانند     هيجاني از جمله خلق و عواطف و جنبه       هاي    خشنودي از زندگي، جنبه   
  . گيرد هاي ديگر را دربرمي انسان داشتن دوست

از ديگر نتايج مهم اين تحقيق آن است كه از ميان ابعاد سرماية اجتمـاعي، بعـد ارتبـاط                   
ميـزان تأثيرگـذاري    . شـوند   اجتماعي و اعتماد اجتماعي، موجب افزايش ميـزان شـادي مـي           

 نتيجه مصداق گفتـة هيـوم       اين. ارتباط اجتماعي از ساير ابعاد سرماية اجتماعي بيشتر است        
، 2 و هـادلر 1هـالر (داند  يافتني مي است كه شادي را فقط از طريق ارتباط با ديگر مردم دست          

. انـد   انديشمنداني همچون برادبورن و آرگايل و ديگران نيز مطالعات متعددي كرده          ). 2006
 مناسـب  دهد توانـايي ايجـاد روابـط صـميمانه بـا ديگـران و ايفـاي             اين مطالعات نشان مي   

هاي واقعي خود در قبال مـردم، همـسر، والـدين، فرزنـدان، خويـشاوندان، دوسـتان،                   نقش
، 4 و هـادلر   3هـالر (انـد     همسايگان و همكاران از منابع اصلي رضـايت از زنـدگي و شـادي             

                                                           
1. Haller    2. Hadler   3. Haller   4. Hadler 
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انـد كـه درآميخـتن بـا مـردم و ارتباطـات          نيز نشان داده  ) 2008(دولان و همكاران    ). 2006
نيز بر تأثير روابـط اجتمـاعي       ) 2005 (2 و كالميجن  1وينهوون. طه دارد اجتماعي با شادي راب   
توان گفـت روابـط اجتمـاعي و روابـط گروهـي،              بدين ترتيب، مي  . اند  بر شادي تأكيد كرده   

كننـد و     كه افراد منافع مشترك پيـدا مـي         هنگامي. اي براي شادي و شادكامي است       سرچشمه
دليل نفس اتحاد با يكديگر از لـذت          آن منافع، بلكه به   دليل دفاع از      تنها به   شوند، نه   متحد مي 

شوند و احساس شادماني و رضايت از زنـدگي در            مند مي   همدلي و يگانگي با ديگران بهره     
  ). 1388فكر،  زاده قوي علي: نقل از ؛ به1367دوركيم، (آيد  وجود مي ها به آن

مـشخص شـد بـا شـادي        اعتماد اجتماعي نيز از ديگر ابعاد سرماية اجتماعي است كـه            
اي   گونـه   اين نتيجه با نظريات و نتايج مطالعات قبل همخواني دارد؛ بـه           . دار دارد   رابطة معني 

 پژوهش، نشان دادند اعتماد قوياً با شـادي         100كه دولان و همكاران در مروري بر بيش از          
عي تـوان گفـت سـرماية اجتمـا         بر اين اسـاس، مـي     ). 2008دولان و همكاران،    (رابطه دارد   

بـستگي گروهـي تأكيـد دارد         پيوندي كه بر هنجارهاي اعتماد و مقياس عمل جمعي و هـم           
اين بدين معناست كه با     . نيز مبين رابطة سرماية اجتماعي و شادي است       ) 1383مهر،    ساعي(

بـستگي متقابـل افـزايش        ايجاد اعتماد در روابط اجتماعي، حـس انـسجام، يكرنگـي و هـم             
يابـد و ايـن       شدن افـزايش مـي     داشته   و دوست  داشتن   ساس دوست دنبال آن، اح    به. يابد  مي

  . كند شادي و رضايت را در افراد تقويت مي
آن بودند كه هرچه پايگاه اقتصادي اجتماعي افزايش        حاكي از   هاي ديگر همچنين،      يافته

درواقع، پايگـاه اقتـصادي اجتمـاعي از ديگـر          . يابد، ميزان شادي افراد نيز بيشتر خواهد بود       
توان گفت بيشترين عامل      طوركلي، براساس نتايج تحقيق مي      به. ي شادي است  ها   كننده يينتب

تفريحي در شهر بابلـسر،     هاي    مكان. شادي جوانان در شهر بابلسر ارتباطات اجتماعي است       
شهر هستند كه محلي براي دور هم جمع شدن جوانان           كنار دريا و رودخانة   هاي    شاپ  كافي

دليل تأثير تعيين كنندة ارتباطات اجتماعي در شادي،          د؛ از اين رو، به    كن  زدن فراهم مي    و گپ 
  . رسد نظر مي هاي اجتماعي در افزايش شادي جوانان ضروري به لزوم بررسي عامل

                                                           
1. Veenhoven    2. Kalmijn 
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  پيشنهادها
  : شود در اينجا نيز براي افزايش شادي جوانان چند پيشنهاد مطرح مي

   افزايش امكانات آموزشي و تفريحي و سرگرمي؛ -1
   افزايش ارتباطات ميان مسئولان و جوانان براي رفع مشكلات آنان؛-2
ي هـا   هـا و سـازمان       افزايش ارتباطات اجتماعي بين جوانان شهر از طريق ايجـاد كـانون            -3

  .اجتماعي جوانان
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ترجمـة مـسعود گـوهري انـاركي و         (،  شناسـي شـادي     روان،  )1383. (آرگايل، م  -
  .جهاد دانشگاهي :، اصفهان)ديگران

  .1، تربيت، ششادي و نشاط در محيط مدرسه، )1380. (آل ياسين، م -
فيروزبخـت و خـشايار     ترجمة مهـرداد    (،  شناسي شادي   روان،  )1378. (آيزنك، م  -

  .بدر: ، تهران)بيگي
  .12تا1: 53، شپژوهشنامة علوم انساني، سرماية اجتماعي، )1386. (اجتهادي، م -
بررسي رابطة گرايش ديني و روابـط اجتمـاعي و پيـشرفت            ،  )1385. (ارحمي، ك  -

، مختلـف دانـشگاه تبريـز   هاي  تحصيلي با شادي دانشجويان بومي و غيربومي رشته    
 .شناسي تربيتي دانشگاه تبريز ارشناسي ارشد رشتة رواننامة ك پايان

تحليلـي از سـطوح   : ، اعتماد اجتماعي در شهر يزد)1388. (افشاني، ع و ديگران    -
  .74تا57): 36(، شمارة پياپي 20، سشناسي كاربردي جامعهو عوامل، 

فـصلنامة  هـا،     ، سرماية اجتماعي، مفاهيم و نظريـه      )1380. (و نقوي، م  . الواني، م  -
  .26تا3: 34و33، شديريتم

فـصلنامة  ، سرماية اجتماعي بستري براي ارتقاي سلامت روان،         )1384. (بهزاد، د  -
  .53تا43: 6، ش2، سعلمي پژوهشي رفاه اجتماعي

  .كيهان: ، تهران1، چ)ترجمة باقر ساروخاني(، فرهنگ علوم اجتماعي، )1370. (بيرو، آ - 
ن شادماني و عوامل همبـستة آن       بررسي ميزا ،  )1383. (جعفري، ابراهيم و ديگران    -

، گـزارش نهـايي طـرح پژوهـشي،     هاي شهر اصـفهان  در ميان دانشجويان دانشگاه   
  .820101: معاونت پژوهشي دانشگاه اصفهان، شمارة طرح

شـناختي عوامـل مـؤثر بـر          ، بررسي جامعه  )1387. (م. و موسوي، س  . چلپي، م  -
  .2و1، دورة نهم، شرانشناسي اي مجلة جامعهشادماني در سطوح خرُد و كلان، 

ــدايي، ا - ــدين    )1388. (خ ــي وال ــصادي و فرهنگ ــرماية اقت ــة س ــي رابط ، بررس
، 1385ها در آزمون سراسـري سـال تحـصيلي            آموزان با احتمال قبولي آن      دانش

  .84تا65: 4، ش1، سفصلنامة انجمن آموزش عالي ايران
الة دكتـري،   ، رس تأثير سرماية اجتماعي بر مشاركت سياسي     ،  )1387. (فر، غ   خوش -

 .طباطبايي، دانشكدة علوم اجتماعي شناسي سياسي، دانشگاه علامه رشتة جامعه

آمـوزان مـدارس      انگيـز در دانـش      بررسي عوامـل نـشاط    ،  )1381. (دريكوندي، ه  -
نامـة    ، پايـان  راهنمايي پسرانة شـهر اصـفهان از نظـر مـديران و مربيـان پرورشـي               
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شناسـي    تربيتـي و روان      علـوم  ريزي آموزشـي، دانـشكدة      كارشناسي ارشد برنامه  
  .دانشگاه اصفهان

نامـة    ، پايـان  مشاركت اجتماعي با شـادي دانـشجويان       رابطة،  )1390. (دهقاني، ح  -
  . طباطبايي شناسي، دانشگاه علامه كارشناسي ارشد جامعه

رويكـردي نظـري و تجربـي در زنـدگي         : ، فرهنـگ و شـادي     )1386. (رباني، ر  -
انجمن ايرانـي مطالعـات فرهنگـي و        اصفهان،  روزمرة سرپرستان خانوار در شهر      

  .8، ش3، سارتباطات
، 1، چ )3دفتـر   /خانوادة موفـق   (خانوادة شاد و بانشاط   ،  )1386. (رحيمي يگانه، ز   -

  . سازمان ملي جوانان: تهران
، )ترجمة محسن ثلاثي(، شناسي در دوران معاصر نظرية جامعه ،  )1374. (ريتزر، ج  -

  .علمي: تهران
هـاي اجتمـاعي و فرهنگـي و مهـاجرت و             بررسي سرمايه ،  )1383. (مهر، م   ساعي -

، دانـشكدة   كارشناسي ارشد نامة    ، پايان استقرار در شهرهاي بزرگ؛ مورد شهر تبريز      
  .علوم اقتصادي و اجتماعي، دانشگاه الزهرا

، بررسي عوامل مـؤثر بـر اعتمـاد اجتمـاعي بـه نيروهـاي               )1388. (پور، م   شارع -
، شمارة  20، س شناسي كاربردي   جامعه،  )تان مازندران اس: مطالعة موردي (انتظامي  

  .16تا1): 36(پياپي 
 روزنامة اعتماد، چرا شادي از جامعة ما رخت بربسته است،        )1381. (طاهريان، م  -

  . 4، ص1381دي21
، سرماية اجتماعي و چگونگي تـأثير آن بـر          )1384. (و ديگران ) ميلا. (علمي، ز  -

  . 296تا239: 71، شمجلة تحقيقات اقتصادياقتصاد، 
بررسي تأثير سرماية اجتماعي بر رضايت از زندگي ، )1388. (فكر، ر زاده قوي علي -

نامة كارشناسي ارشد رشتة مطالعات زنان،        ، پايان  سال شهر تبريز   40تا20بين زنان   
  . انساني، دانشگاه اصفهان دانشكدة ادبيات و علوم

-رزندگي، جزميــتبررســي رابطــة بــين شــادكامي بــا ســ، )1384. (كــشاورز، ا -
نامـة    ، پايـان  شناختي در مـردم شـهر اصـفهان         هاي جمعيت   پذيري و ويژگي    انعطاف

شناسـي   تربيتـي و روان   شناسـي عمـومي، دانـشكدة علـوم         كارشناسي ارشد روان  
  .دانشگاه اصفهان
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